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OKUL ONCESI EGiTiM KURUMUNA DEVAM EDEN 4-5 YAS
GRUBU COCUKLARIN GORSEL ALGI GELiSIMLERINE FROSTIG
GELISIMSEL GORSEL ALGI EGIiTiM PROGRAMININ ETKISi*

Miige YUKAY YUKSEL"
Miige YURTSEVER KILICGUN""

OZET

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 4-5 yas ¢ocuklarin
gorsel algi gelisimlerine “Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Egitim Programi”nin etkisinin
incelenmesidir. Aragtirma 6n test-son test kontrol gruplu deneme modeline uygun olarak
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu okul dncesi egitim kurumuna devam
eden 161 deney, 161 kontrol olmak iizere toplam 322 ¢ocuk olusturmaktadir. Aragtirmada
Frostig Gelisimsel Gorsel Alg: Testi ve Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Egitim Programi
kullanilmigtir. Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Testi ve Egitim Programi’nda gorsel algi
becerileri; el-gdz koordinasyonu, sekil-zemin algisi, sekil sabitligi algisi, mekan ile konum
iliskisi algis1 ve mekansal iligkiler algisi basliklar altinda degerlendirilmektedir. Deney
grubunda yer alan c¢ocuklara 5 ay boyunca haftada iki giin “Frostig Gelisimsel Gorsel
Algi Egitim Programi” uygulanmistir. Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Egitim Programu,
cocuklarin devam ettikleri okul programinin “okuma-yazma” hazirlik ¢aligmalarina dahil
edilmistir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar ise normal okul programlarina devam
etmislerdir. Arastirma sonunda okul 6ncesi 4-5 yas ¢ocuklara gorsel algilamay1 destekleyici
bir ¢aligmanin, ¢cocuklarin gorsel algilama becerilerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: Gorsel algilama, gorsel algilama programi, okul dncesi egitimi

* Bu caligma 24-27 Ekim 2007 tarihli arasinda diizenlenen II. Uluslararas1 Okul Oncesi Egitimi
Sempozyumu’nda sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali
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THE EFFECT OF FROSTIG DEVELOPMENTAL PROGRAM FOR
VISUAL PERCEPTION ON DEVELOPMENT OF VISUAL PERCEPTION
OF 4-5 YEARS OLD CHILDREN ATTENDING PRE-SCHOOL
EDUCATION INSTITUTIONS

SUMMARY

The purpose of this study is to investigate the effect of Frostig Developmental
Program for Visual Perception on development of visual perception of 4-5 years old
children who attended pre-school education institutions. The study was carried out in
accordance with pre-test and post-test control group experimental design. The study group
of the research was made from children ongoing pre-school education institutions. Totally
322 children were included in this study, 161of children were chosen as experimental group
and 161 were chosen as control. Frostig Developmental Test of Visual Perception and
Frostig Developmental Program for Visual Perception were used in this study. Visual
perception skills in Frostig Developmental Test of Visual Perception and Training
Programs were evaluated under the headings which were eye-motor coordination, figure-
ground perception, perception of form constancy, perception of position in space and
perception of spatial relationships. Frostig Developmental Program for Visual Perception
was applied to the children in the experimental group as two days a week for 5 months.
Frostig Developmental Program for Visual Perception was included in reading-writing
preparatory studies of school curriculum for students in experimental group. The children
in the control group continued their regular school programs. At the end of the research, it
was seen that a study supporting visual perception for 4-5 aged pre-school children has
positive effect on visual perception skills of children.

Keywords: Visual perception, visual perception program, pre-school education
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Yasam ve 6grenme, gorsel uyaricilarla dolu bir diinyada siiregelmektedir. Gorsel
yetenek temel bir 6grenme kanali saglamakta ve sosyal diinya hakkinda bilgi edinmenin
6nemli yollarin1 olusturmaktadir. Algi gelisimi hem olgunlagsma hem de 6grenme ile
ilgilidir. Cocuk biiyiidiikkce benzerlikleri kavrama ve farklari gorme yetenegi artmaktadir.
Getman’a gore gorme zeka ile esdeger tutulmaktadir. Ona gore cocuk ancak gordiigii ve
anladig1 seyleri bilir ve degerlendirir (Saym, 1990).

Algilama; duyularla beyine iletilen mesajin yorumlanmasi, ¢evremiz hakkinda
dogrudan bilgi edinme siireci olarak tanimlanmaktadir. Algilamada duyular ¢ok 6nemlidir,
¢linkii diinyay1 algilama tiim duyularin etkilesimi ile gergeklesir. Gorsel algilama diger
algilar iginde en etkili ve en gii¢lii olanidir. Zihinsel gelisimde gorsel algilama 6nemli bir
yer tutmaktadir (Morgan, 1986). Gorsel algilama; gorsel uyaranlari tanima, ayirt etme ve
daha 6nceki deneyimlerle iliskili olarak yorumlama yetenegi anlamina gelmektedir (Apak,
1984). Okul oncesi yillarda gorsel algilama; ¢ocugun giinliik rutin aktivitelerinde, oyun
etkinliklerinde, okulla ve yasiyla ilgili gelisimsel gorevlerini yerine getirmesinde 6nem
kazanmaktadir (Brown, Rodger & Davis, 2003).

Frostig (1964), gorsel algilamayi; el-g6z koordinasyonu, sekil-zemin ayrimi algisi,
sekil sabitligi algisi, mekan ile konum iliskisi algist ve mekansal iliskiler algis1 olmak {izere
bes alt gruba ayirarak incelemistir (Tugrul, Erkan, Aral ve Etikan, 2002; Akgin, 1993;
Smith, 1970).

El-gbz koordinasyonu; goziin ve vicudun hareketlerinin koordineli ¢aligmasi
yetenegini ifade eder. Sekil-zemin algist; birgok uyarici i¢inden segilen uyariciy1 algilama
ve bunun iizerinde diisiinme, odaklasma ve dikkat etme seklinde tanimlanmaktadir. Bu
secilmis uyaranlar, algilama alanindaki “sekli”, net bir sekilde algilanmayanlar da “zemini”
olusturmaktadir. Bir nesne ancak, zeminle iliskili olarak algilanabilir. Sekil sabitligi algisi;
fiziksel uyarimdaki farkliliklara ragmen, nesnelerin goriintiileri algi diizeyinde
degismediginin ifadesidir. Bu tiir istikrarliliga “algisal degismezIlik”, ad1 verilir. Mekan ile
konum iligkisi algist; iki veya daha ¢ok objenin kendisiyle ve birbiriyle olan iligkilerinin
algilanmasi yetenegidir. Mekansal iligkiler algisi; algilayan kisi tarafindan bir nesnenin
mekan ile konum iligkisinin algilanmasidir (Tugrul, Erkan, Aral ve Etikan, 2002; Sagol;
1998, Wiederholt, 1971).

Okula baglayan bir ¢cocuktan beklenen, okuma-yazma becerisini kazanmasidir. Bu
beceriyi kazanma basariyla esdeger tutulur. Bu nedenle de okul gagindaki bir ¢ocugun ilk
gorevi dgrenmedir. Ogrenme kisaca bilginin kazanilmasi diye tanimlanabilir. Ogrenme
sorunlari da, cocugun bilgi kazanirken giicliige ugramasiyla ortaya ¢ikar. Basit 6grenme ve
okul sorunlari, dgretmen ya da anne-baba farkina varmadan diizelebilir. Devam eden
6grenme ve okul sorunlarinin altinda ise ¢ok ¢esitli nedenler yatabilir (Korkmazlar, 1992).
Bagarili bir okuma 6greniminde ¢ocugun kagit iizerinde yazili olan harf ve kelimeleri ayirt

edebilmesi icin sart olan gorsel algi becerisine sahip olmasi gerekir. Yost ve Judi (2001), iyi
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diizeyde el yazisi olan ilkdgretim birinci smif ¢ocuklarinin kotii el yazist olan gocuklara
gore gorsel algi becerilerinin daha iyi oldugu belirlemislerdir. Gorsel algilama yetenegi 3—7
yaglart arasinda hiz kazanmaktadir. Okul 6ncesi yillar gorsel algi diizeylerinin gorsel
algilama problemlerinin anlasilmast ve gerekli tedbirlerin alinmasi i¢in uygun bir
donemdir. Genel olarak arastirmacilar, algr ve dgrenme bozuklugu gosteren gocuklarin
kiiciik yasta teshis edilmemeleri ve kiiciik yasta tedaviye alinmamalar1 halinde, gelecekte
ciddi 6grenme giicliikleri ve buna bagli bozukluklar gelistirecekleri konusunda goriis birligi
icindedirler. Bu nedenle 6grenmede, dzellikle okuma 6greniminde, engelleyici olan gorsel
algt bozukluklarinin erkenden tespit edilmesi ¢ocuga ve ailesine oldukca fazla zaman
kazandiracaktir. Bu nedenle okul dncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin goérsel
alg1 diizeylerinin belirlenmesiyle uygulanacak bir egitim programi bu konuda eksikligi olan
cocuklar destekleyecektir.

Bu calismada okul oOncesi egitim kurumuna devam eden 4-5 yas grubundaki
cocuklarin gorsel algr gelisimine, “Frostig Gelisimsel Gorsel Algillama Egitim
Programi”nin etkisi arastirilmistir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1) Uygulanan “Frostig Gelisimsel Gorsel Algilama Egitimi Programi”, 4 ve 5 yas
¢ocuklarmin gorsel algilama gelisimlerini desteklemede etkili midir?

2) Uygulanan “Frostig Gelisimsel Gorsel Algilama Egitimi Programi”, 4 ve 5 yas
¢ocuklarmin “Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Testi”’nin alt testleri olan, el-goz
koordinasyonu, sekil-zemin ayrimui algisi, sekil sabitligi algisi, mekan ile konum iligkisi

algis1 ve mekansal iliskiler algis1 becerilerini desteklemede etkili midir?

YONTEM

Aragtirmada Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Egitim Programi’nin, 4-5 yas
cocuklarin gorsel algilama diizeyleri {izerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla 6n test-
son test kontrol gruplu deneme modeli kullanilmistir. Deneysel model, arastirmacini
kontrolii altinda degiskenler arasindaki neden-sonug iliskilerini kesfetmek i¢in gézlenmek
istenen verilerin tretildigi arastirma alanidir. Deneysel model ile yapilan her aragtirmada
mutlaka bir karsilagtirma vardir (Karasar,1991). Bu calismada deney ve kontrol grubu
olmak iizere iki grup olusturulmustur. Her iki grupta da deney oncesi ve deney sonrasi

Olciimler yoluyla gruplararasi karsilagtirma yapilmistir.
Orneklem

Aragtirmanin ¢aligma grubu, Istanbul ilinde yasayan orta sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerin okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden g¢ocuklarindan
olusmaktadir. Arastirmaya “Ankara Gelisimsel Tarama Envanteri” (AGTE) ile yasmin
ozelliklerini gosterdigi tespit edilen ve goriiniirde herhangi bir fiziksel rahatsizlig1 olmayan
cocuklar dahil edilmistir. Deney grubunda yer alan denekler Marmara Universitesi
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Okuloncesi Egitim ve Uygulama Okulu’na devam eden 4-5 yas cocuklardir. Kontrol
grubunda yer alan denekler ise Istanbul ili Kdikdy ilgesinde yer alan 8 farkli okul éncesi
egitim kurumuna devam eden random yontemiyle 4-5 yas cocuklardir. Arastirmada deney
grubunda 161, kontrol grubunda 161 olmak iizere toplam 322 ¢ocuk yer almistir. Deney ve
kontrol gruplarmin her birinde 4 yas1 (48-59 aylar) temsilen 83 ¢ocuk, 5 yasi (60-71 aylar)

temsilen 78 ¢ocuk yer almaktadir.
Veri Toplama Araglan

Arastirma verileri “Ankara Gelisimsel Tarama Envanteri” (AGTE) ve “Frostig

Gelisimsel Gorsel Algi Testi” ile toplanmuistir.

Ankara Geligimsel Tarama Envanteri: 0—6 yas ¢ocuklarin gelisimi ve becerilerini
annelerden alman bilgiler dogrultusunda degerlendirebilen bir envanterdir. Envanter,
anneler disinda ¢ocugun gelisimini yakindan izleyen ve g¢ocugu iyi taniyan babalar,
bakicilar ve 6gretmenler tarafindan da yanitlanabilir. Envanter, cesitli yas gruplarina gére
diizenlenen “evet”, “hayir”, “bilmiyorum” seklinde yanitlanan 154 maddeden olusmustur.
Sorular gelisimi farkli, ancak birbiriyle iligkili alanlarini (dil-biligsel, ince motor, kaba
motor, sosyal beceri-6zbakim) temsil edilecek bigimde diizenlemistir (Savasir, Sezgin ve
Erol, 1994).

Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi: Bu test Marianne Frostig tarafindan 1963
yilinda, tg¢-sekiz yas araligindaki cocuklarin gorsel algilama diizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Test; el-géz koordinasyonu, sekil-zemin ayrimi, sekil sabitligi
algis1, mekan ile konum iligkisi algis1 ve mekansal iligkiler algis1 olmak iizere bes algisal
beceriyi Olgmektedir. “Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi” performans testi niteligi
tasimakta ve grup olarak uygulanabilmektedir. Herhangi bir zaman kisitlamasi olmayan test
kirk, elli dakika kadar siirmektedir (Wiederholt, 1971). Testin farkli kiiltiirlerde yapilan
aragtirmalarda siklikla kullanilmig olmasi, Tirkiye’de giivenirlik ve gegerlik caligmasi
yapilmamis olmasma ragmen, “Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi”nin gegerligi
konusunda arastirmacilara giiven vermistir. Sokmen (1995), “Frostig Gelisimsel Gorsel
Alg Testi’nin sadece 5 yas ¢ocuklari igin giivenirlik ¢alismasini yapmigtir. Testin genel ve

alt alanlarindaki devamlilik katsayilarinin tiimii .01 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Testin her bir alt alana ait standart puanlama kriterleri mevcuttur. Cocugun her alt
alandan aldig1 ham puanlarin standart puan karsiligi vardir (Tugrul, Erkan, Aral ve Etikan,
2002).
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Uygulama

Deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklara “Ankara Geligsimsel Tarama
Envanteri” (AGTE) uygulanarak normal gelisim ozelligi gosterdikleri tespit edilmistir.
Daha sonra her iki gruba da gruplarin 6gretmenleri tarafindan “Frostig Gelisimsel Gorsel
Alg1 Testi” uygulanarak 6n degerlendirme yapilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin gérsel
algilama diizeyleri bakimindan benzer 6zellikler gosterdigi tespit edildikten sonra deney
grubunda yer alan ¢ocuklara 5 ay boyunca, haftada iki giin olmak tizere “Frostig Geligimsel
Gorsel Algr Egitim Programi” uygulanmustir. Program Frostig Gelisimsel Gorsel Algi
Testi’nin alt boyutlarin1 igeren ¢aligma sayfalarindan olusmaktadir. Programim “el-g6z
koordinasyonu”, “sekil-zemin ayrimi algis1”, “sekil sabitligi algis1”, “mekanda konum
algis1” ve “mekan iliskileri algis1” alt bagliklarini iceren ¢alisma sayfalart yuva programinin
“okuma-yazma” hazirlik ¢aligmalarina dahil edilmistir. Kontrol grubunda yer alan gocuklar
ise normal okul programlarina devam etmislerdir. “Forstig Gelisimsel Gorsel Algi Egitim
Program1” bittikten sonra her iki gruba ikinci kez “Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi”
uygulanarak son degerlendirme yapilmustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada deney ve kontrol gruplarmin kendi iglerinde elde ettikleri “6n test” ve
“son test” verilerinin karsilagtirilmasi “bagimli grup t-testi” ile deney ve kontrol gruplarinin
“On test” ve “son test” verilerinin karsilastirilmast ise “bagumsiz grup t-testi” ile

degerlendirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin ilk denencesi; “Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 4 yas
cocuklarin “AGTE” ontest Olgiimleri sonrasinda gelisim diizeyleri arasinda farklilik
gerceklesmeyecektir” seklinde ifade edilmistir. Tablo 1°de bu denenceyi sinamak i¢in
yapilan “Bagimsiz Grup t-Testi” sonuglar1 yer almaktadir.

Tablol: Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan 4 Yas Cocuklarin
AGTE On Testinden Elde Ettikleri Puanlarin Bagimsiz Grup t-Testi ile
Incelenmesi

Gruplar n X Ss sd t p
Deney 83 136,27 7,71

164 .058 .95
Kontrol 83 136,20 7,79
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Tablo 1°de yer alan sonuglar incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda yer alan
4 yas cocuklarin AGTE puanlar1 arasinda yapilan “Bagimsiz Grup t-Testi” sonucunda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamustir. Buna gore deney ve kontrol
grubundaki 4 yas gocuklarin yaglarinin 6zelliklerini gosterdigi ve gelisimsel agidan
birbirlerine benzedikleri sdylenebilir.

Aragtirmanin ikinci denencesi; “Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 5 yas
cocuklarmn AGTE Ontest Olciimleri sonrasinda gelisim diizeyleri arasinda farklilik
gergeklesmeyecektir” seklinde ifade edilmistir. Tablo 2’de bu denenceyi smamak igin
yapilan “Bagimsiz Grup t-Testi” sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 2: Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan 5 Yas Cocuklarin
AGTE On Testinden Elde Ettikleri Puanlarin Bagimsiz Grup t-Testi ile
Incelenmesi

Gruplar n X SS sd t p
Deney 78 142,83 6,53

154 -1,65 10
Kontrol 78 144,51 5,64

Tablo 2°de yer alan sonuglar incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda yer alan
5 yas ¢ocuklarin AGTE puanlar1 arasinda yapilan “Bagimsiz Grup t-Testi” sonucunda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamustir. Buna gore deney ve kontrol
grubundaki 5 yas cocuklarin yaslarmnin Ozelliklerini gosterdigi ve gelisimsel agidan
birbirlerine benzedikleri sdylenebilir.

Arastirmanin ii¢iincli denencesi; “Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 4 yas
cocuklarin “Frostig Gelisimsel Gorsel Alg1 Testi” ontest Olglimleri sonrasinda gorsel algi
diizeyleri arasinda farklilik ger¢eklesmeyecektir” seklinde ifade edilmistir. Tablo 3’de bu
denenceyi sinamak i¢in yapilan “Bagimsiz Grup t-Testi” sonuglar1 yer almaktadir.

199



Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan 4 Yas Cocuklarin

“Frostig Gelisimsel Gorsel Alg1 Testi’nden Elde Ettikleri On Test
Puanlarinin Bagimsiz Grup t-Testi ile incelenmesi
Olgiimler n X Ss Sd t P
. Deney 83 5857 29.99
E G‘;Z. 164 590 556
oordinasyonu  wontrol 83 55.77 31.30
. . Dene 83 64.48 22.00
Sekil-Zemin g 164 715 .476
Ayrim Algisi Kontrol 83 67.14 25.85
et Dene 83 53.40 27.70
Sekil Sabitligi / 164 1.774 078
Algisi Kontrol 83 45.71 28.21
Mekan ile Konum Deney 83 64.77 31.06 164 1108 270
Tiskisi Algisa Kontrol ~ 83 70.07 30.60
Mekansal iliskiler Deney 83 67.33 23.35 164 305 746
Algist Kontrol 83 68.49 22.55
Deney 83 6115 27.67
TOPLAM 164 572 .568
Kontrol 83 58.72 27.12

Tablo 3°de yer alan sonuglar incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda yer alan

4 yas cocuklarin “Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi” on test puanlar1 arasinda yapilan

“Bagimsiz Grup t-Testi” sonucunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Buna gore deney ve kontrol grubundaki 4 yas ¢ocuklarin gorsel algt diizeylerinin deney

grubuna uygulanan egitim programi 6ncesinde birbirine esit oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin doérdiincii denencesi; “Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 5 yas

cocuklarin “Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Testi” ontest dl¢limleri sonrasinda gorsel algi

diizeyleri arasinda farklilik gergeklesmeyecektir” seklinde ifade edilmistir. Tablo 4’de bu

denenceyi sinamak i¢in yapilan “Bagimsiz Grup t-Testi” sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 4: Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan 5 Yas Cocuklarmn
Testi”’nden Elde Ettikleri On Test
Puanlarimin Bagimsiz Grup t-Testi ile Incelenmesi

“Frostig Gelisimsel Gorsel Algi

Olgiimler n X ss sd ot p
. Deney 78 54.07 27.47
E G(;Z. 154 1.407 .071
oordinasyonu Kontrol 78 64.46 26.39
n ) Deney 78 59.66 23.94
iekﬂ Ze:;m 154 1.643 .101
yrimi Algisi Kontrol 78 66.16 25.30
s Dene 78 56.10 28.52
Sekil Sabitligi Y 154 1108 .073
Algisi Kontrol ~ 78 45.74 32.69
Mekan ile Konum Deney 78 6196 28.76 154 .883 .379
Hiskisi Algis: Kontrol 78 65.94 27.63
Mekansal iliskiler Deney 78 64.06 2247 154 415 679
Algist Kontrol 78 62.39 27.47
Deney 78 55.84 2452
TOPLAM 154 620 .536
Kontrol 78 58.35 26.07

Tablo 4’de yer alan sonuglar incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda yer alan

5 yas cocuklarin “Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi” 6n test puanlari arasinda yapilan

“Bagimsiz Grup t-Testi” sonucunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Buna gore deney ve kontrol grubundaki 5 yas ¢ocuklarin gorsel algi diizeylerinin deney

grubuna uygulanan egitim programi 6ncesinde birbirine esit oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin besinci denencesi; “Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi”’nin ontest ve

sontest uygulamasindan elde edilen puanlar agisindan deney grubunda yer alan 4 yas

cocuklarin gorsel algilama puanlarindaki farklilagma sontest lehine gerceklesecektir”

seklinde ifade edilmistir. Tablo 5’de bu denenceyi sinamak amaciyla yapilan “Bagiml

Grup t-Testi” sonuglari yer almaktadir.

201



Tablo 5: On Test Son Test Deney Grubunda Yer Alan 4 Yas
Cocuklarin “Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi” Puanlar1 Arasinda
Farklihk Olup Olmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Bagimh Grup t - Testi
Sonuclari

Olciimler n X ss sd t p

El-Giz On test 83 58,58 29,99

o 164 4.183 .001
oordinasyonu  guntest 83 7720 27.30

On test 83 64,49 22,00

iek‘l'zem'” 164 7722 .001
yrum Algisi Sontest 83 87,18 1526

. rene On test 83 53,41 27,70
iekllSablthgl 164 10.186 001
Igist Sontest 83 88,72 15,16

Mekan ile Konum ©Om test 83 64,77 31,06

164 6.935 .001

iskisi Algis1 Son test 83 91,77 17,11
Mekansal iliskiler On test 83 6734 2335 164 5.380 001
Algisi Sontest 83 8526 19,40

On test 83 61,15 27,67
TOPLAM 164 9.254 .001
Son test 83 92,38 13,38

Tablo 5’de yer alan sonuglar incelendiginde; deney grubunda yer alan 4 yas
¢ocuklarin “Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi” puanlar1 arasinda yapilan “Bagimli Grup
t-Testi” sonucunda; On test ve son test puanlari arasinda (p<.001) istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu da uygulanan “Frostig Gelisimsel Gorsel Algir Egitimi
Programi”nin 4 yas ¢ocuklarin gorsel alg1 diizeylerinde olumlu yénde bir geligim yarattigi

sOylenebilir.

Arastirmanin altinct denencesi; “Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi”nin Ontest ve
sontest uygulamasindan elde edilen puanlar acisindan deney grubunda yer alan 5 yas
cocuklarin gorsel algilama puanlarindaki farklilagsma sontest lehine gergeklesecektir”
seklinde ifade edilmistir. Tablo 6’de bu denenceyi sinamak amactyla yapilan “Bagiml
Grup t-Testi” sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 6: On Test Son Test Deney Grubunda Yer Alan 5 Yas
Cocuklarin “Frostig Gelisimsel Gorsel Alg1 Testi” Puanlar1 Arasinda
Farklihk Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimh Grup t - Testi
Sonuclari

Olgiimler n X ss sd t p

El-Giz On test 78 54.07 27.47

o 154 4996 .001
oordinasyonu  g,otast 78 7514  25.12

On test 78 59.66 23.94

iekll'ze:“n 154 8.434 .001
yrim Algisi Son test 78 87.02 1572

. Cree On test 78 56.10 28.52
iekﬂ Sabitligi 154 7.698 .001
Igist Sontest 78 8562 18.26

. On test 78 62.96 28.76
Mekan ile Konum 154 4774 001

Hiskisi Algisi Sontest 78 82.01 23.42
Mekansal iliskiler On test 8 6406 2247 154 4.268 .001
Algst Sontest 78 79.43 22.50

On test 78 55.84 2452
TOPLAM 154 9492 .001
Son test 78 88.11 17.32

Tablo 6°da yer alan sonuglar incelendiginde; 5 yas ¢ocuklarin “Frostig Gelisimsel
Gorsel Algt Testi” puanlar arasinda yapilan “Bagimli Grup t-Testi” sonucunda; 6n test ve
son test puanlart arasinda (p<.001) istatistiksel agidan anlaml1 bir farklilik bulunmustur. Bu
da uygulanan “Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Egitimi Programi”nin 5 yas ¢ocuklarin gorsel

alg1 diizeylerinde olumlu yonde bir gelisim yarattig1 sdylenebilir.

Arastirmanin yedinci denencesi; “Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Testi”nin ontest
ve sontest uygulamasindan elde edilen puanlar agisindan kontrol grubunda yer alan 4 yas
cocuklarm gorsel algilama puanlarinda farklilagma gerceklesmeyecektir” seklinde ifade
edilmigtir. Tablo 7°de bu denenceyi sinamak amaciyla yapilan “Bagimli Grup t-Testi”
sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 7: On Test - Son Test Kontrol Grubunda Yer Alan 4 Yas
Cocuklarin “Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi” Puanlar1 Arasinda
Farklihk Olup Olmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Bagimh Grup t - Testi
Sonuclari

Olgiimler n X ss sd t p

El-Giz On test 83 55.77 31.30

i 164 .394 .694
Koordinasyonu 64 394 .69

Son test 83 5755 26.77

) . On test 83  67.14 2585
iekll-Zemm 164 1.197 .233
yrimi Algist Son test 83  62.61 22.79
. rene On test 83 4571 28.21
Sekil Sabitligi 164 3.010 .077
Algist Son test 83  58.40 26.10
On test 83  70.07 30.60

Mekan ile Konum 164 1.980 .061

Hiskisi Algis: Son test 83  60.56 31.24
Mekansal iliskiler On test 83 0849 2255 164 501 617
Algist Son test 83  66.62 2541
On test 83 5872 27.12
TOPLAM 164 .350 .727

Son test 83 60.15 25.62

Tablo 7’de yer alan sonuglar incelendiginde; 4 yas ¢ocuklarin “Frostig Geligsimsel
Gorsel Algr Testi” puanlari arasinda yapilan “Bagimli Grup t-Testi” sonucunda; on test ve
son test puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik bulunamamistir.

Arastirmanin sekizinci denencesi; “Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi”nin ontest
ve sontest uygulamasindan elde edilen puanlar agisindan kontrol grubunda yer alan 5 yas
cocuklarin gorsel algilama puanlarinda farklilasma ger¢eklesmeyecektir” seklinde ifade
edilmistir. Tablo 8’de bu denenceyi sinamak amaciyla yapilan “Bagimli Grup t-Testi”

sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 8: On Test - Son Test Kontrol Grubunda Yer Alan 5 Yas
Cocuklarin “Frostig Gelisimsel Gorsel Alg1 Testi” Puanlar1 Arasinda
Farklihk Olup Olmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Bagimh Grup t - Testi
Sonuclari

Olciimler n X ss  sd t P
) On test 78 64.46 26.39
E—Gt:jz_ 154 146 790
oordinasyonu gy tagt 78 54.76 26.91
Sekil-Zemin On test 78 66.16 25.30 54 675 501
Ayrim Algisi Son test 78 63.58 22.29
Sekil Sabitligi On test 78 4574 32.69 4 1771 o
Algisi Son test 78 54.43 28.44
Mekan ile Konum On test 78 6594 2763 154 463 644
Hiskisi Algist Son test 78 68.00 27.74
Mekansal iliskiler On test 78 6239 2747 154 763 447
Algist Son test 78 65.34 20.26
On test 78 58.35 26.07
TOPLAM 154 318 .751
Son test 78 59.66 25.22

Tablo 8’de yer alan sonuglar incelendiginde; kontrol grubunda yer alan 5 yas
cocuklarmn “Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi” puanlart arasinda yapilan “Bagimlt Grup
t-Testi” sonucunda; 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunamamastir.

Arastirmanin dokuzuncu denencesi; “Deney ve kontrol grubunda yer alan 4 yas
cocuklarm “Frostig Gelisimsel Gorsel Alg Testi” sontest dl¢iimleri sonrasinda gorsel algi
diizeyleri arasinda deney grubu lehine farklilik gergeklesecektir” seklinde ifade edilmistir.
Tablo 9’da bu denenceyi smamak igin yapilan “Bagimsiz Grup t-Testi” sonuglart yer

almaktadir.
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Tablo 9: Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan 4 Yas Cocuklarin
“Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Testi’nden Elde Ettikleri Son Test
Puanlarimin Bagimsiz Grup t-Testi ile Incelenmesi

Olciimler n X ss sd t p

El-Giz Deney 83 77.20 27.30

. 164 4.681 .001
Koordinasyonu

Kontrol 83 57.55 26.77
. ; Deney 83 87.18 15.26
i"kﬂ Ze:l“” 164 8.158 .001
yrimr Afgist Kontrol 83 62.61 22.79
. Dene 83 88.72 15.16
Sekil Sabitligi y 164 9148 001
Algist Kontrol 83 5840  26.10
: Deney 83 91.77 17.11
'I-V'l.eltf"‘ rf:f Konum 164 7.980 .001
1KIST Alg1st Kontrol 83 60.56 31.24
- Deney 83 85.26 19.40
Ill/llekansal Iliskiler 164 5311 001
gist Kontrol 83 66.62 25.41
Deney 83 92.38 13.38
TOPLAM 164 10.156 .001
Kontrol 83 60.15 25.62

Tablo 9’da yer alan sonuglar incelendiginde; deney ve kontrol gruplarinda yer alan
4 yas ¢ocuklarin “Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi” son test puanlari arasinda yapilan
“Bagimsiz Grup t-Testi” sonucunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edilmistir.
Buna gore deney ve kontrol grubundaki 4 yas ¢ocuklarin gorsel algi diizeylerinde deney
grubuna uygulanan egitim programi sonrasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik

gerceklestigi sdylenebilir.

Aragtirmanin onuncu denencesi; “Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 5 yas
cocuklarin “Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi” sontest dl¢limleri sonrasinda gorsel algi
diizeyleri arasinda deney grubu lehine farklilik gergeklesecektir” seklinde ifade edilmistir.
Tablo 10’da bu denenceyi sinamak igin yapilan “Bagimsiz Grup t-Testi” sonuglar1 yer

almaktadir.
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Tablo 10: Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan 5 Yas Cocuklarin

“Frostig Gelisimsel Gorsel Alg1 Testi”’nden Elde Ettikleri Son Test
Puanlarinin Bagimsiz Grup t-Testi ile incelenmesi
Olgiimler n X ss  sd t p
Deney 78 75.14 25.12
El-Géz Koordinasyonu 154 4.605 .001
Kontrol 78 5476 29.91
- . Deney 78 87.02 15.72
i«:kll Zemin Ayrim 154 7587 001
gist Kontrol 78 63.58 22.29
Deney 78 85.62 18.26
Sekil Sabitligi Algis1 154 8.149 .001
Kontrol 78 5443 28.44
. oo . Deney 78 82.01 23.42
Z’[lekan ile Konum Iliskisi 154 3408 001
sist Kontrol 78 68.00 27.74
Deney 78 79.43 2250
Mekansal iliskiler Algis1 154 4,109 .001
Kontrol 78 65.34 20.26
Deney 78 88.11 17.32
TOPLAM 154 8.210 .001
Kontrol 78 59.66 22.25

Tablo 10’da yer alan sonuglar incelendiginde; deney ve kontrol gruplarinda yer alan

5 yas ¢ocuklarin “Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi” son test puanlari arasinda yapilan

“Bagimsiz Grup t-Testi” sonucunda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik elde edilmistir.

Buna gore deney ve kontrol grubundaki 5 yas cocuklarin gorsel alg1 diizeylerinde deney

grubuna uygulanan egitim programi sonrasinda deney grubu lehine anlaml bir farklilik

gerceklestigi sdylenebilir.
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TARTISMA

Bu arastirmada, Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Egitim Programi’nin, 4 ve 5 yas
cocuklarin gorsel algilama diizeyleri {izerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirmanin deney
grubuna alinan ¢ocuklara bes ay siiresince haftada iki kez “Frostig Gelisimsel Gorsel Algi

Egitim Programi1” uygulanmustir.

Deney grubuna uygulanan egitim Oncesinde; deney ve kontrol grubundaki
¢ocuklarin normal gelisim gosterdiklerini ispatlamak i¢in uygulanan “Ankara Gelisimsel
Tarama Envanteri” sonuglari incelendiginde, gruplarin normal gelisim gdsteren
cocuklardan olustugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan, deney ve kontrol grubunu
olusturan ¢ocuklarin uygulamalar 6ncesinde, gorsel algilama becerilerinin birbirlerine es
diizeyde oldugu da yapilan istatistiksel analizler sonucunda ortaya ¢ikmustir (Tablo 3 ve
Tablo 4).

Deney grubuna uygulanan “Frostig Gelisimsel Gorsel Algilama Egitimi Programi”
sonrasinda, bu calismanin 4 ve 5 yas g¢ocuklarda etkili olup olmadigini belirlemek
amaglanmustir. “Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi”nin 6n test ve son test uygulama
sonuglar1 yas gruplarina gore bes alt boyutta karsilastirildiginda, gruplarin ortalamalar
arasinda (p<.001) diizeyinde anlamli bir farklilik elde edilmistir (Tablo 5 ve Tablo 6).
Ayrica deney ve kontrol grubunda yer alan 4 ve 5 yas cocuklarmn “Frostig Gelisimsel
Gorsel Algi Testi’nin son test uygulamalarindan elde edilen sonuglar1 karsilagtirildiginda,
yine bes alt boyutta, iki grubun ortalamalarinin deney grubu lehine (p<.001) anlamli olarak
farklilagtigr goriilmistir (Tablo 9 ve Tablo 10). Gorsel algi egitimi almamus, kontrol
grubunu olusturan ¢ocuklarin, “Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi” o6n test ve son test
uygulamalar1 arasindaki ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik elde edilememistir
(Tablo 7 ve Tablo 8). Tiim bu sonuglar, okul dncesi egitiminde, 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklara
gorsel algilamayi destekleyici bir ¢alismanin, ¢ocuklarin gorsel algilama becerilerini
olumlu ydnde etkileyecegini gostermektedir. Benzer arastirmalarda da bunu destekleyici
sonuglar elde edilmistir. Cengiz (2002), 5.6—6 yas grubuna uyguladigi "Gorsel Algi
Gelisimini Destekleyici Egitim Programi"nin, ¢ocuklarin gorsel algt gelisimleri iizerinde
basarili oldugunu belirlemistir. Tugrul, Erkan, Aral ve Etikan (2002), 6 yasindaki
cocuklarin gorsel algilama diizeylerinde “Frostig Gelisimsel Gorsel Algir Egitimi
Programinin” etkisini inceledikleri arastirmalarinda da benzer sonuglar elde etmislerdir.
Turan (2006), alt sosyo-ekonomik diizeyde ana smifina devam eden ve etmeyen 60—71 ay
¢ocuklarinda gorsel algilama davranigini incelemis ve anasimifina devam eden ¢ocuklarin
gorsel algilama alt boyutlarina ait puanlart arasinda anlamli farkliliklar oldugunu
belirlemistir. Kaya (1989), anaokuluna devam eden 4-5 yaslarindaki gocuklarin gorsel
algilama becerilerine “Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Egitim Programi™nin etkisini
incelemistir. Programi alan ve almayan c¢ocuklar arasinda, egitim programini alan

¢ocuklarin lehinde artiglar gozlenmistir. Kilig (2004), ailesiyle birlikte yasayan ve ¢ocuk
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yuvasinda kalan cocuklarin gorsel algilama davranist ile okul olgunluklari arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda; ailesi ile beraber yasayan g¢ocuklarin lehine okul
olgunlugu ve gorsel algilama alt boyutlarina ait puanlar arasinda ve ¢cocuk yuvasinda kalan
cocuklarmn puanlari arasinda anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Arasgtirma  sonuglari, okul Oncesi cocuklarmm gorsel algi becerilerinin
gelistirilmesinde, uygulanan okul egitim programi diginda verilen, “Frostig Gelisimsel
Gorsel Algt Egitim Programi”nin ¢ocuklarin gorsel algi diizeylerini olumlu yo6nde
destekledigini gostermistir. Ileriki okul yasantilarinda, 6zellikle okuma-yazma 6grenmede
etkili olan gorsel algilama becerisinin kiigiik yaslardan itibaren desteklenmesi, ¢ocuklarin
okul olgunlugunu kazanmada etkili olacaktir. Bu nedenle, gorsel algiyla iligkili olarak
gelisimsel destek saglayacak bu tiir programlarin okul 6ncesi yillarindan itibaren egitim

programlarinda yer almasi saglanmalidir.
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