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oz

Bu ¢alismada Covid-19 salgin déneminde koronaviriis enfeksiyonu gegiren hastalarin enfeksiyon éncesi,
sirasi ve sonrasi dénemdeki deneyimlerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Nitel arastirma
desenlerinden fenomenolojik yaklasimda tasarlanan ¢alismada koronaviriis enfeksiyonu gegirmis 10
katihimci ile yari yapilandiriimis gériisme formu kullanilarak telefon ve internet lizerinden gériismeler
yapilarak veriler toplanmistir. Toplanan veriler yapilan icerik analizi sonucunda katiimcilarin
koronaviriis enfeksiyonu gegirmeden 6nceki deneyimleri, koronaviriis enfeksiyonu gegirdigi siradaki
deneyimleri ve koronavirlis enfeksiyonu atlattiktan sonraki deneyimleri olmak lizere li¢ kategori altinda
ele alinmistir. Calismada koronaviriis enfeksiyonu gecirmeden énce alinan énlemler konusunda
katihmcilarin tiimiiniin maske kullanimi, temizlik ve dezenfeksiyon kurallarina uyum sagladigi ve
enfeksiyon éncesi bu dénemde zorunlu evde kalma stirecinde evin fiziki durumunun énemli bulundugu
6grenilmistir. Katiimcilarin yaridan fazlasinin koronaviriis testi yaptirma nedeni hem temasli hem de
hastalik belirtisi olmasi olarak ifade edilmistir. Katimcilarin ¢ogunun hastaligi 6grendikten sonra
endise basta olmak lizere farkli hisleri bir arada yasadiklari, karantina siirecinde ev icinde izole olmaya
dikkat ettikleri, yakin zamanda temas ettikleri kisilere haber verme geregi duyduklari, karantinanin
kisilerde yogun bir bunalmislik hissine sebep oldugu bunun éniine gegilebilmesi igin giinliik aktiviteleri
yapmaya devam ettikleri égrenilmistir. Hastaligin atlatiimasindan sonra katiimcilarin yarisi salgina
yénelik tutum ve davranislarinda degisim oldugunu ifade ederken katihmcilarin hayata karsi bakisinda
biiyiik oranda degisiklik olmadigi 6grenilmistir.

Anahtar Kelimeler: Koranaviriis, Covid-19 salgini, hasta deneyimleri
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to evaluate the experiences of patients who had coronavirus infection during
the Covid-19 pandemic period, before, during and after the infection. In the study, which was designed
with a phenomenological approach, one of the qualitative research designs, data were collected by
making interviews with 10 participants who had coronavirus infection, using a semi-structured
interview form, over the phone and the internet. As a result of the content analysis, the collected data
were discussed under three categories: the experiences of the participants before they contracted the
coronavirus infection, their experiences during the coronavirus infection, and their experiences after
recovering from the coronavirus infection. In the study, it was learned that all of the participants
complied with the rules of mask use, cleaning and disinfection regarding the precautions taken before
contracting the coronavirus infection, and that the physical condition of the house was important
during the compulsory stay at home in this period before the infection. The reason for more than half
of the participants to have a coronavirus test was stated as being both contact and disease symptoms.
After learning about the disease, most of the participants experienced different feelings, especially
anxiety, they were careful to be isolated at home during the quarantine process, they needed to inform
the people they had recently come into contact with, and they continued to do their daily activities to
prevent this. they have been learned. While half of the participants stated that there was a change in
their attitudes and behaviors towards the pandemic after the disease was over, it was learned that
there was no significant change in the participants' view of life.

Keywords: Coronavirus, Covid-19 pandemic, patient experiences
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GIRiS

2019 yilinin son glninde Cin Halk Cumhuriyeti’nin Hubai Eyaletinin Wuhan kentinde nedeni
bilinmeyen zatlirre benzeri vakalar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Kisa bir stire sonra 7 Ocak 2020’de bu
zatlirre benzeri vakalarin daha 6nce insanda goriilmeyen yeni tip bir coronavirus (koronaviriis)
nedeniyle olustugu anlasiimistir. COVID-19 salgini, hizla diinyanin her yerine yayilarak korona virislerin
sebep oldugu ilk pandemi olarak tarihe ge¢mistir. Tlrkiye’de 11 Mart 2020°de ilk pozitif vakanin
tanimlanmasiyla baslayan korana viris salgini etkisini arttirarak devam etmektedir. Diinya ¢apinda, 19
Kasim 2021 itibariyle, 5.127.696 6lim dahil 255.324.963 dogrulanmis COVID 19 vakasi DSQO'ye
bildirilmistir (WHO, 2021). Tarkiye’de 20 Kasim 2021 itibariyle toplam vaka sayisi 8.178.901 iken
toplam vefat sayisi 71.724 olarak T.C. Saglik Bakanhgi tarafindan aciklanmistir (T.C. Saghk Bakanligi,
2021).

Enfekte olan bireylerin 6ksiirme, hapsirma yoluyla ortaya sactiklari ¢esitli viicut sivilarina diger enfekte
olmayan kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda ellerini agiz, burun veya géz mukozasina gotirmesi
ile bulasmakta olup hastaliga sahip olan kisilerde yiiksek ates, 6ksurik, halsizlik, bogaz ve bas agrisi,
ishal, tat veya koku kaybi, ciltte kizariklik, nefes almada gtliclik veya nefes darhgi, gogus agrisi veya
basinci, konusma veya hareket kaybi gibi ciddi semptomlar gorilmekte ve hatta 6limle
sonuglanabilmektedir (T.C. Saghk Bakanligi Halk Saghgi Genel MudurliGga, 2020; WHO, 2021). Bunun
onlne gegilebilmesi adina devletler bir takim tedbirler alarak hastaligin yayillimini ve hastaliktan
etkilenen kisi sayisini azaltmaya ¢alismistir. Salgini her ne kadar ortadan kaldirmayi saglamasa da
yayllma hizini yavaslatmayi ve siireci yonetmekte olanlara zaman kazandirmayi amaglayan tedbirler

alinmis, “sosyal mesafe” ve karantina uygulamasina gidilmistir (Ozatay ve Sak, 2020a) .

Pandemi nedeniyle (ilkemizde hastaligin yayillimini 6nlenebilmesi igin sosyal mesafeyi korumak
amaciyla okullarda yiiz ylize egitime ara verilmis, eglence alanlarinda tedbir amagh faaliyetler
durdurulmus, kamu ve Ozel sektor fark etmeksizin uzaktan cgalismaya elverisli meslek gruplari
uzaktan(online) calisma imkani saglanmis, diger meslek gruplarinda ayni ortamda bulunan kisi sayisinin
azaltilabilmesi igin dontsimli ¢alisma gibi esnek ¢alisma yontemleri uygulanmis, salgin karsisinda
dezavantajli olarak belirlenen 65 yas ve (zerindekiler ile 20 yasin altindaki bireylere sokaga ¢ikma
yasagl, tiim yas gruplarina ise hafta sonlari ve resmi tatillerde sokaga cikma yasagi uygulanmis, seyahat
kisitlamasi getirilmistir (Oztiirk, Yilmaz, Erbil ve Hazer, 2020).Salginin olumsuz etkilerini en aza indirmek
icin ortak yasam alanlarinin kullanilmasini azaltmak amaciyla tlke genelinde karantina uygulamasi,
egitime ara verilmesi, uzaktan calismaya ve egitime gecilmesi, sehirlerarasi ulasimin kisitlanmasi,
yurtdisi uguslarinin yasaklanmasi, 20 yas alti ve 65 yas Ustl bireylerin sokaga cikisinin kisitlanmasi gibi

toplu 6nlemlerin yani sira bireysel olarak medikal maske kullanimi, sosyal mesafe, el ve cevre hijyeni
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kurallarina dikkat edilmesi gibi 6nlemler alinmistir. Bu kurallara uymayanlar icin cesitli yaptirimlar
getirilerek kurallarin uygulanmasi tesvik edilmistir. Hali hazirda hastaliga yakalanmis olanlar igin hizli

tani, tedavi ve izolasyonun saglanmasi igin tedbirler alinmistir.

Bu uygulamalar tibbi, ekonomik, ruhsal, kiltiirel ve sosyal bircok alanda olumsuz etkisini hissettirmistir
(Yanardag ve Selcuk, 2020). Ekonomik olarak, issiz kalma, gelir kaybi, var olan birikimlerin hastalik
sirasinda azalmasi ya da tiketilmesi; borglarin, kredilerin ve faturalarin 6denememesi vb. durumlar
yasanmaktadir. Sosyal kdkenli olarak, enfekte olan kisiyle her tlrli sosyal etkilesimin kesilmesi gibi
olumsuz tutum ve damgalayici tavirlar sosyal bir varlik olan insani olumsuz etkilemekte olup farkh
kiltlrdeki bireylerin kiiltirel degerleri acisindan siirecin etkilerinin farklilasabilecegi unutulmamalidir
(Tomanbay, 2020). Salginlar, bireylerin bedensel saglklari Gzerinde bir tehdit olusturmasinin yani sira
ruh saghgini da olumsuz olarak etkilemektedir. Salgin déneminde 6liimlerin artmasi ve kitlesel
kayiplarin yasanmasi ihtimali bilinmeyene karsi kisilerde tedirginlige sebebiyet vermekte, diger bir

ifade ile bireysel ve evrensel diizeyde korku kiiltirinin olusmasina neden olmaktadir (Yildirnm , 2020).

Karantina onlemleri, bir bireyin fiziksel saghgini bulasici hastaliklardan korumak icin tasarlanmis olsa
da, bu tir kisitlamalara maruz kalanlarin ruh saghgini goz 6niinde bulundurmak gerekir. Cin’deki COVID
19 hastalarinin yakin temaslarinda karantina deneyiminin incelendigi arastirmada, katilimcilarin
karantinanin ilk glinlerinde korku, damgalanma ve bazi fiziksel semptomlar yasadigl ve ¢ogu
katilimcilarin aile ve arkadaslarindan sosyal destek aldigl ifade edilmektedir (Chena, Song, Tanga,
Zhanga, Shaoc, Qiua, Wanga ve Yea, 2020). Turkiye’de pandemi ve yorgunluk arasindaki baglantiyi
inceleyen calismada, yorgunluk yasamanin bir kisinin fiziksel ve psikolojik saghgini ve ginlik
aktivitelerini olumsuz etkileyebilecegi ve uzun sireli yorgunluk psikiyatrik hastaliklarla, 6zellikle de
depresyonla ilgili olabilecegi ifade edilmistir. Pandemi déneminin getirdigi kalabalik yerlerden kacinma
ve el yikama gibi 6nleyici tedbirlerle ilgili bilgi, tutum ve davranislarin hastaligin bulasmasini 6nlemek
icin cok 6nemli olmasina ragmen, ayni zamanda katilimcilarin yorgunlugu ile de iliskili oldugunu
gostermistir (Morgul, Bener,Atak, Akyel, Aktas, Bhugra, Ventriglio,Jordan., 2020).Yine benzer sekilde
Hindistan’da yapilan bir ¢calismada, hastalarin ¢ogunun ilk duygusal tepkileri olan sok, giivensizlik,
Uzlntl ve panik / anksiyete yasadigini ve hastalarin kiigtk bir kisminin COVID 19 enfeksiyonu tanisini
olimle esitledigini gdstermektedir. Bu ¢alismanin bir baska ilging bulgusu, COVID 19 enfeksiyonundan
kurtulduktan sonra hayata bakis acisinin degismesidir (Sahoo, Mehra, Duasi, Suri, Malhotra,
Yaddanapudi, Puri ve Grover., 2020). COVID 19 hastalarinin hastaneye yatis asamasindaki
deneyimlerine yer veren calismada, hastalarin fiziksel ve zihinsel stres durumunda olduklari ve
karantina altinda hastaliga karsi tutumlari ve duygusal tepkileri tedavi asamasina gore degistigi

gbzlemlenmistir (Sun, Weib, Wang, Wangb, Gaob, Hub ve Shib., 2021).
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Avusturalya’da yapilan Covid-19 hasta deneyimlerinin incelendigi arastirmada hastaligi atlattiktan
sonra hastalarin, daha iyi hijyen uygulamalari da dahil olmak lzere yeni davranislari benimsedikleri,
genel sagligl artirmak ve bagisiklik sistemini iyilestirmek igcin yasam tarzlarinda degisiklikler yapmak
istemeleri de carpici bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Shaban, Nahidi, Sotomayor-Castillo, Li,

Gilroy, O’Sullivan, C.Sorrell, White, Hackett ve Bag., 2020).

AMAC

Literatlir incelendiginde dinyada sinirh sayida c¢alismanin olmasi ve Tirkiye’de koronaviris
enfeksiyonu geciren hastalarin deneyimleriyle ilgili bir arastirmanin bulunmamasi ve giin gegtikge artan
yeni vaka sayilari nedeniyle toplumun biyuk bir kismini etkiledigi géz 6niine alindiginda bu ¢alismanin

gerceklestirilmesi 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmanin amaci Covid-19 salgin déneminde koronavirlis enfeksiyonu geciren hastalarin
enfeksiyon oncesi, sirasi ve sonrasi donemdeki deneyimlerinin degerlendirilmesidir. Bu temel amag
dogrultusunda katilimcilarin koronavirlis enfeksiyonu gecirmeden 6nce ne gibi 6nlemler aldigi,
koronaviris enfeksiyonu gecirmeden dnceki evde kalma deneyimine iliskin dlstinceleri, koronaviris
enfeksiyonu testi yaptirma nedeni, yapilan koronavirlis enfeksiyonu testinin pozitif ciktigini
ogrendigindeki hisleri, enfekte olunan hastalik siirecinde evde neler yaptiklari, bu stiregte katilimcilarin
destek mekanizmalarainin varligr ve tirleri, koronaviriis enfeksiyonunu atlattiktan sonra salgina
yonelik tutum ve davranislarinizda herhangi bir degisiklik olup olmadigi olduysa hangi yoénde oldugu,
koronaviris enfeksiyonu gecirdikten sonra katilimcilarin genel olarak yasama bakisinda bir farklilik olup

olmadigi varsa nasil bir farklilik oldugu sorularina cevap aranmistir.

YONTEM

Arastirma kapsaminda koronaviriis hastalarinin deneyimlerini degerlendirebilmek adina koronaviriis
hastaligini gecirmis bireylerin konuya yonelik algi ve deneyimlerine basvurulacagindan nitel arastirma
modeli tercih edilmistir. Nitel arastirma modeli veri toplama ydntemi olarak gozlem, gorisme ve
dokiiman analizi gibi yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekg¢i ve

batincdl bir strecin izlendigi arastirmadir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Arastirmada gorlisme vyapilacak kisilerin koronavirlis olgusuna yonelik 6znel gorislerinin ve
deneyimlerinin ortaya konulmasi amacglanmis olup bu amaca 6zgii nitel arastirma desenlerinden olan
fenomenoloji (olgubilim) deseni kullaniimistir. Fenomenoloji deseninde katilimcinin arastirmaya konu
olan olay ya da olaylari nasil algilladigl, kavramlastirdigi ve degerlendirdigini ortaya cikarmak

istenmektedir (Greasley ve Ashworth, 2007).
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Veriler, karantina 6nlemleri nedeniyle yari yapilandiriimis goriisme formunda yer alan agik uglu sorular
kullanilarak, telefon gérismeleri ve internet yoluyla toplanmistir. Katilimcilarin onayi alindiktan sonra

ses kaydi yapilarak veri kaybinin éniine gegilmeye ¢alisiimistir.

Arastirmaya katihm saglayan kisiler tarafindan imzalanmasi gereken Aydinlatilmis Onam Formu ve
Gonulla Bilgilendirme Formu, arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Arastirmanin adi, arastirmacinin
degerlendirilmesini iceren “aydinlatiimis onam formu” internet lGzerinden katilimcilara arastirmanin

basinda sunulmustur.

Gonulla Bilgilendirme Formunda ise arastirmanin adi, amaci, katilimcilarin arastirmaya dahil edilme
nedeni, arastirmaci tarafindan amaca yonelik olusturulan soru tlrleri ve sayisi, telefon/internet
Gzerinden gorismelerin yapilacagl ve katihmin gondllilik esasina bagh kalinarak gerceklestirildigine
dair katilimci beyanini da iceren bu formda arastirmacinin isim, soy isim, telefon ve mail adresi yer
almaktadir. Gorlismeye baslamadan 6nce katilimcilardan elektronik ortamda bu formu okuyup

onaylamalari istenmistir. Gonlli bilgilendirme formunu onaylayan katihmcilarla gériisme yapilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklem segimi noktasinda, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan tesadifi olmayan,
amagli 6rnekleme yontemlerinden o6lgiit 6rnekleme ve kolay ulasilabilir durum 6rneklemesinden
faydalanilmistir. Olgiit 6rnekleme yéntemindeki temel nokta énceden belirlenmis bir veya daha fazla
Olcitu karsilayan durumlarin calisiimasidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmanin yapilacagi grubun
koronaviris enfeksiyonu gecirmis olmasi gerektiginden olcit 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Kolay
ulasilabilir durum o6rneklemesi arastirmaya hiz ve pratiklik kazandiran arastirmacinin yakin ve
ulasiimasi kolay olan durumlarda kullanilan yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2018). Calismada icinde
bulunulan pandemi déneminin ulasilabilirligi kisitlamasi ve ¢calismanin icerigiyle ortlismesi nedeniyle

kolay ulasilabilir durum 6rneklemesinden faydalanilmistir.

Nitel arastirmalarda temel amacg genelleme yapmak degil arastirma konusuna yonelik bakisin
derinlemesine incelenmesini saglayacak belirli ornekler toplamaktir (Neuman, 2014). Nitel
arastirmalarin dogasi geregi calismanin baslangi¢c asamasinda net bir 6rneklem sayisi belirlenmemistir.
Nitel arastirmalarda veri doygunlugu ilkesi katilimci sayisinin belirlenmesinde bir 6l¢lt olarak kabul
edilmektedir (Saunders, Sim, Kingstone, Baker, Waterfield, Bartlam,Burroughs ve Jinks., 2018). Bu

¢alismada da 6rneklem sayisinin belirlenmesinde veri doygunlugu ilkesi benimsenmistir.

Calismaya dahil edilme kriterleri olarak katihmcilarin koronavirlis enfeksiyonu gecirmis olmasi

hastaligin lizerinden en az bir ay ge¢cmis olmasi ve ¢alismaya katilmaya gondlli olmasi olmak lizere Ug¢
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temel kriter belirlenmistir. Calismaya dahil olan katilimcilara iliskin sosyo-demografik bilgilere Tablo

1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

f %
Cinsiyet Kadin 5 %50
Erkek 5 %50
Yas 25-45 5 %50
45-55 5 %50
Egitim ilkokul 1 %10
On lisans 3 %30
Lisans 5 %50
Yiksek Lisans 1 %10
Calisma durumu Galismiyor 2 %20
Calisiyor 8 %80
Kiminle yasiyor Yalniz 1 %10
Ev arkadasi 2 %20
Aile 7 %70
Koronaviris Pozitif 2020 6 %60
Tespit Tarihi 2021 4 %40
Kronik hastalk Yok 8 %80
Var 2 %20
Kimden veya nereden  Biliyor 4 %40
bulasti Bilmiyor 6 %60

Bu sartlari saglayan ve arastirmaya katilmaya géndlli olan 10 kisi ile goristilmis olup katilimcilarin 5%i
kadin 5’i erkektir. Katihmcilarin yaslari 25-55 yas arasinda degismekte olup 5’i 25-45 yas araliginda, 5’i
45-55 yas araligindadir. Katihmcilarin biri ilkokul, 3'G 6n lisans, 5’i lisans, biri de yiksek lisans
mezunudur. Katilimcilarin 2’si ¢alismamakta 8’i ¢alismaktadir. Enfekte olan kisilerin diger saglikh
insanlara bulastirabilme potansiyeli agisindan katilimcilarin kiminle yasadigi énemli gorilmustir.
Katilimcilarin biri yalniz, 2’si ev arkadasiyla 7 kisi ise ailesiyle yasadigi 6grenilmistir. 6 kisi koronaviris
enfeksiyonuna 2020 vyilinda, 4 kisi de 2021 yilinda yakalandigini belirtmistir. Koronaviris
enfeksiyonunun kronik hastaliga sahip kisilerde daha fazla olumsuz etkiye sebebiyet vermesi kronik
rahatsizigin varligini 6nemli hale getirmistir. Katihmcilarin 8’i kronik hastaliga sahip olmadig 2
katilimcinin kronik hastaliginin oldugu 6grenilmistir. Katihmcilarin 4’G enfekte oldugu kisi ve ortami

bilirken 6 kisinin bilmedigi 6grenilmistir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazrlanan, katilimcilar hakkinda genel bilgi edinmeyi
amaglayan, 12 sorudan olusan bir formdur. Bu formla katiimcilarin koronaviriis enfeksiyonu dncesi,

sirasi ve sonrasl donemdeki deneyimleri ile iliskili olabilecegi distiniilen yas, cinsiyet, egitim durumu,
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¢alisma durumu, algilanan gelir seviyesi, ikamet ettigi yer, koronavirls enfeksiyonuna yakalandigi tarih,
koronaviris enfeksiyonu nedeniyle hastanede kalma durumu, karantina siirecinin gegirildigi yer, kronik
rahatsizliklari olma durumu ve koronaviris enfeksiyonunun kimden veya nereden bulastigina iliskin

disutincelerine ait bilgilerin toplanmasi amaglanmigtir.

Amaca yonelik olarak kisilerin deneyimlerini ortaya ¢ikarabilmek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan
8 aclk uglu soru bulunmaktadir. Bunlar katiimcilarin; koronavirls enfeksiyonu gecirmeden dnce aldigl
onlemler, koronavirilis enfeksiyonu gecirmeden onceki siirecte evde kalma deneyimi, koronaviris testi
yaptirma nedeni, Koronaviriis testinin pozitif oldugunuzu 6grendiklerinde hissettikleri, Karantinada
hastalik sirecinde yaptiklari, Karantina slirecindeki destek mekanizmalari, Koronaviris enfeksiyonunu
atlattiktan sonra salgina yonelik tutum ve davranislarda ve genel olarak yasama bakislarinda degisimin

varligi ve sekli 6grenilmistir.

Verilerin Toplama Siireci

Calisma pandemi kurallari geregi telefon aracligiyla gerceklestirilmistir. Goriisme icin hazirlanmis olan
“ Aydinlatilmis Onam Formu” ve “ Gonllli Bilgilendirme Formu” kisilere sunularak ¢alismaya katihmin
gonulla oldugu vurgulanmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden katilimcilarla demografik bilgilerin
yer aldigi Kisisel Bilgi Formu kullanilarak goriismeye baslanmistir. Arastirma amacina uygun olarak
hazirlanan yari yapilandirlmis gériisme formuyla katilimcilarin deneyimleri ortaya g¢ikarilmaya
calisilmigtir. 22 Nisan 2021-20 Mayis 2021 tarihleri arasinda belirlenen 10 katilimciyla géristlmustir.
Gorismeler 30-40 dakika arasinda siirmis olup katiimcilardan goriismenin basinda izin alinarak

gorisme sirasinda cep telefonu araciligiyla ses kaydi alinmistir.

Verilerin Analizi

GCalismada oncelikle katilimcilarla yapilan goriismeler Microsoft Word paket programina aktarilarak
transkripti yapiimistir. Yaziya aktarilan gorismeler tekrar tekrar okunarak alanyazin ¢ergevesinde
edinilen bilgiler 1siginda icerik analizine tabi tutulmustur. icerik analizinde temel amag benzeyen verileri
belirleyerek kavram ve temalar ¢ercevesinde biraraya getirmek ve yorumlamalarla okuyucuya anlasilir

sekilde sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Bu asamada ilk olarak arastirmanin amaci ¢ergevesinde transkript sonucunda elde edilen metinler
okunarak, kendi icinde anlamli bir bltiin olusturan bolimler belirlenecek olup arastirmaci tarafindan
isimlendirilmis, yani kodlanmistir. Kodlama bazen bir climleye iliskin bazen de sbzcige iliskin
yapilmistir. Belirlenen kodlar arasindaki ortak yonler belirlenmis ve bu baglamda kodlari belirli
kategoriler altinda toplayan temalar olusturulmustur. Ortaya konulan temalara gore veri setinin cesitli

bolimlerinin etkili sekilde temsil edilip edilmedigi degerlendirilerek i¢ ve dis tutarliligin saglanmasina
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dikkat edilmistir. Olusturulan kodlar ve temalar altinda veriler tanimlanmis ve iliskilendirilmistir. Son
olarak toplanan verilere arastirmaci tarafindan anlam kazandirmak ve bulgular arasindaki iliskileri
actklamak ve sonuglar ¢ikararak arastirmanin 6nemine dair agiklamalar yapilmasi hedeflenmistir
(Yildinm ve Simsek, 2018). Kategori olusturma ve kodlama siirecinde gizlilik ilkesi ¢ercevesinde

katilimcilar K1,K2....K10 seklinde isimlendirilmistir.

BULGULAR
Katilimcilarla yapilan gortismeler sonucu toplanan veriler katilimcilarin koronaviriis enfeksiyonu
gecirmeden onceki deneyimleri, koronaviris enfeksiyonu gecirdigi siradaki deneyimleri ve koronaviris

enfeksiyonu atlattiktan sonraki deneyimleri olmak lzere (¢ kategori altinda sunulmustur.

ilk olarak koronaviriis enfeksiyonu gecirmeden 6nceki deneyimler kapsaminda maske kullanimi,
temizlik ve dezenfeksiyon, sosyal iliskilerin kisitlanmasi ve sosyal iliskilerin sinirlandirilamadigi
durumlarda sosyal mesafenin korunmasina yonelik tedbirler katilimcilar tarafindan dile getirilmistir.
Ayrica enfeksiyon 6ncesi deneyimlerde salginin hizini azaltmasi amaciyla gergeklestirilen ulusal tam

kapanma veya karantina adi verilen uygulamalarin da 6nemli bir yer tuttugu anlasiimistir.

ikinci olarak calismada yer alan katilimcilarin koronaviriis testi yaptirarak enfekte oldugunu
O0grenmesinden zorunlu karantinasinin bitmesine kadar olan hastalik sirasindaki deneyimleri ele
alinmistir. Katihmcilarin test yaptirma nedenlerinin temash olmak veya hastalik belirtileri géstermek
oldugu, yapilan test sonucunun pozitif oldugunun 6grenilmesi durumunda ise hasta deneyimlerinin bu
slirecte yasanan duygu durumu, yapilan aktiviteler ve destek mekanizmalari temalari ¢ergevesinde ele

alindigi gérilmuistar.

Son olarak koronaviriis enfeksiyonu atlattiktan sonraki déneme iliskin deneyimleri ise salgina yonelik
tutum ve davranislardaki degisim ve bireylerin hayata karsi bakis agisindaki degisim olmak tizere iki

tema altinda ele alinmistir.

1. Koronaviriis Enfeksiyonu Gegirmeden Onceki Deneyimler

Salginla beraber hayatimiza yeni kavramlar girmeye baslamis, bu yeni kavramlar beraberinde yeni
ahiskanliklari getirmistir. Maske kullanimi giinliik yasamimizin bir parcasi haline gelmis, temizlik ve
dezenfeksiyon konusuna daha c¢ok dikkat edilmeye baslanmistir. Salgin 6ncesinde sosyal iliskiler
konusunda sinirlandirmaya gidilmezken salginla beraber sosyal iliskilerde kisitlamalara gidilmistir.
Sosyal iliskilerde dikkat edilmesi gereken sosyal mesafe kavrami ortaya ¢ikmistir. Salginin 6niine
gecilmesi icin tam kapanma veya zorunlu karantina adi verilen evde kalma kampanyalari baslatiimistir.
Katilimcilarin koronaviriis enfeksiyonu gecirmeden onceki deneyimleri bu kavram ve uygulamalar

Isiginda incelenmistir.
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1.1. Alinan Onlemler

Alinan 6nlemler hem bireyin enfekte olmasinin 6niine gecilmesinin hem de enfekte olan kisilerin
farkinda olsun ya da olmasin baska bireylere bulastirmasinin engellenmesi bakimindan salginla
miicadele konusunda en 6nemli konulardan biri haline gelmistir. Bu baglamda 6zellikle dogru maske
kullaniminin  6nemine, temizlik ve dezenfeksiyona ©6zen gosterilmesine, sosyal iligkilerin
sinirlandiriilmasina ve bireyler arasindaki sosyal mesafeye dikkat edilmesine vurgu yapilmaktadir.
Yapilan goérismeler sonucu katilimcilarin bu énlemlere iliskin tutum ve davranislari ortaya ¢ikariimaya
calisiimis ve yapilan goriismeler sonucunda katilimcilarin koronaviriis enfeksiyonu gecirmeden 6nce

aldiklari 6nlemler ve konu ile ilgili gérisleri analiz edilerek Tablo2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Koronaviriis Enfeksiyonu Gegirmeden Once Aldigi Onlemlerin Analiz Tablosu

Alt Tema Kod f ifadelerden Ornekler

Maske kullanimi 10 K2:”Disarida maske kullandim. Maskeyi ilk defa
televizyonda filan zorunlu oldugunu séylediklerinde
direkt sorgulamadan takmaya basladim bilinmezlik
oldugu igin o korkuyla taktik.”

K9: “Korona olmadan énce maske takiyordum. Salginin
basinda haberlerde vs. maske kullanimi énerildikten
sonra bende kullanmaya basladim.”

K10: “Maske kullanimini  hicbir zaman gereksiz
gérmedim en 6nem verdigim konu maskeydi.”

Temizlik ve Kisisel 10 K3: “eve gelir gelmez elimizi yikadik ondan sonra dis

Dezenfeksiyon kapiya asansér digmelerine filan ¢ok fazla temas
etmemeye calistik temas ettiysek hemen baska bir yere
dokunmadan elimizi yikadik.”

K6: “Disari ¢ikmak durumunda kaldigim zamanlarda
cebimde mutlaka dezenfektanla dolasiyordum.”

K7: “hatta ben disarisi igin 6zel ayirdigim bir kiyafet
tercih ediyordum kiyafetlerimi de eve geldikten hemen
sonra degistirip iyice ellerimi yikiyordum ézellikle.”

Ambalajli 7 K1: “Yani disaridan bir sey eve geldiginde onlari 2 saat
Uriinler ve balkonda bekletiyordum. Daha sonra dezenfekte
esyalar etmeye calisiyordum. Eziyet.”

K10: “Tiim driinleri yikiyordum yada alkolle dezenfekte
ediyordum ézellikle buzdolabina girecek seyleri disardan
gelen her seyi muhakkak yikiyordum. Ama bu siireg artik
¢ok ¢ok uzun olunca bir yerden sonra bas ¢ikamiyorsun
o yiizden biraktim.”

Sosyal iliskiler Aile 4 K7: “Annem yash o yiizden evimden ¢ikip annemin
yanina gitmek zorundayim.”

is ortami 4 K5: “Sadece iste mecbur oldugum icin gériistiigiim
kisiler vard:.”

Arkadaslar 4 K6: “arkadaslarimizia bir araya geldigimizde mesela
6gretmen evinin bahgesinde vs. gene mesafemize dikkat
ederek a¢ik havada oturuyorduk filan.”
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Sosyal mesafe Dikkat eden 8 K6: “geldigimizde mesela égretmen evinin bahgesinde
vs. gene mesafemize dikkat ederek ag¢ik havada
oturuyorduk filan. Yani bir buguk iki metre mesafeliydi
herkes maskesini ve mesafesini koruyarak oturuyorduk.”

Dikkat 2 K10: “cok dikkat etmiyordum sosyal mesafeye hasta

edemeyen olana kadar zaten ¢ok telas duymuyordum biraz
abartildigini  da  diisiindiigiim icin ¢ok mesafe
koymuyordum dedigim gibi tokalasma vs. yoktu.”

Gorusmeler sonucunda katilimcilarin goris ve disincelerine iliskin olarak maske kullanimi ve kisisel
temizlik/dezenfeksiyon konusunda tim katilimcilarin dikkatli oldugu ve aldiklari 6nlemler icinde maske
kullanimi ve kisisel temizlik/dezenfeksiyonun ilk sirada yer aldigi gorilmustir. Salginin lkemizde
gorilmeye baslamasindan sonra katiimcilarin yasadiklari bilinmezlik nedeniyle hastalanmaktan
korktuklarini ve maske kullanmaya basladiklarini ifade ettikleri gérilmustir .Katilimecr 2 de bu bu
korkuyu “Disarida maske kullandim. Maskeyi ilk defa televizyonda filan zorunlu oldugunu
soylediklerinde direkt sorgulamadan takmaya basladim. Bilinmezlik oldugu icin o korkuyla taktik.”.

seklinde ifade etmistir.

Kisisel temizlik ve dezenfeksiyonla ilgili Katihmci 7’nin “hatta ben disarisi igin 6zel ayirdigim bir kiyafet
tercih ediyordum kiyafetlerimi de eve geldikten hemen sonra dedistirip iyice ellerimi yikiyordum.”
ifadesi oldukga ¢arpici bir 6rnek olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Virlisiin farkli yizeylerdeki canli kalma
siresine baglh olarak katilimcilarin disaridan alinan paketli gidalar, egyalara iliskin tedirginlik
yasamasina neden oldugu bu nedenle ¢ogu katilimcinin disaridan eve getirilen her tirlG Grini
dezenfekte etme gabasi icine girdikleri anlasiimistir. Katilimcil’in ifadesine de gorilecegi lGzere “Yani
disaridan bir sey eve geldiginde onlari 2 saat balkonda bekletiyordum. Daha sonra dezenfekte etmeye
calistyordum. Eziyet.” Seklinde ifade etmistir. Bu goristen de anlasilacagi Uzere kisilerin aslinda bu

islemleri zorlayici bulmasina “eziyet” olarak degerlendirmesine ragmen devam ettigi anlasiimistir.

Hastalik dncesi donemde bireylerin, almasi gereken 6nlemlerden olan sosyal iliskilerin kisitlanmasi
konusunda da sikinti yasadiklar ifade edilmistir. Katimcilardan 4’G yasli olan ebeveynlerinin
bakimindan sorumlu olmalari nedeniyle, 4’UG salgin déneminde ¢alismaya devam eden kisilerden
olmalari nedeniyle sosyal iliskilerin azaltilmasina tam anlamiyla uyamadiklarini ifade etmistir. Konuyla
ilgili olarak 4 katimci da eskiye nazaran daha seyrek olmakla beraber bu donemde arkadaslariyla diger
onlemlere uyarak goriismeye devam ettigini ifade etmistir. Virlsiin bulasma riskinin azaltiimasiyla
gerceklestirilen sosyal mesafe kuralina da ¢ogunlukla uyuldugu anlasiimistir. Katihmci 6'nin ifadesiyle
“arkadaslarla bir araya geldigimizde mesela égretmen evinin bahcesinde vs. gene mesafemize dikkat
ederek ac¢ik havada oturuyorduk filan. Yani bir bucuk iki metre mesafeliydi herkes maskesini ve

mesafesini koruyarak oturuyorduk.” Sosyallesme amaciyla gorisildigli ancak sosyal mesafe
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konusunda dikkatli olduklarini ifade etmistir. Sosyal mesafeye dikkat edenlere gére ¢ok daha az olan
dikkat etmeyen katilimcilar da vardi. Katiimci 10 “¢ok dikkat etmiyordum sosyal mesafeye hasta olana
kadar zaten ¢ok telas duymuyordum biraz abartildigini da diisiindiigiim icin cok mesafe koymuyordum

dedigim gibi arkadaslarimla gériistiigiimde tokalasma vs. yoktu.” seklinde ifade etmistir.

1.2.Tam Kapanma Siireglerinde Evde Kalma Deneyimi
Hastaligin bulas hizinin azaltilmasi amaciyla alinan tedbirlerden biri de tam kapanma sireglerinde
kisilerin evde kalmasini saglamaktir. Yiriime mesafesinde olan zorunlu market ihtiyaglari vs. harig

Iz

sokaga ¢ikmanin yasak oldugu “tam kapanma “ olarak isimlendirilen giinler kisilerin evde gegirigi
slirenin artmasina sebep olmustur. Bu boliimde yasanan tam kapanma siirecinde bireylerin evde kalma
deneyimlerine odaklaniimistir. Katilimcilar tarafindan paylasilan gérisler sonucu yasanilan evin fiziki
yapisl, kisinin karantina uygulamasina yonelik bakis acisi, varsa evden calisma deneyimi, vakit gecirmek
icin edinilen yeni ugrasilarin varligi ve karantinaya uyum saglanip saglanamamasi gibi durumlarin etkili

oldugu gorilmustir. Yapilan analiz sonucunda tam kapanma siirecinde evde kalma deneyimi ile ilgili

katilimcilarin goérislerine Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo3: Tam Kapanma Siirecinde Evde Kalma Deneyiminin Analiz Tablosu

Alt temalar Kodlar f Ornekler

Evin fiziki yapisi 10 K5: “Bir de karantinaya girilen ortam da
6nemli ¢linkii apartman dairesiyle bahgeli
bir ev arasinda daglar kadar fark var. Benim
de bahcgeli evim olsun bende kalirrm yani
karantinada istediginiz kadar.”
K9: “Apartman dairesinde olunca her an
g6z gbzesin her an her seyine karsilikh
birbirlerinin davranislarini takip edip
karistyorsun bu da bir ¢ok seyde miidahale
etme ihtiyaci duyuyor yaptin yapamadin iyi
oldu kétii oldu gb.”

Kisinin karantinaya bakis Firsat 3 K3: “ c¢alisan bir anne oldugum igin
agisl cocuklarimin o kadar uzun siire yanimda
kaldigi pek olmamisti.”
Zorunluluk 7 K2: “Gergekten evde yapabilecek bir seyler
bulmak ¢ok zordu ve sikiciydr.”
Evden ¢alisma ise gidenler 4 K10: “Bu dénemde herkes evden c¢alisirken

ise gitmek zorunda olmam kétii hissettirdi
clinkii ilk basta mesela koruyucu 6nlemler
bakimindan da ¢ok eksiklikler vardi degersiz
hissettiriyordu.”

Online galisanlar 4 K7: “Universite 6gretim iyesi oldugum igin
derslerimizi de internetten uzaktan egitim ile
yaptigimiz icin de disar1 ¢tkmamiza gerek
kalmad! is anlaminda ézellikle.”

Yeni ugrasi Olan 2 K10: “Salgin déneminde bitkilerle filan ¢ok
ilgilendim bitki aldim ektim.”
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Olmayan 8 K7: “. Yeni bir hobi vs. edinmedim bu
dénemde”
Karantinaya uyum Saglamakta zorlananlar 8 K10: “sikiyor. Hatta yapmak istedigim pek

cok seyin éniinde engel duruma geliyor bu
karantina olumlu bir tarafini géremiyorum
karantinanin o yiizden”

saglayanlar 2 Ka: “Karantina kurallarina uyduk elimizden
geldigince .”

Koronavirlis enfeksiyonu gecirmeden dnce evde kalma deneyimiyle ilgili tim katilimcilar evin fiziki
durumunun yani bahceli olmasini, herkesin kendiyle kalabilecegi alaninin olmasinin 6nemli oldugunu
ifade etmislerdir. Katihmci 9 bu durumu “Apartman dairesinde olunca her an gbéz gézesin her an her
seyine karsilikli birbirlerinin davranislarini takip edip karisiyorsun bu da bir¢cok seyde miidahale etme

ihtiyaci duyuyor yaptin yapamadin iyi oldu kétii oldu gibi.” seklinde ifade etmistir.

Kisilerin karantinaya bakis acgisi da cesitli etkenlerden dolayi farkhlasmakla birlikte cogu katilimcinin
bunu bir zorunluluk olarak gérdigi ve sikici olarak nitelendirildigi gérilmektedir. Buna karsin 3 kisi de
bu siireci aileleriyle gecirdikleri, yapmak istedigi seyleri yapabildigi bir firsat olarak gordiklerini ifade
etmistir. Katimci 3'Un “¢alisan bir anne oldugum igin ¢ocuklarimin o kadar uzun siire yanimda kaldigi

pek olmamisti.” cimlesinde de anlasiimaktadir.

Evde kalma deneyimini etkileyen bir diger unsur ise evden calismadir. Bu donemde evden ¢alismaya
baslayan 4 katilmcinin oldugu diger ¢alisan 4 katihmcinin ise 3’l saglk personeli biri de belediye
calisani oldugu igin ise gitmek zorunda kaldiklarini ifade etmistir. Hemsire olan Katimci 10 iginde
bulundugu durumu “Bu dénemde herkes evden ¢alisirken ise gitmek zorunda olmam kéti hissettirdi
clinkii ilk basta mesela koruyucu énlemler bakimindan da ¢ok eksiklikler vardi degersiz hissettiriyordu.”

seklinde ifade etmistir.

Evde gegirilen sirenin artisiyla yeni bir ugrasi elde eden pek katiimci olmamakla beraber sadece 2 kisi

bitki bakma gibi yeni bir hobi edindigini ifade etmistir.

Salgin slirecinin uzamasi ve vaka artislari evde kalma siirecinin de uzamasina neden olmustur. Bu
nedenle katilimcilarin ¢ogu karantinaya uyum saglamakta glin gectikce zorlandiklarini ve bu durumdan
sikildigini ifade etmektedir. Katimci 10 kendini “sikiliyorum. Hatta yapmak istedigim pek ¢ok seyin
6niinde engel duruma geliyor bu karantina olumlu bir tarafini géremiyorum karantinanin o yiizden.”

seklinde ifade etmistir. Diger iki kisinin karantinaya uyum konusunda sorun yasamadigi 6grenilmistir.

114



ULU VE ASLANTURK

2. Koronaviriis Enfeksiyonu Sirasindaki Deneyimler

Bireyler yukarida ifade edildigi gibi salginin getirdigi yeni uygulamalara alismakta zorluk yasamaktadir.
icinde bulunulan sartlarin yani sira kisilerin enfekte olmasi yeni bir takim deneyimlerin yasanmasina
neden olmaktadir. Katilimcilarin koronaviris enfeksiyonu testi yaptirmasi nedeni, koronaviris testinin
sonucunun pozitif oldugu 6grenildiginde hissedilenler, koronaviriis enfeksiyonu sirasinda yapilanlar ve

destek mekanizmalari deneyimlerini etkileyen basliklar olarak bulunmustur.

2.1. Koronaviriis Testi Yaptirma Nedeni

Salgin déneminde hastaligin yayilma hizinin azaltilabilmesi igin bireylerin yakin zamanda temasli oldugu
veya gorlstligu birinin enfekte olmasi sonucunda ve kendilerinde farkettikleri bir belirti olmasi
durumunda yapilmasi gereken en 6nemli adimlardan biri en yakin saghk kurulusuna basvurarak
koronoviriis testi yaptirmasidir. Test yaptirilarak sonuclarin beklendigi siirede kimseyle gorismemek
ve temas kurmamak baska kisilere bulastirmamak adina 6nemlidir. Katimcilarla yapilan gériismelerin
analizi sonucunda koronaviriis testi yaptirma nedeni ve bu konuyla ilgili deneyimi ve katilimci

gorislerine Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Koronaviriis Testi Yaptirma Nedeni Analiz Tablosu

Alt temalar f Ornekler

Sadece hastalik belirtisi farketme 3 K5: “korona viriis testi yaptirma nedenim grip
belirtilerimin olmasiydi. Halsizlik vardi o sikdyetimiz
dogrultusunda hastaneye gitmistik.”
K9: “lik belirtiler de séyle oldu kendim éksiirmeye
basladim grip benzeri sikdyetler basladi hastaneye
gittim test olunca koronaviriis belirtilerini gérdiiler.”

Sadece hasta biriyle temasl olma 1 K1: “koronaviriis testi yaptirma nedenim biz ilk
memlekete gittigimizde bize bulastiran kisinin yani
kayinpederimin atesli ve siirekli bogazlarinin acidigini
ve halsizligi oldugunu fark ettik.”

Hem hastalik belirtisi farketme hemde 6 K2: “Koronaviriis testi yaptirma nedeni saghk ¢alisani

temasli olma oldugum igin hastalarimizdan pozitif ¢ikanlar
oldugunda bizimde temasli oldugumuzu diisiintip test
yaptiriyorduk ayrica o dénem gribe benzer belirti de
fark etmistim.”
K8: “Babam koronavirlis pozitif ¢ikmisti o yiizden test
yaptirdim.. ilk énce hafif bas ve bodaz adrisi ondan
sonra atesim baya yiikseldi 39 a kadar. Sonra kas
agrilari basladi. En son da koku tat kaybi oldu en son
belirti de oydu.”

Yapilan goriismeler sonucu katilimcilardan elde edilen bilgilerin analizi sonucunda kisilerin test
yaptirma nedeninin blylk bir oranda hem hastalik belirtisi farketmeleri hem de yakin zamanda temasl

oldugu kisilerden koronaviriis enfeksiyonuna yakalanan kisilerin bulunmasi olarak ifade etmislerdir.
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Katilimci 8’in “Babam koronaviriis pozitif ¢tkmisti o yiizden test yaptirdim.. ilk énce hafif bas ve bogaz
agrisi ondan sonra atesim baya yiikseldi 39 a kadar. Sonra kas agrilari basladi. En son da koku tat kaybi
oldu en son belirti de oydu.” Seklinde ifade etmistir. Daha sonra en ¢ok test yaptirma nedeni ise sadece
hastalik belirtileri gosterme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katimcilarin 3’G etrafinda koronaviris
enfeksiyonuna sahip oldugu bilinen biri olmamasina karsin hastalik belirtileri gostermeleri nedeniyle
hastaneye basvurduklari sdylemistir. Sadece bir katilimci hicbir hastalik belirtisi tasimamasina ragmen
enfekte biriyle temasli olmasindan dolayi test yaptirdigini ve kendisinin de koronavirlise yakalandigini

ogrendigini ifade etmistir.

2.2. Koronaviriis Testinin Pozitif Oldugunu Ogrendiginde Katihmcilarin Hisleri

Salgin olgusu yapisi geregi kisilerin fiziksel sagligina olumsuz etkilerde bulunmasinin yani sira psikolojik
durumunda da olumsuz bir takim etkilere neden olabilecegi unutulmamalidir. Ayrica her bireyin iginde
bulunulan durum ile ilgili hissettiklerinin de farkhlasabilecegi goz ardi edilmemelidir. Goériismeler
sonucu yapilan analiz sonucunda koronaviriis testinin pozitif oldugunu 6grendiginde katilimcilarin

hisleri ve gorislerine Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5. Koronaviriis Testinin Pozitif Oldugunu Ogrendiginde Katiimcilarin Hisleri Analiz Tablosu

Kodlar f Ornekler

Umutsuzluk 1 K1: “Belki negatif cikarim diye asla bir umudum olmadi.”

Sasirmama 3 K8: “Testin pozitif olacagini yakalanacagimi biliyordum ¢ok sasirtici olmadi
benim igin.”

Korku 3 K4: “Pozitif oldugumu égrendigimde ilk basta eyvah dedim éliimciil olabilidigini
bildigimiz icin acaba 6liirmiiyiiz diye diisiindiim. Korktum yani.”

Endise 5 K3: “acaba ne kadar hastalanacadim ne kadar ilerleyecek bende diye bir diistince
oldu.”
K5: “Pozitif oldugumu égrendigimde ilk basta bir endiselendim.”

Sugluluk 2 K6: “Bu dénemde séyle bir sucluluk hissettim agikgasi vefat eden abimiz ile ilgili
acaba benden mi bulasti diye insani ziiyor.”

inkar 2 K2: “Ondan éncekilerde zaten hig belirtim yoktu. O yiizden ilk basta inanmadim

kabullenmek istemedim.”
K10: “Zaten hastaydim kéti hissediyordum ama korona oldugunu
diisiinmiiyordum adir bir grip gegiriyorumdur diye diisiiniiyordum.”

Uziinti 3 K3: “ Tabi ki iiziildiim énce.”

Katilimcilarla yapilan gortismelerin analizi sonucunda bireylerin koronavirlis enfeksiyonu igin test
yaptirdiktan sonra umutsuzluk, sasirmama, korku, endise, sugluluk, inkar ve Gzlintli yasadiklari ortaya
¢ikmistir. Bireyler icin genellikle zorlayici bir hal alan hastalik durumu birden fazla duyguyu da
beraberinde getirerek kisilerin duygu durumunda bozulmaya sebebiyet vermistir. Bu baglamda
incelenecek olursa K1'in temasli oldugu kisinin pozitif ¢cikmasi Gizerine beklenilen bir durumla karsi
karsiya olmasi nedeniyle saskinlik yasamadigini fakat umutsuzluk yasadigini ifade etmistir.
Katilimcilarin test sonuglarini 6grendiginde en ¢ok hissedilen duygunun endise oldugu gorilmektedir.

K3’ln “acaba ne kadar hastalanacagim ne kadar ilerleyecek bende diye bir diisiince oldu.” ifadesi
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aslinda bilinmeyene karsli hissedilen endisenin belirgin oldugunu gozler 6niine sermektedir. Endiseden
sonra en sik hissedilen duygular sasirmama, korku ve tzlnti olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genellikle
temasli olarak test yaptiranlarin saskinlik yasamadigi ve beklenen bir durum olarak gordigi
gorilmekteyken hastaligin 6liimle sonuglanabilme ihtimali de katilimcilarin korku yasamasina neden
olmaktadir. iki katiimcinin inkar ve iki katiimcinin sucluluk duygusu yasadigi tablodan gériilmektedir.
Katilimci 6 “Bu dénemde séyle bir sugluluk hissettim agikcasi vefat eden abimiz ile ilgili acaba benden
mi bulasti diye insani iiziiyor.” ifadesinde goriildigi (izere ayni ortamda hastaliga yakalanan kisilerden
birinin vefati Gzerine katiimcinin belki de kendisinin kisiye bulastirdigi diisiincesiyle sucluluk duygusu
yasadigl goriilmektedir. icinde bulunulan durumun inkar edildigi durumlarla da karsilasiimistir. Bu
¢alismada katihmcilarin belirti gostermemesi veya kendini grip olmus olarak nitelendirmesi inkar edilen

durumlara 6rnek olarak gosterilebilir.

2.3. Koronaviriis Enfeksiyonu Sirasinda Yapilanlar

Kisilerin  koronavirliis enfeksiyonu testinin pozitif olarak sonuglanmasiyla izolasyon siireci
baslamaktadir. Bu siirecte bireyin hastaligi baska insanlara bulastirmasinin 6nlenebilmesi amaciyla ilgili
devlet kurumlari tarafindan belirlenen slre boyunca bireyin evde kalmasi saglanmakta ve
denetlenmektedir. Bu donemde enfekte kisinin ailesiyle, ev arkadasiyla vs. yasadigi durumlarda evdeki
diger bireylerin hastalanmasinin engellemek icin cabaladigi gériilmektedir. Oyle ki enfekte olan
bireylerin imkanlar dogrultusunda ya evleri ya da odalari ayirdigi 6grenilmistir. Ev icinde mimkin
oldugu kadar ortak alanlarin kullaniminin azaltildigi ve dezenfeksiyonunun saglandigl ifade
edilmektedir. Bunun yani sira enfekte olan kisilerin varsa yakin zamanda goriistigi kisilere de haber
vererek kisilerin kendilerinde meydana gelebilecek belirtilere dikkat etmesi konusunda uyardig
gorilmistir. izole halde evde veya evin bir odasinda gecirelen zamanda ise katilimcilarin yalniz,
bunalmis ve kapali alanda bulunmaktan korkma gibi duygular gelistirdigi ifade edilmistir. Katiimcilar
hastaligin ¢cok agir gegmedigi donemlerde 6zellikle glinliik aktivitelerini yapmaya devam ettiklerini ve
elektronik aletleri kullanim sirelerinde artis oldugunu ifade etmislerdir. Hastaligin daha kolay
atlatilmasi icin beslenmeye dikkat etmeye calismislardir. Katilimcilarla yapilan gériismelerin analizi
sonucunda koronavirlis enfeksiyonu sirasinda yapilanlara dair deneyimleri ve gorislerine Tablo 6’ da

yer verilmistir:
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Tablo 6. Koronaviriis Enfeksiyonu Sirasinda Yapilanlar Analiz Tablosu

Alt temalar Kodlar f  Ornekler
Alinan énlemler 7 K1: “Daha sonra evin icinde oldugum igin yine maske,
izolasyon eldiven vs. o tarz seylere dikkat etmeye calistim. Yemek

yedigim tabak,canak,bardak, kasik onlarin hepsini plastik
kullanmaya ¢calistim”

K7: “Pozitif oldugumu 6grendigimde odalari ayirdik hemen
calisma odasina ben yerlestim.”

K10: “Hasta oldugumu 6grenince ben sadece kendi odamda
kaldim tuvaleti filan kullandiktan sonra dokundugum yerleri
dezenfekte ediyordum ayni sekilde ev arkadasim da.
Mutfagr filan kullanmiyordum. Ev arkadasim yemedgimi
yapip kapinin éniine birakiyordu sonrasinda da onlari ayri
sekilde yikiyordu. Ayni ortamda bulunmadik zaten ben evin
icinde diger ortamlari kullanirken maskeyle gezdim”

3 K2: “Yalniz yasadigim dénemde hastaliga yakalandim. O
ylizden evden ¢ikmama hari¢ ekstra izolasyon deneyimim
olmad..”

K4: “Esimle ben pozitif cikinca kéy evine gittik. ikimizde
hasta oldugumuzdan evde pek 6nlem almadik.”

Temash olunan kisilere ~ Haber veren 7 K7: “ Korona oldugumu en yakin arkadaslarima duyurdum
bilgi verme herkesi neler yasadigimi anlatarak onlara telkinde
bulundum.”
K9: “Son 3-4 giinde kimle gériistiim acaba ¢ok mu yakin
oldum acaba kimlere bulastirmis olabilirim tespit edeyim
haber vereyim diye diistindiim tedbirlerini alsinlar.”

Haber 3 K8: “Annem ve babamla gériisiiyordum onlarda hastalandi
vermeyen zaten. Géristiigiim baska birileri olmadigi icin de insanlara
haber vermem gereken bir durumda kalmadim.”
izole haldeyken Yalnizlik 1 K10:” Karantina siirecinde yalnizhik hissettim garip.”
hissedilenler
Bunalmishk 9 K2: “evden ¢ikmayi diisiinecek kadar bunaldim
Karantinamin bitecegi gece 12 den sonra kapinin éniine
insem mi diye bir diisiindiim ama yapmadim.”
K7: “zorunlu haller disinda ¢ikmadigim icin gercekten
olduk¢a bunaltici giinler gegirdim ve benim (izerimde bu
baya bir sikintiya yol agti.”
Kapal 4 K5: “Hastaligin vermis oldugu o evden ¢ikamama kapali
ortamda alanda kalma korkusu olusturuyor insanda.
korkusu K7: “Diger evde kalma deneyimlerime nazaran daha siki
olusu kapall kutu igerinde hissettigim zamanlar oldu sonugta
eski zamanlara nazaran daha sikintili  oldugumu
hissediyordum.”
K8: “yar1 agik ceza evi gibi hapse girmis gibi hissediyor
insan.”
Beslenme Dikkat K1: “Daha sonra bol C ve D vitamini, enerji icecekleri ictim
edebilen yani siirekli sivi ve sicak beslenmeye c¢alistim. Bal, limon,

thlamur, meyve sebze hepsini bol tiiketmeye ¢alistim.”
K6: “Beslenmeye dikkat etmeye c¢alistim agik¢asi esim
yemedimi getiriyordu onu uyariyordum ¢ok getirme diye
¢linkii tabakta kalmasin diye mecburen hepsini yiyordum e
hareketsizsin lstline bir de ister istemez kilo aliniyor. Verilen
ilacin yaninda vitamin ve ek gida takviyesi kullandim.”

118



ULU VE ASLANTURK

Dikkat K2: “Karantina slirecinde de vitaminlerimi aldim ¢ok
edemeyen beslenemedim agikgasi istahsizlik oldu.”
K7: “Lakin istahsizlik nedeniyle iyi beslenebildigimi
diistinmiiyorum o dénemde.”

Ginluk aktivite Devam eden 8 K6: “O dénemde derslerimi birakmadim normal derslerimi
yaptim sadece 6nceden kamerami hep agcardim simdi odada
kaldigim icin kamerayi kapattim ¢ocuklarla o sekilde dersleri
tamamladim yani eksik birakmadim onlari da.”

K7: “Karantinada oldugum siirecte mutsuzken miizik
dinlemeye ¢alistim film izlemeye ¢alistim internet lizerinden
kitap okumaya ve arastirmalarima devam etmeye ¢alisarak
yine hatta derslerime devam ettim &zellikle kendimce
depresyona girebilirim diye korktugumdan giinliik rutinimi
bozmamaya ¢alistim elimden geldigi kadar.”
Devam 2 K2: “Cok halsizdim ilk birkag giin adir gecti yatarak.”

edemeyen Ka: “Ev isi filan yapamadim o dénemde. Esim evi siipiirddi
sobay yakti ben yapamadim o yapti. Yemegimizi de bazen
benim kardesim bazen esimin kardesleri bazen anne
babalarimiz evden getirdi.”

Elektronik aletlerle 10 K2: “Telefonla ézellikle o dénemde ¢ok vakit gegirdim. Bir de

gecirilen sire sosyal medyada ilgilendigim bir sayfam var onunla
ilgilenmek de iyi geldi.”

K7:” Universite 6gretim iiyesi oldugum icin derslerimizi de
internetten uzaktan egitim ile yaptigimiz igin ve akademik
calismalarim nedeniyle bilgisayarda baya vakit gegirdim.”

Tabloda gorildugi tzere katilimcilardan elde edilen bilgiler analiz edildiginde ¢ogu kisi evde bulunan
saglkli bireyleri korumak igin fazlaca onlem aldigini ve izolasyona dikkat ettiklerini belirtmektedir.
Katilimci 10 bu silreci “Hasta oldugumu 6grenince ben sadece kendi odamda kaldim tuvaleti filan
kullandiktan sonra dokundugum yerleri dezenfekte ediyordum ayni sekilde ev arkadasim da. Mutfagi
filan kullanmiyordum. Ev arkadasim yemedimi yapip kapinin éniine birakiyordu sonrasinda da onlari
ayri sekilde yikiyordu. Ayni ortamda bulunmadik zaten ben evin icinde diger ortamlari kullanirken
maskeyle gezdim” seklinde ifade etmektedir. Bunun yani sira azinlikta olsa da ekstra 6nlem almaya
gerek duymadigini ifade eden 3 katilimci da bulunmaktaydi. Bunun nedeninin ise ayni evde yasadiklari
kisilerin de enfekte olmasindan kaynakli ev icinde maske kullanimi gibi bir durum yasamadiklari olarak
belirttiler. Yine benzer sekilde etrafindaki kisileri korumak amaciyla katihmcilarin cogu yakin zamanda
goristikleri kisileri arayarak uyarida bulundugunu ifade ederken sadece 3 katilimci buna gerek
duymadigini yakin zamanda kimseyle gérismedigini goristigi kisilerin de onlarla ayni zamanda
enfekte oldugunu belirtti. izole olunan bu siirecte katilimcilarin biiyiik cogunlugu kendilerini bunalmis
hissettigini dile getirdi. Katilimci 2 bu durumu “evden ¢ikmayi diisiinecek kadar bunaldim Karantinamin
bitecedi gece 12 den sonra kapinin éniine insem mi diye bir diisiindiim ama yapmadim.” Seklinde ifade
etti. Katilimcilarin 4’G de bu izolasyon sirecinin kapali ortamda kalma korkusu yarattigini kapah

ortamda kalmanin onlara “yari acik ceza evi”, “kapali bir kutu” da gibi hissettirdigini ifade etti. Sadece
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1 katilimcr bu donemde kendini yalniz hissettigini belirtti. Streci daha kolay atlatabilmek icin ¢ogu

“

katilimcinin glinlGk aktivitelerine devam ettigi 6grenilmistir. Bu durum katilimci 7’nin “... kendimce

depresyona girebilirim diye korktugumdan giinliik rutinimi bozmamaya calistim elimden geldigi kadar.”
ifadesinden de anlasiimaktadir. iki katiimci ise hastaligin etkileri nedeniyle vakitlerini dinlenerek
gecirdigini glinllk aktivitelerini gerceklestiremedigini ifade etmistir. Yapilacak aktivitelerin sinirli olmasi
nedeniyle katilimcilarin tamaminin cep telefonu, televizyon, bilgisayar gibi elektronik aletlerin kullanim
slirelerinde artis oldugu 6grenilmistir. Hem sosyal medya gibi eglence icin kullanildigi hem de evden
¢alisan kisilerin iglerini online olarak yiiriitmesinden kaynakli oldugu analizine ulasiimistir. Hastaligin
gecirilmesinde etkili oldugu bilinen beslenmenin bagisiklikla olan iliskisi nedeniyle ¢ogu katilimcinin

hastalik sirecinde beslenmesine, vitamin kullanimina ozellikle dikkat ettigi 6grenilmistir.

Katilimcilardan sadece ikisi beslenmesine ¢ok dikkat edemedigini ve istahsizlik yasadigini ifade etmistir.

2.4. Hastalik Siirecinde Katilimcilarin Destek Mekanizmalar

Her bireyin sorunlarla basa cikmada kullandigi farkli destek mekanizmalari vardir. Kisinin kendini
caresiz ve yalniz hissetmeye acik oldugu hastalik gibi durumlarda bireyin destek mekanizmalarinin
farkinda olmasi olduk¢a 6nemlidir. Arastirma kapsaminda gorisiilen katiimcilarinda bu hastalik
sirecinde faydalandigl birden fazla destek mekanizmasinin oldugu gortlmektedir. Yapilan analiz
sonucu destek mekanizmalari; aile, arkadaslar, akrabalar, saglik calisanlari, ugrasi ve hobiler olarak
bulunmustur. Katihmcilarla yapilan gérismelerin analizi sonucunda koronaviriis enfeksiyonu sirasinda
katilimcilarin sosyal destek mekanizmalarina dair deneyimlerine ve gorislerine Tablo7’de yer

verilmistir.

Tablo 7. Hastalik Stirecinde Katilimcilarin Destek Mekanizmalari Analiz Tablosu

Kodlar f Ornekler

Aile 9 K1: “Birincisi kocamdi o bizi memlekete birakip ise déndiigi icin
onun testi negatifti. En biiyiik destek¢cim esimdi esimden yana
cok sanshydim ve tabi ki de kizim. Kizim var benim iki yasinda
her sey onun igindi aslinda. Kizim i¢in ben bu hastaligi yenecegim
diye diisiindiim.”

Arkadaslar 10 K7: “Arkadaslarimla da sosyal medya araciliyla internet
baglantilariyla bir sekilde ulasarak onlarin da sonucta destegini
almis olduk o sekilde kendimizi daha iyi hissetmis olduk.”

K9: “Mesela bir arkadasim Erzincan’dan birkag giinliigiine geldi
kaldi burada o destek olaya ¢alisti alisverisleri o yapti.”

Akrabalar 3 K4: “Maddi manevi her anlamda babam, erkek kardesim,
damadim onlar zaten alisverisimizi yapip getirdi iste yiyecek
icecek. Sag olsunlar ihtiyaglarimizi onlar gérdiiler. Uzaktan evin
dis demir kapisinin oraya birakip gidiyorlardi.”
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Yeni ugrasi veya hobiler 3 K2: “ Bir de sosyal medyada ilgilendigim bir sayfam var onunla
ilgilenmek de iyi geldi.”
K3: “iste bir de odadayken televizyon vs.den se kendi kendime
diisinme firsatim oldu kitap okuma firsatim oldu onlar da
psikolojik olarak fayda etti”

Saglik Calisanlari 1 K5: “Karantinadaki destek mekanizmalarimdan biri de saghk
calisanlari tabiki onlar cok 6nemli bir faktér.”

Katilimcilarla yapilan goériismelerin analizi sonucundan hastalik stirecinde en ¢ok yararlandiklari destek
mekanizmalarinin arkadaslar ve aile oldugu 6grenilmistir. Katilimcilarin tamami arkadaslariyla
yaptiklari telefon konusmalarinin kendilerini iyi hissetmelerini sagladigini ifade etmistir. Katiimcilardan
biri haric ailesinden bu donemde ¢ok yardim gérdigiini soylemistir. Katihmci 1%in “Birincisi kocamdi o
bizi memlekete birakip ise déndiigii icin onun testi negatifti. En bliyiik destek¢cim esimdi esimden yana
cok sanshydim ve tabi ki de kizim. Kizim var benim iki yasinda her sey onun igindi aslinda. Kizim igin ben
bu hastali§i yenecedim diye diisiindiim.” ifadesinde oldugu gibi aile tyelerinin varligi ve diger aile
Uyelerinin koronavirlise yakalanmamis olmasi olumlu etki yaratmistir. Bir sonraki sirada akrabalar, yeni
ugrasi ve hobiler yer almaktadir. Cekirdek ailenin disinda kalan akrabalarin 6zellikle evde bulunan aile
Gyelerinin timinin enfekte oldugu durumlarda 6n plana ciktigl goriilmektedir. Katihmci 4 “ Maddi
manevi her anlamda esimin kardesi, damadim onlar zaten alisverisimizi yapip getirdi iste yiyecek icecek.
Sag olsunlar ihtiyaglarimizi onlar gérdiiler. Uzaktan evin dis demir kapisinin oraya birakip gidiyorlard..”
Seklinde ifade etmistir. Evde gecirilen slrede bir ugrasi sahibi olmak veya hobilerle ilgilenmenin
kendisine bu siireci atlatmada destek oldugunu ifade eden 3 katilimci vardir. Ornegin katihmci 2 “ Bir

de sosyal medyada ilgilendigim bir sayfam var onunla ilgilenmek de iyi geldi.” Seklinde agiklamistir. En

az basvurulan destek mekanizmasi yapilan gériismeler baz alindiginda saglk galisanlari olmustur.

3. Koronaviriis Enfeksiyonunu Atlattiktan Sonraki Deneyimleri

Bireylerin yasamlarini tehdit eden veya yasam kalitesini disliren hastalik durumlarinda icinde
bulunulan salgin donemine karsi tutumlarinda veya hayata karsi bakisinda degisimler meydana
gelebilmektedir. Hastaligin atlatilmis olmasi, viicudun bagisiklik kazandigi diisiincesi veya hastalik
oncesi alinan 6nlemlere ragmen hastaliga yakalanildiginin disinilmesi gibi nedenlerle hastaligin
atlatilmasindan sonra alinan dnlemlerde rahatlama yasanmasi muhtemeldir. Aksi durumda ise kisilerin
tekrar enfekte olma ihtimalinin olmasi, tekrar hastaliga yakalanildig takdirde agir gecirebilme olasilig

veya salginin devam ediyor olusu alinan 6nlemlerin daha da artirilmasina neden olabilir.

3.1. Salgina Yénelik Tutum ve Davranislarda Degisim
Hastalik siirecinde yasananlar hastalik sonrasi dénemi etkilemektedir. Ozellikle enfeksiyon sonrasi bazi
insanlar salgina yonelik tutum ve davranislarina daha ¢ok dikkat ettigi, bazilari hastahgi geciren kisilerin

antikor seviyelerinin yilkselmesine bagli olarak bagisikhginin glclendigi diisiincesiyle daha ¢ok
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rahatladigi bazilarinda ise hicbir farkliigin olmadigi gérilmektedir. Katilimcilarla yapilan gérismelerin

analizi sonucunda koronavirliis enfeksiyonu sonrasinda salgina yonelik tutum ve davranislarda

meydana gelen degisim ve katilimcilarin gorislerine Tablo8’ de yer verilmistir.

Tablo 8. Salgina Yonelik Tutum ve Davranislarda Degisim Analiz Tablosu

Ornekler

Alt tema kod f
Degisim var Daha siki 3

Rahatlama 2
Degisim yok 5

K2: “Koronaviriis enfeksiyonu gecirdikten sonra ilk basta
daha siki énlemler almaya ¢alistim ¢iinkii agrili ve zor bir
sekilde atlattim bu yiizden ikinci kez yakalanmak
istemedim.”

K10: “Koronayi atlattiktan sonra daha ¢ok ciddiye almaya
basladim ilk baslardaki o sey gegti yani bizzat da kendim
yasayinca solunum sikintisini filan daha ¢ok ciddiye
almaya basladigimi séyleyebilirim. Yemek yedigimizde
filan ¢ay kahve icerken ¢ikartiyordum takmiyordum ama
hastaliktan sonra ¢ay! igerken bir yudum alacagim zaman
maskemi indiriyorum igmezsem maskesi tekrar takiyorum
bu kadar dikkat ediyorum yani ézellikle o konuda.”

K1: “Ashinda 6nceden daha dikkat ediyordum.Yani ne
kadar ¢ok dikkat ettigim halde bu bana bulastiysa diye bi
diistince olustu kafamda. Ama suan mesela komsularimla
goriisiiyorum parka ¢ikariyoruz g¢ocuklarimizi markete
gidiyorum geliyorum.

K7: “Salgina yénelik tutumumda biraz degisiklik oldu
basarili bir sekilde ¢iktigimi diistindiigiimden dolayi biraz
kendime daha fazla giiven geldi.”

K6: “Salgina yénelik tutum ve davranislarimda degisiklik
olmadi. Asla ben nasil olsa hastaligi gegirdim antikor
seviyem iyidir vs. diye asla diisinmeden yine sosyal
mesafe ve maskeye dikkat ediyorum.”

K8: “Hastaligi atlattiktan sonra salgina yénelik aldigim
énlemlerde bir degisiklik olmadi yine énceki gibi devam
ettik. Suan hala éyle disari ¢iktigimiz zaman maskemi
takiyorum, mesafeye temizlige dikkat ediyorum elimizden
geldigi kadar.”

Arastirma kapsaminda yapilan gérismelerde katilimcilardan elde edilen bilgilerin analiz sonucunda

katilimcilarin yarisinda salgina yénelik tutum ve davranislarinda degisim oldugu gorilmektedir. Degisim

yasayan katimcilarin 3’G bir kisinin birden cok kez enfekte olabilecegini bildigi icin, enfeksiyon

slresinde yasanilan zorluklari tekrar yasamamak icin daha siki dnlemler aldigini ifade ederken degisim

olan diger 2 katiimcinin ise aldigi onlemlere ragmen hastaliga yakalanmis olmasinin yarattig

glvensizlik ve hastaliga karsi bagisikligin olustugunu diisinmesiyle biraz daha rahatladiklarini ifade

etmislerdir. Katilimci 1'in bu konudaki gorist “Aslinda 6nceden daha dikkat ediyordum.Yani ne kadar

cok dikkat ettigim halde bu bana bulastiysa diye bi diisiince olustu kafamda. Ama suan mesela

komsularimla gériisiiyorum parka ¢ikariyoruz ¢ocuklarimizi markete gidiyorum geliyorum.” seklindedir.

Katilimcilarin yarisini olusturan hastalik sonrasi salgina yonelik tutum ve davranislarinda degisiklik
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olmadigini ifade edenlerin Onceden aldiklari 6nlemleri ayni sekilde almaya devam ettikleri

gorilmeketedir.

3.2. Hayata Karsi Bakis Agisinda Degisim

Olumsuz sonuglar dogurmasi bakimindan hastaliklar insanlarin hayatinda bir takim degisiklikler
yapmasina veya farkl bakis agisi gelistirmelerine neden olabilmektedir. Oliim yada hastalik gercegiyle
karsilasmak bireylerin yasantilari tGizerindeki kontroliin kaybina neden olabilecegi unutulmamalidir. Bu
nedenle koronavirilis enfeksiyonu gecirdikten sonra kisilerin hayata karsi bakis agisindaki degisimin
varligl veya nedenleri 6nemlidir. Katilimcilarla yapilan goriismelerin analizi sonucunda koronaviris
enfeksiyonu ssonrasinda katilimcilarin hayata bakis acisindaki degisime ve goriislerine Tablo9’ da yer

verilmistir.

Tablo 9. Hayata Karsi Bakis Agisinda Degisim Analiz Tablosu

Alt tema kod f Ornekler

Degisim var 2 K6: “Hayata bakisimda degisiklik oldu séyle ki hayatin
tadini ¢cikartmak ve anin tadini ¢ikarmanin ¢ok daha
kiymetli oldugunu anhyorsun.”
K9: “Séyle insanlar mesela her seyden kisar para
biriktirmeye kenarda para bulundurmaya c¢alisir o
konuda biraz daha rahatladim. Ciinkii yarin bir sey olsa
orda rakamlar dursa ne anlami var yani senin igin mesela
istedigim bir sey oldugu zaman hemen karti gegip
alabiliyorum.”

Degisim Yok Tekrar gecirme 1 K2: “Koronavirtis enfeksiyonu gecirdikten sonra hayata

ihtimali bakis agimda bir degisiklik olmadi. Ciinkii hala tekrar

gecirme ihtimalimiz yiiksek asi olmamiza ragmen o
ylzden ayni hicbir farklilik yok bakis agimda.”

Kadercilik 2 K3: “Yine de hani eskiden beri hep Allah inancindan
Allah’in takdiri diye diisiinmekten belki de bilemiyorum.
Yani ¢ok bir sey dedismedi benim icin yani Allah’a
stikrettik yani o kadar.”

Hafif atlatma 2 K5: “Ben viriisti ¢cok agir atlatmadigim igin benim hayata
bakisimda bir degisiklik olmadi. Ama zor gecirseydim
daha farkli olabilirdi belki ama éyle olmadigi igin yorum
yapamayacagim.”

Salginin bitecegine 3 K8: “Hayata bakis agimda bir dedisiklik olmadi eski

inanma halime déndiim yani hastalik gegince unuttuk yani eski
yasantima basladim tekrar. Hastalikla ilgili ben sahsen
séniimlenecegini diisiiniiyorum o yiizden bir (imitsizligim
yok. En gec bir yil iginde kurtulacagimiza inaniyorum.”

Yapilan arastirmada gorismeler sonucu katilimcilardan elde edilen bilgilerin analizi 1siginda
katilimcilarin blyiik cogunlugu yasama bakisinda degisim olmadigini ifade ederken sadece 2 kisi hayata
bakis acisisnda degisiklik oldugunu ifade etmistir. Degisim olmadigini ifade eden ¢ogunluk salginin
bitecegine olan inanci, kendisinin hastaligi hafif atlamasi, kaderci anlayis, tekrar gecirme ihtimalinin

varhgl gibi farklh sebeplerden kaynaklandigi goriilmeketedir. Salginin yakin zamanda bitecegine
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inandigini ifade eden 3 kisi bu nedenle hayata bakisinda bir degisiklik olmadigini, katiimcinin hastaligi
hafif atlatmasi nedeniyle hayatini tehlikeye sokan bir konumda bulunmadigini ifade eden 2 kisi, kader
olarak nitelendirdiren 2 kisi ve tekrar hastaligi gegirme ihtimali oldugu icin bunun son olmamasi

nedeniyle degisim yasamadiklarini ifade etmiglerdir.

Hayata karsi bakisinda degisim oldugunu ifade eden iki kisiden biri degisimi “hayatin tadini ¢ikartmak
ve anin tadini ¢tkarmanin ¢ok daha kiymetli oldugunu anliyorsun.” seklinde ifade ederken diger
katihmci ise “Séyle insanlar mesela her seyden kisar para biriktirmeye kenarda para bulundurmaya
calisir o konuda biraz daha rahatladim.Ciinkii yarin bir sey olsa orda rakamlar dursa ne anlami var yani
senin igin mesela istedigim bir sey oldugu zaman hemen karti gegip alabiliyorum.” seklinde ifade

etmistir.

TARTISMA

Tum Diinyada oldugu gibi Glkemizde de etkisini gdsteren yeni tip koronavirls ve beraberinde gelen
pandemi donemi enfekte olsun ya da olmasin pek c¢ok kisiyi farkli alanlarda farkl diizeylerde
etkilemistir. Pandemi nedeniyle koronaviriis enfeksiyonu gecirmemis olan kisilerin yeni yasam tarzina
yani maske, mesafe, hijyen ve karantina kurallarina uyum saglama konusunda bazi zorluklar yasadigi
bilinmekle birlikte enfekte olan kisilerin tim bu kurallarin yani sira beden sagligini etkilenmesi ve
hastaligin etkilerinin herkeste farkli olmasi gibi nedenlerle daha ¢ok zorlukla micadele ettigi
disinilmektedir. Bu nedenle koronaviriis enfeksiyonu gegirenlerin deneyimlerinin ortaya c¢ikariimasi
amaciyla koronaviris enfeksiyonu geciren 10 kisi ile yapilan yariyapilandirilmis goriismelerin analizi
sonucunda katilimcilarin koronaviriis enfeksiyonu gecirmeden o6nceki deneyimleri, koronaviris
enfeksiyonu gecirilen siradaki deneyimleri ve koronavirls enfeksiyonu atlattiktan sonraki deneyimleri
seklinde (¢ kategori ve bu kategorilerle baglantili koronaviriis enfeksiyonu dncesi alinan 6nlemler, tam
kapanma sireglerinde evde kalma deneyimi, koronaviris testi yaptirma nedeni, koronaviris testinin
pozitif oldugunu 6grendiginde katilimcilarin hisleri, koronaviriis enfeksiyonu sirasinda yapilanlar,
hastalik stirecindeki destek mekanizmalari, koronaviriis enfeksiyonu sonrasi salgina yonelik tutum ve

davranislarda degisim ve hayata bakis agisindaki degisim olmak Uizere sekiz tema elde edilmistir.

Koronavirls enfeksiyonu gegiren kisilerin hastalik 6ncesi donemdeki deneyimlerini bu siirecte aldiklari
Oonlemler ve kapanma yasanan donemlerdeki evde kalma deneyimi temalari altinda incelenmistir. Bu
baglamda yapilan analizler sonucunda katihmcilarin timdnin maske kullanimina ve kisisel temizlige
0zen gosterdigi elde edilen bulgular arasindadir. Gliney Afrika’da Covid-19 salginina yénelik davranissal
tepkilerin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada yliz maskesi kullaniminin en ¢ok kullanilan énleyici
tedbir olarak el yikamayi geride biraktigi gérilmustir (Kollamparambil ve Oyenubi, 2021). Bu ¢alismada

katilimcilarinin ¢ogunun disaridan alinan her tirli maddenin eve girmeden dezenfekte edilmesi
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konusunda dikkatli olmaya calistigl gorilmuistir. Sosyal iliskilerin sinirlandirilmasi konusunda hem
insanin sosyal bir varlik olmasindan kaynakli hem de kisilerin bakmakla ytikimli olduklari kisilerin
bulunmasi gibi sebeplerden katilimcilarin giinlik yasaminda zorlayici etkileri oldugu gorilmektedir.
Guney Afrika’da yapilan bir arastirmada Nisan ve Haziran aylarinda koronavirlis salginina iliskin
uygulanan sosyal mesafe, yakin temastan kaginma, biiylik gruplardan uzak durma ve evde kalma gibi
onlemlerin uygulanmasi kiyaslanmis, calismanin sonucunda tiim bu énlemlerin uygulanmasinda Nisan
ayina nazaran Haziran ayinda azalma oldugu gorilmistir (Kollamparambil ve Oyenubi, 2021). Bu
sonugtan hareketle salginin 6niine gegmek igin yapilan uygulamalara katilimcilarin ilgisinin zamanla
daha da azalacagi distinilebilir. Bu ¢alismada 6nlemlerin devamhiligina iliskin bulgular incelendiginde
maske, temizlik/ dezenfeksiyonla ilgili kurallara uymaya devam ettikleri, sosyal iliskiler konusundaki
kisitlamalara ise uyumun azaldigi ancak sosyal iliskiler sirasinda sosyal mesafeye halen 6nem verdikleri
verisine ulasiimistir. Bu durum c¢ogunlukla pandemi siresinin bekleneneden daha uzun sirmesiyle ve

tedbirlerin insanlarin yasamlari tGzerindeki etkisinin diizeyi ile iliskilendirilebilir.

Hastalik dncesi donemde karsilasilan bir diger uygulama kapanma yasanan siirelerde evde kalma
deneyimidir. Hayatimiza pandemi dénemiyle giren bu kavram bireylerin alismakta, uyum saglamakta
zorluk yasadig alanlardandir. Katilimcilarin timi bu siirecte evin fiziki durumu ve yapisinin etkisinin
oldugunu ifade ederek ayni evde yasayan her bireyin kendine ait 6zgirliik alaninin bulunmasinin ve
balkon, bahge gibi acik havada bulunabilecekleri ortamlarin varliginin aile icin olumlu etkiye sahip
oldugu gorusiinde olduklarini ifade etmislerdir. COVID-19 Kilitlenmesi Sirasinda ¢alisma durumunun
zihinsel iyilik haline etkilerinin arastirildigi arastirmada da ev icinde kisi basina diisen kullanilabilir alan
onemli bir degisken oldugu goriinmektedir (Escudero-Castillo, Mato-Diaz ve Rodriguez-Alvarez, 2021)
Aksi durumlarda aile icindeki dinamiklerin ve kisilerin kendi motivasyonlarinin bozuldugunu ifade
etmislerdir. Durosini vd. (2021) tarafindan koronaviris salgini sirasinda karantina deneyimine iligkin
yapilan arastirmada benzer ¢ikarimlarda bulunulmus olup karantina sirasinda kisisel alanlara sahip
olmanin 6nemli oldugu ifade edilmistir. Bunun yaninda katiimcilarin evde kalma siirecini
degerlendirmeleri istendiginde blyik ¢cogunluk bu durumu zorunluluk olarak gérdugi kiiglik bir kismin
da firsat olarak goérdigii sonucuna ulasiimistir. Bunu firsat olarak goren katilimcilarin hepsinin yogun
calisan ve aileleriyle veya kendileriyle kalmakta zorlanan kisiler olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu nedenle de
evde kalma siirecine uyum saglamakta zorluk yasamadiklari da gérilmustir. Yeni Zelanda’da karantina
ile ilgili yapilan bir arastirmada da katilimcilar igin aile Gyeleriyle baglanti kurmak ve kisilerarasi iliskileri
gelistirme icin daha fazla zaman ve firsata sahip olma olarak degerlendirdiklerine ulasiimistir (Jenkins,
Hoek, Jenkin, Gendall, Stanley, Beaglehole, Bell, Rapsey ve Every-Palmer, 2021). Fakat pandemi

déneminin uzamasi kisilerin kapanma yasanan donemlerde evde kalma motivasyonunu azalttig
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gbzlemlenmistir. Bu slirecte motivasyonun arttirilmasina yonelik yeni ugrasi veya hobi elde eden ¢ok
az katilimcinin oldugu da dikkat ¢ekicidir. Durosini vd.(2021) calismasinda bu ¢alismanin aksine
katilimcilarin yeni aktiviteler ve hobiler kesfetmeye yoneldikleri ifade edilmektedir. Salgin doneminde
evde kalma deneyimine ait son baslik ise evden ¢alisma deneyimidir. Calisan katilimcilarin yarisinin
evden online galistigl diger yarisinin hizmet ve saglik alaninda ¢alismasi nedeniyle ise gitmek zorunda
olan kesimde olduklari 6grenilmistir. ise gitmek icin evden ¢ikmak zorunda olan kisiler bu durumun,
yeterli 6nlem alinmadiginda kendilerini degersiz hissettirdigini fakat gorev bilinci ve zorunlu

olduklarindan ise gitmeye devam ettikleri 6grenilmistir.

Koronavirlis enfeksiyonu geciren kisilerin hastalik sirasi donemdeki deneyimlerini anlamak icin
koronaviris testi yaptirma nedeni, test sonucunda pozitif oldugunu 6greniginde hissettikleri, hastalik
slrecinde evde yapilanlar ve destek mekanizmalari incelenmistir. Katiimcilarin test yaptirma nedeni
cogunlukla hem enfekte biriyle temasl olmasi hem de belirti fark etmesi olarak karsimiza cikmaktadir.
Bunun yaninda sadece belirti farketmesi nedeniyle test yaptiran kisilerin ve belirti olmayip sadece
temash oldugu icin test yaptiranlarin bulundugu fakat digerlerine nazaran azinlikta oldugu

gorilmektedir.

Katilimcilarin test sonuglarinin pozitif oldugunu 6grendiginde hissettikleri umutsuzluk, sasirmama,
korku, endise, sugluluk, inkar ve Gziinti baslklari altinda incelenmistir. Yasamini hastalik nedeniyle
tehdit altinda hisseden kisiler birden fazla duyguyu bir arada hissettiklerini ifade etmislerdir. Kisilerin
hastaligin seyri konusundaki bilinmezlik karsisinda en ¢cok endise yasadiklari dikkat cekicidir. Adikari vd.
(2021) tarafindan yapilan yapay zeka yardimiyla sosyal medyada salgin dénemiyle ilgili ifade edilen
duygularin analiz edildigi calismada kisisel dlizeydeki endiselerin zamanla daha genis endiselere
déniistiigti kaydedildi. ikincisi, duygu yogunlugu ve duygu durumu gegisleri, korku ve uziinti
duygularinin ilk basta daha belirgin bir sekilde ifade edildigini gostermistir. Katilimcilar arasinda temash
olan kisilerin cok olmasi nedeniyle de biyik bir kisim pozitif ctkmayi beklediklerini bu nedenle sok veya
inkar stireci yasamadiklari distintilmektedir. Medyadan takip edilen veya ¢evresindeki vakalarin 6liimle
sonuglanmasi ve rakamlarin artmasi hasta olan kisilerin 61im olasiligi nedeniyle korkuya kapilmasina,
ayni anda enfekte olan kisilerden birinin 6limiyle kisilerin kendilerini suglama egiliminde oldugu da
dikkat cekicidir. Bazi katihmcilar, koronavirlise maruz kaldiklari veya virlisiin kendilerinden bulastig

kisiler konusunda endisenmektedir.

Koronavirlis enfeksiyonu sirasinda yapilanlara bakildiginda ev icinde alinan énlemler, yakin zamanda
temasli olunan kisileri bilgilendirme, izole haldeyken hissedilenler, beslenme ve glnlik aktiviteler
incelenmistir. Ev icinde alinan dnlemler ve izolasyon konusunda ¢ogunlugun olduk¢a dikkatli oldugu

bunun nedenin ayni evde yasayan bireyleri koruma istegi oldugu disliniilmektedir. Bu gorisu
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destekleyen Avusturya’da yapilan arastirmada katilimcilarin baskin endisesi, enfeksiyonu baskalarina,
ozellikle de aile Uyelerine ve arkadaslarina bulastirabilecekleri veya yayma olasiliklari oldugu
sdylenmistir (Shaban, vd., 2020). Ozellikle imkani bulunan kisilerin evleri ayirdigi imkani olmayan
kisilerin kendilerine evin bir odasini segerek zorunlu ihtiyaglar disinda ¢ikmadigi 6grenilmistir. Ortak
alanlarin kullaniminda maske ve dezenfeksiyona énem verilmistir. Ayni evin iginde yasayan herkesin
enfekte oldugu durumlarda bu konuda ekstra 6nlem almaya gerek duymadiklari gériilmektedir. Yine
benzer sekilde yakin zamanda goristlen kisilerinde ayni anda enfekte oldugu durumlarda kisilerin
haber verme geregi duymadigl fakat cogunlugun temash oldugu kisileri bilgilendirereek uyardigi
gozlemlenmistir. Katihmcilar izole haldeyken yalniz, bunalmis hissettikleri ve gegici siireligine kapal
alanda kalma korkusu hissettiklerini ifade ettiler. Signe Hanghgj vd.(2021) yapmis oldugu arastirmadaki
katilimcilarin da benzer sekilde yalnizlik, kaygi, psikososyal destek eksikligi ve fiziksel temas eksikligi
yasadiklari ortaya cikarilmistir. Sun vd.(2021)’in hastanede kalan hastalarin deneyimleriyle ilgili yaptig
arastirma da bu calismayla uyumlu olarak tiim hastalarin karantina kisitlamalari nedeniyle yalnizlik
hissettigi ifade edilmistir. Yukaridaki tabloda yer verildigi tzere katiimcilar karantina streciyle ilgili
“cezaevi”,”kapali kutu” gibi betimlemelerde bulunmuslardir. Benzer sekilde Durosini(2021) vd. yaptigi
¢alismada da insanlar kilitlenmeyi “bir hapishane gibi” seklinde tanimlamislardir. Enfeksiyon oncesi
evde kalinan dénemde en azindan evin tiim bolimlerini rahat¢a kullanabilmelerine karsin hastalik
sirasinda sadece bir oda iginde tiim giiniini gegirmenin oldukga bunaltici oldugu séylenebilir. Lohiniva
vd.(2021) yaptig Finlandiya'daki Covid-19 ile ilgili damgalama, karantina ve izolasyon deneyimlerini
ortaya ¢ikarmayl amaglayan arastirmada izole olunan dénemde katiimcilarin semptomlarin ve hatta
6lumin artmasindan endise duyduklarini sik sik anlattiklari ifade edilmistir. Cogunlukla hastaligi agir
gecmeyen katihmcilarin olumsuz duygularini gidermek amaciyla ev igindeki glinliik rutinlerini devam
ettirmeye calistigi Ogrenilmistir. Finlandiya’da yapilan ayni arastirmada benzer sekilde hafif
semptomlari olan katilimcilarin, virise yakalandiklarindan beri glinlik yasamlarinin ¢ok degistigini
disinmedikleri sonucuna ulasiimistir (Lohiniva, vd., 2021). Ndejjo vd.(2021) tarafindan Uganda’da
kurumsal karantina deneyiminin incelendigi arastirmada da katilimcilarin bircogu aktif kalmak ve
zaman gecirmek i¢in bir rutin benimsedigini, sik sik telefon gérismeleri yoluyla arkadaslari ve aileleri
ile iletisim halinde kaldiklarini belirttiler. TiUm katimcilarin elektronik aletlerin kullanim siirelerinde
artis oldugu 6grenilmekle beraber bunun nedeninin evden online ¢alisma ve eglence amach oldugu
diisinilmektedir. Hastaligin beslenme ve bagisiklik sistemiyle olan iliskisi konusunda herkesin bilgi
sahibi oldu istahsizlik gibi semptomlar géstermeyen kisilerin diizenli beslenmeye ¢alistigi, bol sivi
tukettigi ve takviye vitaminler aldigi gorilmektedir. Cin’de yapilan tam kapanma déneminde Covid-19

hastalarinin karantina deneyimlerinin incelendigi arastirmada da bu ¢alismadakine benzer sekilde
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karantina doneminde ¢ogu katilimci, bagisiklik fonksiyonlarini gelistirmek icin saglikh bir yasam tarzi

sirdlrdlgi ortaya konulmustir (Chena, vd., 2020).

Hastalik slrecinin atlatilmasinda bireylerin destek mekanizmalarinin ve basa ¢ikma becerilerinin
etkileri oldukga fazladir. Bu donemde katilimcilar sirasiyla en ¢ok arkadaslar, aile, akrabalar, yeni ugrasi
ve hobiler ve saglik calisanlarinin etkili oldugunu ifade etmislerdir. Ndejjo vd. (2021) tarafindan yapilan
arastirmada bildirilen basa ¢ikma mekanizmasi, egzersiz yapmak, sosyal medyayl ve interneti
kullanmak, cevrimici derslere katilmak, televizyon veya film izlemek ve uyumak yer almaktadir. Ek
olarak, akran desteginin kendi aralarinda bircok sosyallesmeyle basa cikmayi desteklemede ve birbirini
desteklerken zorluklari ve deneyimleri paylasmada anahtar rol Ustlendigi belirtildi. Calismamizda
destek mekanizmalari konusunda glcli oldugu gorilmektedir. NYCU’de Univerite 6grencileriyle
yvapilan arastimada olumsuz olaylarin ruh saghgi Ulzerindeki olumsuz etkilerine karsi 6nemli bir
koruyucu faktor olan algilanan sosyal destek sistemleri bu arastirmada da benzer sekilde gliclii oldugu

goralmastilr (Lopez-Castro vd, 2021).

Son olarak hastaligin atlatiimasindan sonraki deneyimlere bakildiginda katilimcilarin salgina yénelik
tutum ve davranislari ve hayata bakis agisi incelenmistir. Katilimcilarin yarisi salgina yonelik tutum ve
davranislarinda degisim oldugunu diger yarisi olmadigini ifade etmistir. Degisim oldugunu ifade
edenlerin ¢cogu daha siki dnlem aldiklarini belirtmislerdir. Bunun nedeni hastaligin ciddiyetinin farkina
varilmasi, enfekte olan kisinin tekrar enfekte olma ihitimalinin varligi hatta ikinci kez yakalanan kisilerin
daha agir gecirdiginin bilinmesi oldugu sbylenebilir. Avusturya’da yapilan arastirmada da benzer
sekilde katilimcilarin bircogu, deneyimlerinin daha iyi hijyen uygulamalari da dahil olmak lzere yeni
davranislari benimsemeye yol actigini agiklamistir (Shaban, vd., 2020). Onlemler konusunda rahatlama
yasadigini sdyleyen kisilerin ise hastalik 6ncesi alinan énlemlere ragmen enfekte olmasi ve énlemlere
olan inancinda azalma veya hastaligi atlatma konusunda kisinin kendine glivenin artmasi olabilir.
Degisim olmadigini ifade edenlerin ise salginin devam ettiginin bilicinde olarak ayni sekilde dnlem

almaya devam ettikleri diistinilmektedir.

Hayata karsi bakis acgisinda degisim olmadigini iafde eden katilimcilar gogunluktadir. Bunun nedenini
ise kisilerin salginin bitecegine olan inanci, hastaligin hafif atlatilmasi, kader olarak gérme ve tekarar
gecirme ihtimalinin bulunmasi hastaligin bir kere gecirildikten sonra son bulmadiginin distnilmesidir.
Bu arastirmanin aksine Sun vd. (2021) Hastanede yatarken Covid-19 hastalarinin psikolojik deneyimini
incelemeyi amaclayan calismada hastalarin cogu, Covid-19 ile iliskili hastaliklar karsisinda hayata daha
cok deger verdiklerini bildirmistir. Bu farklilasmanin nedenin ise bu arastimamuzdaki katilimcilarimizin

tamaminin hastanede kalmaya gerek duymadan hastaligi atlatmasindan kaynakh oldugu
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distnilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak tedavisi bilinmeyen yeni bir bulagici hastaligin ortaya ¢ikmasiyla tiim insanlar kendilerini
ve sevdiklerini hastaligin olumsuz sonuglarindan korumak amaciyla devletler tarfaindan olusturulan
yeni yasam diizenine ayak uydurmaya c¢alismistir. Tim 6nlemlere ragmen koronaviriis enfeksiyonu
bircok kisiye bulasmistir. Enfekte olan kisilerin sayisi ve yayilim hizi géz Online alindiginda
azimsanmayacak nitelikte oldugu soylenebilir. Bu nedenle hastaligl gecirmis, gecirmekte olan veya
gecirecek kisilerin deneyimlerinin 6nem kazandig distintilmistir. Koronaviriis enfeksiyonu gegiren
kisilerin gerek saglik gerek sosyoekonomik pek ¢ok yonden farklilastigi dikkate alinarak hastaligi ve

hastalik slrecini nasil deneyimledikleri ortaya konulmustur.

Koronavirlis enfeksiyonu gegiren kisiler, bir yandan pandemi kosullarina uyum saglamaya c¢alisirken
diger yandan fiziksel sagliklarini olumsuz etkileyen hastalikla bas etmek zorunda kaldilar. Bu nedenle
hastalik 6ncesi, sirasi ve sonrasi olumlu ve olumsuz deneyimlerinin ortaya ¢ikarilmasi dnem kazanmis
olup bireylerin deneyimlerinin iyilestirilmesi ve bununla ilgili olumsuz etkileri azaltilmasi icin tedbirler
alinmahdir. Pandemi dénemi sonrasi yasanabilecek olasi toplum ruh saghg sorunlarinin 6niine

gecilmesi icin multidisipliner ¢alismalar sonucu stratejiler gelistirilmeli ve uygulanmalidir.

ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Bu calismada, arastirmanin gerceklestirilmesi konusunda gerekli etik ilkelere uyulmus ve ¢alismanin
gerceklestirilebilmesi icin Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulunun (Karar No:15, Tarih:
05/04/2021) yazili izni alinmistir. Arastirma pandemi kurallari geregi telefon ve internet araciligiyla
gerceklestirilmistir. Gortisme icin hazirlanmis olan “ Aydinlatiimis Onam Formu” ve “ Gonilli
Bilgilendirme Formu” kisilere sunularak ¢alismaya katilimin gontlli oldugu vurgulanmis ve haklari
actklanmistir. Katihmcilarin izni dahilinde gérismeler ses kaydina alinmis olup toplanan veriler, gizlilik

ve mahremiyet ilkeleri dogrultusunda analiz edilerek 6nlem alinmistir.
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