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GIRIS

oz

Amac: Calismamizin amaci diyabeti olan bireylerde motivasyonel goriisme yonteminin yasam kalitesi iizerine
etkisine iligkin etki biiytklugiini incelemektir. Gereg ve yontem: Meta analiz niteligindeki bu ¢alisma igin, Ocak-
Mayis 2021°de PubMed, Web of Science, EBSCOhost ve Google Akademik, YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda
yil sinirlamasina gidilmeden tarama yapiimistir. Calismada motivasyonel gériismenin yasam kalitesine etkisi ile
ilgili sonug bildiren alti calisma analize dahil edilmistir. Bulgular: Arastirmalarin toplam orneklem hacmi 15425'dir.
Bu meta analizde diyabeti olan bireylerde motivasyonel goriisme yénteminin yasam kalitesini degistirmedigi
saptanmistir (SMD: -0,253, %95 Cl: -0.720,0.653; Z= 1.065, p = 0.287, 12= %90). Calismada kullanilan 6lgim
araci, 6rneklem grubu, motivasyonel gériismeyi uygulayan kisi, yas arali§i moderatérii anlamli olarak bulunmustur
(p<0.05). Sonug: Sonug olarak calismada kullanilan dl¢iim araci, drneklem grubu, motivasyonel gdriismeyi
uygulayan kisi ve yas araliginin motivasyonel goriisme yonteminin yasam kalitesi tzerindeki etki biyikliguni
degistirdigi belirlenmistir. Diyabetli kisilerde motivasyonel gdriisme yonteminin yasam kalitesi etkisi Gizerine etkisini
belirlemek igin daha genis érneklemli randomize kontrolli galismalar yapiimasi dnerilmektedir.

ABSTRACT

Objective: The aim of our study was to investigate the effect of motivational interviewing method on quality of
life in individuals with diabetes mellitus. Materials and methods: For this meta-analysis study, a year-long scan
was performed on PubMed, Web of Science, EBSCOhost and Google Academic, YOK National Thesis Center
databases in January-May 2021 without limitation. In the study, six studies that reported results about the effect
of motivational interviewing on quality of life were included in the analysis. Results: The total sample size of
the studies is 15425. In this meta-analysis, it was found that the motivational interview method did not change
the quality of life in individuals with diabetes (SMD: -0.253, 95% CI: -0.720,0.653; Z= 1.065, p = 0.287, 12=
90%). The measurement tool used in the study, the sample group, the person who conducted the motivational
interview, and the age december moderator were found to be significant (p<0.05).

Conclusion: As a result, it was determined that the measurement tool used in the study, the sample group, the
person who conducted the motivational interview, and the age december changed the magnitude of the effect
of the motivational interview method on the quality of life. In order to determine the effect of the motivational
interview method on the quality of life effect in people with diabetes, it is recommended to conduct randomized
controlled trials with a larger sample.

gore diinyada 537 milyon yetiskin (20-79 yas) diyabetle
yasamakta ve bu sayinin 2030'da 643 milyona ve 2045’te

Giiniimiizde kiiresel bir tehdit haline gelen Diyabetes
Mellitus (Diyabet), prevalans: giinden giine artan
bir hastaliktir. Diyabet insiilin hormonunun yeterli
miktarda salgilanamamasi ya da viicut tarafindan
yeterince kullanilamamasi sonucu gelisen, tip 1,tip 2,
gestasyonel ya da bagka tibbi durumlara bagl gelisen alt
tipleri bulunan kronik bir hastaliktir. IDF 2021 verilerine
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783 milyona ¢ikacag diisiiniilmektedir. Diyabet nedeni
ile 2021de 6,7 milyon kisi hayatin1 kaybetmistir (1).

Kronik hastaliklarda goriilen artis, yasam siiresinin
uzamasi, kronik hastaliklarin beraberinde getirdigi
yiikler 6zellikle yagam kalitesi kavraminin 6nemini
arttirmaktadir. Diyabette 6zellikle uzun tedavi
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slireci, uzun bakim gereksinimi, sik glisemik kontrol
gereksinimi, beslenme aligkanhiginin degismesi, hastaliga
bagl gelisen kisa ya da uzun vadeli komplikasyonlar
olugabilmektedir. Ayrica diyabet sonrasinda gelisen
ruhsal problemler bireylerin sosyal iligskilerini
etkilemekte, kayg: olusturmakta, uzun medikal tedavi
stirecine bagh giinliik rutinleri degismekte ve yasam siiresi
etkilenmektedir. Biitiin bu siire¢ 6zellikle diyabetin de
dahil oldugu bir ¢ok hastalikta yasam kalitesi kavramini
on plana gikarmaktadir (2,3,4). Ozellikle motivasyonel
goriisme bu yeterliligin kazandirilmasinda bireylerin
cesaretlerini ve 6z glivenlerinin arttirilmasinda 6nem arz
etmektedir. Motivasyonel goriisme, bireylerin sagliginin
gelistirilmesi i¢in davranisinin altindaki ambivalansi/
ikilemi kegfedip bu ikilemi ¢oziimlemelerine destek
olmak i¢in uygulanan danisan merkezli bir yontemdir.
Bir savas degil danstir, danigan ile birlikte hareket edilir.
Davranis degisikligi icin daniganin kendi motivasyonunu
kesfetmesi saglanir (5,6).

Literatiirde de diyabet hastalari ile yapilan pek
gok arastirmada motivasyonel gériismenin onlarin
hastaliklarina uyum saglama ve hastaligin yonetiminde
olumlu etkilerinin oldugu gortilmektedir (7-9).

Bu calisma ile diyabet hastalarimin yasam kalitesinin
arttirllmasinda motivasyonel goriisme yonteminin etki
buylikligiinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

GEREC VE YONTEMLER

Meta analiz olarak yapilan bu ¢aliyma, PRISMA
kontrol listesine (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses Protocols

Tablo 1. Caligmalarin dahil etme ve dislama kriterleri

Dahil Etme Kriterleri
Caligmanin tam metnine ulasilabilir olmasi

Makaleler, tezler

Calismanin yontem ve bulgular béliimlerinde sunulan verilerin
meta analizde galismanin etki biyiikliigiinii hesaplamak igin yeterli
istatistiksel veriye sahip olmasi (Orneklem biiyiikliigii, ortalama
deger, SD degeri)

Orneklemini diyabet hastaligi olan bireylerin olusturdugu bir
aragtirma olmast

Yasam kalitesi degiskenini igeren arastirma olmasi
Kantitatif analiz verilerini iceren ¢aligma olmasi

Tiirkge veya Ingilizce dilinde yayinlanan galigmalar

Kalite degerlendirme araglarindan "orta" ya da "gligli" puan alan
caligmalar
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(PRISMA) Checklist) gore hazirlanmistir (10). Bu
calismada olasi bias olasiligini azaltmak igin, literattiriin
taranmasi, makalelerin se¢imi ve verilerin ¢ekilme
islemleri iki aragtirmaci tarafindan bagimsiz sekilde
gergeklestirilmistir. Sonrasinda bu asamalar iki
arastirmaci tarafindan tekrar kontrol edilmistir. Analiz
kapsamina alinan ¢alismalarin kalite degerlendirme
islemi ise arastirmacilar tarafindan yapilarak
degerlendirilmistir.

icleme ve Dislama Kriterleri

Bu ¢aligmada arastirmalar PICOS’a gore taranarak
yapilmuistir;

o Caligma grubu (P: Patient): Diyabet hastalig1 olan
kisiler.

o Miidahale (I: Intervention): Motivasyonel goriisme.

o Karsilastirma (C: Comparison): Motivasyonel
goriisme yontemi uygulanmama.

o Sonuglar (C: Outcomes): Yagam kalitesi

o Calismanin deseni (S: Study design): Tiirk¢e veya
Ingilizce olarak yayinlanmis deneysel, yari deneysel
caligmalar.

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin se¢iminde
kullanilan baslica kriterler Tablo 1:de gosterilmistir.

Tarama Stratejisi

Tarama Ocak-Mayis 2021 tarihleri arasinda, MeSH'
uygun “motivational interviewing” or “motivational
interviewing and chronic diseases” or “motivational

Dislama Kriterleri

Caligmanin sadece 6zetine ulagilmast

Ozet, bildiri kitaplari, editdr yorumlari, mektup, haber, biilten, rapor
ozelliginde olmasi

Analiz verilerine sahip olmayan ¢aligma olmasi

Diyabeti olmayan bireylere motivasyonel goriisme yontemini igeren
deneysel veya yar1 deneysel ¢alisma olmasi

Yasam kalitesi degiskenini icermemesi

Kantitatif analiz verilerini igermeyen ¢aliyma olmasi

Tiirkge veya Ingilizce dilinin disinda bagka bir dilde yaymnlanan
¢alisma olmasi

Kalite degerlendirme araglarindan "zayif" puan alan ¢aligmalar
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interviewing and quality of life” or “motivational
interviewing and diabetes” kelimeleri kullanilarak
PubMed, EBSCOhost Web of Science veri tabanlarindan
arama yapilmustir. Tiirkce yazim dilindeki arastirmalar:
taramak i¢in “motivasyonel goriigme” veya “motivasyonel
gortigme ve kronik hastaliklar” veya “motivasyonel
goriisme ve yasam kalitesi” veya “motivasyonel
goriisme ve diyabet” anahtar kelimeleri ile YOK Ulusal
Tez Merkezi ve Google Akademik iizerinden tarama
yapilmigstir. Son yillarda motivasyonel gériisme yontemi
kullanimina yonelik caligmalar artmis olsa da son derece
az oldugundan y1l sinirlamasina gidilmemis biitiin yillar
taranmigtir.

Arastirmalarin Segimi

Tarama sonucunda baglangigta 15425 kayita ulagilmistir.
Tekrar edilen ¢aligmalar ¢ikarilmis sonrasinda 15034 kayit
baslik ve 6zete gore incelemeye alinmustir. Bu incelemeler
sonucunda 32 ¢aligma tam metinde degerlendirilmek
izere secilmistir. Sonrasinda tam metinine ulagilan 32
makale icleme ve dislama kriterlerine gore incelenmis,
diyabetli kisilerde motivasyonel goriisme yonteminin
yagam kalitesine etkisi ile ilgili sonug bildiren alt1 caligma
analize alinmistir. Aragtirmalarin se¢im stirecine iliskin
aciklamalar $ekil 1'de yer almaktadir.

Galisma Verilerinin Cekilmesi

Aragtirmada verileri elde edebilmek i¢in arastirmacilarin
gelistirdigi veri ¢ekme araci kullanilmigtir. Veri ¢ekme
araci ile analize dahil edilen arastirmalarin yazar ve
yayin yili, ¢alismanin deseni, veri toplama araglari,
aragtirmanin yapildig1 yil, aragtirmanin yapildig: ilke,
orneklem sayisi, katilimcilarin yas ortalamasina ait
bilgiler toplanmistir (Tablo 2).

Arastirma Etigi

Bu caligma meta analiz tiirinde oldugu i¢in etik kurul
onay1 alinmasi gerekmemektedir. Calismamiz Helsinki
Deklerasyonu Prensiplerine uygun olarak yapilmustir.

Calismalarin Metodolojik Kalitesinin
Degerlendirilmesi

Bu analize d4hil edilen arastirmalarin kalite
degerlendirmesi, The Joanna Briggs Institute
tarafindan, ¢aligmalarin desenine gore hazirlanmis
kalite degerlendirme araglari ile yapilmistir. Bu
aragtirmada kullanilan degerlendirme araglari, analize
dahil edilen arastirmalarin desenlerine gore se¢ilmistir.
Aragtirmamizda randomize kontrolli ¢alismalar i¢in
13 soruluk, yar1 deneysel ¢alismalar igin 9 soruluk
degerlendirme araglari kullanilmistir (11,12). Bu kalite
degerlendirme formlarinda yer alan sorular “Evet, Hayur,
Belirsiz, Uygulanmaz” segeneklerine cevap seklinde
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olmaktadir. Bu arastirmada her makale i¢in yapilan
degerlendirme puanlari Tablo 2'de “Kalite puani” olarak
gosterilmistir.

Verilerin Sentezi

Bu arastirmanin analizleri icin, CMA (Comprehensive
Meta Analysis) Ver. 2. kullanilmistir. Incelenen
arastirmalar arasindaki heterojenlik, Cochrane Q ve
Higgins I testleri ile degerlendirildi ve I*nin %50den
fazla olmasinin 6nemli bir heterojenligi gosterdigi
kabul edildi. Buna gore I*’nin %50'den fazla olmasi
durumunda Random Effect sonuglar alindi. Calismanin
her bir sonug degiskeni i¢in %95 giiven araliginda (CI)
SMD (Standardize Mean Difference) hesaplandi. Meta-
analizde incelenen bazi aragtirmalarda yasam kalitesi
olcek puanlari, ilgili 6lgeklerin alt 6l¢eklerine gore
verilmisti. Meta-analiz veri setinin hazirlik agamasinda,
bu ¢aligmalarin alt 6lgek puanlarit CMA programinda
meta-analiz yolu ile birlestirilerek her aragtirma igin tek
bir 6lgek puani elde edildi ve meta-analizde kullanild.
Tim testler p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu ¢alismada ilk tarama sonucunda 15534 veri elde
edilmistir. Tekrarl verilerin ¢ikarilarak, baglik ve 6zete
gore yapilan degerlendirme sonucunda tam metinde
incelenmek {izere 32 ¢alisma belirlenmistir. Belirlenen
makalelerin tam metinlerinin igleme kriterlerine gore
incelenmesi sonucunda alt1 ¢aligma analize dahil
edilmigtir (Sekil 1).

Caligmaya alinan arastirmalarin besi randomize
kontrolli deneysel, biri 6n-son-test olmak {izere yar1
deneysel niteliktedir. Caligmalarin yapildig: iilkelerin;
Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik, Tayvan
ve Cin oldugu belirlenmistir. Arastirmalarin toplam
orneklem sayis1 505 (miidahale grubu: 239; kontrol
grubu: 240; tek grup: 26)dir (Tablo 2).

Bu meta analize alinan ¢alismalarin tiimiinde kanit kalite
degerlendirme araglarinin maddelerinin %50’sinden
daha fazlasini karsilamasi sebebiyle bu ¢alismada ortaya
koyulan bilgilerin kanit kalitelerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugunun gostergesi olmasi agisindan
o6nemlidir (Tablo 2).

Motivasyonel goriisme yonteminin diyabetli kisilerde
yasam kalitesine etkisine yonelik meta analiz sonuglar1

Bu ¢alismada, bias olup olmadig iki yontem kullanilarak
belirlenmistir: (a) Huni sagilim grafigi, (b) Egger’in
Regresyon Testi ile test edilmigtir (13).

Yayin yanliligini gosteren 6nemli yontemlerden biri olan
huni grafiginde (funnel plot) bu veri setinde ¢alismalarin
huninin Gst tarafinda ve simetrik bir dagilim gosterdigi

Sag AkaDerg e 2022 e Cilt9 e Sayi2
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Veri tabanlanndan elde edilen

kayatlar(n =15.534)

Tanmnlama

|

Tekrarlar ve ilgili olmayan galigmalar gikarildiktan sonra bashik ve
azette incelenen galigmalann sayiss (n= 15034 )

Ayirma

l

Uygunluk agisindan degerlendinilen tam
metin makaleler (n=32)

|

Nedenler ile diglanan
tam metmn makalelerin
sayist (n =15032 )

Analize dahil edilen ¢aligmalar

(n=186)

Sekil 1. PRISMA akis diyagramina gore ¢aligmalarin segimi

Tablo 2. Meta analize dahil edilen ¢aliymalarin 6zellikleri ve baslica bulgular:

Yazarlar
(Yal)

Caligma
deseni

Veri
toplama
aract

Ulke

Orneklem
grubu

Orneklem
hacmi

Yapildig: yil

Ortama
Yas1, Yil(SS)

Midahaleyi
uygulayan
kisi
Miidahale
Stiresi

Kalite puan1

Health Care Acad J e

Calhoun ve
ark. 2010

On test son
test kontrollii
Yér1 deneysel

Diabetes
Quality of Life

USA

Yetigkinler

26 Birey

2008

54.0 £10.9

Hemygire

12 Hafta
Evet:5/9

Hayir:2/9
Belirsiz:1/9

2022

Channon ve ark., Chen ve ark.,
2007 2012
Randomize Randomize
kontrollit kontrollit

The Diabetes
Quality WHOQOL
of Life Measure for ~ (WHO Quality of
Youths (DQoLY) life-brief)
United Kingdom Tayvan
14-17 yas arasi Yetiskinler
gocuklar
Deney grubu:38 Deney grubu:104
Kontrol grubu:28 Kontrol
ontrof grubu: grubu:111
2002 2008
Deney grubu: Deney grubu:
15.3 +0.97 59.19 £10.24
Kontrol grubu: Kontrol grubu:
15.4£1.19 58.67+ 10.23
Psikolog Hemygire
12 hafta 2 hafta
Evet: 8/13
) Hayir:2/13
LEIEI Belirsiz:1/13
Uygulanmaz:1/13
e Vol9 e Issue?2

Jansink ve ark.,
2013

Randomize
kontrolli

EUROQOL
Quality of life)

United Kingdom

Yetigkinler

Deney grubu: 25
Kontrol grubu: 28

2006-2007

Deney grubu:
40.7+7.8
Kontrol
grubu:44.4+ 6.6

Hemgire

8 hafta

Evet:7/13
Hayir:1/13
Belirsiz:3/13
Uygulanmaz:2/13

Live ark., 2014

Randomize
kontrollit

DSQL, (Diabetes
Specific
Quality of Life
scale)

Cin
40-70 aras1

yetiskinler

Deney grubu: 51
Kontrol grubu:50

2010-2011

Deney grubu:
58.5+5.0
Kontrol grubu:
59.2+52

Hemygire

4 hafta

Evet:9/13
Hayir:1/13
Belirsiz:2/13
Uygulanmaz:2/13

Uzun & Ozmaya: The effect of motivational interviewing method on quality of life

Wang ve ark.,
2010

Randomize
kontrollit

Complications
Quality of Life
Questionnaire
(EDIC-QOL)

USA

12-18 yas arasi
gocuklar
Deney grubu:
21
Kontrol grubu:
23

2006-2008

Deney grubu:1
5.3+ (1.4)
Kontrol grubu:
15.6+ (1.7)

Psikolog

36 hafta

Evet:13/13
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goriilmektedir. Bu bize yayim yanliliginin olmadigini
gostermektedir (Sekil 2)

Bu veri setinde yer alan ¢aligmalar arasindaki yayin
yanlilig1 Egger’in yontemi ile belirlenmistir. Egger’in
yontemine gore kesme noktasi (B0) 4.36930, %95 giiven
aralig1 (-16,12958, 24.86817), t = 0.59179, df = 5 ve iki
yonli p degeri 0.58585dir. Bu sonug yayin yanliliginin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini (p = 0.29291)
gostermektedir.

Diyabeti olan bireylerin yasam kalitesi algilarinin etki
biyiiklitkleri, standart hata ve % 95’lik giivenirlik
araligina gore alt ve Gist sinirlarina ait veriler Tablo 3'de
gosterilmistir.

Tablo 3'de motivasyonel goriisme yonteminin yagsam
kalitesi tizerindeki etkisine iligkin ¢alismalarin agirliklar:

incelendiginde analize dahil edilen alt1 caligmanin etki
bityiiklitklerinin birbirine yakin oldugu gértilmektedir.
Sabit ve rastgele etkiler modeline gore yapilan meta-
analiz dogrultusunda motivasyonel gériismenin yasam
kalitesi tizerindeki ortalama etki bitytikléigiiniin -0.253
oldugu dikkate alindiginda arastirmanin bu sonucuna
bakarak motivasyonel goriisme yonteminin diyabeti olan
bireylerin yasam kalitesi tizerinde etkili bir degisken
olmadig: sdylenebilir.

Islem etkililigi metodunda Cohen’s d veya Hedges’s g
standartlastirilmis etki buytiklikleri kullanilmaktadir
(14). Bu aragtirmada, etki bitytikliigiiniin hesaplanmasi
Cohen’s d kullanilarak yapilmis ve istatistiksel analizlerin
anlamlilik diizeyi %95 olarak belirlenmistir. Etki
buytkliklerini yorumlarken Cohen (1988) tarafindan
belirlenen etki bitytikliigii siniflamasi dikkate alinmig

0.0

Funnel Plot of Standard Error by Std diff in means

01

0.2

Standard Error

0.3

04

5td diff in means

05 10 15 2.0

Sekil 2. Caligmalara ait huni grafigi (funnel plot)

Tablo 3.Yasam Kalitesi Degiskenine Goére Calismalarin Etki Bityiiklitkleri

Etki Standart
Model Calisma ad1 bitytikliiai (d) hata
Calhoun ve ark.,
2010 -0,219 0,161
Channon ve ark.,
2007 -1,290 0,159
Chen ve ark., 2012 -0,061 0,137
Jansink ve ark.,
2013 0,067 0,275
Li ve ark., 2014 0,260 0,200
Wang ve ark., 2010 -0,308 0,171
Sabit e.tkller 0315 0,070
modeli
Rastge.le etkiler 0253 0.238
modeli
198

Varyans Alt sinir Ustsinir  Z-Degeri  p-Degeri
0,026 - 0,534 0,096 -1,365 0,172
0,025 -0,160 -0,196 -8,181 0,000
0,019 0,139 -0,079 1,444 0,654
0,076 -0,472 0,607 0,245 0,806
0,040 -0,131 0,652 1,302 0,093
0,031 0,130 0,227 -1,759 0,079
0,005 -0,452 -0,177 -4,454 0,000
0,057 -0,720 0,213 -1,065 0,287

Sag AkaDerg e 2022 e Cilt9 e Sayi2
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olup, 0,15-0,40 arasindaki deger kii¢iik diizeyde etkiyi,
0,40-0,75 arasindaki deger orta diizeydeki etkiyi, 0,75-
1,10 arasindaki deger genis diizeydeki etkiyi, 1,10-
1,45 arasindaki deger ¢ok genis diizeydeki etkiyi ve
1,45den biiyiik deger ise mitkemmel diizeydeki etkiyi
gostermektedir (15).

Yasam kalitesine gore aragtirmaya alinan ¢aligmalara ait
etki buytikliigii degerlerinin rastgele etkiler modeline
gore ortalama etki buytkliga degeri ES= -0,253
hesaplanmistir (Tablo 3). Yapilan analiz dogrultusunda
meta analize alinan 6 ¢alismadaki veriler, rastgele etkiler
modeline gore diyabeti olan bireylerin yasam kalitesi
tizerinde motivasyonel goriisme yonteminin 6nemsiz
diizeyde etkisi oldugunu gostermektedir (15).

Aragtirma kapsamindaki alt1 ¢alismaya iliskin orman
grafigi Sekil 3'de asagida verilmistir.

Bu meta-analizde incelene alti arastirmada motivasyonel
goriisme yonteminin yasam kalitesi 6l¢ek skoruna etkisi
ile ilgili sonuglar rapor edilmistir. Sekil 3.de diyabet
hastalig1 olan bireylerin yasam kalitesinin motivasyonel
goriisme yontemine gore farklilagip farklilasmadig:
ile ilgili yapilan alti ¢aliymanin, etki biyiiklikleri,
standart hata, varyans, alt ve tst limitleri ile orman
grafigi (forrest plot) verilmistir. Orman grafiginde
yer alan ¢aligmalardan; 0.00’1n Gstiinde yani pozitif
deger alanlarin yasam kalitesi algilarinin motivasyonel
goriisme yontemi uygulanan bireyler lehine, 0.00’1n alt1
yani negatif deger alanlarin ise motivasyonel goriisme
yontemi uygulanmayanlar lehine oldugu anlamina
gelmektedir (16). Bu ¢alismalarin bulgularina dayal
olarak yapilan meta-analizde, motivasyonel goriigme
yapilan grubun yasam kalitesi puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak kontrol grubuna benzer oldugu
bulunmustur (SMD: -0,253, %95 CI: -0.720,0.653; Z=
1.065, p = 0.287, I2= %90; Sekil 3).

Meta-analize alinan ¢alismalar homojen ¢iktiginda,
sabit etkiler modeli uygulanmakta iken, Heterojenligin
varliginda ise sabit etki modeli kullanmak yerine
etki buytkliginin caliymadan ¢alismaya degistigini
varsayan rastgele etkiler modeli ya da alt-grup analizi
uygulanmaktadir (17). Hangi modelin uygulanacagin
karar vermek icin oncelikle Homojenlik/Heterojenlik
testi yapilmustir.

Diyabet tanili bireylerde motivasyonel goriisme
yonteminin yasam kalitesine etkisini belirten etki
buytikliikleri arasinda homojenlik testinde anlamli
farklilik bulunmugtur (Q=55,184; p<.05). Bu durum,
dagilimin homojen olmadigini gostermektedir. Cooper
ve arkadaslar1 (2009), 12 degeri i¢in, %25 civarinda
olmast diisiik diizeyi, %50 civarinda olmast orta diizeyi,
%75 ve listinde olmast ise yiliksek diizeyde heterojenligi
ifade etmektedir diye belirtmistir. Bu ¢alismada
12 degeri %90 ile yiiksek diizeyde heterojen olarak
kabul edilmektedir. Bu baglamda, meta-analize dahil
edilen aragtirmalarin etki biiyiikliigii ortalamalarinin
birbirinden uzak olmas1 ve heterojen dagilmasi sebebiyle
arastirmada rastgele etkiler modeli kullanilmasinin daha
dogru oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmanin yapildig1 kita/iilkeye ait ortalama etki
bityiikliigii degerleri -0,229 (CI -0.782 — 0,325, p>05)
olarak bulunmustur. Calismanin yapildig: tlke/kita
moderatoril i¢in ¢aligmalar arasi varyans istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir ( p>.05). Calismanin
yapildig: iilkenin/kitanin motivasyonel goriisme
yonteminin yasam kalitesi tizerindeki etki bityiikliigiint
degistirmedigi belirlenmigstir (Tablo 4).

Aragtirmada kullanilan 6l¢iim aracina ait ortalama etki
bityiikliigii degerleri -0,253 (CI -0.651 - 0,607, p<05)
olarak bulunmustur. Caligmada kullanilan 6l¢iim araci
moderatoril i¢in ¢aligmalar arasi varyans istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0,000). Calismada

Study narme

Stasistics for sach study

Std diff  Standard Lower Upper

inmeans  error  Variance limit  limit
Cakoun ve ark., 2010 0,219 0,181 0028 053 009%
1.280 0,158 0025 1800 -0.98
0,081 LRk aois 032 0208
0,087 0275 0078 0472 0607
Live sk, 2014 0,358 0.201 0040 -00% 074
Wangve k., 2010 0,308 0.175 003 0851 00%
0,253 0238 005 073 0213

Std diff n means and 95% O

ZValue pVale
1385 0172
a181 Q000
0428 0554
0245 0806
1776 007

1,756 0078

1,085 0287

kontrol grubu deney grubu

Sekil 3. Caligmalara ait orman grafigi
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Tablo 4. Motivasyonel goriisme yonteminin yasam kalitesi {izerine etkisine yonelik moderatér sonuglar:

Moderator

Arastirmanin yapildigs iilke/kita
Amerika Birlesik devletleri
United Kingdom

Cin

Tayvan

TOPLAM

Kullanilan 6l¢iim araci

The Diabetes Quality
of Life Measure for Youths (DQoLY)

Diabetes Quality of Life

WHOQOL
(WHO Quality of life brief)

EUROQOL(Quality of life)

DSQL, (Diabetes Specific
Quality of Life scale)
Complications Quality of Life
Questionnaire (EDIC-QOL)

TOPLAM

Orneklem grubu

Adolesanlar

Yetiskinler

TOPLAM

Goriigme yapan kisinin meslegi

Hemsire

Psikolog

TOPLAM

Motivasyonel goriismenin siiresi

2 hafta

4 hafta

8 hafta

12 hafta

36 hafta

TOPLAM

Yas aralig1

18 yas alt1

18 yas tisti

TOPLAM
*p<0,05

200

Caligsma sayis1

Etki biiyiikliigii

-0,263
-0,661
0,356
-0,061

-0,229

1,290
-0,219
-0,061
0,067
0,356
-0,358

-0,253

-0,807
0,026

-0,366

0,026
-0,807

-0,366

-0,061
0,356
0,067
-0,755
-0,358

-0,226

-0,807
0,026

-0,366

Standart hata

0,404
0,416
0,581
0,416

0,282

0,158
0,161
0,137
0,275
0,201
0,175

0,246

0,295
0,215

0,416

0,215
0,295

0,416

0,753
0,767
0,790
0,536
0,761

0,343

0,295

0,215

0,416

Sag Aka Derg

Alt limit

-1,055

-1,477

-0,783

-0,164

-0,782

-1,600

-0,534

-0,329

-0,472

-0,037

-0,651

-0,736

-1,386

-0,395

-1,181

-0,395

-1,386

-1,181

-1,537

-1,148

-1,481

-1,835

-1,799

-0,899

-1,386

-0,395

-1,181

2022

Ust limit

0,528
0,154
1,496
1,042

0,325

-0,981

0,096

0,448

0,607

0,746

0,607

0,230

0,228
0,447

0,450

0,447
0,288

0,450

1,415
1,460
1,818
0,294
1,184

0,446

-0,228

0,447

0,450

Cilt 9

p

0,514
0,112
0,540
0,914

0,537

0,000
0,172
0,654
0,806
0,076

0,079

0,000

0,006
0,903

0,022

0,903
0,006

0,002

0,935
0,642
0,932
0,158
0,686

0,787

0,006

0,903

0,002

Sayi 2
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kullanilan 6l¢im aracinin motivasyonel goriisme
yonteminin yagsam kalitesi tizerindeki etki biryiikligiinii
degistirdigi belirlenmistir (Tablo 4).

Aragtirmada motivasyonel goriisme uygulanan 6rneklem
grubuna ait ortalama etki bityiikligi degerleri -0,366 (CI
-1,181 - 0,450, p<05) olarak bulunmustur. Caligmanin
orneklem grubu moderatdrii i¢in galigmalar arasi varyans
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,022).
Caligmanin 6rneklem grubunun motivasyonel gortiisme
yonteminin yagam kalitesi izerindeki etki bityiikligiint
degistirdigi belirlenmistir (Tablo 4).

Arastirmada motivasyonel gortiismeyi yapan kisiye
ait ortalama etki buytkligi degerleri 0,366 (CI 1,181
- 0,450, p<05) olarak bulunmustur. Motivasyonel
goriigmeyi yapan kisi moderatorii i¢in ¢alismalar
aras1 varyans istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0,002). Motivasyonel goriismeyi yapan kisinin
motivasyonel goériisme yonteminin yasam kalitesi
tizerindeki etki buytuklugiint degistirdigi belirlenmistir
(Tablo 4).

Aragtirmada motivasyonel goriismenin yapildig yas
araligina ait ortalama etki buyiklugt degerleri -0,366 (CI
1,181 - 0,450, p<05) olarak bulunmugtur. Motivasyonel
goriismenin yapildig1 yas araligi moderatorii icin
caligmalar arasi varyans istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p=0,002). Motivasyonel goriigmenin
yapildig: yas araliginin motivasyonel goriisme
yonteminin yasam kalitesi iizerindeki etki bityiikligiinii
degistirdigi belirlenmistir (Tablo 4).

Aragtirmada motivasyonel goriigmenin siiresine ait
ortalama etki biiyiikliigii degerleri -0,226 (CI 0,899
- 0,446, p>05) olarak bulunmustur. Motivasyonel
gorlismenin sliresi moderatorii i¢in ¢aligmalar arasi
varyans istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>05).
Motivasyonel goriismenin siiresinin motivasyonel
goriisme yonteminin yasam kalitesi tizerindeki etki
buytikliagini degistirmedigi belirlenmistir (Tablo 4).

TARTISMA

Bu arastirma sonucunda diyabetli bireylerde
motivasyonel goriisme yapilan grubun yasam kalitesi
puan ortalamalarinin istatistiksel olarak kontrol
grubuna benzer oldugu bulunmustur. Caligma
bulgularimizin aksine literatiirdeki ¢aligmalar diyabetli
kisilerde motivasyonel goriisme yonteminin etkili
oldugunu gostermektedir (18,19). Bu durumunun
caligmamizdaki arastirmalarin az olmasindan dolay1 ve
orneklem hacimlerinin az olmasindan kaynaklandig:
distiniilmektedir.

Motivasyonel goriismeyi yapan kisi 6nemli bir moderator
olarak bulunmugtur. Bizim ¢alismamiza benzer olarak

Health Care AcadJ e 2022 e Vol9 e Issue?2

Rubak ve arkadaslarinin (2005) yaptig1 sistematik
derleme ve meta analizde motivasyonel goriismeyi
uygulayan kisi moderatérti anlamli bulunmustur.
Motivasyonel goriisme yontemini psikolog ve ruh saglig:
doktorlarinin uyguladig: ¢alismalar yiizde seksenlik
dilimi olustururken, hemsire, ebe gibi deger meslek
gruplarindaki bireylerin uyguladigi dilim yiizde yirmilik
dilimi olusturmustur (20).

Calismamizda motivasyonel goriigme yonteminin
uygulandig1 yas araliinin motivasyonel goriisme
yonteminin yasam kalitesi puaninin artmasinda degerli
bir etkiye sahip oldugu ve on sekiz yas alt1 bireylerde daha
etkin oldugu belirlenmistir. Caliymamizin aksine Long
ve arkadaslarinin (2019) yapmis oldugu meta analizde
18 yas tistit KOAH’l1 bireylerle yapilan, motivasyonel
goriisme yonteminin bireylerin yasam kalitesini
artirdig belirlenmistir (21). Yapilan incelemelerde yas
aralig1 moderatoriiniin ¢ogu meta analizde ele alinan
bir moderator olmadigr saptanmistir. Bundan sonraki
caligmalarda ele alinmasi gereken bir durum oldugu
distiniilmektedir.

Ol¢iim aract moderatdérii énemli bir moderatdr
olarak bulunmustur. Fakat literatiirde 6l¢iim araci
moderatdriini ele alan bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
Calismalarda kullanilan 6l¢tim araglarininin farkl
olmasindan kaynaklanan durumlarin sonuglar:
etkiledigi diisiniilmekle birlikte ayni 6l¢lim araglarinin
kullanildig1 ¢aligmalarda ayni yontemle ¢aligmalar
yapilmasinin moderatorlerle ilgili daha saglikli sonuglar
verecegi diigiiniilmektedir.

SONUC

Arastirmamizda diyabet hastaligina sahip bireylerde
uygulanan motivasyonel goriisme yonteminin bireylerin
yasam kalitesini degistirmedigi belirlenmistir. Ancak
calismada kullanilan 6l¢im araci, 6rneklem grubu,
motivasyonel gorlismeyi uygulayan kisi ve yas araligi
moderatorlerin diyabetli bireylerde motivasyonel
gorlisme yonteminin yasam kalitesi tizerindeki etki
buytklugiini degistirdigi belirlenmistir. Literatiirde
yapilan caligmalarin aksine calismamizda motivasyonel
goriisme yonteminin yasam kalitesini degistirmedigi
sonucunun ¢ikmasinin ¢alisma sayismnin ve érneklem
hacminin az olmasindan kaynaklandigs diisiiniilmektedir.
Diyabetli kisilerde motivasyonel goriigme yonteminin
yasam kalitesi etkisi tizerine etkisini belirlemek i¢in
daha genis 6rneklemli randomize kontrollii ¢alismalar
yapilmasi 6nerilmektedir.
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CALISMANIN SINIRLILIKLARI 8.

Meta analize dahil edilen bazi aragtirmalar kiigiik
orneklem hacimli, korleme yapilmamis ve 6n-son test
desen ile yapilmistir. Bu durumlar da ¢aligmalarin ortaya
koydugu sonuglarin kanit giiciinti azaltabilir.

Finansal Kaynak 10.

Bu galisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile
ilgili dogrudan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢
firmasindan, tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/
veya {ireten bir firma veya herhangi bir ticari firmadan,
caligmanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili
verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya
manevi herhangi bir destek alinmamugtir.

Gikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile
bireylerinin ¢ikar ¢atismas: potansiyeli olabilecek

bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, 15.

danigmanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢alisma
durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.

Yazar Katkilari

Fikir/Kavram: Sevda Uzun, Esma Ozmaya; Tasarim: 17.

Sevda Uzun; Denetleme/Danismanlik: Sevda Uzun;
Veri Toplama ve/veya Isleme: Sevda Uzun, Esma
Ozmaya; Analiz ve/veya Yorum: Sevda Uzun, Esma

Ozmaya; Kaynak Taramast: Sevda Uzun, Esma Ozmaya; 18.

Makalenin Yazimi: Sevda Uzun, Esma Ozmaya; Elestirel
Inceleme: Sevda Uzun, Esma Ozmaya; Kaynaklar ve Fon

Saglama: Sevda Uzun, Esma Ozmaya 19.

KAYNAKLAR
1. International Diyabetes Federation (IDF) (2021), IDF Diabetes

Atlas 10th Edition and other resources, https://diabetesatlas. 20.

org/atlas/tenth-edition/, Erisim tarihi: 13.12.2021.
2. Yiimaz M. (2014), Tip 1 ve tip 2 diyabetli bireylerde yeme
tutum durumlarinin, yasam kalitesi ve metabolik kontrol

lzerine etkisi. Saghk Bilimleri Enstitlis(i, Kronik Hastaliklar 21.

Anabilim Dali. Yiksek Lisans Tezi, izmir: Ege Universitesi.

3. Pearce MJ, Pereira K, Davis E. (2013). The psychological
impact of diabetes: a practical guide for the nurse
practitioner. JAANP, 25,578-583.

4. Arslan E. (2011), Tip 2 diabetes mellituslu hastalarin
tedaviye uyumlarini etkileyen faktorler. Tip Fakultesi, Halk
Saghgi Anabilim Dali. Tipta Uzmanlik Tezi, Diyarbakir: Dicle
Universitesi.

5. Ogel K. (2009). Motivasyonel gériisme teknigi. Turkiye
Klinikleri J Psychiatry-Special Topics, 2(2), 41-44

6. Rhode R. (2017). Motivational Interviewing. Integrative
Medicine, Fourth Edition, (David Rakel). Chapter 101. Part
Ill. Copyright by Elsevier, e-book.

7. Chen SM, Creedy D, Lin HS, Wollin J. (2012). Effects of
motivational intervewing intervention on self- management,
psychological and glycemic outcomes in Type 2 Diabetes:
A Randomized Controlled Trial. International Journal of
Nursing Studies, 49,637-644

202

Calhoun D, Brod R, Kirlin K, Howard BV, Schuldberg D, Fiore
C. (2010). Effectiveness of motivational interviewing for
improving self-care among. Northern Plains Indians with
type 2 diabetes. Diabetes Spectrum, 23(2), 107-114

Song D, Xu TZ, Sun QH. (2014). Effect of Motivational
interviewing on self-management in patients with type 2
diabetes mellitus: A Meta-analysis. International Journal
of Nursing Sciences, 1,291-297.

Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, and Altman DG. (2009).
PRISMA Group, 2009. reprint preferred reporting items
for systematic reviews and meta-analyses: the PRISMA
statement. Physical Therapy, 89, 873-880.

The Joanna Briggs Institute Critical Appraisal Tools Foruse
in IBl Systematic Reviews. http://joannabriggs.org/research/
critical-appraisal-tools.html (25.11.2021).

Tufanaru C, Munn Z, Aromataris E, Campbell J, and Hopp
L. (2017). Chapter 3: systematic reviews of effectiveness.
In: Aromataris E, Munn Z (Editors). Joanna Briggs Institute
Reviewer’s Manual. The Joanna Briggs Institute.

Egger M, Smith GD, Schneider M, Minder C. (1997). Bias in
meta-analysis detected by a simple, graphical test. British
Medical Journal, 315(7109), 629.

Grissom RJ, & Kim JJ. (2005). Effect sizes for research: A
broad practical approach. Lawrence Erlbaum Associates
Publishers.

Cohen J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral
sciences (2nd ed.). New Jersey: Lawrence Erlbaum
Associates, Inc. Retrieved from http://books.google.com.tr/
Thalheimer W, Cook S. (2002). How to calculate effect sizes
from published research articles: A simplified methodology.
http://work- learning.com/effect_sizes.htm erisim tarihi:
20.01.2022.

Aytac T. (2013). Egitim Yonetiminde Yeni Paradigmalar: Okul
Merkezli Yonetim, Ankara: Nobel Yayin Dagitim. The effect
of school type on intimidation (mobbing) experienced by
teachers in schools: A meta-analysis. Educational Research
and Reviews, 9 (20),1055-1064.

Calhoun D, Brod R., Kirlin, K., Howard, B. V., Schuldberg, D.,
& Fiore, C. (2010). Effectiveness of motivational interviewing
for improving self-care among Northern Plains Indians with
type 2 diabetes. Diabetes Spectrum, 23(2), 107-114.

Chen, S. M, Creedy D, Lin HS, Wollin J. (2012). Effects of
motivational interviewing intervention on self-management,
psychological and glycemic outcomes in type 2 diabetes: a
randomized controlled trial. International Journal of Nursing
Studies. 49(6), 637-644.

Rubak S, Sandbeaek A, Lauritzen T, Christensen B. (2005).
Motivational interviewing: a systematic review and meta-
analysis. British Journal Of General Practice, 55(513),
305-312.

Long L, Mordi IR, Bridges C, Sagar VA, Davies EJ, Coats
AJ, Taylor RS. (2019). Exercise based cardiac rehabilitation
for adults with heart failure. Cochrane Database of
Systematic Reviews. Issue 1. Art. No.: CD003331. DOI:
10.1002/14651858.CD003331.pubb.

Sag AkaDerg e 2022 e Cilt9 e Sayi2



