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insana 6zgi temel duygu durumlarindan biri olan “kiskanglik” olgusu,
bireyin anne rahmine diisiip olusumunu tamamladigl andan itibaren hayatin her
alaninda kendini hissettiren bir algi ttrtdir. Dolayisiyla “kiskanglik” olgusunu,
insanin varolusundan itibaren incelemeye tabi tutmak mimkiinddir, denilebilir.
Degisen diinya sartlari altinda yasamini siirdiirmeye ¢alisan insanoglu, karsilastig
olaylar ve kurmus oldugu iliskiler sonucunda anlamlandirilan veya
anlamlandirlamayan birtakim duygular yasar. Kiskanglik, iliski halinde olunan;
anneye, babaya, arkadasa veyahut sevgiliye yoneltilen icgtidisel bir durum
olmasiyla beraber; zaman zaman bir tir savunma mekanizmasi ya da 6z benlikte
eksikligi hissedilen seylere karsi duyulan temel bir ihtiyag arayisi olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Canli ve cansiz tiim varliklara dair evrende olan ve evreni olusturan
her sey edebiyatin konusu olma 6zelligini tasidigindan dolayi; bir¢ok sanat dalina
malzeme olma o6zelligi tasiyan bu algi tird, kendini gesitli edebi eserlerde de
gostermistir.

Dinya ve Tirk edebiyatinda Orneklerine rastlanan, kiskanclk temasi
cevresinde sekillenen edebf eserler, okuyucunun, eserdeki kahramanlarin kisilik
Ozelliklerini ve bu kisilik 6zelliklerinin eserin kurgusunu nasil ve hangi yénlerden
sekillendirdigini anlamasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ciinkd; kahramanin ig
dinyasi ¢6ziimlenebildigi zaman okuyucunun okumus oldugu metne de bakis
agist degisir. Calismamizin asil amacini olusturan kiskanghk olgusu da okunan
metinlerdeki kahramanlarin tek bir duygu durum bozuklugu izerinden
anlasilmasini kolaylastiracaktir. Kiskanclhk temasi Uzerine yazilmis calismalar
olmasina ragmen; Tekirdag Namik Kemal Universitesi’nde Doktora Ogretim
Uyesi olan Selda Uygur Giirbiiz, 2021 yilinda Cizgi Kitabevi’nden ¢ikan, Tiirk
Romanindan Orneklerle Edebiyat ve Kiskanglik adli kitabinda, edebiyat ve psikoloji
iliskisini esas alarak bazi romanlar tizerinden kiskanchk olgusunu psikanalitik
ac¢idan inceleme yoluna gitmistir.

Tirk Romanindan Orneklerle Edebiyat ve Kiskanglik, kitabi dnséz, giris,
sonug ve kaynakga béliimleriyle beraber, dért ana béliimden olusmaktadir. Selda
Uygur Glrbilz’tin, yazar kimligiyle ¢ok fazla taninmamis olmasi sebebiyle,
eserinde biyografisine yer vermemesi teknik agidan eksik sayilabilecek bir
husustur. Kitabin 6nsdzlinde; yazar, okuyucusunu eserine hazirlayarak, edebiyat
ve psikoloji acisindan nasil bir benzerlik oldugunu ve bu benzerligin edebi
metinlere nasil yansidigini  aciklayarak, ¢alismasini neden psikanalizmin
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kaynaklarina dayandirdigini anlatmistir: “Psikolojinin kesfi ve bagimsiz bir bilim
disiplin alani olarak ortaya c¢ikisi ile insanhi§in modernlesme siirecine girmesi es
zamanlidir. Bu bakimdan modern edebi tiirlerde kiskanglik temasinin ele alinmasi
ve ¢oziimlenmesi icin psikolojinin arglimanlarina ihtiya¢ duyulur. Modern insan,
modern edebi tiir olarak roman ve yeni bir bilim disiplini olarak psikoloji, kiskan¢lk
duygusunun hayatta ve edebi eserlerde ¢6ziimlenmesini kolaylastirir. Bu agidan
bakildigindan edebi eserlerde bilhassa kurgusal metinlerde psikolojinin varligi
birkag farkli agidan énemlidir ...” (Gurbiiz, 2021: 8-9). Kiskanclik, baslangictan
glinimiize dek insanin ruh halindeki ¢alkantilari géstermis olmasindan dolayi
edebiyat ve psikolojinin anlamaya ¢alistig1 ortak bir duygudur.

Yazar, eserin giris bdlimiinde Oliver Sacks’in, Beyin ve i¢ Diinya adl
kitabinin énséziindeki beyin ve zihin izerine yaptig ¢calismadan kisaca s6z etmis
ve insan zihninin Grettigi kiskanchgin olusumunu anlatarak kiskanghigin tanimini
yapmistir.  Daha sonra, kiskanglik sézciiginiin etimolojisine deginilerek;
kiskanglk, haset ve gipta kelimeleri arasindaki farkhliklar ile benzerlikler
anlatilimistir.

Onséz ve giris bélimlerinin ardindan dért ana bélim gelmektedir. Birinci
boliim; Mitoloji, Felsefe ve Psikolojide Kiskanglik bashgini tasimaktadir. Bu bolim
kendi icinde sekiz alt basghga ayrilmistir. ikinci bélim; Oidipus Kompleksi ve Baba-
ogul lliskileri Baglaminda Kiskanghk ‘tir. Bu bélim (g alt bashga ayrilmistir.
Ugiincli bolim; Ask, Cinsellik ve Kiskanglik ‘tir. Bu bélim de (¢ alt bashga
ayrilmistir. DOrdiincli bolim ise; Narsisizm ve Kétiiclilliik Baglaminda Kiskanglik
‘“tir. Son olarak bu bolim de (¢ alt basliga ayrilarak incelenmistir. Toplamda on
yedi alt baslik altinda incelenen bu dért ana béliimiin ardindan sonug bélimi ve
kaynakga gelmektedir.

ilk bélimi olusturan Mitoloji, Felsefe ve Psikolojide Kiskanclik ana
bashginda, kiskan¢hgin; mitolojideki, felsefedeki ve psikolojideki tanimlar
yapilarak agiklama yoluna gidilmistir. Birinci alt bashk olan Mitolojide Kiskanglik’
da insamin varhigini anlamlandirma ¢abalan ve arayislarinin, arastirmacilari
kaynagini ilksellikten alan mitolojiye gétiirdigii agiklanmis ve Yunan mitolojisinin
besin kaynagi olan mitler ile mitlerdeki kahramanlarin, insanlarla ortak duygulara
sahip oldugundan bahsedilerek, kiskanglk duygusunun mitlerin baslica
temalarindan biri oldugunun alti gizilmistir. Mitlerdeki kiskanglik temasinin daha
iyi anlasilabilmesi icin okuyucuya cesitli mitlerden &rnekler verilerek, karakterler
Gzerinden kiskanchgin neden ve nasil olustugu ve bu kiskanglik duygusunun
karakterlerin hayatini hangi yonlerden etkileyerek, nelere sebep oldugu
anlatilmistir. Ornegin; Sofokles’in, Oidipus’undaki kiskanglik duygusu anlatilirken,
baba-ogul c¢atismasinin ve anneye duyulan derin sevginin, kiskang¢higin
olusumunun nasil sagladigina deginilmis ve bdylece ikinci béliimiin ana temasina
da zemin hazirlanmistir. Quaranos, Gaia, Kronos, Zeus, Hades, Poseidon, Metis,
Hera, Aphrodite, Athena ve Medusa gibi mitolojik karakterlerin de kardeslerine,
ogullarina, eslerine veyahut hemcinslerine karsi duyduklari kiskanchk érneklerinin
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anlatiimasi da diger ana bélimlerin temasi hakkinda okuyucuyu o6nceden
bilgilendirmistir. Verilen her 6rnekteki mitolojik karakterlerin; cinsiyetleri ile
yasamlarinin farkli olmasi ve kiskanclik duygularint birbirinden farkl karakterlere
yine farkli sebeplerden dolayr yoneltmesi, kiskanchgin temelinde bir¢ok
problemin oldugunu gésterdigi gibi insan hayatinda, olumlu ya da olumsuz
sekilde sonuglandigini da kanitlar niteliktedir.

Felsefede Kiskanglik alt bashginda; ilk Caglardan giiniimiize kadar olan
strecte felsefeciler tarafindan kiskanghgin cesitli tanimlarinin  yapildig
soylenerek, felsefeci Spinoza’nin Etika adli eserindeki kiskanglik, haset ve gipta
kavramlarinin ne sekilde tamimlandig agiklanmistir. “Spinozo’ya gére (...)
“kiskanghk” sevilen bir varligr gerektirir, haset ise, kinin ta kendisidir yani kederdir,
baska bir deyisle insanin gliclinii eksilten, ya da ¢abasinin azalmasina sebep olan bir
duygulanistir” (s.29). “Spinoza’ya gére (...) “Cipta” , baskalarinin sahip oldugunu
hayal ettigimiz icin bizde uyandiriimis olan bir seyin arzusudur. Yani kendinde
olmayan glzel seyin, kendinde olana yarattigi imrenme duygusudur” (s.30).
Burada 6nem teskil eden husus sudur: Birbirine ¢cok benzeyen ve zaman zaman
da olsa ayni anlama geldigi disiinllen kiskanclik, haset ve gipta kelimelerinin
farkhliklarinin ortaya konulmasidir. Kiskanchk her ne kadar kéti ve olumsuz
olaylarin yasanmasina sebep olsa da ayni zamanda hissedilen bu kiskanclk
duygusunun, iyi bir sekilde yonlendirilmesiyle beraber bireyin yasamina hedef
koymasindan dolayr olumlu ve yapici bir duygu oldugu da anlatilmak istenmistir.
Verilen Spinoza 6rneginden sonra incil’deki yedi &liimciil giinahtan birinin
kiskanglk oldugu soylenerek, Hristiyanlar icin bu duygunun affedilemeyecek
kadar kotli ve Tanr’ya karsi bencilce yaklasilarak baskaldiran bir duygu olarak
distndldiagld anlatilmistir. Tipki Spinoza gibi Gnli bir felsefeci olan Robert
Burton’un da kiskanglik ile ilgili gériislerine yer verilerek, kiskanglik duygusunun
insan viicudu ve saghg icin tlrli hastaliklara sebep oldugu ve melankoli ile
kiskanghk duygusunun birbirleri icin neden ve sonuc olabilecegine deginilmistir.

Psikolojide Kiskanchk alt bashginda; GnlG ruhbilimci Sigmund Freud’un,
kiskanglik ile ilgili tanimlamalarina yer verilerek, bu duygunun Freud tarafindan (g
katmana ayrildig: belirtilmistir. Anormal 6lgiide siddetli kiskanglk olaylarinin (g
katmana ayrilmasi, ayrintili agiklamalarla okuyucuya aktarilmistir. Agiklanan bu ig
farkli derecedeki kiskanchk duygusunun temelinde, ¢ocukluk d&neminde
yasanan travmatik olaylar sonucunda ortaya cikan: Cinsellik, sadakatsizlik,
Oidipus ve kardes komplekslerinin yer aldigi belirtilmistir. Yazar, Yunan
tragedyalarindan biri olan Kral Oidipus hikdyesini anlatarak, Freud’un, Oidipus
kompleksinin daha iyi anlasiimasini saglamistir. Freud’un ardindan, Carl Gustav
Jung, Alfred Adler ve Jacques Lacan’in da psikoloji bilimi alaninda yapmis
olduklari 6nemli ¢alismalara deginilip Freud’un kuraminin ne gibi degisikliklerle
stirdGrildigi agiklanarak, kiskanglhk duygusuna farkl agilardan yaklagilmistir.

Mitoloji, Felsefe ve Psikolojide Kiskanglik ana bashgr altinda aciklanan: Yeni
Psikanalitik Yaklasimlarda Kiskanclik , Nesne iliskileri Ekolleri , Otto Kernberg ve
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Patolojik Narsisizm , Heinz Kohut ve Benlik Psikolojisi-Kendiligin C6ziimlenmesi
ve son olarak da Karen Horney ve Giig Psikolojisi alt basliklarinda ise; Oguz
Cebeci’nin Psikanalitik Edebiyat Kurami adli eserindeki sdylemlerinden hareketle
kiskanghk duygu durumuyla ilgili farkli gériglerin agiklanmasinin {lzerinde
durularak; bu farkl goérislerin, edebi eserlere uygulandiklari zaman, ele alinan
eserin derinliginin ve karmasikliginin okuyucu tarafindan kolaylikla anlasilacag
belirtiimistir. Melanie Klein, Otto Kernberg, Heinz Kohut ve Karen Horney gibi
psikanalitik kuramina katkr saglayan yazarlarin, eserlerinden &rnekler verilerek,
bilim diinyasina kazandirdiklari kuramlar {izerinde durulmus ve kiskanghgin
olusumuyla ilgili yeni bilgiler verilmistir. Ayrica, psikanalistlerin kuramlar ve
eserleri Gizerinden Tiirk edebiyatindaki romanlarin kiskanglik temasi ¢ercevesinde
incelenmesi eseri daha akademik bir hale getirmistir.

ikinci ana bélim baghgr altinda Oidipus Kompleksi ve Baba-Ogul liskileri
Baglaminda Kiskanglik  Oidipus Kompleksi , Kardesim Yiziinden Babami
Oldiirdim: Yagmurcuk Kusu ve Karanlikta Yiriirken Sarki Séylemek: Kirmizi Sagh
Kadin alt baslklari incelenmistir. Yazar, birinci bdlimde ele aldigi Oidipus
Kompleksi’ni, bu béliimde; Melanie Klein ve Freud’un goérislerinden yola gikarak,
Lacan’in Oidipus Komplesiyle ilgili gériislerini aktarmistir. Kiskanghgin asil sebebi,
annenin babaya ve penise sahip olmasina baglanarak, Yasar Kemal’in ve Orhan
Pamuk’un eserleri tizerinden incelemeye gidilmistir. Yagmurcuk Kusu ve Kirmizi
Sac¢h Kadin romanlariyla baba sevgisiyle biyiiyen ya da baba sevgisinden yoksun
blylylp bu sevgiyi baska bir erkege aktararak, idealize baba figiirlinii olusturan
erkek ¢ocuklarinin i¢sel sikintilari, babanin sevgisinden, ilgisinden ya da tam tersi
bir durumdan kaynaklanan kardesler arasindaki kiskanglik ¢atismalari, kisilerin
“... birbirleri izerinde gii¢ kurma istekleri, giiclerinin ve sevgilerinin her daim
sinanmasi, aralarina giren gercek annelerin yahut anne rolii iistlenen kadinlara
duyulan kiskangligin bu catismayr daha da arttirmasi” (s.87). anlatiimistir. Selda
Uygur Girbiiz, Yasar Kemal’in ve Orhan Pamuk’un eserleri Gizerinden kiskanclik
duygusunun, edebiyata nasil malzeme oldugunu gésterme istegiyle beraber sozii
edilen bu iki romancinin da biyografilerine kisaca deginmistir. Berna Moran’a
gore: “... yazarl yazmaya iten, agiga vuramayip bastirmak zorunda kaldigl
isteklerdir, o halde bunlar bir yolunu bulup kilik degistirerek kendilerini eserde
belli edeceklerdir; tipki hepimizin riyalarinda kendilerini go&sterdikleri gibi.
Bundan &tlrl bir sanat eserine, yazarin bilincaltinda kalmis isteklerinin,
korkularinin v.b. sembollerini tasiyan bir belge gibi bakabiliriz” (2016: 152). Bu
baglamdan hareketle Selda Uygur’un, yazmis oldugu eserinde, séziini ettigi
romancilarin biyografilerine yer vermesi, incelenen romanlardaki kiskanchk
olgusunun neden olustugu, temelinde hangi duygu ve diisiincelerin yattiginin
anlagilmasi agisindan uygun olmustur.

Eserin {glincli boliml olan Ask, Cinsellik ve Kiskanghk bashginda;
kiskan¢lhgin  neden olustuguna dair baska bir boyut incelenmistir. Ask
kiskancligina dair 6zel bir 5nem veren ve bu konuyla alakali bir kitap yayimlayan
Daniel Lagache adli bir psikanalistin ve yine bir psikanalist olan Eva
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Rosenblum’un gorisleri okuyucuya aktarilmistir. Yazar, ilgili psikanalistlerin “ask
kiskanghigr” na dair goérislerinden hareketle, Freud, Lacan, Klein ve Kernberg gibi
psikanalistlerin yazdigi kaynaklara da yonelerek, konunun daha iyi anlasiimasini
saglamigtir. ilerleyen sayfalarda, psikanalist kuramcilarin gériisleri dogrultusunda
Nabizadde Nazim’in Zehra’si, Mehmet Rauf’un Kdbus’u ve Orhan Pamuk’un
Masumiyet Miizesi adli eserleri alt basliklara ayrilarak, kiskanchk cercevesinde
incelenmistir. incelenmek tizere alinan bu eserlerden énce diger béliimde oldugu
gibi yine romancilarin biyografilerine yer verilmistir. Bu romanlarin ortak
ozellikleri, ask iliskilerinde goérilen kiskancliklardir. Karsi cinse ya da hemcinse
karsi ask ve cinsellik {izerine olusan bu kiskanclk duygusu, eserlerin kot bir
sonla bitmesine sebep olmustur. Yazarin, eserleri kiskanglik temasi lizerinden
incelerken; okuyucusuna “ ... kiskang olan, gtinah kecisi ilan edilen suclu, yalnizca
Zehra midir?” (s.130). diye soru yoneltmesi ve bu sorunun cevabini inceleme
esnasinda metin Uzerinden aciklamasi da okuyucusunu metinine kattigini
gosterir. Ele alinan ¢ romanda da kiskanglik duygusu i¢ ice gecmis halkalar
seklindedir. Esler, kardesler ve hemcinsler arasinda yasanilan kiskanglik duygulari,
bu eserler {izerinden Kernberg ve Freud’un gorisleriyle aciklanarak anlatilmistir.
Ornek verilen romanlarin psikanalistlerin gériisleriyle desteklenmesi, yapilan
karakteristik ve psikolojik tahlillerin inandincihgini saglamlastirmistir.  Tark
edebiyatindan verilen bu 6rnek romanlara ilaveten benzer nitelikte olan Diinya
edebiyatina ait &érnekler de verilmistir. iki farkli edebiyat alaninda benzer
konularin, birbirine benzer &zellikler tasiyan karakterler ile islenmesi kitabin
akiciligini saglamistir. Ornek olarak Mehmet Rauf’un Kabus adli romanindaki Aziz
Nihat karakteriyle, Shakespeare’in Othello adl klasik oyunundaki Othello
karakteri arasindaki kiskanghgin zihinlerinde ve kalplerinde nasil ortaya giktigi ile
ilgili benzerlikler kurulmustur. Neredeyse kitabin tamaminda verilen &rnekler
arasinda kurulan benzerlikler ve farkliliklar dikkat cekici 6zelliktedir.

Kitabin dérdiincii ve son bélimi olan Narsisizm ve Kétliclilliik Baglaminda
Kiskanglik bashigi altinda; Nahit Sirri Orik’in Kiskanmak; Nihal Yeginobal’nin Mazi
Kalbimde Bir Yaradir; Resat Nuri Gintekin’in Bir Kadin Diismani ve Ahmet Hamdi
Tanpinar’in Huzur romanlar alt basliklara ayrilarak, kéti nesne iliskileri kuramina
gore degerlendirilmistir. K6t nesne iliskileri kurami ve narsisizmden hareketle
Melanie Klein, Donald Winnicott ve Otto Kernberg’in gorislerine yer verilmistir.
S6zi edilen psikanalist yazarlarin yani sira; Gglinci gii¢ ekoliintin temsilcisi Karen
Horney, Julia Kristeva, Georges Bataille, Jean Baudrillard ve Simone de Beauvoir
gibi disiinirlerin gorislerine de yer verilmistir. Ornek verilen bu (i¢ romanda;
kardes kiskangligi ve hemcinsler arasinda goriilen kuzen kiskanchg lzerinde
durulmustur. Romanlarin bir diger ortak &zelligi, kiskanglik duygusunun kadin
karakterler ile anlatiimasidir. incelenen bu kiskangliklarin sebebi ise narsisizm
temellidir.

Kitabin sonu¢ bdliminde; okuyucuya, kiskanchgin insanin ruhunda
dogustan oldugu ve bundan dolayi da insan yasaminda gerekli bir duygu durumu
olarak yer aldigi séylenmistir. Fakat bu kiskanglik duygusunun, insan iliskilerini
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olumsuz yonde etkileyip yine olumsuz olaylarla sonuglanabilecegi gibi kiskanclik
duygusuna sahip kisilerin de kendi benliklerine hoyratca davranarak asil kétdlagi
kendi kendilerine ettikleri tizerinde durulmustur. Yazar, kitabin giris bélimiinde
belirttigi gibi sonug bdlimiinde de kiskanglk ve psikoloji arasinda bag
kurulmasinin sebebini agiklayarak; ana bdlimlerde kiskanglik duygusunu,
psikolojinin ~ temellerine  dayandirmak  lizere,  kuramlarini  acgikladigl
psikanalistlerden tekrar sdz etmistir. Yani, sonu¢ bolimi kitabin &zeti
mahiyetindedir. Sonug¢ bdlimiinden sonra, eserin yazilis siirecinde yazarin
arastirmasinda faydalanmis oldugu kitaplarin listesi kaynak¢a bashigr altinda
verilerek; psikanalist ve edebiyat iliskisine ilgi duyan kisilere karsi dipnot
olusturmustur.
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