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Ozet

Bu ¢alismada, Tiirklerde miizikle tedavi, tarihi bir perspektif igerisinde ele alinmus,
giinlimiize kadar Tiirk medeniyetlerindeki gelismeler iizerinde inceleme ve arastirmalar
yapilmigtir. Bu c¢alisma giiniimiizde goézardi edilen miizikle tedavinin faydalarini tekrar
vurgulamak amaciyla yazilmistir. Bu ¢alismanin toplumumuzda basta miizisyenler ve he-
kimler olmak iizere pek ¢ok insan kesimine yararli olacagi umulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Miizikoterapi, Psikoterapi, Miizik Tarihi, Makamlar.

1. Giris

Miizik, eski zamanlardan beri insanlar iizerinde énemli bir yer isgal etmis-
tir. Insanlar iiziintiilerini, sevinglerini, kahramanliklarini, heyecanlarini, sevgilerini
vb ¢ogunlukla miizik sanatini kullanarak ifade etmeye ¢alismislardir.'

Miizik insanlar1 bir hipnoz hali olusturarak etkilemis ve kitlelere zaman
zaman yon vermistir. Ozellikle miizik, duygulari yogunlastiran bir 6zellige sahip
oldugundan, pek ¢ok medeniyetlerde dini duygularin giiclenmesinde, hastaliklarin
tedavisinde olduk¢a yaygin bir yontem olarak kullanilmistir.

2. Tiirklerde Miizik

Tiirklerde miizik, Tiirk tarihi kadar eskiye gitmektedir. Bazi tarih ve miizik
bilim adamlar1 en az 6000 yildan beri devam eden bir Tiirk miizigi tarihinden bah-
setmektedir. Bu nedenle tarih sirasina gore Tiirklerde miizik ve miizikle tedavi;

1. Orta Asya Tiirk Kiiltiiriinde

2. Islam Medeniyetinde

3. Selg¢uklu ve Osmanlilarda olmak iizere ii¢ baslik altinda incelenmesi
uygun gorillmiistiir.

2.1. Orta Asya Tiirk Kiiltiiriinde Miizik

Orta Asya Tiirk Kiiltiirii en az M.O. 1700 yillarina kadar uzanan yaklagik
6000 y1llik uzun bir siireyi icermektedir.
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Mehter takiminda goriilen (M.0.1134-249) Cevgan Ortagagda mucuk,
buncuk, ¢agana diye bilinip, Ruslara, Lehlere, Ksiezye Turecki, Isvecglilere Turkist
Klockspel, Ingilizlere, Jinling Johnnie adlariyla gegmistir.

M.O. 8.yiizyilda 6nce diimbelek, diidiik, can, gong, ¢ceng cesitleri ile uzun
sapli baglama tipi calgilar kullanilmistir. Sonra tekkelerde halile, zilli masa, saksak
gibi aletler kullanilmistir. Daha sonra ise parmak zili, mehter zili, kasik, kayrak
ortaya ¢ikmustir.Yine M.O.8.yiizy1lda Bat1 Tiirkistanda pipa(bipa) denilen bir Tiirk
calgis1 Cinlilerce kesfedilmis, Ortacagda ise ud ve onun degisik boylardaki ailesi
ortaya ¢ikmustir.”

Uflemelilerden borular Tiirklerde ¢cok eskiden beri kullanilmistir. Ortacagin
baslarinda muynuz, nefir aletleri goriilmiistlir. Yine bu ¢agda kaval, pise, ney kul-
lanilmistir. Tulum yakin dogu menselidir. Cift dilli zurna oldukga eskidir. Cipg1g
(bir agiz orgu) 8-16.ylizyillar arasinda kullanilmistir.

Ritm aletlerinden, def (12.ylizyilda), timri (14.yiizyilda), daha sonra
mazhar, daire, bendir, zenbez adli aletler goriilmiistiir. Davul, Tiirklerde en yaygin
olan miizik, ilan ve isaret aletidir. Cesitli zamanlarda cesitli adlarla kullanilmustir.?

Asya Hunlar1 ¢eng’i ¢ok sevmistir, ilk¢agin yatugan’i sonralari santur ve
kanun’u olusturmustur.

Tiirklerde telli calgilarin en eskisi baglamadir. ilk¢agda kopuzlar, ortagag-
da tanbur, tar ailesi, sudurgu, ravza (irizva) sonraki yiizyillarda baglama ailesi
(bozok, sarki, karadiizen) olarak kullanilmstir.

11. yiizyilda egeme, 1klig, rebab, tanbur, keman, kemence(klasik ve
karadeniz) yay ile seslendirilmistir.

Bir oktavlik miizikal araligin sekize degil de altiya boliinmesi ve neticede
bir oktav icinde yedi degil de bes ses araliginin kullanilmasi, batida “pentatonizm”,
Tirklerde “besseslilik” diye adlandirilmaktadir. Bessesliligin Orta Asya’dan Diin-
yaya yayildig1 ve pek ¢ok yerde devam ettigi gdzlenmektedir. Ornegin; Urfa, Erzu-
rum, Safranbolu kdylerinde, Konya, Cihanbeyli, Nigde ve Eskisehir’de besseslilik
unsuruna rastlanmaktadir. Kazak-Kirgiz, Idil-Ural, Kirim, Yakut, Karagay Tiirkleri
miizikal eserlerinde tam beslilik, Ozbek, Dogu Tiirkistan, Kafkas, Azerbeycan,
Tiirkmen Tiirkleri miizikal eserlerinde yarim besseslilik goriilmektedir.”

Orta Asya uygarlig1, eski diinyanin dort bir yanina yayilirken, her yerlesim
yerinde de varligini siirdiirmiistiir. 9. ve 11.ylizyillarda yogunlasan gdglerle artan
bir kiiltiir akimi, Karadeniz’in kuzey ve giiney yollarindan batiya dogru siirekli
taginmis, eski diinyanin kavimleri ile tanistirtlmistir. Bunun 6rneklerini pek ¢ok eski
seyahat-namelerde gérmek miimkiindiir.
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2.1.1. Orta Asya Tiirk Kiiltiiriinde Miizikle Tedavi

Orta Asya doneminde kullanilan kopuz veya saz tedavi edici, iyi ruhlari
cagiran, kotii ruhlart kovan dnemli bir ¢algr olarak kullanilmistir. Ayrica Altaylar
ve kuzeyinde davullar da hasta tedavisinde ve dini torenlerde 6zellikle “samanlar”
tarafindan kullanilmistir. Saman herseyden once kendine 6zgii teknigiyle, ruhu
goklere yiikselten veya yer altina indiren bedenin viicuttan ayrildigini hissettiren
bir trans (askin) ustasidir. Kendisi davul galarak ruhlari hitkkmii altina alir, dliilerle,
seytanlarla, cin ve perilerle irtibat kurarak hastalara sifa dagitirdi.

Daha sonra islam dini tesiri ile “Baks1” admi alan tedavi eden hekimler
Altay, Kaggar, Kirgiz Tiirklerinde ortaya ¢ikmistir. Baksi, seans siiresince miizik,
siir, taklit ve dans1 sanatkar bir bigimde birlestirerek hastay1 iyilestirmeye ¢alismis-
tir. Kendisinden tamamen gectigi zaman(trans) yaptig1 dansin 6zellikle iyilestirici
bir giice sahip olduguna inamilmustir. >

Yine Ozbekistan’da da pek meshur olmasa da halkin iginde *“Kinne
Yoyiicli” ler yani nazar degen insanlari tedavi edenler olmustur. Onlarin da tedavi-
leri, yine sarki sdyleyerek veya dans ederek seytani kisinin ruhundan kovmay1 he-
defleyerek olmustur.’

2.2. Islam Medeniyetinde Miizik

Islamdan dnce, Araplarin cogunlugu deve, koyun siiriilerini besleyerek go-
cebe bir hayat siirerek ¢adirlarda yasamistir. Bu ylizden giizel sanatlarin 6zellikle
siir kolunda ilerlemislerdir. Sonra siire yakin olarak miizik dogmaya baslamistir.
Araplarda terenniim iki tiirlii olmustur;biri “gina,sark1” denilen siiirin miizik ile
sOylenmesidir, digeri ise, “tagbir” denilen nesir halindeki sozlerin terenniimiidiir.
Boylece dini olmayan musiki dogmustur.

Islamligin baslangicinda, musikiye kars1 bir direnme gosterilmistir. Sarki
sOylenmek pek hos karsilanmamigtir. Bunun sebebi, miizik ve sarkinin insan1 zevk
ve sefaya yoneltmesi, dini vazifeleri ihmale gotiirmesi, ve cinsel istekleri tesvik
etmesi olarak diisliniilmesindendir. Daha sonra Peygamberin Kuran-1 Kerim’i giizel
okuyanlara karsi memnuniyet duymasi ile insanlarin miizige karsi bakis agisini
yavas yavas degistirmistir. Islamin ilk caginda Kuran ses perdeleri pek az olan
mindr gamindan olusan sade melodiler ile okunmustur. Fakat zamanla giizel sesli
kisiler iilkelerinin miizik 6zelligini tastyan melodilerle siislemeye baslamuslardir.”

Yavas yavas musikinin cazibesine tutulan devlet biiyiikleri arasinda sarki
sOylemek, ¢algi calmak moda olmustur. Boylece musiki derece derece ilerleyerek
Abbasiler ¢aginda daha iistiin bir diizeye ulagsmistir. Abbasiler doneminde yasamis
{inlii Tiirk-Islam bilgini ve filozofu Farabi yazmis oldugu Kitab iil Musiki adl1 ese-
rinde miizigi nazari agidan agiklamis, miizik aletleri hakkinda bilgi vermistir.

' Tiirklerin  Islamiyeti kabulii, 9.yiizyihn sonlarma rastlamaktadir.
Islamiyetten once biiylik goclerle batiya tasinan bu eski kiiltiir, kendi kiiltiirleriyle

133



Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Say : 15 Yil : 2003/2 (131-140 s.)

kaynasmis ve degisik miizik tiirlerinin dogmasina sebep olmustur. Tiirk-Islam kiil-
tiirli icinde esasli bir yer edinen musiki 6zellikle saray ve tekkelerde, mehterhane
cevresinde gelismesini slirdiirmiistiir. Bu gelismelerin merkezini agirlikli olarak
mevlevihane ve enderun olusturmustur. Mevlevi ve diger tarikat mensuplar ara-
sinda biiyiik bestekarlar yetismis, hem dini hem din dis1t musikinin gelismesi ve
ilerlemesi gézlenmistir. Bektasilik tarikati i¢cinde halk miizigi varligini siirdiirmiis-
tur.

2.2.1.Islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi

Islam Medeniyeti tarihinde 6zelikle tasavvuf ekolii mensuplari(sufiler) mii-
zikle ugragmis, kullanmig ve savunmuslardir. Sufiler, akli ve asabi hastaliklarin
miizik ile tedavi edildiginden bahsetmislerdir.

Bu dénemde yasamus biiyiik Tiirk-Islam alimleri ve hekimleri Zekeriya Er-
Razi (854-932), Farabi (870-950) ve Ibn Sina (980-1037) miizikle tedavinin bilhas-
sa miizigin psisik hastaliklarin tedavisinde ilmi esaslarini kurmuslardir.

Farabi, “Musiki-ul-kebir” adli eserinde miizigin fizik ve astronomi ile olan
iligkisini agiklamaya ¢alismistir.

Tiirk Miizigi makamlarinin ruha olan etkileri Farabi’ye gore soyle sinif-
landirilmistir:

1. Rast makamu: Insana sefa(nese-huzur) verir.

. Rehavi makamu: Insana beka(sonsuzluk fikri) verir.

. Kugek makamu: Insana hiiziin ve elem verir.

. Biiziirk makami: insana havf(korku) verir.

. Isfahan makamu: insana hareket kabiliyeti, giiven hissi verir.
. Neva makamu: insana lezzet ve ferahlik verir.

. Ussak makami: Insana giilme hissi verir.

. Zirgiile makami: Insana uyku verir.

9. Saba makami:Insana cesaret,kuvvet verir.

10. Buselik makami: insana kuvvet verir.

11. Hiiseyni makami: Insana siikunet, rahatlik verir.

12. Hicaz makami:insana tevazu(algakgoniilliiliik) verir.

0 1N DN bk~ W

Farabi Tiirk miizigi makamlarimin zamana gore psikolojik etkilerini de su
sekilde gostermistir:

1. Rehavi makamu: yalanci sabah vaktinde etkili
2. Hiiseyni makami: sabahleyin etkili

3. Rast makamui: giines iki mizrak boyu etkili

4. Buselik makami: kusluk vaktinde etkili

5. Zirgiile makami: 6gleye dogru etkili

6. Ussak makami: 6gle vakti etkili

7. Hicaz makamu: ikindi vakti etkili
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8. Irak makami: aksam listii etkili

9. Isfahan makamai: giin batarken etkili

10. Neva makami: aksam vakti etkili

11. Biiziirk makamu: yatsidan sonra etkili

12. Zirefkend makami: uyku zamani etkilidir. ®

Biiyiik Islam bilgini ve filozoflarindan Ibn Sina (980-1037) Farabi’nin e-
serlerinden ¢ok yaralandigini ve hatta musikiyi de ondan 6grenerek tip mesleginde
uyguladigini ifade etmis ve soyle demistir: “Tedavinin en iyi yollarindan, en etkili-
lerinden biri hastanin akli ve ruhi gili¢lerini artirmak, ona hastalikla daha iyi miica-
dele etmek igin cesaret vermek, hastanin gevresi sevimli, hosa gider hale getirmek
ona en iyi musikiyi dinletmek ve onu sevdigi insanlarla biraraya getirmektir.”

Ibn Sina’ya gére “ses” varligimiz i¢in zaruridir. Ahenkli bir diizen igersin-
de, belirli bir sekilde ayarlanmig olan sesler, insan ruhu iizerinde ¢ok derin tesirler
yapar. Sesin etkisi insan sanati ile zenginlestirilir. Yine ibn Sina’ya gore, ses tonu
degisiklikleri insanin ruh hallerini belirtir. Miizik bestelerini bize hos gosteren i-
sitme gilicimiiz degil, o besteden ¢esitli telkinler ¢ikaran idrak yetenegimizdir. Bu-
nun igin seslerin diizenli olarak birbirine ahengi, besteleri, ahenkli vuruglarin dii-
zenli ve kaideye uygun oluslari, insam1 derinden derine cezp eder.’

Sonug olarak, Islam medeniyeti doneminde, Er-Razi, Farabi, Ibn Sina gibi
Tiirk-Islam hekimleri, psikolojik hastaliklarin tedavisinde; ila¢ ve miizikle tedavi
yontemlerini kullanmiglar, bu yontemler, gerek Selguklu gerekse Osmanli hekimle-
ri tarafindan tatbik edilerek 18 yiizyila kadar gelistirilmistir. '°

2.3. Selcuklu ve Osmanhilarda Miizik

Islamiyetten dnceki Asya Tiirk Musikisindeki besseslilik, dini tesirle birlik-
te degismeye baglamis ve bir gamda sekiz ses kullanilmaya baglanmigtir. Bu miizik
yavas yavag Selcuklu miizigini ve bununla yakin ilgisi olan Mevlevi Miizigini olus-
turmustur. 13.yiizyilda yasayan Safiyiiddin Urmevi biiyiik Tiirk-Islam bilgini ola-
rak karsimiza g¢ikar. Safiyiiddin, Tiirk Musikisi sistemini ilmi sekilde ortaya koy-
mus, santur, niizhe, mugni gibi ¢algilari icat etmistir.

Safiyiiddin’den sonra, 1360-1435 yillar1 arasinda yasamis Hoca Abdiilkadir
Meragi’den dogunun yetistirdigi en biiylik bestekar, musiki bilgini, hanende, sa-
zende olarak soz edilir. 1207 yillarinda dogmus olan Mevlana’nin babast
Bahaeddin Veled Anadoluya gelirken mevlevi kiiltiiriinii olusturan ney, rebab,
ceng, kudiim, halile, mazhar gibi calgilar1 getirmistir. Musikiye zamanla Itri, Is-
mail Dede Efendi gibi dahi bestekarlar girmistir. Dini motifler yerini yavas yavas
sosyal konulara terk etmeye baslaymca Tiirk Sanat Miizigi, Mevlevi miizigi ortaya
cikmustir. Mevlana, ozellikle rebab, ney gibi calgilara 6nem vermistir. '’

Bir taraftan Mevlevi ve Klasik Tiirk Miizigi devam ederken, diger taraftan
Hoca Ahmet Yesevi'nin siirleriyle ve Bektasi nefesleriyle kopuz ve baglama esli-
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ginde icra edilen Tiirk Halk Miizigi’'nde tiirkii, uzun hava, atisma, bozlak vb form-
lar1 olusmustur.

Selguklulardan Osmanlilara gegen askeri gayelerde kullanilan Mehter Mii-
ziginin yenigeri ocagina takdiminde Haci Bektasi Veli’nin rolii oldugu séylenmek-
tedir. Bu musiki tiiriinde kos, davul, nakkare, kudiim, zurna, nefir, nisfiye, zil, zilli
masa vb kullanilmugtir."

Osmanli sarayinda II. Murat, II. Beyazit, IV. Murat, II. Mustafa, III. Ah-
met, III. Selim, II. Mahmut gibi bir ¢ok degerli musikisinastlar yetismistir.Yine bu
donemde Itri, Ismail Dede Efendi, Hafiz Post, Recep Efendi, Zekai Dede, Emin
Dede, Nayi Osman Dede, Ebubekir Aga, Kantemiroglu gibi meshur istatlar yetis-
mistir.

2.3.1. Selcuklu ve Osmanhlarda Miizikle Tedavi

Tiirklerde ilk ciddi miizikle tedavi Osmanl devleti zamaninda goriilmekle
beraber, Orta Asya’da Anadolu dncesi zamanda Baksi adi verilen Saman miizis-
yenler tarafindan, ¢esitli hastaliklar i¢in tedavi ¢alismalar1 yapilmistir. Hala bu
faaliyetlerini siirdiiren Baksilar Orta Asya Tiirkler arasinda yasamaktadirlar."

Bir Selguklu Tiirk’tiniin yaptirdig1 Sam’daki Nurettin Hastanesinde Ibn Si-
na, miizikle akil hastaliginin tedavisini uygulamistir. Ibn Sina’nin tesirleri Osmanl
devrinde de devam etmistir.

Osmanl saray hekimi Musa bin Hamun, dis hastalig1 ve ¢ocuk psikoloji
hastaliklarini iyilestirmede miizikle tedavi yontemini kullanmistir.

bn Sina’nm meshur eseri “El Kanun fi’t-tibbi” adl1 eserini terciime eden
Tokatli Mustafa Efendinin talebesi Hekimbasi Gevrekzade Hasan Efendi (18.yy)
yazdig1 eserinde Ibn Sina’nin eserinden ¢ok faydalandigini ifade etmistir.

Hekimbasgi, Gevrekzade Hasan Efendi”’Emraz-1 Ruhaniyeyi Negama-1 Mu-
sikiye” adli eserinde, ¢ocuk hastaliklarina hangi makamin iyi geldigini soyle bah-
setmistir:

Irak Makam: Cocuktaki menenjit hastaligina faydalidir.

Isfahan Makami: Zeka, zihin agiklig1 verir ve soguk alginligi ve atesli
hastaliklardan korur.

Zirefkend Makamu: Felg ve sirt agrisina iyi gelir, kuvvet hissi verir.

Rehavi Makami: Tiim bas agrilarina, burun kanamasina, agiz ¢arpikligina,
felg ve balgam hastaliklarma iyi gelir.

Biiziirk Makami: Beyin, kulung agrilaria iyi gelir, kuvvetsizligi ortadan
kaldirir.
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Zirgiile Makam: Kalp, beyin hastalig1, menenjit, mide harareti, karaciger
atesine iyi gelir.

Hicaz Makamu: idrar yolu hastaliklarima iyi gelir.
Buselik Makami: Kalca, bas agris1 ve goz hastaliklarina iyi gelir.
Ussak Makami: Ayak agrilar1 ve uykusuzluga iyi gelir.

Hiiseyni Makami: Karaciger, kalp hastaliklarina, ndbet, gizli hummalara
iyi gelir.

Neva Makami: Blug cagina ulasmis ¢ocuga, kalca agrisina, goniil sevinci-
ne iyi gelir diye ifade etmistir.

Enderun hastanesinde, ¢ocuk yastaki talebelerin miizikle tedavi edildigini,
1675 de Baron Topkapi Saraymi tarif ettigi eserinde belirtmistir. Musiki iistadi
Safiiyiddin giiniin belli vakitlerinde rastgele makamlarin icra edilmeyecegini, bu
vakitlerde belli makamlarin icra edilmesinin insan ruhunu dinlendirecegini, insani
huzura kavusturacagini soyle ifade etmistir:

Rehavi makamu, fecirden 6nce
Hiiseyni makami, tan yerinin agardig1 zaman
Rast makami, kusluk vaktinde
Zirgiile makami, 6gle vaktinde
Hicaz makami namaz arasinda
Irak makam ikindi vaktinde
Isfahan makamui, giin batarken
Neva makami, aksam vaktinde
Biiziirk makamu, yats1
. Zirefkend makami, uyku vaktinde

SO XN AW~

Hernekadar giiniin belli vakitlerinden, belli makamlarindan s6z edilmisse
de, ayrica giliniin yirmi dort saatinin dorde bolerek, bu zamanlarda hangi makamla-
rin okunup, dinlenecegi de arastirilmistir. Ayrica makamlarin hangi uluslara ne
etkisi yaptig1, astrolojiyle baglantist da baz1 hekimlerce arastirilmis ve incelenmis-
tir.

Makam ve fasillarin ¢esitli uluslar iizerindeki etkileri oldugunu kabul eden
eski Tiirk hekimlerine gore:

1. Hiiseyni makam1 Araplara

2. Irak makami Acemlere

3. Ussak makami Tirklere

4. Buselik makami Rumlara daha ¢ok dinletilmistir

Duygusal olarak makamlarin insan iizerindeki tesirleri hekimlerce soyle
actklanir:
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1. Irak makamu insana tat ve gesni

2. Zirgiile makami uyku

3. Rehavi makami aglama

4. Hiiseyni makamu giizellik

5. Hicaz makam algak goniilliiliik

6. Neva makamu yigitlik

7. Ussak makami giilme hisleri verir. '

Astrolojik olarak da yine her burcun bir makami bulunmustur.

Eski Tiirk hekimlerinden Suuri’nin “Tadil-i Emzice” adli kitabinda musi-
kinin biitlin hastalik ve agrilara iyi geldigini ilim ve fen adamlarmin destegini ala-
rak beyan etmistir.

3. Sonuc ve Oneriler

Bu calismada Tiirklerde miizik ve miizikle tedavi, tarihi bir perspektif iger-
sinde ele alinmis, giiniimiize kadar Tiirk Medeniyetlerindeki gelismeler iizerinde
inceleme ve aragtirma yapilmstir.

Bu incelemeler 1518inda asagidaki sonuglara varilmistir:

1. Miizikle ruhi tedavi yontemi ¢ok eski donemlerde Orta Asya Tiirk Kiil-
tiirli icersinde baslamis, cok yonlii gdrevleri olan kisiler tarafindan uygulanmus,
glinimiizde de uygulanmasina rastlanmaktadir.

2. Tiirk-Islam Diinyasindaki miizikoterapi faaliyetlerinin ve 6zellikle has-
tanelerde miizik kullanarak tedavi yontemlerinin ilk defa 9.yy’da basladigi ve
18.yy’a kadar bu konuda biiyiik ilerlemeler oldugu goriilmiistiir.

3. Miizikterapide, iilkelerin milli otantik miiziklerinin etkili oldugu, hasta-
ligin ¢esidine gore degisik makam ve enstriimanlarin fayda sagladigi dikkati ¢ek-
mektedir.

4. Giiveng’in belirtttigi gibi, pentatotik asilli olan, improvize ve sezgi im-
kani yiiksek olup, biinyesindeki koma seslerin ¢oklugu sebebiyle ¢ok yonlii bir
ifade giicline sahip olan Tiirk Miizigi gittik¢e psikoterapide dnem kazanmaktadir.
Cesitli iilkelerde yapilmakta olan arastirmalar, 1993 de Istanbul’da gerceklestirilen
“II. Uluslararas1 Miizikoterapi ve Etnomiizikoloji” sempozyumunda sunulan bildi-
riler bu diisiinceyi desteklemektedir.

Bu makalede ele alinan miizikoterapi diislince ve uygulamalar1 bugiin ye-
niden giintimiiz teknolojisi ile incelenip tekrar degerlendirilebilir.

Selguklu ve Osmanli hekimlerinin 1srarla {izerinde durduklari; makam-
mizag, makam-vakit, makam-astroloji iliskileri daha bilimsel yaklasimlarla ve kli-
nik deneylerle yeniden ele alinabilir.
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Miizik sadece bir takim hastalarda terapi araci olarak kullanilmakla kal-
mayi1p, koruyucu olarak ta insanlara biiyiik faydalar saglayabilir. Ornegin kent ya-
santisindaki stresli insan tipi i¢in, fabrikada isgilerin ig {iretim miktarini artirabil-
mek i¢in ve hatta hayvanlarin siit ve yumurta gibi {iretimlerini artirabilmek igin
secilecek uygun miizik tiirleri olumlu etkiler yaratabilir.
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