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Oz

Normal, olagan, asina ve siradan olani inceleyen giindelik hayat sosyolojisi;
duygulara, anilara ve bireysel etkilesimlere odaklanir. Gegmiste olagan gelen giindelik
pratikler; zaman iginde degisir ve doniisiir. Ornegin; kaset veya plak alma, dinleme
ve saklama pratikleri glinimiizde farkli bir bigim almistir. Bu ¢alismada miizik
dinlemenin, birey ile iligkisi ve miizik dinleme pratiklerinin degisimi incelenmistir.
Giindelik hayat pratiklerinden biri olan miizik dinleme, birey ile etkilesime giren
aktif bir 6gedir. Dijitallesen miizik dinleme deneyimi; ge¢cmiste sabit bir mekanda
gerceklesirken, gliniimiizde giindelik hayatin her alaninda taginilabilir bir hal almistir.
Miizik dinleme pratigi ayni zamanda bireyin kimligi, anilar1 ve deneyimleri arasinda
bir iligki tiretir. Dijitallesen, taginabilir miizik dinleme pratigi ise bu iliskinin her ana
ve mekana yayilmasini saglamistir. Aragtirmanin temel sorunsali; miizik dinleme
ve gilindelik hayat iliskisini dijital bir miizik dinleme uygulamasiyla agiklamaktir.
Spotify miizik uygulamasi, dijitallesen miizik deneyimine bir 6rnektir. Bu ¢calismada
Spotify’in bireysel miizik dinleme deneyimini nasil etkiledigi tartigilmistir. Bu
¢alismada, Spotify ile bireyin kurdugu iliski; duygular, anilar ve miizik dinleme
pratiginin anlami ile yorumlanmistir. Arastirmada yari yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmistir. Goriismeler, kartopu orneklem ile arasgtirmaya katilan 41
kisi ile gerceklestirilmigtir. Yapilan bu arastirma dogrultusunda katilimecilar;
miizigin glindelik hayattaki deneyimlerini “sinemalastirdigini”, daha fazla mekanda
dinleyebildiklerini, ilk miizik dinleme pratiklerini daha fazla mekanda animsadigini,
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hiiziinlenmek veya neselenmek istediginde o ana ait miizigi dijital ortamda hemen
bulabildigini belirtmistir. Katilimcilarin ilk miizik deneyimleri genelde sinirh
mekanlarda iken (ev, araba vb.), dijitallesen miizik deneyimi ile her an her yerde
dinleyebildiklerini ve “moduna” gore miizikler dinleyebildiklerini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Deneyim, Anilar, Giindelik Hayat, Spotify

Music Listening Practices and Spotify App in the
Context of Everyday Life Sociology

Abstract

The sociology of everyday life, which studies the normal, the ordinary, the familiar
and the mundane; focuses on emotions, memories, and individual interaction:
Music, one of the daily life practices, is an active element interacting with the
individual. In this study, the relationship of music, which is a daily life practice,
with the individual and the digital transformation of music listening practices were
examined. Digitalized music listening experience has today become something that
an individual can carry with him in every field of daily life. While it took place in a
fixed place in the past, today it has turned into a practice where you can do in every
area and unlimitedly. The practice of listening to music also produces a relationship
between an individual’s identity, memories and experience: The digitalized music
listening practice has enabled this relationship to spread to every moment and
place. Spotify music application is chosen as an example of digitalized music
experience. This study, hence, intends to explain how Spotify affects the individual
music experience. The relationship established by the individual with the Spotify
application stands at an important point that needs to be interpreted regarding the
emotions, memories and the meaning of music listening practice. The main problem
of the research is to explain the relationship between listening to music and daily
life. In the study, data were collected by open-ended questionnaire technique. The
research was conducted with 41 participants reached out through snowball sampling
In line with this research, the participants stated that music “cinematized”, per se, all
their daily experiences in that they could listen to it in various places, they remember
their first music listening practices in more places, and when they want to feel sad
or cheer up, they could find the music of that moment in the digital environment
immediately. While the participants’ first music experience was in limited places
(home, car etc.), they stated that they could listen to music according to their “mood”
and that they could listen to music anytime, anywhere thanks to their digitalized
music experience.

Keywords: Music, Experience, Memories, Everyday Life, Spotify
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1. Giris

“Bir gliniin hikayesi diinyanin ve toplumun hikayesini kapsar”
(Lefebvre, 2016: 16).

Gilindelik hayat sosyolojisi, bireyin rutin, asina olan pratiklerini
gbzlemler. Asina olunan “seylerin” topluma dair sosyolojik veriler
icerdigini tartisan giindelik hayat sosyolojisi bu verileri yorumlar
ve tartisir. Birey, glin i¢inde baskasiyla etkilesime girer, olgulari
anlamlandirir, deneyimler ve bir tutum alir. Bu pratikler bireyin kimligi
ve benliginin insasinda 6nemli bir noktada yer almaktadir. Giindelik
rutinler, tarihsel olarak degisir ve doniigiir. Gegmiste toplumsal olarak
gergeklestirilen kimi pratikler giinlimiizde degismis, farklilasmis ya
da yok olmustur. Plak almak, kaset tagimak ge¢miste giindelik rutin
pratikler arasinda yer alirken giiniimiizde bu durum degismistir.
Tasinabilir miizik calarlarin yayginlasmasi ile miizik, giindelik
hayat icerisinde daha fazla mekanda deneyimlenmeye baslamistir.
Giinlimiizde ise Spotify, Youtube Music, Deezer ve Apple Music gibi
dijital uygulamalar dinleyicinin sinirsiz bir miizik arsivine her yerde
ulasabilmesini saglamaktadir.

Miizigin tasinabilir bir hale gelmesi, duygularin ve anilarin miizik ile
farkli mekanlarda etkilesimini arttirmistir. DeNora (2009), miizigin
sosyal ve duygusal icerige sahip oldugunu veya onun semiyotik
kodlarmin 6znel farkindalik kipleriyle ve dolayisiyla sosyal yapilarla
baglantisini agiklamaktadir. Bununla birlikte, miizigin sosyal giiciiniin
ve sosyal sonuglarinin ampirik analize kars1 direncli oldugu goriisi
de aynm derecede yaygindir. Ornegin, dinleme deneyimi iizerine
miizik, duygulanimla dolu gibi goriiniirken, analiz diizeyinde,
miizigin tam olarak ne tiir bir anlam tasidigini ve dinleyicilerini nasil
etkilendigini belirleme girisimleri sonugsuz kalabilmektedir. “Bireyin,
farkli mekan, duygu, pratik ve rutinlere eslik edebilecek miiziklere
ulagabilirligi, miizik dinleme pratiklerini ve miizik-birey etkilesimini
nasil degistirmistir?” sorusu arastirmanin temel problemidir.
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Bireyin gilindelik miizik deneyimi ile hissettigi duygular, 6znenin
miizik ile iligkisinde 6nemli bir veridir. Dijitallesen miizik, etkilesim
bi¢imini degistirmistir. Sinirsiz bir miizik arsivi ile her an, her duyguya
0zgii bir miizik bulabilme olanagi saglayan dijital platformlar, bireysel
miizik deneyimini degistirmektedir. Spotify, dijitallesen miizik
uygulamalarina 6rnek olarak verilebilir. Spotify’da; dustayken, yemek
yerken, ders calisirken veya spor yaparken dinlenilebilecek miizik
listeleri bulunmaktadir. Ayrica kisiye 0zel ¢calma listeleri hazirlayan
Spotify, “Bandits for Recommendations as Treatments (BaRT)”
adr verilen bir sistem kullanmaktadir. “Tavsiye haydutlar1” olarak
cevrilebilecek BaRT sistemi, her ¢alma listesi icerigine gore farkl
temaya sahip miizikleri, kisiye 6zel olarak otomatik olarak hazirlayip,
kisisellestirilmis bir kesfetme listesi olusturmakta ve kisisellestirilmis
bir deneyim ortaya ¢ikarmaktadir.

Gecmisteki giindelik rutin pratiklerin zaman i¢inde degismesi, miizik
dinleme {izerinde de etkili olmustur. Bu degisim siirecini kavramak
icin; goriismecilerin ilk miizik dinleme deneyimleri, dinlediklerinin
anilarindaki yeri ve bugiin nasil miizik dinledikleri aragtirilmistir.
Bugiinkii 6nemli dijital miizik dinleme arag¢larindan biri olan Spotify,
giincel miizik dinleme pratiklerinin kavranmasi i¢in 6rnek se¢ilmistir.
Dijitallesen miizik deneyimi ile giindelik yasamin her anina yayilan
miizik deneyiminin, bireyin yasamini nasil etkiledigi; giindelik hayat
ve miizik sosyolojisi kavramsal kiimeleri ile tartisilmistir.

2. Arastirmanin Yontemi
Bu arastirmada nitel arastirma yontemi olarak fenomenolojik desen
benimsenmistir. Fenomenolojik desen; goriismecilerinyasadiklarini,

hissettiklerini tasvir ettigi bir arastirma desenidir (Creswell, 2017:
21). Nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen ile belirli
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bir ger¢ege yonelik kisisel diislinlis veya idraklarin yorumlanmasi
amaglanir (Yildirnm ve Simsek, 2018). Bu arastirmanin ydntemi,
miizik dinleme pratiklerinin degisimi ve miizik-birey iliskisinin
ne oldugu, nasil ortaya ¢iktigi ve nedenlerinin yorumlanmasi
gdz oOnilinde bulundurularak segilmistir. Calismamanin teorik
cercevesini, giindelik hayat ve miizik sosyolojisi olusturmaktadir.
Arastirma orneklemi ig¢in kartopu orneklem yontemi secilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, bir konu i¢in detaylandirilmis
soru sorma firsati1 sunmasi agisindan yari yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmistir. Bu teknikle, hazirlanan goriisme semasina
ilisik sekilde, ek sorular sorabilme firsat1 da sunmaktadir (Yildirim
ve Simsek, 2005). Internet iizerinden cevaplanan sekiz adet
yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari yas, meslek ve Spotify
uygulamasi1 kullanma oOlgiitleri iizerinden cevaplandirilmistir.
Gorlismeler rahat anlasilabilecek, yonlendirmeyen, agik uglu/
basit sorularla tasarlanmistir (Yildirrm ve Simsek, 2018). Bu
sorularin se¢ilmesindeki temel amag ilk dinlenilen miizik deneyimi
ile giinlimiizdeki miizik dinleme pratigi arasinda farkliliklarin
yorumlanabilmesidir. ~ Gorlismenin ilk kisminda incelemenin
amacia iligkin 6n bilgi, ikinci kisminda yar1 yapilandirilmis
sorular yer almistir. Incelemede yar1 yapilandirilmis goriismeler,
pandemi siirecinden Otiirli internet iizerinden gerceklestirilmistir.
Calismaya gonilli olarak katilim saglayan gdoriismecilerin,
derlenen cevaplarinin gizlilik ilkesinin ¢ignenmeyecegi noktasinda
teminat verilmistir. Katilimcilarinin isimleri verilmemis, K1, K2
gibi kodlar ile tanimlanmistir. Gorlismecilere, ilk miizik dinleme
aliskanliklari, anilar1, duygulari, “nasil miizik dinledigi” ve “bugiin
nasil dinliyor” oldugu sorulmustur. Arastirmadan elde edilen
veriler “anilar ve miizik”, “Spotify ve degisen miizik pratikleri”
ve “Spotify ve miizik” basliklar1 altinda kodlanmistir. Kartopu
orneklem yoluyla kirk bir kisi ile yapilan goriismeler tematik olarak
degerlendirilmistir.
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3.Giindelik Olanin Sosyolojisi

Sosyolojide makro kuramlar; bireyi, gilindelik ritiielleri, duygular
ve deneyimleri incelenecek bir nesne olarak gormemistir. George
Simmel ise etkilesimlere odaklanmis ve bireyin giindelik hayat i¢inde
neler yaptigini, kent mekanin bireyi nasil etkiledigini tanimlamaya
calismistir.  Simmel (2009), toplumsal etkilesimlerin, giindelik
karsilagsmalarin, iletisim bigimlerinin ¢esitli anlamlar tasidigim
vurgular. Michel De Certeau, Giindelik Hayatin Kesfi (2008) adl
eserinde modern toplumdaki giindelik hayat taktik ve stratejileri
tanimlamaya caligmistir. Certeau’nun, modern yasamda bireye
dayatilan gesitli diisiince, iirlin, meta, miizik veya filmlerin pasif bir
sekilde kabul edilmedigini savunmustur. Certeau, bu tiiketim siirecinde
bireyin pasif bir 6zne olmadigini, kendine 6zgi “eylem modellerine”
sahip oldugunu agiklamaktadir. Certeau, iktidarin maddi ve sembolik
dretimleri karsisinda bireyin {drettigi “taktikleri ve stratejileri”
tanimlamistir. Kanunlarin, kurallarin yasaklamadigi, zararsiz ritiiel bir
taktik olarak hakim olanin otoritesini sarsabilir. Ornegin miizik, mars,
1slik calma veya ritim tutma, alkislama gibi miizikal pratikler birer
taktik olarak kullanilabilir.

Erving Goffman’in (2016) dramaturji teorisi ve giindelik hayat1 bir
sahne olarak tanimlamasi giindelik olanin anlagilmasinda oldukg¢a
Oonemli bir yer tutar. Dramaturjik yaklasim, temel olarak diinyanin
bir oyun sahnesi oldugunu ve bireylerin ise bu sahnede oynayan aktif
Ozneler oldugunu savunur. Birey bagkalar1 karsisinda rollere biiriiniir,
bu rolleri oynar, geri ¢ekilir, yeni bir role biiriiniir. Burada temel
olan bireyin roliin inandiriciligina basta kendi, sonra karsindakini
inandirmasidir. Peter Berger ve Thomas Luckmann, Gerg¢ekligin Sosyal
Insasi (2016) adl1 kitapta, toplumun; birey aliskanliklar1 ve etkilesimi
tarafindan yaratildigin1 savunmaktadir. Berger ve Luckmann (2016, :
122) aligkanligin; “siklikla tekrarlanan herhangi bir eylemin, gelecekte
ayn1 sekilde ve ayni1 ekonomik ¢abayla yeniden gerceklestirilebilecek
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bir kaliba nasil doniistiiriildiigiinii”’ tanimlar. Birey yalnizca toplumu
insa etmekle kalmaz, ayn1 zamanda Otekinin daha Once yarattig
diinyayr da kabul eder. Insanlar kendi perspektifleriyle giindelik
hayati deneyimler, giindelik performanslarini icra ederler (Binici ve
Tatlican, 2018: 219). Etnometodoloji ise glindelik etkilesimlerin nasil
kuruldugu tizerine Garfinkel (2014) tarafindan kavramsallastirilmis bir
alandir. Garfinkel’e gore toplumsal olgular karsimiza statik, duragan
bir nesne olarak degil giindelik hayattaki pratikler i¢inde sekillen bir
ozellige sahip olarak ¢ikar. Kurdugu sosyolojik tanimlamalarin hareket
noktasinin, 6zne olmasimin iki onemli kavrami vardir. Bunlardan
biri sagduyusal bilginin sosyolojik baglami bir digeri ise bununla
ilgili olarak faillik kavramidir. Sokaktan ve uzman birinin sosyoloji
yaparken gercek Diinya’ya her referansi, fiziksel veya biyolojik
olaylara oldugunda bile, giindelik hayatin organize etkinliklerine bir
referanstir (Garfinkel, 2014: 7). Yani Garfinkel, sosyolojinin énceden
verili bir nesneler diinyasi ile degil tam tersi “dinamik 6zneler” ile insa
edilen veya iiretilen bir evren ile ilgilendigini belirtir.

Fenomenoloji ise yine temel olarak felsefi ve Schutz’den (2018)
sonra sosyolojik anlamda kullanilmis kavramsal bir ¢ercevedir. Alfred
Schutz, yazilarinda Edmund Husserl’in indirgeme yontemi tarafindan
iiretilen “yasam diinyas1” kavraminda bir yapaylik tanimlar. Alternatif
olarak, 6znelerarasilig1 giindelik hayatin bir verisi olarak kabul etmeyi
onerir. Bu, Husserl’in “yasam diinyas1” ile “dogal tutum” arasindaki
ayrimini ortadan kaldirir. Giddens (2020) yapilasma kuramui ile yapi-
fail iligkisine benzer bir bicimde bakmistir. Bireyin yasadigi diinyay1
bicimlendirdigini ve i¢inde bulundugu diinyanin da bireyi degistirdigi
bir madalyonun iki yiizii olarak tanimladig1 yapilasma kurami
giindelik olana dair 6nemli bilgiler sunmaktadir. Giddens (2020),
giindelik hayatin miisterek bilgi yoluyla refleksif yonetimini vurgular.
Failin devamli akis1 sirasinda, failler ortak bilgilerini, 6rnegin eyleme
gecmek icin ima edilen kurallarin arka planimi ve giinliik hayati
yorumlamak i¢in ¢erceveleri devreye girer. Bu kategori bir bilis, failin
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ne farkinda olmadig1 ne de tanidik olmadigi bilinen bir pratik akil
diizeyi ile kendini gosterir ve her ikisine de hemen yansimaz, bilakis
akil ile bilingsizlik arasindaki o “gri alanda” failin kendisine birliktelik
eder (Giddens, 2020).

Sonug olarak; Certeau, miizigin birey tarafindan pasif bir sekilde
kabul edilmedigini, bireyin miizigi hayati ile harmanlayarak yeniden
irettigi sOyledigi icin bu noktada onemlidir. Garfinkel’in yine ayni
anlamda giindelik olanin, fail ile iliskisi miizigin birey deneyimleri ve
duygularini tartisma noktasinda anlatilmistir. Giddens’in fail anlatimi
yine bu noktada énemlidir. Goffman’in izlenim yonetimi ile miizigin
bireyin kimligini o6tekine anlatmada bir ara¢ olarak kullanilmasi
noktasinda tartismaya degerdir. Dinlenilen miizik, otekiye karsi
takindigimiz rol ve c¢izmek istedigimiz gorlintii i¢in Onemlidir.
Garfinkel, Berger ve Luckmann’in giindelik hayatin birey tarafindan
deneyimlenen kaginilmaz yonlerini anlatmasi miizik ve glindelik hayat
iligkisi haritasinda merkezi bir role sahiptir. Temel olarak giindelik
etkilesimler sosyolojik acidan kayda degerdir. Giindelik hayat i¢inde
failler pasif degil aktif yapilaridir ve burasi onlarin insa ettigi bir
diinyadir.

4.Giindelik Miizigin Sosyolojisi

Miizik araciligiyla, kaybolmus duygular ve heyecanlar yeniden belirir;
geemis anilar hatirlanir, uzaklardaki varoluslar ve yokluklar animsanir
(Lefebvre, 2016: 30). 11k dinlenen miizik, ilk ezberlenen sarki sozii,
aile evinde kasetlerden dinlenen ilk tiirkiiler veya ilk ask sarkilarinin
birey lizerinde O6nemli bir etkisi bulunur. Bireyin benligini iireten
dontistiiren bir olgu olarak miizik giindelik bir deneyimdir.

Miizik calarlarin tasinabilir bir hal almasi ruh haline, dinlenilen

mekana gore sekil alabilen bir deneyimi dogurmustur. Cerezcioglu’na
(2013) gore tasinabilir miizik calarlar ile miizik, plak calar gibi sabit
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ekipmanlarla sadece evde, arabada ve diger i¢ mekanlarda dinlenebilen
yapisini kaybetmistir. Miizik tasinabilir hali ile insanlarin yanlarinda
tastyabilecekleri, ruh “hallerine ve girecekleri ortama gore tercih
yapabildikleri ve tiim bir giindelik yasam deneyiminin bir pargasi
halini alabilen yeni bir kullanim bi¢imi” kazanmistir (Cerezcioglu,
2013). Dijitallesen miizik platformlar: ise tasinabilir miizik dinleme
pratiklerini ¢ok iist bir diizeye tasimistir. Youtube veya Spotitfy, miizigi
taginabilir ve ulagilabilir kilmigtir.

“Miizik “derin” hayat ile “yiizeysel” hayat arasindaki bag olabilir
mi? Miizik “derin” hayat ile “yilizeysel” hayat1 bir araya getirdiyse
bile, giindelik olan ile giindelik olmayan arasindaki “yapisal” olmaya
kadar giden ayrisma bilirken, gilindelik hayatin giderek yoksullagtigi
bilinirken, bu birligin hala bir mekani, sebebi ve uygun bir an1 olabilir
mi?” (Lefebvre, 2016: 31)

Miizigin rutin, olagan ve giindelik olanin siradan halini sorgulayan
Lefebvre, miizigin giindelik olan ile iliskisini incelemektedir. Miizik
dinleme pratigi diger tiim giindelik ritiieller gibi bireyin diinyay1
algilama bigimini etkiler. Miizik temel olarak birey deneyimi, mekan
ve yapt ile iligkilidir. Toplumsal siniflar arasinda farkli miizik dinleme
pratikleri veya farkli miizik aletleri kullanilmasimin temelinde yine
mizigin sinifsal 6zelligini tanimlamaktadir.

“Bir alan ¢aligmasi esnasinda ingiltere’de market miidiirliigii yapmakta
olan Nijerya kdkenli bir kadin ona ingilizlerin miizigin gercek giiciinden
tamamen habersiz olduklarini, put gibi oturup miizik dinlediklerini,
halbuki Afrika’da insanlarin miizigi dogrudan hayatlarinin ayrilmaz
bir parcasi haline getirdiklerini anlatir. Ornegin annesi ev islerinin,
giinliik faaliyetlerinin ve mutfak islerinin bir pargasi olarak belli sarkilar
sOylemekte ve her is ve olay icin farkli bir ritim tercih etmektedir.
Nijerya’da insanlar miizigin giicliniin farkindadir ve ondan giindelik
hayatlarinda azami Ol¢iide faydalanmak icin de zeka ve yeteneklerini
aktif bir sekilde kullanmaktadirlar. Buna karsin Ingilizler miizik
karsisinda son derece pasiftir” (Ayas, 2015: 37).
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DeNora’ya (2010: 140) gore miizik bir donemin veya gelecek neslin
kimligi ve sosyal ingas1i¢in bir aragtir. “Put gibi oturup miizik dinleyen”
otekiler “bizim” nasil miizik dinledigimizin tanimlamasi olarak
gorilebilir. Miizik dinleme pratiklerinde otekinin olusmasi “biz”’in
nasil dinledigini etkiler. Miizik toplumsal bir fenomendir (Ayas, 2015:
27). Bireyin kimlik insas1 siirecinde ¢okca geri dondiiglinii belirten
DeNora (2004), miizigin kimlik tanimlama islevinin oldukca fazla
oldugunu sdylemektedir.

Bireyin kimlik insasinda, anilar ve hatiralar oldukc¢a 6nemlidir (Rana
& North, 2007). Miizik, hatiralarla bireyin iligkisi arasinda 6nemli bir
kopriidiir (Assmann, 2015). Bireyin deneyimleri ve miizik arasindaki
iliskiyi kavramsallastiran DeNora miizigin, bireyi dinlenildigi ilk ana
gotiirdiiglinii soylemektedir. Zeki Miiren ile akillara kazinan “Ah Bu
Sarkilarin Gozii Kor Olsun” sarkist sozleri: “Coktan unuturdum ben
seni ¢oktan/... Seni terk edip de gitmek var ama/ Ah bu sarkilarin gozii
kor olsun...” DeNora’nin hatirlamak ve miizik arasindaki sosyolojik
iliskiye ornek olarak verilebilir.

Birey dinledigi miizigi, yeniden dinlendiginde ilk dinledigi ana geri
donebilir. Miizik bireyin; kimliginin, kisiliginin ve deneyimlerinin
soyut bir modelidir. Miizik bireyin ger¢gek durumunu sergiler, ona
toplumsal biitiinliikle iliskisi konusunda ayna tutar, neyin yitirilmis
oldugunu hatirlatir (DeNora, 2004: 10). DeNora 6znelligin kiiltiirel
olarak insa edilmesinin kiiltiirel form ve sdylemlerin anlam bilimsel
analizi yoniinde ilerledigine dikkat ¢ceker. Miizikte oldugu gibi, “biitiin
sanatsal formlarin 6znelligin insasinda nasil kullanildigin1 anlamak
icin sdzelligin smirlar1 disina ¢ikmak gerekmektedir” (Ozdemir, 2020).

Ik olarak 2006’da kurulan ve 2014 baslarina dogru yayginlasan
Spotify gibi uygulamalar internet olan her yerde aninda her miizige
ulagmay1 saglamistir. Kisiye 6zgii bir giris ekrani olan Spotify’de
dinleyici kendine ¢alma listeleri olusturabilir, miizik zevkine yakin
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olan sanatcilar1 segebilir. Spotify uygulamasmin c¢alma listeleri
“Oznelligin insasinda sozelligin smirlart disina ¢ikmak” oldukca
onemli bir drnektir. Spotify uygulamasinda “Ara” butonuna basildig1
zaman “tiirler”, “ruh hali”, “pop”, “yaz”, “senin i¢in hazirland1”,
“uyku”, “dans ve elektronik” ve “fitness” gibi bdliimler ¢ikmaktadir.
“Odaklan” adli ¢alma listeleri sayfasina tikladiginda klasik ve sakin
miiziklerin bulundugu bir sayfa agilmaktadir. “Fitness” kisminda ise
spor yaparken, kosarken, bisiklet siirerken dinlenilecek ¢alma listeleri
bulunmaktadir. Bu ¢alma listeleri belirli tiirden sarkilarin toplandig:
listelerdir. Spotify, “Daily Mix” adi1 verilen “giinliik karisik liste”
halinde diizenleyerek her kullanici i¢in kisisellestirilmis ekranlar sunar.
Her c¢alma listesi icerigine gore farkli temaya sahip miizikleri kisiye
ozel olarak otomatik olarak hazirlar. Bu ¢alma listelerinde; “Sizin I¢in
Yapild1”, “Son dinlediklerinizden esinlenildi”, “hemen dinleyin” veya
“Haftalik Kesif” boliimler bulunmaktadir.

Miizik “bir giysi ya da hos koku gibi estetik ortamin bir pargasidir”
ve belirli bir an ve belirli bir ortam ile ilgili oldugunda o anin, zamana
bagli yapisini geri ¢agirmay1 saglar (Cerezcioglu, 2013). Birey sabah
sporunda hareketli, uyku oOncesi hafif klasik miizikler dinleyebilir.
Giindelik hayat icinde bireye eslik eden miizik dinleme pratigi,
bireyin 6znel durumuyla iliskilidir. Miizik, giindelik hayat rutinlerinin
duygusal diizenlemesi, mekansal anlamda gerilim ya da gevsetici
etki yaratir. Bu baglamda miizik duygusal ortami diizenleyen bir ara¢
halini alir. Bireyler i¢in giindelik hayat deneyiminin kaliplagmas, sikici
zamanlari, kulaklarindan gelen miizikle bir film karesi ya da bir miizik
klibi haline gelebilir (Bull, 2010). Giindelik hayat dijitallesen miizik
platformlari ile gorsel bir siire¢ halini alip, bireyi izleyici konumuna
cekebilir (Cerezcioglu, 2013). Spotify ise miizigin giindelik hayat
deneyimi i¢indeki rutin gemberi kirmayzi; kisilestirilmis, tematik calma
listeleri ile saglamaktadir.
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S. Bulgular

Yar1 yapilandirilmis goriismeler internet ortaminda gergeklestirilmistir.
Calismaya katilan 41 katilimcinin %73,6’s1 Spotify kullanmaktadir.
Bulgularin degerlendirilmesi sirasinda bireyin, ilk miizik dinleme
pratikleri ile giinlimiiz miizik dinleme pratikleri arasindaki degisikligi
gosteren veriler bulgular adli bagligin ilk boliimiinde incelenmistir.
Bu béliimde goriismecilerin anilar ve ilk miizik dinleme pratikleri
tartistlmistir. Ikinci alt baslikta ise Spotify ile degisen miizik dinleme
pratikleri derinlemesine incelenmistir. Son alt baglikta ise degisen
miizik dinleme pratikleri ile bireyin duygulanimlar tartisiimistr.

5.1. i1k Dinlenilen Miizikler ve Amlar

Dinlenilen ilk miizigin, farkli bir zaman ve mekanda tekrar dinlenilmesi
bireyi o giline geri gotiirebilir. Bireyin yasam Oykiisii ve bireysel
deneyimlerinin bir dongiisii olan miizik, hatirlama ve tekrar yasama
stireglerinin bir kopriisii olarak diisiiniilebilir. DeNora miizigin anilar1
hatirlamada oldukca 6nemli bir yerde oldugunu belirtir. ilk dinlenilen
parcalar ve daha sonrasinda bireyin kendi i¢in bir yol haritasi ¢gizmesi
tam olarak bu noktada nemlidir. ilk miizikler DeNora’ya gore sonraki
yasamimizda dinledigimiz anlarda bizi o giinlere geri gotiirtir.

“Hatirladigim ilk sarki, bir bayram sabahinda Baris Mango’nun “bugiin
bayram, erken kalkin ¢cocuklar” seklinde baslayan sarkisiydi. Annemin
eslik ettigini ve bizi uyandirdigini da animsiyorum. I¢im sicacikti ve
giiven hissediyordum” (K11).

“...kiigtikliiglimden aklimda kalan sevdigim en eski sarki Kenan Dogulu-
Ben Giizelden Anlarim. Bir kisminda ismim gegiyor diye babam son ses
acardi... O giinleri getiriyor aklima” (K16).

Miizik, geride kalan giinler icin bir hatirlatma araci, bir duygulanim
mekanizmasidir. Miizik, giin ve anilar ile iligkilendirilerek zihinde
tutulmaktadir. Gegmise dair anilar kimi zaman mekan, yer, kisiler
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ya da dinlenilen miizik ile zihinde depolanmaktadir. Katilime1 11°in
aktardig1 “sicaklik ve giiven” deneyimi miizik ile tam olarak i¢ ige
gecmistir. Bireyin ilk dinledigi miiziklerde kendinden bir sey bulmasi
o sarkiin akilda kalmasinda onemli 6l¢iide etkilidir. Ailenin ¢ocuga
verdigi deger miizik ile bellekte bir yer edinebilir. Sevgi dolu sézctikler
ile yazilan ninniler bireyin duydugu ilk miiziktir. Miizik bireyin
ilerleyen yasaminda hi¢ unutulmayan bir ani ile iligkilendirilerek
saklanir. Bu durum Katilimci 16’nin “o giinleri” hatirlamasinin temel
sebebi olarak yorumlanabilir.

“Sanirim arabesk tarzdaydi; o zamanlar komik buldugum bir efkar
barindirtyordu i¢inde” (K27).

[1k kez karsilasilan miizikler farkli duygular yaratabilir. Arabesk miizik
hiiziinlii ve isyankar yapili bir tiir olarak tanimlanabilir. {1k dinledigi
miizik tiirli arabesk oldugunu sdyleyen Katilime1 27, arabeski; “komik
bulunan bir efkdr” olarak tanimlamaktadir. i¢inde bulunan ruh hali
ve gesitli bireysel faktorler dinlenilen miizigi anlamlandirma 6nemli
bir faktdrdiir. Tlk miizik dinleme pratikleri temel olarak ev ve arada
dinlenildigi fark edilmistir. Belirli bir mekandaki miizik dinleme
pratikleri yalnizca aile be birinci dereceden yakinlarla ilk miiziklerini

dinlemeye olanak saglamistir.
“Televizyondaki miizik kanalindan Bir Sarkisin Sen’i duymustum.
Agzima takilmistt ve her soOyledigimde kendimi Aasikmis gibi

hissediyordum” (K18).

“6 yasimda abimin kulaklig1 ile dinlemistim. Sesin duvarlardan ¢iktigini
diistinliyordum. Cok 6zel bir histi” (K24).

“Tiiplii televizyondan. Sanki hep benimle olan bir histi. Kendimi
bulmusum gibiydi” (K17).

“VCD Player’dan dinlemistim. O giinleri hatirladik¢a ve o miizigi
dinledikge i¢im kipir kipir oluyor” (K21).
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Cocukluk ve miizik bu anlamda 6nemli incelenmesi gereken bir
alandir. Bireyin deger verdigi kisilerden dinledigi miizikler ise o kisi
ile O0zdeslesir. Katilimec1r 17°nin “babamin kasetlerinden” vurgusu
bu baglamda 6nemlidir. Miizigin bir diger 6nemli etkisi ise kendini
gercekte yasamadigl bir duygu iginde hissetmesidir. Katilimer 18’in
belirttigi “asikmig gibi hissediyordum” sdylemi bu noktada dnemlidir.
Katilimc1 17°nin “kendimi bulmusum gibiydi” sdylemi bu noktada
bireyin kendini tanimlamasi iizerinde miizigin etkisine dnemli bir
ornektir. Miizik bireye 6zgli deneyim ve hisler uyandirir. Kulakligin
miizik dinleme pratiklerindeki degisimi, Katilimc1 24’iin aktardig
sesin duvarlardan geliyormus gibi hissiyatini deneyimledigi anda
karsimiza ¢ikmaktadir. Miizigi ilk olarak tasinabilir ve sabit miizik
calardan dinleyen katilimcilarda farkli bicimlerde hisler uyandirmistir.
Katilimeilarin kasetcalar, VCD, radyo ve televizyondan dinledigi
miizik giiniimiizde giindelik hayatin her alaninda deneyimlenmeye
baslamistir. Ailenin bireye hatirlattigi duygular, verdigi 6nem ve deger
ilerleyen yillarda unutulmayacak bir etkilesim bi¢imine doniisiir.
Cocuklukta aile ile olan etkilesim, bireyin ilk sosyallestigi alan
olarak bireyin kimliginde ve belleginde 6nemli bir yer edinir. Aile ile
dinlenilmis huzur veren miiziklerin bireysel bir deneyim ile yillarca
unutulmamasi, ¢cocuk yasta dinlenilen arabesk miiziklerin o gilinlerde
komik gelmesi ve diger deneyimler bireyin miizik ile iliskisini, anilar
ile arasindaki bagi temellendiren kuramlar1 destekler niteliktedir.
Miizik toplumsal yapilar veya bireysel bir kimligin pargasi degil,
toplumsal yasami iireten, kimliklere can veren bir toplumsal olgu
olarak gormek olduk¢a 6nemlidir.

Glinlimiizdeki miizik dinleme pratikleri daha genis araclarla
gerceklesirken gegmiste bu deneyim televizyonda ve ya radyoda ¢ikan
miizikler gibi kisithi alanlarda gerceklesmekteydi. Bu durum miizik
dinleme pratiklerindeki biiylik degisimi gozler Oniine sermektedir.
Dijitallesen ve yayginlasan miizik dinleme platformlari miizik dinleme
pratiklerini giindelik olarak degistirmistir.
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5.2. Spotify ve Degisen Miizik Dinleme Pratikleri

Giindelik hayat igerisinde taginabilir miizik aletlerinin artmasi ile
degisen miizik dinleme pratigi, mp3 calarlar, cep telefonlari, hafiza
kartlari, Youtube ve Spotify gibi uygulamalar karsimiza ¢ikmaktadir.
Spotify gibi sinirsiz ¢evrimig¢i miizik dinleme platformlart miizigin
ulagilabilirligi, bireyin kimligi, glindelik hayattaki eylemlere eslik edisi,
birey ve anilar arasinda iligkinin giiniin her anina yayilmasi oldukca
onemlidir. Katilimcilara yoneltilen sorulardan biri de Spotify’in kendi
hayatlarinda nasil bir degisime yol a¢tig1 olmustur.

“Normalde Youtube’dan dinliyordum. Miizik c¢alarken ekrani
kapatamamak bir yana yeni miizik kesfedemiyordum. Spotify yeni
miizik kesfetmeme yardimci oldu” (K18).

“Daha ¢ok miizik kesfedebildim” (K4, K38, K41).

“Miiziklerimi rahatca kaydedip dinleyebiliyorum, ¢ok farkli miizige denk
geldim, yeni etnik miizikler kesfettim ve bu da beni ruhsal ve psikolojik
olarak olumlu etkiliyor. Yeni miizikler kesfetmek ve arkadaslarima
bunlar1 kolayca ulastirmak bir mutlu ediyor” (K37).

Miizigin birey ruh hali tizerindeki etkisi olduk¢a Onemlidir. Birey
miizik ile farkli duygulara erisebilir, hiiziinlenebilir veya mutlu olabilir.
Mutlulugun ve hiizniin tek bir bi¢imi yoktur. Bu nedenle yeni miizikler
ve ezgiler bizi farkli bicimlerde hiiziinlendirebilir veya mutlu edebilir.
Farkli tiirden veya farkli bir dilden hiiziinlii bir miizik ise bireyi burada
deginildigi gibi olumlu olarak da etkileyebilir.

“Farkl tiirlere daha kolay erigsmek ve farkli tiirlerin gerek en tinlii gerek
az bilinen parcalarini 6grenmeme sebep oldu. Ayni zamanda favori
miizik tiirlerimin igerisinde de yeni insanlar kesfetmemi sagladi (K5).

“Dinledigim sarkilarin hangi albiimde oldugu, hangi yilda ¢iktig1 gibi

bilgileri edinmeye ve bu bilgilere 6nem vermeye basladim. Farkli dillerde
miiziklere, 6zellikle etnik miiziklere erigsebilme olanagim artt1” (K10).
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Miizik uygulamalarindan temel beklenti var olan miizik arsivini
degistirmek veya yeni seyler katmaktir. Yine bir baska beklenti
ise ekran Kkilitli iken yani cihaz cepte veya cantada iken dinlemeye
devam edebilmektir. Buradan Spotify’in yeni miiziklerin kesfini
kolaylastirdig1 anlasilabilir.

“Sevdigim miizikler hakkinda tavsiyeler almak, yeni miizisyenleri ve
degisimi kesfetmek, alblimlerin olusturulmasi kendimi de kesfetmeye
neden oldu” (K6).

Yeni miizikler kesfetmek yeni bir ruh ile tanigsmak olarak tanimlanabilir.
Daha 6nce dinlenilmemis bir miizigin birey tizerindeki etkisi farklilik
gosterebilir. Yeni dinlenilmis bir miizik bireyi farkli duygulara
gotiirebilir ve kendisini kesfetmesine yardimci olabilir. Bu baglamda
miizigin bireyin kendini kesfinde temel olmasa da dnemli bir etkisi
bulunmaktadir.

“Artik insanlar ne dinliyor diye Spotify’a giriyorum. Onceden kendi
sevdiklerimi dinlerdim” (K3).

Miizik, bireyin kendisi kadar baskasinin da ne yaptigi ne yaptigina
iligkin bilgi sunar (Frith, 2002). Ciinkii milyonlarca insanin dinledigi
sarkilarin olmast miizigin oteki ile iligskisini de tamimlar. Spotify,
bireyin arkadaslarinin da hangi miizikleri dinledigini gostermekte ve
dinlenilen miizigin kisa bir bicimde sosyal medyadan paylasilmasin
saglamaktadir. Bu noktada Goffman’in, bireyin baskasinin kendisi
hakkindaki izlenimlerini, bagka insanlarla bir araya geldiklerinde neyi
ortaya dokiip neyi gizleyeceklerini segerek, yonetme ve denetlemesini
aciklayan “izlenim yonetimi” kavramu ile agiklanabilir. Bu durum
“baskasinin” ne dinledigi yani ruh hali hakkinda bilgi edinilmesini
saglar. Tavsiyeler miizik listeleri geg¢miste Ozel olarak hazirlanan
“karisik kasetler” ile saglanirken glinimiizde hizla c¢alma listeleri
olusturulabilir ve paylasilabilir.
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“Cok daha konforlu oldugunu diisiiniiyorum. Anlik ruh durumuma
gore olusturabildigim ya da bir arada dinlemeyi sevdigim sanat¢ilarin
sarkilarin1 topladigim listelerimi seviyorum. Bu listeleri insanlarla
paylasabilmeyi daha da seviyorum sanirim. Takip ettigim insanlarin
dinledikleri ve onlarin olusturdugu listelere erisebiliyor olmak, yeni
cikan albiimleri kolaylikla takip etmek, siklikla dinledigim sanat¢ilarin
nerede konserinin oldugunu gorebilmek de giizel 6zelliklerinden” (K11).

Yeni miizik dinleme pratiklerinden bireyin en biiylik talebi 6zellikle
konfor ve ulagilabilirliktir. Spotify’da ise bu “konfor olabildigince
saglanmaktadir. Ruh haline gore bireyin olusturdugu ¢alma
listesinin en biliylik avantaji, mutlu bir aninda hiizlinli bir miizigin
calmayacagin1 garantilemis olmaktir. Birey kendi ¢alisirken sakin,
kosarken hareketli miizikler dinlemek istiyorsa buna yonelik bir liste
olusturabilir. Kosarken birden denizin dalgali ve ug¢suz maviligine
dalip hiiziinlenebilir. Bu durumda ise hemen elinin altinda olan bir
baska calma listesini agabilir. Birey izlenen bir film veya dizide
denize dogru bir sahnede ¢alan miizigi dinleyerek kendini o filmin
icinde hissedebilir. Birey belli bir aralikta belli bir duyguyu siirekli
olarak yasamak yerine farkli bigimlerde farkli duygular1 ayni anda
yasayabilir.

Katilimcilarin farkli miizik deneyimleri yil i¢inde en ¢ok dinledikleri
miiziklere de yansimaktadir. Spotify uygulamasi her yilin sonunda
bireyin en ¢ok dinledigi miizikleri ve tiirlerini bir liste olarak sunar.
Katilimcilarin dinledigi miiziklerin birbirinden bagimsiz oldugu fark
edilmistir. Birbirinden bagimsiz bir ilgi ve yonelim bizlere benlikle,
yasam ritmiyle, duygularla ilgili ne anlatiyor? Farkli miizikler
dinleme, daha genis bir arsive rahatlikla ulasmanin rahathig: ile bir
baglantis1 oldugu diisiiniilebilir. Ayrica bireyin ayni mekani, ayni
kisiler, ayni rutinde ayni1 miizikleri deneyimlemesi kendini ¢ikilmaz
bir ¢cemberin i¢ine girmis gibi hissettirebilir. Bireyin farkli miizikler
dinlemesi kendi “rutin gemberini” kirma pratigi olarak tanimlanabilir.
Eglenmek i¢in arada acilan pop veya rap miizik bireye kendini
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iyl hissettiriyorken aksam sanat miizigi dinleyerek sakinlesmeye
calisabilir. “Ben kulagima hos gelen her miizigi dinliyorum” climlesi
her bireyin kendine 6zgii sandig1 ancak yaygin bir bicimde kullanilan
bir tanim oldugu sdylenebilir.

“Dinledigim her sarki birbiriyle inanilmaz alakasiz. Miisliim dinleyerek
aglayip hemen pesine Doja Cat dinleyerek twerk yapabilirim. Pek ¢cok
sarkilarin1 dinliyorum: CamelPhat, Labrinth Travis Scott, Ezhel, Lil
Zey” (K24).

“Daymohk Kardes Tiirkiiler, Sin Palabras Radio Tarife, Waltz By The
River Eleni Karaindiro, Ciwan Haco Pir Xwes E, Ezginin Gilinligii
Mart1” (K37).

“Zeki Miiren, Yavuz Cetin, Django Reinhardt, Bob Marley, Son Feci
Bisiklet” (K5).

“2020 zor bir yildi. Evden ziyade Spotify’i okulda dinledigim igin
sayabilecegim bir liste yok maalesef. Ancak Fado, latin jazz, bueno
vista club, Maria Teresa ve Nina Simon en sevdiklerinden. Pandemi ve
yasananlar i¢imizdeki enerjiyi silip siiplirdii. Sanirim ben mutluyken
miizigi daha ¢ok seviyorum. Anilar1 hatirlamay1 dahi unuttuk.” (K6).

Katilimcilarin yil i¢cinde en ¢ok dinledigi ve birbirinden farkl: tiirden
sanat¢1 ve sarkilar, Spotify’in bireyin miizik dinleme pratiklerindeki
degisimlere 6nemli bir Ornektir. Bireyin kimligi i¢in onemli bir
veri olan “dinledigi miizikler” 6rneklemi dijitallesen platformlar ile
karmasiklagmistir. Bireyin kendine dair farkli yonelimlerini kesfettigi
miizik deneyimi gegmisten farkli olarak daha hizla ger¢ceklesmektedir.
Birbirinden farkli miiziklere ulagmadaki kolaylik miizik dinleme
pratiklerinde 6nemli bir degisime yol agmistir. Eski miizik dinleme
araclarinda elde edilemeyen genis miizik arsivi ve farkhi sarkilar
giiniimiizde daha olanakli hale gelmistir.
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Giindelik hayat1 deneyimleme big¢imi olarak karsimiza ¢ikan miizik
dinleme pratigi bireyin kendine olan doniisiinde énemli bir rol oynar.
Daha sonrasinda birey i¢in kaset¢alar, gegmisteki o mutlu ana donecek
bir zaman makinesi halini alir.

“Plak as181 koleksiyoncu bir babanin kizi olarak ben de kendi listelerimi
olusturuyorum ve kolaylikla dostlarimla paylasiyorum. Spotify ile
birlikte daha fazla miizik dinlemeye bagladim. Sabah dis fir¢alarken bile
listelerimden birini agiyorum” (K24).

Yukaridaki katilimcida oldugu gibi Spotify ile daha ¢ok miizik
dinleyebilmek ve daha ¢ok seye ulagabilmek oldukc¢a 6nemlidir. Sabah
dis fircalamak oldukga rutin bir “gilindelik hayat” pratigi olmasina
ragmen o an bile Spotify ile miizik ile bir araya getirebilmektedir.
Bireyin daha ¢ok giindelik rutinlerinde, hislerinde kendine eslik
edebilecek bir miizik deneyimi aradig1 sdylenebilir.

“Ruh halime gore listeler hazirlamaya bagladim. Ayni tarz sarkilar1 bir
araya getirmeye ¢aligirken daha ¢ok miizik kesfettim” (K20).

“Spotify ile daha fazla sarkiya ulasilabilirlik artt1 bence. Daha fazla ve
hizli sark: ve sarkici kesfetme firsat1 sunuyor” (K13).

“Her duygu durumuna gore bir sarki var ve insanin i¢ine isliyor miizik
anty1 tamamliyor” (K40).

“Kendi miiziklerimiz haricinde bir¢ok farkli yabanci eser dinlemeye
kesfetmeye basladim” (K28).

Ruh haline gore c¢esitli hazir ¢alma listelerine sahip olan Spotify;
iftar acarken ilahiler, yemek yerken caz, ders calisirken klasik,
partilerde pop, raki sofralarinda meyhane miizikleri, arabesk listeleri
bulunmaktadir. Giindelik hayata dair her rutine eslik eden miizik
giindelik yasam deneyimini oldukg¢a farklilastirmistir. Daha fazla
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taginabilir miizik, daha konforlu dinleme pratigi, her an her yere uyum
saglayacak miiziklerin elin altinda olmasi ve bireyin kendi miizik
zevkini agmasi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

5.3. Giindelik Hayatta Geriye Doniisler: Amlar

Bireyin giindelik hayat1 igerisinde énemli bir yere sahip olan miizik,
bireyin ge¢mis olan iliskisini de derinlestirir. Birey miizik ile hatirlar,
gecmise doner.

“Sarkilar1 belli donemlerde belli yogunlukta dinlerim. Zaten dinledigim
sarkilar zamanla anilarimla bir biitiinliik olusturur. Bir siire sonra
karsima ¢iktiginda direk yogun olarak dinledigim zamanlara giderim.
Cok agir bir sekilde hissederim ge¢misi, anilarimy, iliskilerimi... Bence
genelde herkes i¢in gegerli olabilecek bir duygudur bu” (K13).

Katilimcilar, yasanan an ile miizik arasindaki iligkinin 6nemli oldugunu
vurgulamislardir. Bireyin deneyimledigi an ile miizigin kesisim yeri
tekrar tekrar iiretilir ve duygusal bellege kaydedilir. Katilimer 13’iin
belirttigi “yogun zamanlara” geri donme pratigi miizigin anilar ile
iligkisini agiklar. Miizik bir baska anda bireyi ge¢misteki hiiziinlii veya
mutlu bir anina geri gotiirebilir.

“Bir sarkiy1 ilk kez dinliyorsam dinledigim o ani, o an nerede oldugumu,
ne yaptigimi, yanimda kimin oldugu ya da ne giydigimi unutamama
gibi bir aligkanligim var. Ne zaman o sarkiy1 dinlesem o ana gidiyorum.
Bazen de gecmiste yasanmis bir an1 ya da duyguyu tekrar 6niime koyan
sarkilarla derin baglar kuruyorum” (K11).

Katilimer 117°in “aliskanlii” yani bir miizigin ilk olarak nerede, ne
zaman, kim ile dinledigini hatirlamasi kendinde rutin bir pratige
doniigmiistiir. Miizik notalardan olusan statik bir 6ge olmaktan ote
6znenin dinamik bir bag kurdugu nesne olarak tanimlanabilir. Ayrica
bu bag bir “aliskanlik” haline doniigebilir.
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“Miithis biiytileyici bir bag var. Her giizel ya da unutulmaz anim ait
bir sarkim var, ya da her sarkinin bir anis1 var. Miizigi duydugum an
kodlanmis olan aniya gecis yapiyorum. Aniyt tam hatirlamasam bile
yillar 6nce o sarkiy1 dinlerken neler hissettiysem ayni hissi yasiyorum
tekrardan” (K21).

“Zihnimde baz1 anilarimin  arka planina istedigim miizikleri
yerlestiriyorum ve hissediyorum, bazi miizikler ise yasadigim ani1 kalici
hale getiriyor. O miizigi her dinledigimde tekrar tekrar o ana, o sehre, o
hisse doniiyorum” (K24).

Katilimer 21°in bahsetmis oldugu “kodlanan anilar” temel olarak
miizik ile kurulan bir kod olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “kodlanan
anilar” ge¢miste i¢inde bulunan mekan ve Oznelerden Ote bireyin
kendisinin ge¢miste hissettigi duygu olarak tanimlanabilir. Katilimci
24°1n verdigi “miizigin am kalici hale getirdigi” cevabi; miizigin,
mekana, zamana ve hisse geri doniisteki koprii gorevini destekler
niteliktedir.

“Ikisini birbirinden koparamiyorum. Mesela birinin hayalini kurarken
dinledigim sarkiy1 onunla iligkimi kestikten sonra dinleyince kalbimde
bir bosluk varmis gibi hissediyorum bu yiizden bir daha dinlemiyorum”
(K18).

“Surf birini hatirlattig1 icin ya da konusmadigim biri gdnderdigi igin
dinlemedigim sarkilar var. Bir insandan vazgecince onun sevdigi
sarkilardan da uzak duruyorum sanirim. Onu ve anilar1 hatirlamamak
icin” (K16).

Anilar ve miizigin koparilmaz dogas1 ise Katilimc1 18’in bahsetmis
oldugu “boslugun” temel nedeni olarak tanimlanabilir. Anilarin ve
miizigin bu ayrilmaz durumu unutulan anilarin bazi miizikleri de
beraberinde gotiirdiigii sdylenebilir. Miizigin bicimsel bir 6geden
giindelik bir olguya doniismesi aslinda tam olarak bu noktada
gerceklesmektedir. Bireyin kendisi ile olan iligkisi, gecmiste girmis
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oldugu etkilesimler ve bireyler miizik ile hafizada yer edinir. Birey
miizik ile kigiyi, yeri, kokuyu ve duyguyu deneyimler hatirlar ve
hisseder.

“Gegmisten bir sarki duydugumda o zamanki yasadiklarim goziimiin
Oniine bir film geridi gibi geliyor 6zlem duyuyorum” (K31).

“Anilarin keskin bir sekilde yer edinmesi duyu organlarinin etkisiyle
kuvvetlendigini diisiiniiyorum ve 06zellikle saglam sinematografilerin
olmazsa olmazi miiziklerdir. Miizikler anilar1 giiclendirir” (K36).

Film, anilar ve miizik arasindaki onemli iliski Katilime1 36 nin
“saglam sinematografilerin” miizik ile iliskisi lizerine verdigi cevap
ile yorumlanabilir. Miizik, film i¢inde sahnenin vurgusu i¢in olmazsa
olmazlardan biridir. Gilindelik yasamin sinematografik yapisi ise yine
miizik ile saglanir.

“Birbirlerini ansitirlar. Yalniz bir “olay” barindiran anilar degil;
dinledigim miizik bir “an” haline gelir; dinlendigi mekani kurar, havanin
rengi ile bile 6zdeslesir, onu yansitir. Genelde...” (K10).

“Miizik, hatiralarimin tamamlayicisidir ¢ogu zaman. Unuttugumu
sandigim anilar1 en dogru anda hatirlatir bana, bir tiir “cagristirici”
gorevindedir” (K19).

“Anilarimi higbir zaman miizikten ayr1 diisinmiiyorum. Ciinkii insan
anilarini ancak ses ve gorsel olarak hatirlar ve yeniden yasar” (K1).

Anilar ve miizigin etkilesimi, mekani1 ve an1 kuran dinamik bir 6geye

299

donitistir. Katilimer 10’un miizigin “olaydan 6te ‘an’” haline gelmesi
sOylemi miizigin pasif bir ileti olmasindan 6te kuran ve lireten bir
nesne olmasi olarak tanimlanabilir. Miizigin mekan, havanin durumu
veya gokyiizlinlin rengi ile 6zdeslesmesi bireyin miizik ile kurdugu

etkilesimin yorumlanmasini saglar. Katilimc1 1°in bahsettigi hatirlama
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pratiginin sadece miizikle gergeklesmesi sdylemi ise miizik ve ani
arasindaki dinamik etkilesime ornektir.

“Anilarimin  ¢ogunu miizik sayesinde daha hatirlanabilir hale
getirebiliyorum, kulagima gelen her miizik bir anmin gdziimde
canlanmasina sebep oluyor” (K32).

“Cok baglantili degiskenler oldugunu diistinliyorum. Her sarki benim
hafizamda birtakim olaylar ve kisiler barindiriyor” (K37).

Arastirma sonucunda elde edilen cevaplar olduk¢a 6nemlidir. Bireyin
kendisi ve anilar1 i¢inde kaybolusu, modern yasamin kulakliklar
icine sikistirilmig ve bir o kadar genis miizik dinleme pratigi birey
icin oldukca farkli deneyimler olusturmustur. Gegmis ve gelecek
etkilesimler arasinda birey siirekli olarak yeniden tretilir. Miizik ise
bu {iretim siirecinin en dnemli araclarindan biridir.

6. Sonuc

Temel olarak katilimcilarin daha genis bir miizik arsivi ile daha farkli
tirden mizikler dinleme aligkanliklarinin olustugu goriilmiistiir.
Eskiden sadece kendi miizik zevkine gére miizikler dinlerken artik
cok daha farkli tiirden miizikler kesfettiklerini ve dinlediklerini
aktarmiglardir. Gtlindelik hayat i¢indeki miizik dinleme ritiielleri
yillar icinde degismistir. Miizik gittikce bireyin gilindelik hayati
igerisinde ¢ogu eylem ve ritiiele eslik eden veya o etkilesimi iireten bir
0zneye doniigsmiistiir. Bu miizik dinleme aligkanliklarindaki degisimi
ise katilimcilar temel olarak Spotify’deki kesfetme olanaklari ile
iligkilendirmistir. Spotify’da farkli tlirden miiziklere rahatlikla
ulagabilen katilimcilar neredeyse birbirinden tamamen kopuk
miizik tiirlerini giindelik hayat icinde dinlediklerini belirtmislerdir.
Cesitli yas ve meslek gruplarindan olusan katilimcilara deneyimleri
ve hissettiklerini paylagsmalart amaciyla sorular sorulmustur.
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Katilimcilarin temel olarak yas gruplarina bakarak yas ve Spotify
uygulamasint kullanma arasinda bir baglanti kurulamayacagi
goriilmektedir. Her ne kadar gencler arasinda yaygin oldugu diisiiniilse
de ticretli bir program olmasi gengleri licretsiz programlara yoneldigi
sOylenebilir. Katilimcilara miizik deneyimlerini aktarmasi igin
secilen sorularda katilimcilarin kendi ifade ederken yonlendirilmeden
“iginden geldigi gibi” cevap vermesi amaclanmistir. Katilimcilar
gegmiste miizik deneyimleri ile gilinlimiizdeki miizik dinleme
deneyimleri hakkinda ne hissettikleri sorulmustur. Miizigin, anilar
ile olan iligkisinde olduk¢a kapsamli veriler elde edilmistir. Anilarin,
miizik ile ayrilmaz bir parca oldugu, miizigin kendisini farkli mekan
ve zamanlara gotiirebildigini belirten katilimcilar miizigin giindelik
hayat i¢inde belirli olgular ile kodlandigin1 aktarmistir. Giindelik hayat
icinde kodlanan bu olgular anilar, kisiler, farkli zamanlar ve duygular
oldugu belirtilmistir. Katilimcilar ilk miizik dinleme deneyimlerinin
cocukken aile ortaminda dinlendikleri ezgiler oldugunu ve yillar
sonra herhangi bir mekanda dinlenildiginde o ana geri dondiigiinii
sOylemislerdir. Miizigin, anilar ve duygular arasindaki bagin oldukca
kuvvetli oldugunu aktaran katilimcilar duygu ve durumlarina gore
farkli miizik listeleri hazirladiklarini aktarmislardir. Dis firgalama gibi
giindelik bir deneyime eslik edebilecek miizikleri olduklarini belirten
katilimcilar miizigin giindelik olan her seye eslik edebilecegini
sOylemislerdir. Giindelik hayat i¢inde deneyimlenen duygular,
anilar ve mekanlar miizik ile etkilesime giren aktif nesneler olarak
tanimlanabilir. Miizigin giindelik mekanlara farkli duygular yiikler ve
birey kendi hafizasini miizik ile canli tutar. Kotii hatiralar1 ve kisileri
hatirlatan miiziklerin, o an ve kisilerle birlikte unutuldugunu aktaran
katilimcilar miizigin mekan, kisi ve duygular ile ayrilmaz bir parga
oldugunu aktarmislardir. Bireyin glindelik hayat i¢inde dinledigi miizik
ile birey cesitli ruh hallerine biiriinebilmektedir Miizigin dinlenildigi
mekan, duygu, kisi ve zaman ile iliskisi sosyolojik olarak giiclii bir
veri deposudur. Miizik Spotify gibi uygulamalar ile daha ¢ok giindelik
hayat ve bireyin hatiralar ile etkilesime ge¢mistir. Giindelik hayatin
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sosyolojisi glindelik hayat igerisindeki ufak ritimlere, pratiklere ve
ritiellere bakmaktadir. Bu baglamda giindelik hayatin sosyolojisi
giindelik hayat igerisindeki ufak ritimleri, pratikleri ve ritiielleri ele
aldigindan bu arastirmada DeNora’nin belirttigi gibi miizik ile bireyin
etkilesimi taginabilir miizik aletleri ile degisime ugramistir.
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