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Kitabin bu son boliimiinde, daha onceki boliimlerde sunulmus kanitlara
ters diisen dini davranis teorileriyle ilgili birtakim ampirik hipotezleri test edecegiz.
Konuya baglamadan once, test etme islemlerinin yapilacagi hususlarla ilgili bazi
smirliliklara ve zorluklara isaret etmemiz gerekmektedir. Bu alanda ¢alisma yapan-
larin karsilastig1 problemlerden biri; dini davranigla ilgili bazi kisisel ve mesnetsiz
ifadelerin (sOylemlerin) gercekte teorik ve sistematik arastirmalara dayanmamasi-
dir. Dini davranis hakkinda ¢ok az sistematik teori bulunmaktadir. Bunlarin ¢ogu
da sadece deskriptiftir. Bununla birlikte, bazi ilging teorik goriisleri de, ampirik
olarak test etmek zordur.

Ampirik testin yapist ayrintili bir sekilde tespit edilmedigi siirece, teorik i-
fadelerden elde edilen ampirik dnermeler, kapsayici ve sistematik degilse bir¢ok
detaym kaybolmasina neden olabilir. Cogu kez bir hipotez kendi baglamindan ¢i-
karilir ve teorinin bagka yonleri dikkate alinmaz, bazen de test edilen sey, diisiince-
nin 6ziinden ziyade kelimenin dig yapisi haline doniisiir. Digerlerinde gérmiis ol-
dugumuz eksiklikleri tekrarlayarak hatali duruma diismemek i¢in, yapmaya caligti-
gimiz teorik onermelerin siirliliklarini ve amaglarimi ayrintili bir sekilde goster-
meye ¢alisacagiz. Onermelerin 6nceden segimi, dogal olarak, bu alandaki goriisle-
rimizi, neyin test edilmesi ve one siiriilen 6nermeyi destekleyecek ne tiir delillerin
bulunmasi gerektigi konusundaki hiikiimlerimizi yansitir.

Bu teorilerin test edilme metodu, detaylardaki farklilasmaya ragmen, birbi-
rine benzemektedir. Teori miimkiin oldugu 6lciide net bir sekilde ortaya konulur.
Dini davranistaki bireysel farkliliklar ve inang cesitleri agisindan nelerin beklendigi
tiimevarim ydntemiyle ifade edilir. Ornegin, eger din bir engellenmenin sonucunda
ortaya ¢ikiyorsa, ihtiyac icerisinde olan yoksul insanlar daha dindar olmalidir. Boy-
le bir durumda yoksullarin inanglar1 onlarin engellenmelerini telafi etmeye yonelik
bir sekil almalidir. Bu teori, dini davranisi agiklama bi¢imi olarak One siiriilebilir.
Bu ornekte, engellenmeyle dini davranisin siddeti arasinda kesin bir iligki olmali-
dir, ya da, biitiin bu degiskenler arasinda var olan ortak bir siirecin varlig ileri sii-
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riilebilir. Béyle bir durumda, din ile mahrumiyet arasinda birbirini etkileyen anlam-
I1 bir iliskiden s6z edilemez. Bu boliimde ele alinacak teorilerin ¢cogunda, mahru-
miyet din iligkisi, daha 6nceki yazarlarin niyeti ne olursa olsun, biitiin degiskenler
arasinda ortak bir siirecin varlig1 agisindan ele alinacaktir.

Bu tiir bir tasnifte bazi zorluklar ortaya ¢ikacaktir. Bu zorluklar1 sdyle sira-
layabiliriz:

1. Aym ampirik sonuglar bazen birden fazla teoriyle de elde edilebilir.
Burada iki temel ihtimal vardir; ya iki ayr siire¢ birlikte olugsmaktadir veya daha
basarili ve genis bir dngorii icerisinde bir teori digerini de igermektedir. Eger bir
teori, diger sonuglarla birlikte biitiin fenomenleri kapsayici bir 6zellik arzederse,
daha dar olan teori dikkate alinmaz. Ancak eger sonug birka¢ goriisiin birlikte olus-
turdugu bir agiklama igeriyorsa, boyle bir durumda biiyiik bir ihtimalle iki farkli
stire¢ iglemektedir ve bu nedenle her iki teori de dikkate alinmalidir. Béyle bir du-
rumda sorgulanan sonug¢ fazlaca belirlenmis (birden ¢ok etkenin belirledigi bir
sonug) olmaktadir.

2. Tasniflerin bir kismu basarili, bir kismi da basarisiz olabilir. Biz bu ko-
nuyu teorinin uygulanacagi alanlar1 gdstererek de ele alabiliriz. Ornegin, teori,
belirli dini grup veya belli yastaki insanlar i¢in uygun olabilir, ama digerleri i¢in
uygun olmayabilir. Dahasi teori, engellenen, catisan vb. belirli diirtiiler agisindan
daha spesifik hale getirilmelidir.

3. Kargilikli etkilesimin yonii, 6ngdrii siirecinde spesifik hale getirilebilir.
Fakat bu etkilesimin yonii ampirik verilerle bilinemeyebilir. Béyle bir durumda biz
basitce, tasnifi zayif fakat bagarili kabul ederiz.

Biz, dinin kdkenleri ve fonksiyonlar ile ilgili birka¢ genel teori ve dinin
pratikleri, aktiviteleri, kaynaklar1 ve motivasyonlart ile ilgili birkag spesifik dnerme
sectik. Dini davranisa psikolojik bakis agilar1 bizleri sik stk motivasyon ile ilgili su
dogal vurguya gotiiriir: Neden bazi insanlar daha dindardir? ve neden onlar belirli
dini pratikleri yaparlar? Simdiye kadar sundugumuz bulgulardan hareketle diyebili-
riz ki; “her dini aktivite motivasyonel olarak gerceklesir” seklindeki bir faraziye
onemli hale gelmektedir. Kisisel 6zgegmis, durumsal faktorler, kisisel dinamikler
nicin belirli insanlarin belirli dinsel aktivitelerde bulunduklarini birlikte agiklarlar.
Iste bu nedenle bir kisi ya da grubun tamamen anlasilmasina katkida bulunan gesitli
mini teoriler de ortaya koymaya karar verdik.

Dini davranis teorileri (teolojik temelli olmayan) birka¢ kategoriye ayrila-
bilir;

- Dinin nasil ortaya ¢iktigin1 agiklamaya calisan “ kéken teorileri (theories
of origins”.

- Belirli kisi ve toplumlarin neden belli inang sistemlerine sahip oldugunu
aciklamaya calisan “siireklilik teorileri (theories of maintenance).
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- Dini davranigin birey ve grup iizerine etkilerini inceleyen “etki feorileri
(theories of consequence) ”.

Koken teorilerinin en ¢ok bilineni psikolojik olanlaridir. Biz bunlar arasin-
dan yansitma, biligsel ihtiya¢ ve engellenmeye karsi reaksiyon teorilerini, dinin
kaynaklarini agiklamalari agisindan ele alacagiz. Sosyolojik teoriler ¢ogu kez dinin
devamlilig1 ve fonksiyonu ile ilgilenirler. Biz bunlardan yoksunluk ve entegrasyon
(uyum) teorilerini inceleyecegiz. Psikolojik siireklilik teorileri, su¢ ve cinsel ihti-
yaclar gibi kismi motivasyon ve sosyal 6grenmelere vurgu yapar. Dindarlikla ilgili
bireysel farkliliklar ve bu farkliliklar arasindaki iliski ile ilgili materyaller dogal
olarak siireklilik teorileri ile iligkilidir. Daha sonra gorecegimiz gibi bazi teoriler
dikkate deger oranda ilgi gordiiler ve bu teorilerle ilgili ¢ok sayida yazi yazildi ve
arastirma yapildi.

Bunlar Freud’un (1913) “Baba Yansitmasi1” olarak gordiigii koken teorisi,
Marx ve Engels (1957)’in devamlilik teorilerinden, yoksunluk ve telafi teorileridir.
Freud ve Marks’in her ikisi de bazi ilave dini davranis teorileri ortaya koymus ol-
malar1 nedeniyle biz bunlar1 da degerlendirecegiz.

Bulgular, bu teorilerin kesin gegerliligine ne kadar katkida bulunabilir? i-
nang sistemi olarak dinin kokeni ile ilgili teorilerde oldugu gibi, baz1 6rneklerde bu
tiir gecerlilik zordur. Hipotetik anlamda dinin ilk defa ortaya ¢ikisiyla ilgili, insan
davranislarini agiklayan teoriler bir takim spekiilatif agiklamalardir. Bu tiir teorile-
rin acikliga kavusturulmasi tarihi, arkeolojik ve antropolojik metotlarla yapilmali-
dir. Modern toplumdaki bireysel ve sosyal din psikolojisi ile ilgili bulgular sadece
bir 6neri olabilir. Bunlar kiiltiirel gelenekler ve giiniimiiz bireyleri arasindaki etki-
lesimler konusunda da bir seyler sOyleyebilir. Bununla birlikte bu tiir bulgular
daha ¢ok dini inang¢ sitemlerinin devamliligin1 agiklamaya calisan teorilerle ilgili-
dir.

1- KOKEN TEORILERI
a- Biligsel ihtiyac Teorileri

Sosyal psikologlarin inan¢ ve tutumlar hakkinda yaptiklari aragtirmalar, i-
nanglarm ¢ogu kez biligsel ihtiyaci tatmin ettigini gostermektedir. Soyle ki, inang-
lar uyumlu, dengeli, anlasilabilir, kismen rasyonel bir degerlendirme anlayisi sunar
(Smith, Bruner ve White, 1956; Katz ve Scotland 1959). Pek ¢ok arastirma, birbir-
leriyle tutarli inang ve tecriibeleri benimsemeyi gerektiren, bir bilissel tutarliliga
yonelmenin Oonemini gdstermektedir (Abelson ve arkadaslari, 1968). Bu konuda
dini inangla ilgili baz1 temel psikolojik teorilerin temeli sudur: Bu teoriler bazi
tecriibeler i¢in tutarli bir agiklama sunmalar1 nedeniyle gelistirilmis ve kabul edil-
mistir. Bununla birlikte inang sistemleri sosyal grup tarafindan kabul edilmedikge
diger bireyler tarafindan da kabul edilmez. Bir ¢ok sosyal psikolojik arastirmalar
inanglarin kabul edilmesinde grup normlarinin etkisini gostermektedir. Kabul edi-
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len inanglar dogru, yanlis veya bir realiteyi kategorize etmenin ve yorumlamanin
indi (keyfi) yollar1 da olabilir.

Gelisim psikologlar1 6zellikle Piaget’i izleyenler, ergenlerin sadece soyut
diisiinceye sahip olmadiklarini, her seyin rasyonel bir agiklamasina arzulu oldukla-
rim1 gdzlemlemislerdir; teoloji de boyle bir agiklama sunmaktadir (Elkind 1971).
Bu diistince c¢izgisi biligsel gelisim teorilerinin 6zellikle ergenlere uygulandigini
Onerir. Bunun bagka bir versiyonu da hayatin amaci ve bireysel kimlik problemle-
riyle ilgili olarak bu yas grubundakilere dneriler sunmaktadirlar.

Dinle ilgili temel sosyolojik teoriler benzer goriigler 6ne siirer. Dinin top-
lumsal olarak paylagilan bir anlamlar seti sunduguna vurgu yapar. Weber (1922)
dinin, hayatin bilim tarafindan ¢ézlimlenemeyen seytan, kotiililk problemi ve 6lim
gibi irrasyonel yonlerini anlamlandirma ile ilgilendigini 6ne sitirmiigtiir. Durkheim
(1915), toplumu sembolize eden dini sembollerin egosantrik diirtiileri kontrol et-
mede ve yasamda bir disiplin temin etme konusunda hizmet ettigine vurgu yap-
maktadir. Bellah (1967) ise dinin bireye ve gruba bir kimlik duygusu, bir benlik ve
¢evre tanimlamasi verdigini sOylemektedir. Bu sosyolojik teorilerin dini, gergekli-
gin bir yorumu, benligin bir tanim1 ve hayat i¢in bir rehber, toplum tarafindan pay-
lasilan bir kavrama seti olarak ortaya koydugu sdylenebilir (Berger ve Luckmann,
1967).

Din tarafindan karsiligi sunulan bu biligsel kavrama problemleri ¢esitlidir.
Bunlar: 1-Bilim ve sagduyu tarafindan cevaplanamayan, “Diinyanin baslangici
nasil oldu?”, “Yasamin amaci nedir?” gibi entelektiiel problemler, 2-Yagamin 6liim
ve kotiilik gibi kabul edilemeyen ydnleri, 3-Kit imkanlar i¢inde olan gurup ve
bireylerde olan esitsizlik ve engellenme gibi 6zel durumlar, 4-ilkel kabilelerde
15181 ve giinesin hareketi gibi, yoresel bilim adamlar1 tarafindan agiklanamayan
bolgesel dogal fenomenler, 5-Mistik tecriibe, estetik duygu, yaraticilik, biling du-
rumu gibi bilim tarafindan agiklanamayan dogal fenomenler, 6-Biligsel olgular
olarak tanimlanan hayatin amaglar1 ve kimlik problemleri.

Thouless, (1935) tarafindan ortaya konulan ilging bulgular bilissel teoriler
icin bir destek sunmaktadir. Bu bulgulara gore insanlar dini onermelerin dogrulu-
guna “Cinin baz1 bolgelerinde Kaplanlar bulunmaktadir” seklindeki dnermeden
daha ¢ok inanmaktadirlar. Denekler, yapilan bir arastirmada, sorulan sorulara yedi
siklt bir olgekte katilip katilmadiklarini ifade etmislerdir. Dinle ilgili maddelere
verilen cevaplar, inanmamanin da inanma kadar dogmatik olduguna dair iki eks-
trem yargiya olan gii¢lii bir yonelimin bulundugunu gdstermistir. Bu bulgu daha
sonra Brown (1962) tarafindan da dogrulanmigtir. Sanai (1952) yetiskin 6grenciler
izerine yaptig1 bir arastirmada, dini konularda W seklinde bir dagilim, “Hindis-
tan’in bazi bolgelerinde kaplanlar yasar” 6rneginde oldugu gibi gerceklik diinyasi
ile ilgili konularda normal bir dagilim ve politika ile ilgili konularda U seklinde bir
dagilim bulmustur. U seklindeki politik dagilim muhtemelen iki politik partinin
varligina isaret etmektedir. Dini konularla ilgili dagilim da muhtemelen din hak-
kinda paylasilan iki ya da {i¢ goriisiin bulundugunu gostermektedir. Boylece elde
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edilen sonuglarin, ne derece “dini inangta kesinlige olan bir egilimin” neticesi ol-
dugunu soéylemek zordur.

Ergenler ve 6grencilerin yaygin bir sekilde tutarli bir inang¢ veya inangsiz-
lik seti arasinda gidip geldikleri gozlenmistir. Adolesans devresinde ergenler dine
yonelmekte ve dinden uzaklagmaktadirlar (s.65). Ogrenciler, baska konular1 da
dikkate alan modifiye edilmis bir inang gelistirmektedirler (s.34). Bu ikinci siirecte
ogrencilerde kesinlige dogru bir egilimin yerini kisisel bir tanriya inanmadan ziya-
de, yiiksek bir gilice veya ruha inanma gibi tedricen gelisen bir inancin aldig1 go-
rilmiistiir.

Dinin bireysel kimlik ve hayatin amaci ile ilgili problemlere yardimci ol-
dugu konusu ile ilgili agik bir delil yoktur. Ancak, 6zellikle entelektiiel yonlerden
veya kisaca 6grencilik doneminde ve ondan dnceki kimlik problemlerinin en iist
seviyeye ciktig1 ¢agda dine ilginin en doruk noktaya ulastigi da bir gergektir.
Erikson (1958), ergenlerde kimlik olusumu ile ilgili diisiincesini ge¢cmiste yasamis
Martin Luther gibi baz1 kisilere uygulamistir. Erikson dini diigiincenin gelisimi
boyunca Luther’in kimlik karmasasini ve problemlerini nasil ¢ozdiigiinii gdstermis-
tir.

Burada bilim adamlarinin ve diger akademisyenlerin inanglar1 da énemli-
dir. En az dindar olanlar psikologlardir. Bunlar1 da sosyal bilimciler takip etmekte-
dirler (s.88). Bu kimselerin dini bakis agisindan farkli olarak tutarli bir hayat anla-
yiglar1 vardir. ilgi alanlar1 dine alternatif herhangi bir izah veya agiklama bigimi
sunmayan, fizik bilimleri ve beseri bilimleri alaninda ugraganlar daha dindardirlar
(s.92).

Sosyolojik ve tarihi aragtirmalar, belli dini diigiince bigimlerinin toplum ta-
rafindan paylasilan anlamlar ve amaglar1 nasil sundugunu acik bir sekilde ortaya
koymaktadir. Biz ticari aktiviteleri yasallastiran ve bu konuda bir takim kurallar
koyan Protestan ahlakini tartistik (s.82). Kiiciik dini gruplar, {iyelerini 6zel ruhsal
elitler olarak tanimlamakta ve onlara bir takim siki kurallar koymaktadirlar. Ancak
istisnalar1 olmakla birlikte kiliselerin ¢ogunun giiniimiizde davraniglari etkileyecek
kurallar onerdigi agik degildir. Kiliseler, hala giiniimiizde 6lim ve kotiiliik prob-
lemlerinin ¢éziimii konusunda bazi Oneriler sunmaktadir. Bunun yaninda biligsel
ihtiyag teorisi, 6liim ve kotiiliik problemlerinin entelektiiel yanlartyla ilgilenirken
daha sonra gorecegimiz gibi, bu problemler korku ve engellenme teorileri agisin-
dan da test edilebilir.

Schweiker (1969), dinin, “sekiiler diisiincenin ortaya koydugu seylerle da-
ha iyi bas edebilmede daha yiiksek entegre bir anlam sitemi sundugu” hipotezini
test etmistir. Schweiker, kilise iiyelerinde, diger sekiiler grup iiyelerine nazaran
daha az anomiye rastlandigini1 ortaya koymustur. Festinger ve arkadaslar1 (1956),
dini inanglar geregi kiliseye yapilmasi gereken fiziki yardimlar sekteye ugradigin-
da, sosyal destegin dnemine isaret ederek kiliseye olan iiyelik sayisini artirmak i¢in
cemaatin ¢aba harcadigi bulmustur.
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Cok sayida detayli deliller olmamasina ragmen biligsel ihtiyag teorilerinin
dogrulugu genel kabul gérmiistiir. Bu teorilerin genglere daha uygun oldugu go-
ziikmektedir. Ilave olarak korku ve engellenme iizerine temellenen teorilerle bu
biligsel teoriler arasinda bir iligki de vardir. Ciinkii bu teorilerde dine yonelmenin
biligsel bir boyutu vardir. Korku ve engellenme teorileri, ritiiel, dua veya kilise
iiyeligi gibi dini aktiviteler i¢in fazla bir agiklama sunmazlar. Kelimelerin dini dii-
stinceleri ve sozlii olmayan ifadeleri aktarmak icin uygun olmadigi onerilmekte,
ritiiel ve miizik gibi s6ze dokiillemeyen seyler burada daha dnemli hale gelmektedir
(Langer, 1942). Siibjektif tecriibeler ve bir dini formu igeren davranigin yonii, hazir
bir sekilde kelimelere kodlanamaz. Bununla birlikte, sézsiiz iletisimin de kapali
olmasi nedeniyle, ritiieller neredeyse tamamen kelimelerle tamamlanir. Bu sozlii ve
biligsel alanda, tecriibenin sosyal olarak paylasilan bir yoniine ihtiya¢ duyulur. Bu
da bazi insanlar i¢in din tarafindan karsilanan bir hayat rehberi sunar. Beynin her
iki yarim kiiresinin baskinligtyla ilgilenen son arastirmalar da burada dikkate alina-
bilir. Bu arastirmalara gore sol lob sozel aktivitelerde baskindir ve biligsel
aktivitelere yardimei olur. Ote yandan sag lob ise uzamsal, estetik, i¢sel, analojik,
s0zde olmayan islevler konusunda baskindir (Ornstein, 1973). Dini egilimi gii¢lii
olan insanlarin sag lobunun daha baskin oldugunu gosteren deliller de vardir (Ba-
kan, 1971). Bu deliller, dini tutum ve diislincelerin temelde s6zel olmayan sag ya-
rim kiire tarafindan iiretildigi fakat sol yarim kiirenin sozel aktiviteleri ile bunlar
destekledigini ifade etmektedir.

b- Baba imajinin Yansitilmas: Teorisi

Dinin kaynagi ve fonksiyonlar1 ile ilgili Freud’un hipotezlerinden, biyolo-
jik baba ile kutsal baba diisiincesi arasinda bir iliskinin bulundugunu sdyleyen teo-
risi, en ¢ok test edilebilen ve test edilen teoridir. Freud’un Totem ve Tabu (1913)
kitabinda ilk defa ifade ettigi bu diislinceye gore, “tanr1 her bir durumda baba ima-
jinin modellendirilmesi ile olusturulur ve bizim tanri ile olan kigisel iliskimiz biyo-
lojik babamizla olan iliskimize bagimlidir. Baba ile ilgili degisim ve doniistimler,
tanri ile olan iliskide de vardir ve sonugta tanri yiiceltilmis babadan bagka bir sey
degildir.” (s. 244). Ayn diisiince Freud’un diger ¢aligmalarinda da ifade edilmek-
tedir (1927, 1939). Bu o6neri Jones (1951) tarafindan daha genis bir sekilde ele a-
linmistir. O da soyle demektedir: “Dini hayat, cocugun babasi ile olan iligkilerinde
ortaya ¢ikan korku ve arzular gibi kozmik duygular diinyasinda olusan bir canlan-
dirmay1 temsil eder.” (s.195).

Ebeveynin yansitilmasi hipotezinin en genel versiyonu, her toplumda ilk
cocukluk déneminde sosyallesme tecriibeleri ile doga iistli bir varliga inang arasin-
da bir iligkinin oldugunu ifade eder (Spiro ve D’Andrade 1958). Bu hipotez dinin
kiiltiirel bir yansitma olarak goriilmesinden kaynaklanmaktadir (Kardiner ve
Linton, 1939). Cagdas Bati toplumlarinda dindar bireyler i¢in, tanr1 imajlari ile
anne-baba veya baba imajlar arasindaki benzerligin kiiltiirel temelli oldugu varsa-
yilmaktadir. Ciinkii bu benzerlikler diger bir ¢ok dini geleneklerde agik bir sekilde,
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“Kutsal Baba”, “Kutsal Ana”, “Kutsal Aile”ye dualarda ve seremonilerde ¢ok sik
vurgu yapilmaktadir (Warner, 1961). Bizzat bu referanslarin, bagka bir psikolojik
bulguya gerek duyulmadan aile yansitmasi hipotezini destekledigi diisiiniilebilir.
Tanrinin ailesel tanimlanmasi dini gelenegin bir parcasi olmasi nedeniyle, bir ¢ok
bireylerde bu durumun bizzat 6grenildigini varsayabiliriz. Anne-Baba imajlar ile
tanr1 imajlar1 arasindaki benzerliklerin, kiiltiirel gelenekler ile bireyin, ailenin ev-
rensel konumunun bir sonucu olan kisisel tecriibesi arasindaki iligkilerden kaynak-
landig1 varsayilabilir. Buna ilave edilebilecek bir faktor de dini geleneklerin bizzat
aileden 6grenilmesidir.

Bizim burada ilgilendigimiz sey kiiltiirel inang sitemi ile bireysel kisilik
sistemi arasindaki iligkidir. Spiro ve D’Andrade (1958)’e dayanarak su iki varsa-
yimda bulunabiliriz:

1. Inang sitemleri, her bir bireyin gelistikce ortaya koydugu yeni bir sey
degildir, aksine kusaktan kusaga aktarilan bir seydir.

2. Inang sistemleri varligin1 devam ettirir. Ciinkii bireylerin dzel hayal ve
imajlar1 bu kiiltiirel geleneklerle uygunluk arz eder.

Bir ¢ok deneysel aragtirmada, aile imajlar1 ile tanr1 imajlart arasindaki ben-
zerlik hipotezi test edilmistir. Bulgular su sekilde 6zetlenebilir:

1. Tannyla ilgili tutumlar karsi cinsteki ebeveyne olan tutuma yakindir
(Godin ve Hallez, 1964; Strunk, 1959). Tanr1 ve babaya yonelik tutumlar arasinda-
ki benzerlikler, sirayla rahibelerde (r= 0,65) sonra evlenmemis kizlarda, sonra da
yaslt kadinlarda goriilmektedir (Godin ve Hallez, 1964).

2. Tanr ve tanriya karsi tutumlar daha ¢ok favori goriilen ebeveyne ben-
zer ve ebeveyn gibi tanimlanir (Nelson 1971; Godin ve Hallez, 1964). Bu iki aras-
tirmaya gore, (Nelson 1971; Godin ve Hallez, 1964) ebeveynden birisini favori
gormeyen deneklerde, tanr1 imaj1 ile her iki ebeveyn imaj1 arasindaki korelasyon
birbirine ¢ok yakindir. (Bkz Tablo 1)

Tablo 1: Tanr1 ve Ebeveyn Algilamas1 Arasindaki iliskiler

Baba-Tanr1 Anne-Tanr1
0.54%* 0.26 Favori baba
0.26 0.58%* Favori anne
0.64%* 0.64%* Favori yok.

Belgikali 30 erkek ve 40 bayan iizerinde yapilmus bir arastirma.*= Istatistiksel olarak anlamli p<
0.01(Kaynak Godin ve Hallez, 1964.)

3. Tanr1 hem anneye hem de babaya benzer olarak goriilmektedir. Eger
tutumlardan ziyade bir tanimlayici (descriptive) ve biligsel ol¢limler kullanilirsa,
tanr1 daha ¢ok babaya benzer goriiliir (Vergote ve arkadaslari, 1969). Kiz ve erkek-
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lerden olusan 180 Amerikali 6grenci iizerinde yapilan bir aragtirmaya gore baba-
tanr1 korelasyonu 0.70, anne-tanr1 korelasyonu 0.37 olarak ortaya ¢ikmuistir.

4. Katoliklerin tanriy1 Protestanlardan daha ¢ok anneye benzettikleri ile
ilgili baz1 bulgular bulunmaktadir (Rees, 1967).

Spesifik bir baba yansitmasindan ziyade genel bir ebeveynin yansitilmasini
gosteren bu bulgular bizi orijinal psiko analitik bir formiilasyona sevk etmektedir.
Bunlar bulgularin 15181nda nasil kurgulanabilir? Sadece bir aragtirma baba imajinin
yansitilmasi hipotezini dogrularken diger arastirmalar anne imajinin yansitilmasina
onemli bir destek sunmaktadir. Tanr1 imajinin kaynagi olarak anne—babanin gore-
celi onemi, farkli gruplar arasinda degismektedir. Ayni1 zamanda tanr ve karsi cins-
teki ebeveyn veya favori ebeveyn arasindaki benzerlige olan yonelim yukarida
verilen Jones (1951) formiilasyonu ve Freud’un Odipal durumun neticesi olarak
gordiigii din anlayisi ile iliskilendirilebilir. Objektif terimlerden ziyade, tanimlayici
terimlerin kullanildigt Vergote’un (1969) arastirmasinda tanri ve baba imajlar
arasinda gii¢lii bir iligki bulunmustur. Bununla birlikte baz1 deneklerin, geleneksel
baba unsurlarini igeren tanri imajina sahip oldugu, fakat bu imajlarin deneklerin
kendi babalarina benzemedigi goriilmiistiir. Bu arastirma digerleri ile karsilastiril-
diginda, babaya benzer tanri imajinin kiiltiirle iliskili oldugu, 6te yandan tanriya
yonelik giiclii tutumun ebeveynle olan iliskiden kaynaklandig: sdylenebilir.

Psikoanalitik formiilasyonu destekleyen Spiro ve D’Andrade (1958)’in
farkli kiiltiirlerden elde ettigi veriler ve Larsen ve Knapp (1964)’1in ‘anlamsal fark-
lilagma 6lgegi’ kullanarak yapmis olduklar ¢aligmalar bunlara 6rnektir. Larsen ve
Knapp, tanrty1 bayanlarin daha ¢ok seven, koruyan, gozeten olarak, erkeklerin ise
daha ¢ok cezalandirici olarak algiladiklarini bulmustur. Bu bilim adamlari cinsiyet-
ler arasindaki bu farkli algilayisin, tanr1 imajinin orijini ile ilgili Odipal teoriyi
destekledigini One siirmiiglerdir. Su ana kadar elde edilen deliller, ebeveynin yansi-
tilmasimin bati toplumundaki ergenlerin ve yetigkinlerin dini diisiincelerinde bir rol
oynadig tezini desteklemektedir. Bu bize dini imajlarin igerigi ile ilgili baz1 seyleri
anlatmaktadir. Ancak bunlar, dini imgelerin kaynag1 ve bireydeki gelisimi ile direkt
ilgili degildir. Ebeveynin yansitilmasi hipotezi ile ilgili elde edilen sonuglar, bizi
acik bir sekilde ¢ocuklardaki doga listli inanglar1 ve onlarin gelisimsel basamakla-
rini test etmeye gotiirmektedir.

Cocuklarda tanr1 kavrami ile ilgili bulgular soyledir: Harms (1944) her
hangi bir istatistiksel analiz kullanmaksizin, ¢ocuklarin tanrty1 babalar1 gibi gérme
egiliminde oldugunu tespit etmistir. Deconchy (1967) 8-16 yas arasindaki 4660
Katolik Fransiz ¢ocuk iizerine yaptig1 aragtirmada, erkek ¢ocuklarda tanrry1 baba
gibi gérmenin ileriki yaslara dogru degistigini gézlemistir. En diisiik oran %7 ile 9
yasinda ve en yiiksek oran da % 25 ile 13 yasinda ortaya ¢ikmistir. Kizlar arasinda
da ayni yiikselis trendi gozlenmis ve kizlar ergenlik doneminde erkeklere gore en
ist diizeye ulasmiglardir. Kizlardaki en diisiik oran % 9’la 9 yasindakiler ve en
yiiksek oran da %39’la 15 yasindakilerde gézlenmistir. Bu aragtirmadan elde ettigi
verilerden hareketle Deconchy (1968) erkek cocuklardaki tanri imajinin daha ¢ok
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kutsal Meryem ana imaji ile ilgili, buna karsm Isa imajiyla daha az ilgili, 6te yan-
dan kiz ¢ocuklarinin tersi yonde bir tanr1 imajina sahip olduklari sonucuna varmis-
tir. Bu sinirli bulgular yetiskinlerin tanriy1 kutsal Meryem imajinda algiladiklar ile
ilgili bir destek sunmakta ve ebeveyn yansitmasi hipoteziyle de olduk¢a tutarh
oldugu goriilmektedir.

Bu konudaki deneysel arastirmalarin bulgular1 sdyle 6zetlenebilir: Bu bul-
gular dini diislincenin olusmasinda aile iliskilerinin etkisi oldugunu savunan
psikoanalitik goriisii kesinlikle desteklemektedir. Vergote ve arkadaslari “dini tu-
tum ile Odipus yapisi arasinda ileri diizeyde bir benzerlik oldugu sonucuna varmis-
tir” (1969, s.87). Freud’un baba imajinin etkisi ile ilgili hipotezi ise ¢ok sinirlt bir
destek bulmustur. Fakat Joness (1951), Spiro ve D’Andrade (1958)’in hipotezleri
belli 6l¢ilide destek bulmustur.

Tanr1 imaj1 ile karsi cins ebeveyn veya favori ebeveyn imaj1 arasindaki i-
liskileri gosteren bulgular, tanrinin sevgi objesinin bir yansimasi oldugu diisiincesi-
ni desteklemekte ve negatif ozelliklerden ziyade pozitif 6zelliklerin yansitildigini
gostermektedir. Burada Freud, bir ¢ok ¢alismada, deneklerin tamamen pozitif bir
resim ¢izmis olduklarini, bunun yaninda bu resmin baba ile mi yoksa tanri ile mi
ilgili oldugu konusunda bir belirsizlik oldugunu, vurgulamaktadir.

Anne ile ilgili sifatlarin yansitilmasit hipotezi, orijinal formiilasyona karsi
baska deliller gerektirmektedir. Freud’un bizzat kendisi “her yerde baba nitelikli
tanrilarin oniine gegen ana nitelikli tanrigalarin yerini belirtmekte basarisiz oldum”
itirafinda bulunmaktadir (1913, s. 247). Bir ¢cok calismada ortaya konan anne imaji
ile tanr1 imaj1 arasindaki iligki Jung’un dinle ilgili yorumunu destekliyor olarak
yorumlanabilir. Bulgularda goéziiken annenin yansitilmasi ayrismamis ebeveyn
yansitilmast ile birlikte kiiltiirel ve tarihi faktorlere atfedilebilir. Birisi burada Ya-
hudi ve Protestan geleneginde bastirilmis biiyiikk ananin yeniden goziikmesi ile
ilgili bir varsayim da ileri siirebilir.

Freud’un orijinal hipotezleri ile ilgili bulgularin ¢agrisimlar1 hakkinda bir
sonuca varmadan dnce, bu teorinin yapisinin ve onu desteklemek i¢in gerekli delil-
lerin test edilmesi gerekir. Freud’un dinle ilgili temel yazilarda sundugu sey mono-
teist dinin olugsmasina gotiiren olaylar1 yeniden insa etme girigsimidir. Dinin kdkeni
ile ilgili Freud un teorisinin gegerliligi, giinlimiiz bireyleri {izerinde yapilan psiko-
loji calismalar: tarafindan desteklenmemektedir. Bu tlir calismalarin bulgular1 yal-
nizca bir 6neri niteliginde ve da ¢ok kiiltiirel gelenekler ile bireyler arasindaki etki-
lesime dair sdylemler sunmaktadir. Bu bulgular daha ¢ok bireylerin ¢cagdas dini
inanglarint agiklamaya calisan teorilerle uygunluk gostermektedir. Bu bulgular
kismen ¢agdas bireylerin gozlenisi lizerine kurulu olan Freud’un klinik i¢ goriileri-
ni desteklemektedir. Bu bulgular psikolojik mekanizmalarin dinin tarihte ortaya
cikisint igeren seylere benzedigini dnermektedir ve Kardiner ve Linton (1939)’un
“dinin bir yansitma sitemi” oldugu seklindeki teorisini desteklemektedir.
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Sonug olarak, bu giline kadar yapilan arastirmalarin son derece sinirl ve
bazen de Freud’un diisiincelerinin basarisiz bir yorumundan ibaret oldugunu vurgu-
lamak gerekir.

c- Siiper Egonun (Ust Benligin) Yansitilmas1 Teorisi

Flugel (1945) tarafindan 6ne siiriilen bu teori, sliper egonun psikolojik ya-
pisinin tanrida yansitildigini 6ne siirer. Siiper ego teorisinin temeli su sekilde 6zet-
lenebilir: Cocuk belli davranislar1 yapmasi i¢in ailesi tarafindan ya fiziksel olarak
ya da sevgiden yoksun birakilarak cezalandirilirsa, bu ¢ocuk devamli cezalandirila-
cagl diistincesiyle bir kaygi yasar. Bu durumda ¢ocuk kendini ebeveyni ile 6zdes-
lestirir ve onlar gibi olmak ister ve onlarin isteklerini onaylar. Bu sekilde ebeveyn-
sel istekler igsellestirilmis olur ve anne-babanin yoklugunda ¢ocuk kendini suglu
hisseder. Ailenin isteklerini temsil eden psikolojik mekanizma siiper ego olarak
adlandirilir. Siiper ego sert ve irrasyoneldir. Ciinkii ebeveyne karsi olan tepki
baskilanarak, tekrar kendi 6zline dondiriiliir. Bu, 6zellikle anne-babanin sevecen
oldugu durumlarda ortaya c¢ikar. Cocuklar fiziki olarak cezalandirildiklarinda
engellenmelerini daha fazla agiga vurma ihtiyaci hissederler.

Siiper egonun yansitilmasi hipotezinin sonraki bir formiilasyonu ise, “Var-
lik, Tanr1, dolayisiyla din ve dini kurum, yetigkinlerin eylem, ahlak ve istekleri
arasindaki tipik dengelerini siirdiirmelerine yardim ederek, onlarin ¢ocuklarin bi-
lincine, ddiillendiren, cezalandiran ve kutsal bir aile olarak yerlesmesine hizmet
eder.” seklindedir (Ostow ve Sharfstein, 1954, s. 76).

Siiper ego muhtemelen i¢ giidiisel arzularla 6zellikle seksiiel ve saldirgan-
lik arzulariyla bir ¢atisma igine girer. Flugel’in teorisine (1945) goére bu g¢atigma,
stiper egonun tanr1 olarak yansitilmasiyla rahatlar. Yansitma veya disa vurma bir
savunma mekanizmasidir. Igsel siiregler veya bu siirecte olan seyler bireyin disinda
bir seymis gibi goriiniir. Ornegin siiper ego bir doktora bir 6gretmene, lidere ya da
bir din adamina yansitilabilir. Siiper egonun bastirilmis istekleri ve kendisini bir
zorlama iginde, agagilanmis bir durumda hisseden sorunlu kisi tarafindan, empoze
edilen yasaklamalar olarak diisiiniilebilir. Bagka bir agidan, i¢giidiisel arzular ¢ok
seksi ya da saldirgan oldugu diisiiniilen Yahudi veya zenci gibi bir gruba da
yansitilabilir. Bunun birey agisindan kazanimlari, bireyin kendisini degistirmesi
yerine bireyin digsal aksiyonlar yoluyla catismanin {istesinden gelebilecegi
duygusuyla i¢sel catigmalara son vererek, i¢sel ¢atigmalarin azaltilmasidir (Horney,
1946). Flugel’in formiilasyonunda daha radikal bir formiilasyon ortaya konmustur.
Buna gore siiper ego evrene bir tanr1 seklinde yansitilir ve icgilidiisel arzular da
seytan olarak yansitilir (Flugel, 1945; Fenichel, 1945).

Eger iggiidiiler, dindar insanlarda siiper ego tarafindan yasaklanirsa bu, ya-
saklanan icgiidiisel aktivitelerin azalmasiyla son bulmalidir. Cinsel aktiviteler ister
Katolik ister Protestan ister Yahudi (s.152) olsun kendini dine adamis kimselerde
daha azdir. Bu sekildeki dinler cinsel yasaklar1 6n planda tutar.
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Unwin (1934) 80 ilkel toplum {izerinde yapmis oldugu arastirmada bu ko-
nunun baska bir versiyonunu ortaya koymustur. O, her toplumu cinsel davranislari
yasaklamalarla dini gelisme derecelerini karsilagtirmistir. Bu iki degisken arasinda
yiiksek bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Saldirganlik davranisinin dindar insanlar-
da daha az olmasi beklenir. Aragtirmalar diizenli olarak kiliseye gidenlerin daha az
suca egilimli oldugunu gostermistir. Buna ragmen bu yalnizca kilise iiyeleri veya
Ortodoks inancina bagli olanlarda boyle degildir (s.148)

Dinin sugluluk duygular1 ile de ilgili olabilecegi beklenebilir. Yukarida
gordiiglimiiz {izere sug ile Protestan bayanlarin kilise devamlilig1 arasinda bir kore-
lasyon vardir. Yine ayni grup kendilerini cezalandirmaya yonelik bir tutum sergi-
lemislerdir (s.99). Baz1 arastirmalar da Evangelik mezhebini tercih etmis olanlarin
daha onceki donemlerde bir su¢luluk duygusundan muzdarip olduklarini ortaya
koymustur (s.45). Protestan 6gretileri ve Evangelik mezhebi giinah, sugluluk ve
kurtulusa vurgu yapmaktadir. Bu veriler tartisilan teorinin 6zellikle Protestanlara
uygulanabilecegini onermektedir. Bu sonuglarin 6zellikle kadinlara uygun olmasi-
nin nedeni, onlarin daha giiclii su¢luluk duygularina sahip olmalaridir.

Eger dini davranisin baz1 agilardan siiper egodan kaynaklandigi diistiniiliir-
se dinin irrasyonel siiper ego niteligine sahip olmasi gerekir. Degisik acilardan
bunun dogru oldugunu kanitlayan bir takim yollar vardir. Funk (1956), Ogrencile-
rin ¢ogunlugunun diisiiniildiigii kadar siki bir dindar olmadiklari, ancak onlarin
dinin kesinlikle dogru oldugundan emin olduklarini kesfetmistir. ikinci olarak din
her zaman ahlaki bir deger de tasir ki bu da giiclii ahlaki isteklerin ortaya konmasi
ve giinahin kinanmasii gerektirir. Ugiincii olarak tanr1 ¢ogu kez yasaklayici ve
cezalandirici figilir olarak algilanir. Dindar insanlar dindar olmayanlara gore daha
otoriterdirler ve otoriter kisiler de tanriy1 bu sekilde algilamaktadir.

Siiper egonun yansitilmasi teorisinden hareketle, kadinlarin daha yiiksek
dindarlik gosterdiklerini tahmin edebiliriz. Ciinkii psikoanalitik teoriye gore, sliper
egoyu olusturan igsellestirme siireci kadinlarda tamamlanmamigtir. Kadinlarin daha
yiksek dindarlik diizeyine sahip olmalar1 yansitma ile devam eden giiglii i¢selles-
tirmenin bir sonucu olarak yorumlanabilir.

Yukaridaki bulgulardan hareketle siiper egonun yansitilmasi teorisi ile 6-
zellikle de dini diislincesinin bir ¢ogunun i¢ giidiilerle siiper ego arasindaki miica-
deleyi yansittig1 diisiincesi ile ilgili bazi deliller ortaya koyduk.

2- SUREKLILIK TEORILERI
a- Sosyal Ogrenme Teorisi

Bu teori dini davranig, inang ve tecriibelerin, kiiltiiriin diger unsurlari gibi
bir parcas1 oldugunu ve kusaktan kusaga aktarildigini ifade eder. Bu goriis genis bir
kabul gormekte ve bunu destekleyen pek ¢ok delil bulunmaktadir. Ornegin diinya-
nin degisik bolgelerinde yetisen ¢ocuklar, i¢cinde yetistikleri bolgesel dini inaniglari
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benimsemeye egilimli olmaktadirlar. Farkli {ilkelerin farkli dinleri hakkinda konus-
tugumuzda bir dereceye kadar bunlarin degismedigini zaman i¢inde kalic1 oldugu-
nu varsayiyoruz. Bu agik bir sekilde diger inang ve tutumlar gibi, dinin de ayni
sosyallesme siiregleri tarafindan 6grenildigini varsayan bir agiklamadir.

Cocuklarin, 6zellikle anne babalarin1 sever ve onlarla birlikte yasarlarsa,
ebeveynlerinin sahip olduklar1 gibi bir inanca sahip olmak istediklerini gosteren
bulgular elde edilmistir. Bu durum ayni 6l¢iide politika ve diger tutumlar i¢in de
gecerlidir. Dini tutum ve inanglar egitimsel bir durumdur ve diger sosyal gruplarin
iiyeligiyle belli oranda degisiklige ugrar. Diger tutumlar da aym sekilde etkilenir.
Mistik tecriibenin igeriginin daha dnce sahip olunan inanglara bagli oldugu ve mis-
tik tecriibenin disariya yansiyan, hos olmayan goriiniimiiniin histerik kisilikteki
egilimlerin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigr ile ilgili bazi deliller mevcuttur
(Thurston, 1951).

Sosyal 6grenme teorisini destekleyen bir ¢cok delille birlikte bir takim sinir-
liliklara sahip oldugu da aciktir. ilk planda bu teori kiiltiir i¢indeki dini aktiviteyi,
yasa bagl degisimleri, kisilikte ve 6zellikle sosyal siniftaki dikkate deger bireysel
farkliliklart hesaba katmamaktadir. Bu teori dinin kugsaktan kusaga nasil gectigini
gostermekte, fakat onun siirekliliginin saglanmasindaki motivasyonel giigleri gos-
termemektedir. Clinkii bir davranig bir ihtiyaci karsilamadigi miiddetce 6grenilmez.
Aksi taktirde ayni ihtiyaci karsilayan baska yollarla 6grenilebilir. Bu teori agik bir
sekilde daha komple bir degerlendirmeyi de hesaba katar. Cinsel farkliliklar kis-
men soyle aciklanabilir: bayanlar ¢ocukluklari déneminde erkeklerden daha iyi
sosyallesirler ve din konusundaki kisilik farkliliklar1 gordiigiimiiz kadar biiyiik
degildir.

Bu teorinin bir diger 6nemli sinirlilig1 da, biitiin dini hareketlerin zaman i-
¢inde degismeyecegini 6nermesi, eskilerin ¢okiisiinii ve yeni dini hareketlerin orta-
ya ¢ikisini dikkate almamasidir. Bir tlkedeki kiliselerin durumu, belli agidan kis-
men tarihi etkileyen ve tarihi sartlara tepki gosteren farkli dini liderlerin yonlendir-
digi hareketlerin yiikselisi ve ¢okiisii ve uzun ve kompleks bir tarihin sonucudur.
Kii¢iik dini gruplar bugiin biiyiik bir ilgi konusudur. Ciinkii 1901°de ortaya ¢ikan
Pentacostal gibi yeni dini hareketlerin dogduguna ve bunlarin gelisip kendi kilisele-
rini olusturduklarina sahit olmaktayiz.

Dini inanglarin farklilig: ile ilgili kiiltiirler arasi ve tarihsel kanitlara rag-
men dinler su evrensel 6zelliklere sahiptir: Iyi ve giiclii olan, bir takim kisisel vasif-
lara sahip, goriinmeyen ruhsal giicler olarak inanilan tanrilar genelde erkek gibi
diisiiniiliir. Modern diinyada bu diislinceye alternatif anlayis ise bdyle bir varligin
olmayacagi seklindedir. Bu diisiinceye sahip olan pek ¢ok kimse evrende giiclii bir
amacin oldugu seklinde bir diisiinceyi kabul etmektedir (s.13). Bu evrensel 6zellik-
ler bir kiiltiirel yayilma anlaminda sosyal 6grenme ile agiklanabilir. Alternatif ola-
rak, bu evrensel faktorler insan zihninin igsel 6zelliklerine (Jung’un diisiincesinde
oldugu gibi) veya insan tecriibesinin yaygin ve genis bir paylasimina (Freud’un
diisiincesinde oldugu gibi) baglanabilir. Sayet bu evrensel 6zellikler insan tabiati-
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nin igsel yonlerini yansitirsa dinde devam eden bazi degerlerden dolay1 tabii bir
seleksiyondan bahsedilebilir (Hardy, 1966).

b- Yoksunluk ve Telafi Teorisi

Dini aktiviteyi yoksunluga (mahrumiyete) baglayan teoriler literatiirde, ol-
dukga genis yer tutmaktadir. Bu teorinin en iyi bilinen formiilasyonunu Marx soyle
yapmustir: “Dini eziyet ve sikintilar (insanin kendini bir takim zevklerden alikoy-
mas1) ayni zamanda gercek eziyet ve sikintilarin ifadesi ve bir protestodur. Din
bastirilmig seylerin ifadesidir, kalpsiz diinyanin kalbi, ruhsuz ortamlarin ruhu ve
insanlarin afyonudur” (1964, s. 43-44). Freud (1927)’da dini inanglarin hem birey-
sel hem de sosyal engellenmelere karsi bir reaksiyon ve kitleleri kontrol altinda
tutma yolu oldugu seklinde Marx’a benzer bir diisiince ortaya atmustir.

Dinle ilgili sosyolojik engellenme ve telafi teorisi Davis (1948) tarafindan
acik bir sekilde sdyle dile getirilmektedir: “Insanin bu diinyadaki hayal kiriklig1 ne
kadar biiyiikse 6liimden sonraki hayata olan inanci da o kadar biiyiik olur. Béylece
bu diinyanin 6tesinde bir diinyanin amaglarinin varlig1 sosyal beklentilere ve sosyal
degerlere ulagsmadaki ¢abalarda kaginilmaz bir sekilde tecriibe edilen engellenmele-
ri telafi etme hizmeti gérmektedir.”(s.532).

Tablo 2: Yoksunluk ve Dini Grubun Olusumu Arasindaki iliskiler

Yoksunluk Tipi | Dini Grup Sekli Beklenen Sonuglar

Ekonomik Cemaat Sénme ya da doniisiim

Sosyal Kilise Orijinal seklini muhafaza etme

Organik Tedavi Hareketi Kiilt benzeri bir konuma gelme veya tibbi

buluslar tarafindan yok edilme

Ahlaki Reform Hareketleri Basari, karsi gelme ve gereksiz hale gelme
nedeniyle erken sonme

Ruhsal Kiilt Transformasyon veya asir1 bir karst gelmeye
bagh basarisizlik yoluyla sonmede sonugla-
nan toplam basari.

Kaynak: Glock 1964.

Glock (1964), dini reaksiyonlara neden olan yoksunluklar1 bese ayirmaistir.
Bunlar: ekonomik, sosyal, organik, etik ve ruhsal engellenmelerdir. Bunlarla dini
gruplar arasindaki iligkiler tablo 2°de gosterilmistir. Glock’a gdre engellenmelere
yonelik dini reaksiyonlar eger engellenme nedeni yanlis olarak algilanir veya ona
maruz kalan kisinin kontrolii disinda olursa ortaya ¢ikar. Boylece Glock dini
aktivitelerin, “engellenme nedenlerini ortadan kaldirmaktan ziyade engellenme
duygusunun telafi edilmesi islevi gordiiglini vurgular (s.29).
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Yoksunluk/telafi hipotezinin gecerliligi asagidaki sekilde test edilebilir.
Daha fazla engellenmis kisileri “bastirilmig insanlar” olarak tanimlayabilir ve onla-
rin daha az engellenmis kisilere gore daha dindar olup olmadiklarini gorebiliriz.
Engellenme Glock’un tablosunda oldugu gibi farkli sekillerde tanimlanmistir ve
tanimlanabilir (Glock, 1964). Cesitli engellenme faktorlerinin bir kombinasyonu
Cambell ve Fukuyama tarafindan ortaya konulmustur (1970). Onlar sosyal mahru-
miyeti yas, cinsiyet, egitim, sosyo-ekonomik statii ve yasanilan yer (kirsal veya
sehir) temelleri {izerinde tanimlamislar ve bu kombinasyon endeksini kullanarak
organize kilise aktivitelerine katilma ile engellenme degil de imtiyazli olma arasin-
da pozitif bir iligki bulmusglardir. Dindarlik geleneksel inanglarla ve kendini adama
ile Olcildiigiinde tersi bir durum ortaya ¢ikmistir. Geleneksel inanglar ve kendini
dine adama yonelimi yash insanlar, kadinlar, az egitimli, fakir ve kirsal kesimde
yasayan insanlar arasinda daha giigliidiir. Sonug olarak sosyal engellenme, gele-
neksel inanglar ve kendini dine adamaya vurgu yapan 6zel bir dini aktivite ¢esidi
ile iligkilidir.

Christopher ve arkadaslar1 (1971) Amerikalt Roman Katolikler ile ilgili bir
aragtirmalarinda, cinsiyet, yas ve egitimi igeren benzer bir sosyal yoksunluk indeksi
kullanmislardir. Bu aragtirmada bu degiskenlerle cesitli dindarlik dl¢iimleri arasin-
da pozitif bir iliski bulunmustur. Campel ve Fukuyama (1970) tarafindan gelistiri-
len yoksunluk faktorlerinin etkisi ile ilgili deliller 6nceki boéliimlerde ortaya kon-
mustu. Daha 6nce sunulan bulgular, yoksunluk &l¢limleriyle bir ¢ok toplumdaki
geleneksel dindarlik arasinda bir iliskinin var oldugunu ortaya koymaktadir. Dini
aktivitenin bir yoksunluk telafisi oldugu ile ilgili goriisler, hem psikolojik
kontekste (dindarlik ve dini aktivite, bireysel engellenmeye bir reaksiyon olarak),
hem de sosyolojik kontekste (organize adimlar olarak dini gruplarin duygusal yok-
sunluktan kurtulmak i¢in adimlar atmas1) destek bulmaktadir.

Cemaat tiirii dini organizasyonlarin ¢esitli yoksunluklardan kurtulmak igin
bir takim ¢abalar oldugu seklindeki goriis Glock (1964) ve Wilson (1961) tarafin-
dan da one siiriilmektedir. Marx, dindeki yansitma unsurunu, gergegin direkt bir
yansitmasi degil, fantezinin gergek acilari telafi ettigi “tersi bir diinya” (Inverse
World) seklinde tasvir etmektedir. (Marx ve Engels, 1957). Bu iddiadan hareketle
bunun gibi hazzin geciktirilmesi fantezisinin mahrumiyet i¢indeki sosyal grubun
dini inancinin bir ¢esidi oldugunu 6n gorebiliriz.

Clark (1965) 200 Amerikan dini cemaatin yaygin karakteristik 6zelliklerini
Ozetlemis ve onlarin inanglarinin, telafi etmeye yonelik bir 6zellige sahip oldugu
sonucuna varmistir:

1. Onlarn inancina gore yakin bir zamanda kiyamet kopacak, yeni bir
hayat baglayacak, bu yeni hayatta bu diinyanin zenginleri asag1 siniftan bir topluluk
haline gelirken, bu diinyanin algak goniillii ve miitevazi olanlar1 daha iist sinifta yer
alacaktir.

260



Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Say1 : 16 Yil : 2004/1 (247-280 s.)

2. Bu cemaatlerin piiriten ahlakina gore tutumluluk, algak goniilliiliik ve
caligkanlik olumlu bir 6zellik iken liiks i¢cinde yasamak ve diinyevi seylere asiri
istek duymak bir kusurdur.

3. Ibadetin sadeligi ve pahali seylere kars1 durus nemle vurgulanmakta
kiliseler, pahali olmasi1 nedeniyle misyonerlik faaliyetlerine kars1 gelmektedirler.

4. Nazarane Kilisesi’ kendi misyonunun fakirlere, diger kiliselerin de
zencilere yonelik oldugunu ifade etmektedir. Clark’in da ifade ettigi gibi bu kilise-
lerin hig birisinin sosyal reformlarla ilgilenmemesi ilgingtir. Ekonomik ve sosyal
yoksunluga gosterilen tepkide bir birinden farkli iki tipin oldugu goriilmektedir: a.
Diger bir diinyaya yonelik bir fantezi tepkisi b. Sol politik eylemde bulunma tepki-
si. Kiiciik cemaat 6rneginden hareketle bu teorinin dogrulugu hakkinda bazi delille-
rin var oldugunu sdyleyebiliriz.

Pek ¢ok insanin kendi ekonomik ve sosyal statiilerine uyum saglama olasi-
l1g1 vardir, bu durum ancak degistiginde engellenmeyi ve tatmini tecriibe etmekte-
dirler. Lenski (1953) anne-babalariyla karsilastirildiginda daha agagi statiiye diisen
insanlarin ayn1 pozisyonu koruyan insanlara gore daha dindar olduklarini, ayrica
ayn1 pozisyonu koruyanlarin da daha {ist statiiye ¢ikanlara gére daha dindar olduk-
larm tespit etmistir. Is alaninda varlikli hale gelmenin, dini aktivite seviyesinde
genel bir degisiklige neden olmamasi nedeniyle Lenski’nin vardigi sonu¢ muhte-
melen varliksal bir artistan ziyade statiiniin degismesini yansitmaktadir. Ne yazik
ki, burada inang¢larin farklilasmasiyla ilgili bir analizde bulunulmamistir. Mevcut
hipoteze gore imkanlar1 kit olan azinlik gruplarin daha dindar olmasi gerekir. Ame-
rikan O6rneginde oldugu gibi zenciler dikkate deger bir oranda niifusun genelinden
daha dindardirlar (s.169). Bunlarin dinlerinin cemaatsel ve mistik yonelimli oldugu
dikkate alinmalidir. Politik gruplarin engellenmeye karsi tepki gelistirdikleri yay-
gin bir durumdur. Bizim buradaki problemimiz bu durumun, ulagmak istedikleri
sonuglara dua, inan¢ ve dini seremoni yoluyla ulagmaya ¢alisan dini hareketler i¢in
dogru olup olmadigidir.

Nottingham (1954), Hindu kast sistemi inancinin stresleri azaltmak igin ge-
ligtirilmis bir din oldugunu savunmaktadir. Buna gore bu sistem igindeki kiginin
konumu, onun daha dnceki enkarnasyonunda gosterdigi performansiyla belirlenir.
Bu inanglar sosyal memnuniyetsizligi gidermektedir. Inanglarm, sosyal ve politik
isteklerin engellemesini hafifletmesi ile ilgili bu teori bazi bulgularla desteklen-
mektedir. Nottingham bununla ilgili baska 6rnekler vermektedir. Kardiner ve arka-
daslar1 (1945) Yahudi Hiristiyan inancinin gelismesinde bu teorinin izlerini bul-
maktadir. Benzer bir miilahaza Yahudi Hiristiyan toplulugunun stres donemlerinde
daha ritiielistik sekil aldigiyla ilgili Pfister’in ilging sunumuna da uygun diismekte-
dir (1948).

Gerek Amerika’da gerekse Biiylik Britanya’da yiiksek sosyo-ekonomik
statliye sahip olanlar arasinda kilise iiyeligi ve kiliseye devamin yiiksek olmasi,
dinle ilgili yoksunluk teorisinin gegerliligine kars1 bir argiiman olarak kullanilmak-
tadir. Bu argiiman iki diizeyde ele alinmaktadir: 1. Orta sinifin dini aktivitelerinin
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dogasi, 2. Hala herhangi bir yoksunluga kars1 dini aktivitenin bir cevap niteligi
tagima ihtimalidir. Amerika’daki orta sinifin dindarlig1 daha ¢ok formel ve sekiiler
bir dzellik arz etmektedir. Goode (1966) dindarhiktaki simif farkliliklar1 alaninda
yaptig1 calismasindan sonra, kiliseye devamin dini davranisin 6l¢iimiinde kullani-
lamayacagini 6ne siirmektedir. Ciinkii kiliseye devam sadece orta sinifin goniillii
kuruluslarda aktif rol alma egilimini yansitarak sekiiler bir aktivite haline gelmek-
tedir. Gergekten de bir ¢ok gdzlemcinin Onerdigi gibi, eger orta smifin kiliseye
devami goniillii sosyal bir aktivite ise, 0 zaman bu durum Glock (1964)’un kilise-
nin sosyal yoksunluga karsi bir cevap oldugu seklindeki goriisiine uygun diismek-
tedir (Bkz.Tablo 2). Carlos (1970) dini aktivite ile ilgili ¢caligmalarinda, biiyiik se-
hirlerin banliydlerinde yliksek orandaki kilise devamliligimin, sosyal ihtiyaglar
tatmin edici bir rol oynadigini belirtmektedir.

Bireysel orneklerde sosyal yoksunlugun etkileri gayet aciktir. Zayif aile
baglarinin oldugu ortamlardaki kisiler dine daha ¢ok egilim gostermektedirler. Dul
kadinlar, bekarlar, ¢cocuksuz evli kadinlar, kilise konusunda digerlerinden daha
aktiftirler. Dini aktivitelerin sosyal yoksunluktan kaynaklandigini 6ne siiren agik-
lamalar bir gruba baglanma davraniglari konusunda yapilan arastirmalarla da des-
teklenmistir (Schachter, 1959). Bu bulgular gostermektedir ki stres, kaygiy1 azaltan
bir gruba baglanma davraniglarina yol agmaktadir. Ciinkii dini aktivitelerin ¢ogu
grup aktiviteleridir. Stres ortamlari i¢inde olan insanlarin grupsal aktivitelere yo-
neldiklerini tahmin etmekteyiz.

Dini aktivitelerde bedensel yoksunlugun rolii ile ilgili bir 6rnek sunum Hi-
ristiyan Bilimi 6rneginde (Christian Science)’ sunulmaktadir. Wilson (1970) Ame-
rika’daki bir ¢ok orta sinif dini cemaat mensubunun dini, bir takim spesifik prob-
lemlerden kurtulus araci olarak kullandiklarimi belirtmektedir. Ciink{i Hiristiyan
Biliminin ilgilendigi problem hastaliklardir. Cemaat {iyelerinin bir takim saglik
sorunlarinda ve diger yoksunluklardan dolay1 sikinti ¢ektiklerini diisiinmekteyiz.
England (1954), kiliseye gonderilen mektuplarla ilgili Hiristiyan Bilimi arastirma-
sinda mektuplarin ¢ogunun bir takim fiziksel, zihinsel, psiko-somatik veya histerik
problemleri olan yasli bayanlardan geldigini gérmiistiir (bkz. tablo 3). Bu tablo
Hiristiyan Bilimi iiyeliginin kadin olma ve saglikli olma durumuyla ilgili iki yonii-
nii gostermektedir.

Tablo 3: Hiristiyan Bilimine lginin Cinsiyet ve Probleme Gére Dagilimi

Problem Erkek Bayan
Saglik 75 (79.8%) 392 (96.5%)

Digerleri 19 (20.2%) 14 (3.5%)
Toplam 94 406

X?=33.85 p=0.05 seviyesinde anlamli kaynak: England 1954
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Kadinlarin dini aktiviteye olan ilgilerinin ytiksekligi, onlarin engellenmele-
ri nedeniyledir. Kadinlar, grup olarak daha az egitimli, ekonomik ve politik giicli
daha az kullanmaktadirlar. Bundan dolay1 onlar kisisel ihtiya¢ ve arzular1 karsila-
mada yetersiz kalmaktadirlar. Bourgue ve Back (1968) bu dini tecriibeleri “yalniz-
lik ve engellenme duygularinin iistesinden gelmek i¢in olusturulan grup c¢abalar1”
olarak degerlendirmektedir (s. 38). Amerika’daki dini tecriibeler iizerine yapilan
bir arastirmada Back ve Bourgue (1970), iiyeleri daha ¢ok kadin ve zencilerden
olusan ve sayginligi az olan grup iiyelerinin daha ¢ok dini tecriibe yasadiklarini
bulmuslardir.

c- Sucluluk Duygusundan Kurtulma Teorisi

Psikoanalitik yazarlarin bir kismi, dinin sucluluk duygusundan kurtardigi
ile ilgili fonksiyonundan bahsetmektedirler (Pfister, 1948). Sugluluk duygusu ¢ogu
kez 6ze karsi bir saldir1 olarak yorumlanmakta ve bu duygunun ideal benlik veya
bilingle 6z benlik arasindaki bir igsel ¢atisma ile ilgili oldugu hakkinda deliller
bulunmaktadir (Flugel 1945; Rosenzweig, 1945). Sucluluk duygular kat1 disiplin
uygulayan ailelerde yetismis olanlarda ve erkeklere oranla kadinlarda daha baskin-
dir (Wright, 1971). Ostow ve Sharfstein (1954) kiliselerin sugluluk duygusunu,
insanlar1 din ve sosyal kontrol yararina bir kontrol araci olarak kullandiklarini soy-
lemektedir.

Bu teoriden ortaya ¢ikan 6n gorii, sugluluk duygusu iginde olan insanlarin
bagislanma doktrininden dolay1r Hiristiyanliga kars1 ilgi duymalan gerekir seklin-
dedir. Starbuck (1899) ihtida eden genglerle ilgili yaptigi bir arastirmasinda bu
genglerin ihtidadan 6nce giiglii bir sugluluk duygusu yasadiklarini tespit etmistir.
Clark (1929) da ani ihtida edenlerin % 55’nin giinahkarlik duygusuyla muzdarip
olduklarin1 bulmustur ki bu da ihtida edenlerin toplaminin % 8.5’ni olusturmakta-
dir. ihtida edenlerin %57’si ihtidadan sonra bir goniil hosnutlugu hissettiklerini
sOylemislerdir. Bu da toplam deneklerin % 14’{inii olugturmaktadir. Eger din, sug-
luluk duygusundan kurtulmada basar1 sagliyorsa, dindarlar ve digerleri arasinda bir
farkliligin olmamasi gerekir. Gergekten de goriildiigii gibi genglerle ilgili yapilan
arastirmalarda dindar kimseler giiclii bir sugluluk duygusuna sahiptir (s.99). Ayrica
sucluluk duygusu i¢inde olan kimseler daha giiclii bir ideal benlik catigmasi i¢inde-
dirler.

Bu teorinin 6n goriisii, Protestanlarin Katoliklerden daha giiclii sucluluk
duygusuna sahip olacaklar1 seklindedir. Bu iki grup arasinda kendi kiliselerinin
etkisine bagli olarak sugluluk duygularinda farklilik bulunmaktadir. Gordiigiimiiz
gibi geng Protestanlar daha gii¢lii bir sugluluk duygusu yasamaktadirlar. En azin-
dan bayanlarda igsel bir cezalandirmaya yonelik bazi kanitlar bulunmaktadir (s.99).
Keza Protestanlarda intihar orani daha yiiksektir ancak giinlimiiz i¢in bu sonug
gecerli degildir (s.142). Bu bulgularla ilgili bagka bir yorum da, Protestan
ritiiellerinin glinah ve sug iizerine kuruldugu, bunun da sugluluk duygusunu artirici
rol oynadig1, seklindedir. Katolik dini pratikler ise itiraflari igerir, bu da sugluluk
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duygusunu azaltabilir. Bu ihtimalleri test etmek igin heniiz elimizde veriler
bulunmamaktadir.

Gordigimiiz gibi bu teori eger dogruysa Katoliklerden ziyade Protestanla-
ra uygun diiger. Bu teorinin 6zellikle cemaatler gibi ekstrem Protestan gruplara
uygun distiiglinii bekleyebiliriz. Ciinkii Protestanlar giinah ve kurtulus iizerine
daha fazla vurgu yapmaktadirlar. Bunu dogrudan test etmek i¢in heniiz elimizde
veriler bulunmamaktadir. Fakat bu hipotezin ¢ikarimlarindan birisi cinsiyet farkli-
liklar ile iligkili olarak test edilecektir.

Kadinlarin daha giiclii sugluluk duygularina ve erkeklerden daha giiclii ig-
sel cezalandirmaya sahip olduklari konusunda olduk¢a ¢ok veri bulunmaktadir
(Wright, 1971; Bernard, 1949). Bu, kadinlarin daha ¢ok dini aktivite i¢inde olduk-
larina bir agiklama getirebilir. Daha 6nceki noktay1 goz 6niinde bulundurursak, bu
bizi Katolik ve Protestanligin kadin {iyelerinin gittikge artmasi gerektigi sonucuna
gotiirmektedir. Durumun boyle oldugu da goriilmektedir (s.75). Biz ayn1 zamanda
kadinlarin toplu ibadetlere nazaran tek basina yapilan bireysel ibadetlerde daha
aktif olduklarini gérmekteyiz (s.73). Buradan anlasiimaktadir ki, eger durum boyle
devam ediyorsa sugluluktan kurtulma istegi toplu ibadetlerden ziyade tek basina
yapilan ibadetlerde ortaya ¢ikmaktadir.

Bu mekanizmanin yaslilardan ziyade gengler i¢in isledigi goriilmektedir.
Burada sugluluk duygusunun temel kaynaklarindan birisinin cinsiyet faktorii oldu-
gu soylenebilir. Bunun diger bir kaynagi da 6grencilik ¢aginda etkili olan kariyer
yapma ve digergamlik degerleri arasindaki catismadir. Evangelik toplantilarinda
olusan ihtidalar biiyiik dl¢iide sugluluk duygusunun kabarmasiyla olugmaktadir.
Bunlarin neredeyse tamami genglerden olugmaktadir (s.61).

Bu konuyla ilgili yapilan arastirmalardan elde edilen delillerin biiyiik bir
boliimii suctan kurtulma teorisinin genclere, bayanlara 6zellikle de giinah ve kurtu-
lusa vurguda bulunan Protestan grup iiyelerine uygun diistiiglinii géstermektedir.

d- Oliim Korkusu Teorisi

Antropologlar 6rnegin Malinowski (1925) dinin, 6liimii yakindan tecriibe
edenlerin ve 6lii yakinlarinin karst karsiya kaldiklar1 durumla bas edebilmelerinde-
ki fonksiyonuna vurguda bulunmaktadirlar. Hayatin sundugu biitiin hognutluklarin
sona ermesi nedeniyle bu durum beklenen bir engellenme olarak degerlendirilebi-
lir. Cogu kez gercekte ne olacag ile ilgili bir kayg ortaya ¢ikmaktadir. Bu biligsel
bir problem olarak da tecriibe edilebilir. Hayatin aniden sona ermesi bir anlamsizlik
olarak hissedilir. Bu konu ile ilgili 6ngoriiler ve bulgular su sekilde 6zetlenebilir:

1. Insanlarin yaslandik¢a daha dindar olduklari umulmaktadir. 60’indan
sonra dini ilginin gittikce arttig1 gézlenmistir (s.68). Ayni zamanda bu dénemde
ahret inancinda bir artig olmaktadir. Yapilan bir arastirmada 90 yas1 tizerindekilerin
% 100’niin 6ldiikten sonra yeniden dirilme konusunda emin ve ayrica bireysel iba-
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detlerinde bir artis oldugu goriilmiistiir. Bu yaslarda kiliseye gitmede bir azalma
olsa da bunun yerini kismen radyo ve T.V ‘de verilen dini programlarin aldigi1 go-
riilmiistiir. Oliimsiiz olmak igin kiliseye gittigini sdyleyenlerin sayis1 yasla dogru
orantili olarak artmaktadir.

2. Biyiik tehlikelerle kars1 karsiya kalan insanlarin daha dindar olacaklari
beklenmektedir. II. Diinya savasina katilan askerler {izerinde yapilan bir arastirma-
da ates altinda kalanlarin 3/4’niin dua etmeleri nedeniyle biiyiik yardim gordiikleri-
ni soyledikleri gdriilmiistiir. Bu arastirmada terhis olmus askerlerin, eger bir catis-
maya katilmiglarsa, dnceki yasamlarina gore daha dindar olduklar1 goriilmiistiir. Bu
kisilerde tanriya inanma ve dini sorunlarla ilgilenmede bir artisin oldugu ancak
kiliseye gitmelerinin etkilenmedigi ortaya ¢ikmustir (s. 52).

3. Dindar yashilarin daha mutlu ve mutmain olduklarin1 gérmekteyiz. On-
lar 6liimle ilgili daha az kaygili, daha az korkuludur ve hatta 6liimii istemektedirler
(s. 55).

4. Oliim 6tesi hayatin, bu hayat1 bekleyenlere gore hos ve giizel olacag
beklenmektedir. Giinlimiizde 6liim OGtesi hayata inananlarin ¢ogu, 6liim sonrasi
hayatin ya bu diinyadakine benzedigi veya daha hos oldugunu diisiinmektedirler (s.
13).

Ote yandan, bu teori ile ilgili beklenmeyen bir sonug olmasi yaninda, Ingil-
tere’de %20 Amerika’da %65 oraninda insan cehenneme de inanmaktadir. Ancak
onlara gore cehennem baskalar1 igin vardir. Cehennemin varligina inang, daha ileri
bir aciklamay1 gerektirmektedir. Bu agiklamalardan biri, adaletin yerine gelmesine
yonelik yaygin bir arzu, ¢ocuk oyunlariyla ilgili ¢caligsmalarda yada endiistri isgile-
rinde gorildigii gibi kaynaklarin esit bir sekilde dagilimina olan istek olarak go-
rilmektedir. Yasamda belirgin bir sekilde haksizliklar goriinmektedir. Bu nedenle
cezalandirma ve 6diillendirmeye 6liim sonrasi yasamda ihtiyag vardir. Cehennemle
ilgili 2. aciklama ise bazi insanlar giiglii bir su¢luluk duygusuna sahiptirler ve bu
nedenle cezalandirilmaya ihtiya¢ duymaktadir seklindedir. Katolikler cehennemin
varligima Protestanlardan daha az inanmaktadirlar (%15°e karst % 19 ; Gorer
1955), fakat aralarindaki farklilik azdir. Bu da egitimdeki farklilikla agiklanabilir.
Eger boyle bir mekanizma iglemselse bile ancak bu az sayida insana uygun diiser

Cehenneme inangla ilgili olarak sunulan bu karmasikliklar bir yana, bu tiir
caligmalar 6liim korkusunun dini inancin bir temeli oldugu seklindeki teori igin ¢ok
giiclii bir destek sunmaktadir.

e- Cinsel Giidiilenme Teorisi

Dinin kokeni ile ilgili cinsel igglidiindiin bastirilmasi teorisi, dini
aktivitelerin cinsel diirtiilerin yiiceltilmesi oldugunu 6ne siirmektedir. Bu goriisii
destekleyen Leuba (1925) dinde neredeyse evrensel gibi goziiken agik cinsel sem-
bolizme, dini tagkinligin erotik yapisina isaret etmektedir. Mol (1970) Tylor (1959)
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cinsellik ve dinin bireyin kendini ifade etme ve tatmin etmede karsilikli iki alterna-
tif yol oldugunu ortaya koymaktadir. Cinsel tutumlar ve dindarligin karsilagtirilma-
st temelinde Mol (1970) din ve cinsiyetin alternatif baglanma (commitment) form-
lar1 ve cinsel diiskiinligiin de dini aktivitelerle bir rekabet igerisinde olan bireysel
uyumun (self entegrasyonun) bir sekli oldugunu diisiinmektedir. Wallin (1957)
evlilikte, dini aktivitenin erkeklerden ziyade kadinlar i¢in cinsel tatminin yerini
aldigiyla ilgili kanitlar ortaya koymustur (s.154).

Cesitli dini ritiieller ve tecriibe formlarinda rol oynayan cinsel diirtiiler ile
ilgili 6rnek ¢alisma ve gozlemlerden elde edilen ¢ok sayida kanit bulunmaktadir.
Orneklerin bir cogundaki analizler klinik ¢ikarimlardan elde edilmistir (Schroeder,
1932; Wedemeyer, 1949). Bu ayn1 zamanda bizzat dini gelenekler tarafindan da
desteklenmektedir. Dini ritiieller esnasindaki cinsel heyecan1 yansitan sahneler bu
giin nadir olarak goriilmektedir. Ancak bu, onlarin olmadigi anlamina gelmez. La
Barre (1962) yilanlar1 egiten bir kiiltiin kadin {iyelerinin, gorevleri esnasinda cinsel
tepkiler gosterdigini rapor etmektedir. Cinsel ifadenin daha yiiceltilmis sekilleri
kendisini daha fazla dine vermis gruplar lizerinde goézlenebilmektedir. Tarih bo-
yunca dini literatiir, insanin i¢ten baglanma tecriibesi ile ilgili olarak ele alinmasi
gereken ask tanimlariyla, kendisini adama ve arzulama ile doludur. Yalnizca {inlii
mistikler degil, her yastaki siradan inananlar da ibadetler esnasinda erotik gorii-
niimler ortaya koymuslardir.

Cinsiyet farkliliklar ile cinsiyet ve evlilik konularinda sunulan bazi kanat-
lar, dini davranista cinsiyet motivasyonu sorunuyla ilgilidir. Dindarligin biitiin
derecelerinde kadinlar erkeklerden daha yiiksektir. Kadinlar cinsiyet diirtiilerini
ifade etmede daha ¢ekingen davranmaktadirlar. Tarih boyunca kadinlarin, enerjile-
rinin ¢ogunu kendilerini dine adama yolunda harcadiklar1 ve bunun onlar1 bazen
histerik bir duruma gotiirdiigii ile ilgili kanitlar bulunmaktadir. Muhtemelen kadin-
lardaki dine adanmislik kismen baska tiirlii ifade edilemeyen bir yone kanalize
olmus enerji tarafindan gilidiilenmektedir. Bazi bulgular, yiiksek derecedeki dindar-
ligin diisiik derecedeki cinsel aktivite ile ilgili oldugunu gostermektedir. Bu sonug,
dinsel ve cinsel aktivitelerin benzer ihtiyaglar1 tatmin etmenin alternatif yollar
olabilecegi tezini desteklemektedir.

Eger cinsel yoksunluk dini aktivite i¢gin bir faktor ise, evlenmemis insanla-
rin evli olanlardan daha dindar olmalar1 gerekir. Cilinkii bekarlarin genelde cinsel
aktivite imkanlarinin az oldugu farz edilebilir. Sosyal arastirmalar bekarlarin evli-
lerden bir miktar daha dindar oldugunu gostermektedir (s.51). Bu sonug, yukarida-
ki hipotezle uygunluk arz etmektedir. Fakat baska yollardan da aciklanabilir. Su da
hatirlanmali ki yaslilik, cinsel iggiidiiniin biiyiik oranda zayifladig1 ve insanin haya-
tinda en ¢ok dindar oldugu dénemdir. Ergenlik donemindeki ani ihtidalarin bu do-
nemde zirveye ulasan cinsel sugluluk duygulari nedeniyle olma ihtimali vardir.

Dini aktivite ile ilgili cinsel igeriklerin en agik 6rnegi, bazi klasik donem
azizler ve mistikler tarafindan sunulmustur. Leuba (1925) Thouless (1923) tarafin-
dan da gosterildigi lizere bir ¢cok yazilar, cinsel sembollerle giydirilmis seylerle
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doludur. Eger bu insanlarin higbir cinsel tatminleri yoksa, o zaman bu i¢ giidiiniin
engellenmesi veya i¢gsel nedenlerle yasaklanmasi kismen bunlarin dini aktivitelerini
etkilemesi gerekir. Thouless (1924) dinin cinsel temelinin bir kanit1 olarak iffete
onemle vurguda bulunmaktadir.

Sonug olarak cinsel motivasyon hipotezi iizerine temellenen bu boliimde
mistiklerde engellenme ve i¢sel yasaklamalarin islemsel olduguyla ilgili 6rnekler
bulunmaktadir. Bekarlarin ve az cinsi aktivitede bulunanlarin daha yiiksek dindar-
liklar1 bu teoriyi desteledigi sonucuna varilabilir. Kolay bir sekilde gdzlemlenen en
onemli delil, dini literatiirde yer alan sevgi, ilgi ve baglilik kavramlarinin kullanimi
ve insanlarin her yerde dini sembol ve pratiklere duygusal bagliliklaridir. Bu 6rnek-
lerde sadece cinsel motivasyonla ilgili konugsmamiz yanlis yorumlara da gotiirebilir
¢linkii biz burada daha yiiceltilmis formlardaki erotik ifadeler ve baglanmalar ile
ilgilenmekteyiz.

f- Obsesif (Saplantisal) Davranis Teorisi

Freud (1907) saplantisal nevrozlarla dini ritiieller arasinda bir takim
deskriptif benzerlikler olduguna isaret etmistir. Reik (1951) ise bu goriisiin detayi-
na inmistir. Philp (1956) bu iki fenomen arasindaki farkliliklara isaret ederek bu
teoriye karsi ¢ikmistir. Buna ragmen ritiieller ile saplantilar arasindaki benzerlik ve
farkliliklarla ilgili bu yazarlar arasinda bir takim ortak noktalarin da bulundugu
goriilmektedir. Bu teoriyi agikliga kavusturmak icin bunlar1 kisaca dzetleyecegiz.

1. Saplantisal nevrozla ilgili psikoanalitik teoriye gore, saplantilar ya sii-
per ego tarafindan yasaklanan i¢giidiisel arzularin bozulmus sembolik versiyonlari,
ya da bizzat siiper egonun yasaklarinin kendileridir. Saplanti ve zorlantilar ani bir
sekilde hem arzularin hem de bunlarin yasaklanmasinin yerine gecen yiiceltilmis
sekillerine miisaade eder. Fenichel haz vermeyen zorlantisal mastiirbasyonun bu
cesit bir tatmin 6rnegi oldugunu &ne siirer (1945). Reik (1951) teslis inanci ile ilgili
olan diislincelerin gelismesini ailesel bas kaldirt diigiincesi ile babaya sayg1 arasin-
daki bir uzlasi olarak gérmektedir.

2. Nevrotik ritiieller zorlantisal bir karakter tasirlar. Bu durumdaki kisi bu
ritiielleri bilingli bir sekilde yerine getirmek zorundadir ve bunu yerine getirmedigi
zaman bir sugluluk duygusu yasar. Bu, belli 6l¢iide dini ritiieller i¢in de bdyledir.

3. Dinde tabular vardir: Pazar giinleri ¢alismama, komiinyondan &nce
yemek vb. seyler gibi saplantisal nevrotiklerin de bir seye dokunma veya onu dii-
stinmekten kaginma zorunluluklar1 vardir. Flugel (1945) ilkel dinlerdeki kral tabu-
sunun, kralin yerine getirmek zorunda oldugu diger ritliellerle birlikte krali onur-
landirma ve koruma fonksiyonu gordiigiinii ayn1 zamanda onun giiciinii kisitlayan
ve hayatini sikintiya sokan bir uzlast oldugunu 6ne siirmektedir. Reik (1951) dini
dogmalar1 ¢evreleyen tabularin septisizme karsi bir savunma gelistirdigine ve ayni
zamanda dogmanin karmagik detaylarda ortaya ¢iktigina isaret etmektedir.
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4. Nevrotiklerdeki gercek catigmalar birtakim dnemsiz detay ve sozel ko-
nularda kendini gosterir, bu durum din i¢in de bdyledir. Dinde de dogmalar ve
ritiieller cok ayrintili detaylari ile ele alinmakta ve bunun en kiigiik ayrintilart ay-
rismalarin, hizipg¢iligin kabaliklarin temeli durumuna gelmektedir.

Buraya kadar ortaya konan benzerliklerin yaninda simdi de farkliliklara
deginelim.

1- ki durum arasindaki en onemli fark, bu nevrotik saplantilarin bireysel,
Ote yandan dini ritliellerin ise toplum iginde yerine getirilen kolektif aksiyonlar
olusudur.

2- Freud (1907) saplantisal nevrozlarin cinsel i¢giidiiniin yasaklanmasiyla,
dini ritiiellerin ise bencil ve anti-sosyal ihtiyaclarin bastirilmasi ile olustugunu sa-
vunmaktadir. Fenichel (1945) saplantilarin ¢ogu kez anal-sadistik gelisim donemi-
ne doniisiin bir sonucu, bir seye baglanma ile isyan, zorbalik ve kabalikla ilgili bir
catigmay1 icerdiginden bahsetmektedir.

Freud’un dini fiillerle saplantisal davranislar arasindaki benzerliklerle ilgili
gozlemleri, dini davranigla ilgili glizel bir mini teori 6rnegidir. Bu bazi dini eylem-
lerin psikolojik motivasyonunu agiklamada bir degere sahiptir ve nevrozlarla u-
yusmayan dinin kiiltiirel yapisina da 11k tutmaktadir. Freud’un soylediklerinin
bircogu dini literatiirde yer alanlarla paralellik arz etmektedir. Saplantisal duygu ve
kavramlar, dini inancina giiclii bir sekilde baglanan kisilere kesinlikle yabanci de-
gildir. Buna ragmen daha 6nceki boliimlerde ortaya konan sosyal psikolojik verileri
kullanmak suretiyle birtakim teorik formiilasyonlar ortaya koymak zordur. Bu teo-
rik formiilasyonlar kiiltiir ve din tarihgileri i¢in daha faydali olabilir. Ciinkii onlar
cogunlukla dini pratiklerin orijini ile ilgilenirler. Reik (1951)’in ¢aligsmalar1 aslinda
psiko-tarihidir. Bu ¢esit baz1 donemsel ¢aligmalar zamanla nicelik diizeyine ulasa-
cak, boylece bizim daha kesin yargilar ortay koymamiz miimkiin olacaktir.

3- ETKI TEORILERI
a- Bireysel Uyum Teorisi

Dinin, bireyin daha iyi bir kisisel entegrasyon ve uyumuna yardimci oldu-
gu anlayis1 eski dini gelenegin bir yansimasidir. Ayni zamanda bu modern psikoloji
terimleriyle de ifade edilmektedir (Allport 1950). Hartman (1958) dinin bireydeki
temel entegratif fonksiyonunun, bireydeki i¢sel, zihinsel siire¢lerin sosyal uyumla
sentezi dogrultusunda ortaya ¢iktigini1 6ne stirmektedir. Dinin uyumsal fonksiyo-
nuyla ilgili bir baska goriis de Draper (1969) tarafindan ileri siiriilmiistiir. Draper,
saldirganlik ve cinsel diirtiilerin din yoluyla yiiceltildigine vurguda bulunmaktadir.
Pek ¢ok yazar dinin bireysel uyumdaki olumlu roliine vurgu yaparken bazilar1 da
bir seylerin iistesinden gelme gibi bir islevi oldugunu gorerek, dini inancin daha az
diizeyde bir bireysel entegrasyona neden oldugunu ileri siirmektedir. Eger dini
inang, Freud’un (1927) iddia ettigi gibi gercekle yiiz ylize gelmekten bir kaginma
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ise, bizim dindar kimselerin daha bagimli ve kendilerini ifade etmede daha zayif
olduklarin1 varsaymamiz gerekir. Ayni zamanda dindarlar sugluluk ve kaygidan
daha fazla muzdarip olmalilar. Marx (Marx ve Engels 1957) yukaridakine benzer
bir goriis ileri siirer ve kendini dine adamay1 bireyin kendisine yonelik 6zsaygisim
azalttigin1 ve daha az bir bagimsizlik duygusuna ve entegrasyona gotiirdiiglinii
sOylemektedir.

Kitabin daha 6nceki bdliimlerinde ortaya konan bireysel entegrasyonla ilgi-
li verileri Oncelikle gézden gecirelim. Dinin kisisel entegrasyona katki sagladigi ile
ilgili olumlu yonde tutarli birtakim bulgular bulunmaktadir. ABD’deki kilise tiyele-
ri ve mildavimlerinin, psikiyatrik rahatsizlik 6l¢iimiinde daha iyi durumda olduklar
ve yaslilik doneminde dini aktivite ile uyum arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya
konulmugtur. Diizenli kiliseye gidenlerin bedensel sagliklar1 daha iyidir ve daha az
intihara tesebbiis etmektedirler. Dindar bireyler 6zellikle de 6liim gibi yasamdaki
baz1 krizlerle daha iyi bag edebilmektedirler. Onlar dinden uzak olanlara nazaran
alkoliin zararina kars1 daha duyarli ve evlilikleri daha uyumludur. Buna ilave ola-
rak dini grup tiyeleri manevi elitlerden olusan bir grubun iiyesi olmakla bir kimlik
kazanmakta ve bu durum onlar i¢inde bulundugu smnirli olanaklar1 kabule yonelik
biligsel bir dengelemeye de yardimeci olmaktadir. ABD’de kilise iiyeleri bireysel
kimlik ve sosyal bir grubun iiyesi olmanin verdigi bir duygu kazanmaktadirlar.

Olumsuz agidan ise (dinin kisisel entegrasyonunun bozulmasindaki rolii ile
ilgili olarak) asagidaki bulgular s6z konusudur: Dindarligin, otoriteryanizm ve
dogmatizm Ol¢iimlerinde goriinen dar gorisliliik ile ilgili oldugu goriilmiistiir.
Dindar insanlarin daha kolay yonlendirilebilir ve daha bagimli oldugu bulunmus-
tur. Tutucu bir dindarligin bilimsel gelismelere engel olma ihtimali oldugu ve bu-
nun da bazi cinsel sorunlara neden oldugu iizerinde durulmaktadir. Psikolojik test-
lerden elde edilen bulgulara gore dindar 6grencilerin daha ¢ok kisisel yetersizlik ve
kaygi yasadiklar goriilmiistiir.

Dinin hem olumlu hem de olumsuz etkileri, kismen dinin sosyal entegras-
yonundaki olumlu etkisinden kaynaklanmaktadir. Her yoniiyle diizgiin isleyen bir
toplum belli tiir kisiliklere ihtiya¢ duyar. insanlar uzun vadeli amaclara yonelik ve
baskalarmin ihtiyacina da yeterli oranda karsilik veren bir kisilik yapis1 olusturma-
da basarili olmak zorundadir. Cocuklar biiyilidiikce onlarin gecici hevesler tarafin-
dan yonlendirilmesi, etki altinda kalmasi yerine uzun vadeli amagclar pesinde olma-
lar1 konusunda 1srarli ve sabirli olmalar1 beklenebilir. Bu husus ¢ogu zaman din
tarafindan desteklenir. Mesela Protestan diisiincesinde baskalarina yardim etmenin
gerekliligi duygusu ve hayatinda yaptig: biitiin islerden hesaba ¢ekilecegi anlayist,
bu uzun siireli plan yapmanin énemine vurguda bulunmaktadir.

Cocuklardaki egosantrik ve antisosyal diirtiiler, ebeveynleri ve diger yakin-
lar tarafindan disipline edilmektedir. Bu engelleyici gli¢ler cocuk tarafindan farkli
derecelerde igsellestirilmektedir. Dini diisiinceler kismen Freud’a gore anne-baba
imaj1 iizerine veya Durkheim’e gore biiyiikk Olgiide toplum iizerine temellen-
dirilmekte ve din de bu engeller arasinda yer almaktadir.
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Kisilik uyumu, asagi seviyeden daha temel ihtiyaglarin, yiiksek seviyede ve
uzun vadede yapilacak planlar tarafindan kontrol edilmesiyle gergeklesir. Bu vadeli
planlar belirli hayat tarzina ve belli amag ve degerlere adanmis bir kimligin gelisi-
miyle saglanabilir. Toplum belli sayida kimlikler sunmakta ve din de buna dengeli
kimlik modelleri ve hayat tarzi sunarak katkida bulunmaktadir. Bunun etkisi dini
cemaatlerde en iist diizeydedir. Cilinkii cemaatler iiyelerinden daha ileri diizeyde
taleplerde bulunur hatta onlar daha olumlu bir din anlayis1 ile iiyelerine daha {ist
diizeyde kisilik imgesi sunarlar. Buna ilaveten kilise iiyeleri eger isterlerse bu o-
lumlu dini 6z imgeyi kimliklerinin merkezine getirebilirler.

Kisiligin uyum ve kontrolii kismen bireyin beni ve onun diinyadaki yeri ile
ilgili diislince ve inanglarini olusturan biligsel yapisinin gelismesi ile sekillenmek-
tedir. Bu ¢er¢evede din anlam, amag¢ ve kimlik sunabilmektedir (s.180). Bu anlam,
amag¢ ve kimlik olusumu ve gelisimi, bilim ve din arasindaki ¢atigmada oldugu
gibi, catisma ve karmasalarin ¢oziimiine katkida bulunabilir.

b- Sosyal Uyum Teorisi

Durkheim (1915)’den beri din sosyologlart dinin fonksiyonunu, sosyal dii-
zenleme veya gercekligin sosyal yapisint mesrulastirma agisindan ortaya koydugu
kabiliyeti yoOniiyle agiklamiglardir (Berger ve Luckman 1967). Dinin, birlesmis
veya birlestirici degerler sistemi sunarak biitiin toplumun entegrasyonuna ve diger
sosyal kurumlarin fonksiyon goérmesine bir katkida bulundugu varsayilmaktadir.
Din, “bir anlam ugrunda entegrasyon ve eylem sistemlerindeki motivasyonda en
genel mekanizma” olarak tanimlanmaktadir (Bellah 1970, s. 12). Boylece din sos-
yal istikrara ve biitlin sosyal sistemin daha iyi bir uyumuna katkida bulunmaktadir.

Parsons (1960) sosyal sistem i¢inde dinin en temel fonksiyonunu; “bireyin
kendi toplumsal degerlerini yagsama konusunda motivasyonel dengeyi saglama ve
bu degerler dogrultusunda kendi roliinii belirleme” olarak tanimlamaktadir (s.302).
Yinger (1957) dinin politik istikrar1 yaratici roliine vurguda bulunarak, daha sinirh
bir uyum teorisi ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Ostow ve Sharfstein (1954)
kontrol teorisine paralel olarak uyum/entegrasyonun psikolojik bir versiyonunu
ileri siirmektedir. Bu bilim adamlan istikrarli bir toplumun iiyelerinin birgogunun
itaatkar ve yonlendirilebilir olmalar1 nedeniyle dinin bu amaci gerceklestirmek i¢in
kullanildigini ileri siirmektedirler.

Herberg (1955) ve Bellah (1967) sekiiler Amerikan dinini, ortak manalara
vurgu yaparak toplumsal entegrasyonu saglayan bir din olarak tanimlamaktadirlar.
Bu baglamda ABD’de dini bir birliktelikten bahsedilebilir. Bu “sivil dini, toplu-
mun ¢ogunlugunun destekledigine dair deliller bulunmaktadir. Bu sivil dine destek
vermemek, Amerikanin diger merkezi degerlerinin reddi anlamima gelmektedir.
Glock ve Stark (1966) bu “sivil din”e karsilik gelen Amerikan “pliiralizminin”
simirlarii ¢izmistir. Ateist ve agnostikler gibi Amerikan pliiralizminin disinda o-
lanlarin diismanlik duygusu besledikleri ve her seye kars1 geldikleri gorilmistiir
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(Glock ve Stark 1965, 1966). Bu bulgular, din nosyonunun Amerikan toplumunda
uyum saglayict bir giic oldugunu desteklerken, sivil dine baglilik derecesini ve
pratik sonuglarini 6lgecek belli bir 6l¢iit de tespit edilmemistir (Wilson, 1966).

ABD’dekine benzer sivil bir dinin Ingiltere ve diger modern toplumlarda
da varligindan bahsedilebilir. Su sorular hala devam etmektedir: Dini olan nasil
uyum saglayici bir diisiince olabilir? Pratik sonuglar1 nelerdir? Eister (1957), dinin
biitiin toplum i¢in uyum saglayici ve destekleyici fonksiyonu ile ilgili genel teorile-
rin, karmasik ve sekiiler bir toplumda uyumu kolaylastirmada yeterli gormemekte
ve kanitlarin ¢ogu da bu teorilerin tersini ortaya koydugunu diigiinmektedir.

ABD ve Biiyiik Britanya’daki sekiilerlesme, modern toplumlarin merkezi
bir dini degerler sistemi etrafinda biitiinlesme diislincesini zayiflatmaktadir. Fenn
(1972) modern toplumun genel degerler sistemi etrafinda toplanmadigi ve bdyle bir
degerler sistemi mevcut ise bile bunun da din olmadigi argiimani ile ilgili giivenilir
aragtirmalar yapmustir. Sekiiler toplumlarda sosyal kontroliin oldukga etkili goriil-
mesiyle birlikte kitle iletisim araglar1 gibi diger mekanizmalar, toplumu kontrol
edici ve biitiinlestirici olarak dinin yerini almaktadir (Marcuse, 1964). Toplumun
biitiinlesmesinde dinin roliiniin azalmasina karsilik, sosyal bir gii¢c olarak dinin
biitiinlestirici etkisi ile ilgili kanitlar da ortaya konulmustur. Eger biz bireysel, sos-
yal denge ve muhafazakarligi, sosyal entegrasyon ve istikrara katki saglayan bir
faktor olarak ele alirsak, ki biz boyle goriiyoruz, dindarligin bunlarla iligkili oldu-
gunu gosteren ¢ok sayida kanit bulabiliriz. Dindar insanlar muhafazakar politikala-
ra ve yeni organizasyonlardan ziyade var olan sosyal diizenlemeleri desteklemeye
daha egilimlidirler. Dindarlik ve muhafazakarlik, sosyal tutumlarla iligkili kanatlar,
etnosentrizim, sosyal konular ve politik tutumlar alanlarini birbirine baglayan, on-
lar1 kapsayan bir konumda yer alir.

Daha dindar olan azinlik gruplar1 ve alt sinif {iyeleri kendi sosyo-ekonomik
sartlarin1 daha kolay kabullenmeye yatkindir. Dezavantajli durumda olan insanlarin
dini aktiviteleri daha ¢ok kendini adamaya dayanmakta ve psikolojik bir icerige
sahip oldugu goriilmektedir. Burada asir1 bir duygusallik s6z konusudur. Bu konu-
da Wilson (1966) “dini bir kontekste duygusalligin ifadesi i¢in olusan bu firsatin,
sosyal esitsizlikten kaynaklaniyor gibi goriindiigiini” (s.105) One siirmektedir.
Ahrete yonelik dindarlik, asag1 sosyo ekonomik seviyedeki insanlar arasinda daha
sik goriilebilmektedir.

Pope (1942) farkh tipteki dini organizasyonlarin radikal sosyal degisimi
nasil engelledigini ve statiikonun korunmasina nasil katkida bulundugunu goster-
mektedir. Kiliselerin agik ve direkt olarak endiistri sahipleri ile yardimlastigi, 6te
yandan kiigiik dini grup ve cemaatlerin ise endiistri isgileri ile ilgilendikleri ve &biir
diinyaya yonelttikleri goriilmektedir. Dinin giiglii bir kontrol edici fonksiyonu ol-
dugunun farkindaligi, 19. ve 20. ylizyilda Amerikali “Robber Baronz” tarafindan
kiliselere verilen halk ve finansal desteginde de agik bir sekilde goriilmektedir
(Josephson, 1962).

271



Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Say1 : 16 Yil : 2004/1 (247-280 s.)

Bulgularin ¢ogu din ile i¢ ice olmanin, bireyin bu diinyada kendi durumunu
gelistirmeye yonelik eylemlerden alikoymaya egilimli olduguna isaret etmekle
birlikte, bu dini i¢ igelik, kurallara uyma ve daha iyi bir intibak gelistirmeye de
gotiirebilmektedir. Ornegin Schwartz (1970), baz1 érneklerde mahrumiyete kars
dini tepkinin bu durumdaki kisilerin kendi ger¢cek durumlarini gelistirmeye bir arag
olabilecegini gostermektedir. Hatta birtakim arastirmalar bazi dini cemaatlerin
tiyelerini toplumun merkezi formlar1 dogrultusunda sosyallestirdikleri veya yeni-
den sosyallestirdiklerini ve boylelikle de iiyelerin daha iyi bir intibak saglamalarina
katkida bulundugunu ortaya koymaktadir (Robbins 1968).

Johnson (1961) bazi cemaatlerin, asketizm ve temiz bir yasama (Alland,
1962) vurgu yapmak suretiyle, iiyelerinin orta sinifin degerlerine gore yeniden
sosyallesmelerine yardim ettigini ortaya koymaktadir. Bu durum karsilikli olarak
cemaat lUyelerine giinlik yasamlarinda yardimci olmakta, ekonomik durumlarimi
iyilestirmektedir. Holt (1940) benzer sekilde cemaatleri, sosyal ¢evreye uyumda
yardim edici olarak tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda merkezi degerlere bu tiir bir
baglilik, herhangi bir koklii sosyal degismeyi engelleyebilir ve toplumda var olan
giiclii iliskilerin siirdiiriilmesine katkida bulunabilir (Yinger 1957).

Herhangi bir cemaat aktivitesi i¢inde yer almayan yoksun ve gii¢siiz olma-
yan toplum {iyeleri hakkinda ne diyebiliriz? Bunlarin topluma entegrasyonunda
dinin etkisi nedir? Yukarida gosterildigi gibi dine kars1 daha egilimli olanlar, top-
lum igerisinde digerleriyle karsilagtirildiginda daha uyumlu ve daha az ayirimcidir-
lar. Daha az dindar olanlarla karsilastirildiginda bunlarin daha uyumlu ve kendile-
rini daha az yalniz hissediyor olmalarini bekleyebiliriz.

Eger dinin sosyal entegrasyona katkida bulundugunu varsayiyorsak o halde
toplumla daha uyumlu olanlarin daha yiiksek dindarlik derecesi gostermelerini
bekleyebiliriz. Bu durum Swanson (1971) tarafindan ele alinmistir. O, bir dlgiiye
kadar toplumla daha fazla i¢ ige olan bu insanlarin bazi dini inanglar1 daha fazla
kabul etme ihtimallerinin oldugunu belirtmistir.

Uyumu saglayict bir gii¢ olarak dinin etkileri, kii¢iik grup veya kiigiik top-
lumlardaki dini birlik veya cogulculuk orneklerinde goriilebilmektedir. Bu gesit
kiiciik topluluklar, biiyiik toplumlarin ¢evresinde bulunan Utopik topluluklarin
ayrilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. ABD’de 1776-1900 yillari arasinda iitopik toplu-
luklar iizerine yapilan bir arastirmada tek bir dini inanisa sahip olanlarin degisik
dini inanisa sahip veya hic¢bir dini yonelime sahip olmayanlara gbre, daha uzun
stire yagamlarint devam ettirdikleri bulunmustur (Stephan ve Stephan 1973). Bu
bulgu, diger kiiclik gruplara da uygulanabilir olup grup, dinamikleri hakkindaki
bilgimiz temelinde bunun bdyle oldugu ongoriilmekle birlikte, bu durum genis ve
biiyiik toplumlar i¢in smirl bir uygulama alanina sahiptir. Bir kimse herhangi bir
toplumdaki dini birlikteligin bir uyum faktorii oldugunu —bu kesinlikle dogrudur-
sOyleyebilir ama boyle bir birlikteligin olas1 oldugu toplumlar gittikce azalmakta-
dir. Tarih dini farkliliklarin béliinmelere ve catigsmalara neden oldugu pek gok or-

272



Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Say1 : 16 Yil : 2004/1 (247-280 s.)

nek de sunmaktadir. Dinin bdliicii bir faktor olarak potansiyeli etnosentrizim ala-
ninda gozlenmektedir.

Ozet olarak, modern toplumlarda yaygin bir inang sistemi ve entegrasyon
icin anlamli bir mekanizma olmasi agisindan dinin dneminin azalmasina ragmen,
uyum saglayici (entegratif) bir gii¢ olarak onun sosyal etkileri varligini hala devam
ettirmektedir. Dindarlikla uyumluluk ve genel muhafazakarlik bunun bir 6rnegidir.
Burada karsilikli olarak din, biitlin sosyal sistemin daha da istikrara kavusmasina
onciilikk etmektedir. Din, yoksun gruplar {izerinde politik eylemlerin potansiyelini
ya bu gruplarin ilgisini olumsuz sosyal sartlardan kurtarip baska alana yonlendire-
rek veya sosyal sisteme uyumlarinda yardimei olarak, azaltmaktadir. Biitiin bunlar-
la birlikte dinin bu etkileri gdzlemlense de dinin etkisinin azaldig1 da dikkate alin-
malidir.

4- PSIKOLOJI OTESI

Bu béliimde simdiye kadar dini fenomeni psikolojik veya sosyal siirecler
baglaminda agiklamaya ¢alisan “indirgemeci” teorileri konu edindik. Bu degerlen-
dirmelerin bir kismu tarihi dini gelenegin 6nemini kabul eder ve her zaman da bun-
lar1 agiklayama ¢alismaz. Genellikle su kabul edilmektedir ki, dini bir inancin psi-
kolojik bir agiklamast olsa da bu durum dini inancin yanlis olmas1 gerektigini gos-
termez.

Bu konuyla ilgilenen bazi énemli psikologlar, dinin psikolojik temelli acik-
lanabilecegini diisiinmemektedirler. Ornegin William James (1902), dinin insan
Otesi bir olgu oldugunu ve dini tecriibenin psikoloji ile agiklanamayacagini diisiin-
mektedir. Jung’un (1933) din ile ilgili goriislerini yorumlamak giictiir. Fakat O’nun
iizerinde durdugu arketipler, psikolojik yansitmadan daha 6te bir seydir (Bertocci,
1971). Nuttin (1962) ise dini mutlak varlik diizeni ile bir uyum ve ruhsal bir diinya
ile iliskiye gegme olarak goérmektedir. Burada simdiye kadar bu teorileri dikkate
almayisimizin nedeni, bu teorilerin bizi psikolojinin Otesine gotiirmesi ve bu
nedenle ampirik metotlarla agiklanamamasidir. Bizim ele aldigimiz “indirgemeci”
teorilerin bazilari i¢in dnemli miktarda ampirik destekler oldugunu gérmekteyiz.
Fakat biitiin hikayenin bundan da ibaret olmadigini belirtmek gerekir. Psikolojinin
diger alanlariyla ilgili arastirma ve diisiinceler, bir¢ok psikologun, psikolojinin belli
sinirlar tesine gecemedigini fark etmelerine neden olmustur. Ornegin, psikoloji
matematigi icermez, ¢iinkii o diisiince siirecleri ile ilgili bir seyler soyler ve sadece
matematik kabiliyetini 6l¢ebilir. Matematik kendine has metot ve ilkeleri olan ba-
gimsiz bir bilgi alanidir. Aymi sey fizik ve pozitif bilimlerin diger dallar1 i¢in de
gecerlidir. Beseri bilimlerde psikolojinin alani daha da sinirlidir. Ornegin, psikolo-
ji, miizik, sanat ve edebiyata yalnizca ¢ok kii¢iik oranda ve dolayli bir katkida bu-
lunabilir. Sanatsal eserler psikolojinin yalnizca ¢ok az anlayabildigi yasamin bazi
boyutlartyla ilgili estetik tecriibeleri ve yorumlar1 ortaya koyar. Dini tecriibe, este-
tik tecriibe ile baz1 ortak noktalara sahiptir. Her iki alan da psikolojik kategoriler
icerisinde anlagilamayan ve agiklanamayan tecriibelere sahiptir.
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Freud’un diisiindiigii gibi din, bir illiizyon olarak ele alinsin veya alinma-
sin, psikolojik terimlere indirgenemeyecek 6zel tecriibelerdir. Bazi insanlarda din
belli nitelik ve tiirde hayat tecriibesi tiretmektedir. Yalniz daha 6nce de gordigii-
miiz gibi dinin davranig iizerindeki bu etkileri yavas yavas azalmaktadir.

Bugiin bir¢ok psikolog, psikolojinin bugiinkii gelismislik diizeyi ile insan
dogasinin biitiin yonleri hakkinda hiikiim verebilecek bir diizeye heniiz gelmedigi
kanisindadir. Psikoloji erken donem davranisgilik ve labirentlerde yapilan fare
deneylerinden bu yana cok biiyiik mesafeler kat etmistir. Ornegin, bugiinkii psiko-
loji ile ilgili arastirmalar biling deneyleri, yaraticilik ve dini inang alanlarina tagin-
mistir. Buna ragmen hiimanistik, varoluscu ve diger psikologlar psikolojinin felsefi
alt yapisinin daha da gelistirilmesi gerektigini diisiinmektedirler. Boylece, insanin
Ozgiir, yaratici, anlagilamaz oldugu, bilincin tamamen ndrolojik olaylara indirgen-
memesi gerektigi ve davranigin baska nedenlerinin de olabilecegi daha ciddi sekil-
de ele alinmig olacaktir (Maslow 1962). Bu diislinceler geleneksel psikolojiden
ziyade daha tatmin edici bir insan modeli sunmakla birlikte, simdiye kadar deney-
sel aragtirmalara yonelmemistir. Eger psikologlar, insan dogasi ile ilgili daha genis
bir bakis agisi ve arastirma metotlar1 gelistirebilirlerse, psikoloji ve din arasindaki
iligki cok daha farkl bir boyuta ulasabilir.
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DIiPNOTLAR

Bu yazi, Michael Argyle ve Benjamin Beit Hallahmi, The Social Psychology of
Religion, London 1975, adli kitabin 178-207 sayfalar1 arisinda yer alan 11. bdliimiin
cevirisidir.

Nazarene Kilisesi, daha ¢ok ruhsal ve ezoterik 6zellikli ve dinde ¢ogulculugu savunun
bir Hiristiyan mezhebi.

Hiristiyan Bilimi dini bir harekettir. Hz. Isa tarafindan kullamlan kutsal tedavi yontem-
leriyle insanlar1 tedavi etmeye calisan, resmi olarak Hz. Isa’nin Ogretilerini Benimse-
yen Kilise (The Church of Christ, Scientist (CCS) olarak bilinir. 1879’de birgok defa
evlenmek zorunda kalan Mary Baker Glover Patterson Eddy (1821-1910) tarafindan
kurulmustur (Miitercim).
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