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Ozet

Gelisim donemlerinden ¢ocukluk, yetiskinlik ve yaslilik gibi ergenlik donemi de
degisik agilardan incelenilmesi gereken 6nemli bir gelisim periyodudur. Gelisim psikolojisi
ekseninde ergenlik donemini, gesitli gelisimsel boyutlariyla betimlemeyi amaglayan bu
makaleye, ergenlik doneminin kisa bir tanimi yapilarak baslanmigtir. Daha sonra geligim
psikolojisi agisindan ergenlik dénemi temelde; bedensel ve cinsel gelisim, duygusal geli-
sim, ahlaki gelisim, sosyal gelisim, kisilik gelisimi, ruh saglig1 gelisimi ve meslege yonel-
me gibi farkli agilardan incelenmeye ¢alisilmistir. Ayrica makalede, kimlik olusumu ekse-
ninde s6z konusu gelisim boyutlarindan kisilik ve ruh saglig: gelisiminin, doneme 6zgii ayri
bir 6nemi oldugu i¢in iizerinde biraz daha detayli olarak durulmus ve ruh saglig1 baglamin-
da gelisim 6devlerine de kisaca deginilmistir. Son olarak makalede, anne-baba ve egitimci-
ler i¢in s6z konusu donemle ilgili bazi dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gelisim Psikolojisi, Ergenlik Dénemi, Kisilik Gelisimi, Ruh
Saghg1 Gelisimi, Gelisim Odevleri.

Abstract

Adolescence period like childhood, adulthood and elderly periods is a
developmental period which should be studied from different point of views. This article
that aims to describe adolescence period with various developmental dimensions in the
context of developmental psychology, was introduced with a brief definition of adolescence
period. Subsequently, the adolescence period was tried to study from different points of
view such as physical and sexual development, emotional development, moral
development, social development, personality development, mental health development and
orientation to career. Personality and mental health development were studied in some
detail because of their importance in this period and developmental tasks were mentioned in
the context of mental health. In the conclusion some suggestions were done to parents and
educationalists concerning this period.

Key Words: Developmental Psychology, Adolescence Period, Personality
Development, Mental Health Development, Developmental Tasks.
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Giris

Birey, ¢ocuklugundan yasliligina kadar gelisen yasam c¢izgisi {izerinde bir-
birinden farkli gelisim dénemlerinden gecer ve bu donemler igerisinde birbiriyle
ayn1 olmayan fizyolojik ve psikolojik bazi 6zellikler gosterir. Bu baglamda yasam
cizgisini dikkate alarak bireyin hayatini genel hatlariyla; g¢ocukluk, ergen-
lik/genglik, yetiskinlik ve yaglilik gibi ana gelisim donemlerine ayirarak incelemek
miimkiindiir. Ancak genel olarak boyle bir siniflama yapilmasina ragmen inceleme
konusu “insan” olunca, sozii edilen gelisim periyotlarinin -baslangi¢ ve bitis anla-
minda- kesin olarak yas simirlamasini yapmak oldukga giictiir. Fakat bilimsel ¢a-
lismalarin getirdigi zorunluluk nedeniyle 6zellikle gelisim psikolojisi alaninda ya-
pilan galigmalarda, bu baglamda gelisim donemleriyle ilgili her bir donemin kendi
icinde ayni olmasa da birbirine yakin yag sinirlamalar1 yapilmistir.

Ergenlik donemi, degisik agilardan ele alinip incelenebilir. Yapilan calis-
malarda ergenlige, fizyolojik gelisim, toplumsal etkiler, ekonomik kararlilik ya da
duygusal gelisim gibi farkli boyutlardan yaklasilmis ve genellikle s6z konusu do-
nem, fizyolojik olgunlagsmay1 da igeren bir yaklagimlar bilesimi olarak ele alinmis-
tir. Ote yandan konuya tarihsel bir perspektiften bakildiginda, gegmis yiizyillarda
ilkel anlamdaki tarimsal ve kentsel kiiltiirlerde, erken yaslardan itibaren genclerin
katkisina gereksinim duyuldugu i¢in birey, bugiin ergenlik olarak adlandirilan bu
donem Oncesi ¢ocukluktan baslayarak, hi¢ ara vermeden yetiskinlik donemi sorum-
luluklarini yiikklenmek durumunda kalmistir. Bunun yam sira s6z konusu kiiltiirler-
de kisa yasam siireleri kadar, ekonomik ve toplumsal baski gibi faktorler de, yetis-
kinlik sorumluluguna iliskin yasi1 asagiya dogru ¢ekmistir. Ancak sanayilesmeyle
birlikte yasam kalitesinin ve siiresinin giderek artmasi sonucu, teknolojik ve en-
diistriyel gelisimler ve demografik artislar nedeniyle artik genglerin katkilarina
daha az gereksinim duyulmus, dolayisiyla s6z konusu donemin ekonomik olarak
topluma katkilar1 giderek 6nemini yitirmistir.

Gelecekte toplumlarin, ¢cocuk edinmeye ve genglere karsi yaklagimina ilis-
kin gelistirecekleri tutumlar, ergenlerin yasami iizerinde ¢ok belirgin bir rol oyna-
yacaktir. Bu baglamda mesleksel ve istihdama iligkin firsatlar da, bu kararlardan
dogrudan etkilenecektir. Niifus artislarina ilave olarak, makinelesme ve otomasyo-
nun biiylik oranlarda issizlige yol agmasi dolayisiyla bu oranlarin giderek artacagi
bilinmektedir. S6z konusu durum géz 6niinde bulunduruldugunda, bugiin itibariyle
diinyanin endiistrilesmis lilkelerinde uzatilmig bir ergenlik déneminden s6z etmek
miimkiindiir."

Yukarida giris mahiyetinde tarihsel agidan kisaca degerlendirilmesi yapilan
ergenlik donemi bu makalede, gelisim psikolojisi agisindan gesitli gelisimsel bo-
yutlariyla ele alimip doneme iliskin genel bir profil ¢ikarilmaya calisilmistir. Bu
baglamda ergenlik donemindeki problem ve g¢atismalar, birbirinden oldukga farkli
bir karakteristik muhteva igerir. Ornegin, ergenlik dénemindeki bireyin, fizyolojik
anlamda cinsel Ozelliklerinde, viicut hatlarinda ve cinsel ilgilerinde; sosyolojik
anlamda toplumsal rollerinde ve bagimsizlik isteklerinde; biligsel anlamda zihinsel
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gelisimlerinde ve 6z/benlik kavramlarinda énemli ve ¢ogu kez de kendilerini rahat-
siz edici degisikliklerin gerceklestigini sdylemek miimkiindiir.” Zaten modern er-
genlik psikolojisinin babasi olarak kabul edilen G. Stanley Hall de ergenlik done-
mini kisaca, “firtinali ve stresli” bir dénem olarak tanimlar.’> Bu baglamda makale-
nin amaci, gelisim psikolojisi ekseninde ergenlik donemini genel &zellikleriyle
betimlemeye caligmaktir.

1. Ergenlik Donemi Nedir?

Ergenlik, bireyin gelisim siireci igerisinde ¢ocukluk doneminin bitisiyle be-
raber s6zii edilen déonemin baslangicindan fizyolojik olarak eriskinlige ulagincaya
kadar gegen bir gelisim donemidir. Bu donem, fizyolojik anlamda kizlarda adetle
ve gogiislerin biiylimesiyle; erkeklerde ise yiizde killarin ¢ikmasi ve sesin kalin-
lagmasiyla baglayan genel olarak da 13-22 yaglar arasini kapsayan bir geligim do-
nemidir.* Ote yandan ergenlik donemi, bulig cagma erme sebebiyle biyo-
psikolojik bakimdan c¢ocuklugun sona ermesiyle, toplumsal yasamda sorumluluk
alma dénemi olan yetigkinlik doneminin baglangici arasinda kalan bir geligim siire-
ci olarak da tanimlanabilir. Unesco’nun tanimina gore ise; bireyin, 6grenim gordii-
gl ve hayatin1 kazanmaya calistig1 i¢in ekonomik bagimsizligina kavusamadigi ve
medeni durum olarak da evli olmadig1 bir gelisim donemdir. Ergenlik donemi,
Unesco’nun sozii edilen bu tanimlamasinda 15-25 yaslar1 arasinda gosterilirken,
Birlesmis Milletler’in taniminda ise 12-25 yaglart arasinda degerlendirilmistir.
Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda, donemle ilgili yas sinirlamasi bazi kiigiik fark-
liliklar gostererek degisik sekillerde siniflandirilmustir. (Ornek bir smiflandirma
icin bkz. Tablo:1)

Tablo-1: Ergenlik Dénemi Yas Smirlamalar1

Ergenlik Donemi Yas Sinirlamalar
A. Ergenligin Baslart .........ccccoooeeiineiiniiiiee, 11-14........... yas (kizlar)
13-15...ne..e. yas (erkekler)
B. Ergenligin Ortalart ..........cocceoerereiieieieceiiceeee 14-16............... yas (kizlar)
15-17.cnnn. yas (erkekler)
C. Ergenligin Sonlart..........cccceevevvenieeieniecienreeeeeenne, 16-21.............. yas (kizlar)
1721, yas (erkekler)

Bazi kaynaklarda ¢ocukluktan ergenlige gecis siirecinin 10-15 yaslar1 ara-
sii1 kapsadig belirtilse de -yukarida da ifade edildigi gibi- bu rakamlarin mutlaklik
ifade etmedigi unutulmamalidir. Zira ergenligin baslangi¢ siiresi 1rk, iklim ve bes-
lenme sartlar1 gibi degisik faktdrlere bagl olarak da degisebilmektedir. Ornegin;
Akdeniz ikliminin hakim oldugu yerlerde kizlar 8-10 yaslar arasinda ergenlik do-
nemine girerken, bu durum kutuplarda yasayan Eskimolarda 20’li yaslara kadar
uzayabilmektedir.® Bunun yani sira ergenlik déneminin tespiti noktasinda, biyolo-
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jik faktorlerin yani sira -giris bdliimiinde de kisaca deginildigi gibi- sosyolojik
veriler de geng ve yetiskin ayrimi hakkinda bir fikir verebilir. Bu baglamda konuya
Tiirk toplumu agisindan bakildiginda; evli olmak, askerligini yapmig olmak, eko-
nomik bagimsizligini kazanmis olmak, meslek sahibi olmak ve anne-babadan ayr
yasamak gibi durumlar, bagkalar1 tarafindan yetiskinlik belirtileri seklinde algila-
nabilmektedir.’

Ote yandan konuya gelisim psikolojisinde kullanilan kavramlar agisindan
bakildiginda, “ergenlik” ve “genclik” kavramlari bazi ¢alismalarda birbirinin yeri-
ne kullanilmaktadir. Halbuki ergenlik, her ne kadar modern endiistriyel toplumlar-
daki ileri teknoloji ve kontrolsiiz niifus artislari sebebiyle uzatilmis olsa da® gelisim
evreleri igerisinde 6zellikle fizyolojik ve psikolojik degisimlerin yasandigi 6zel bir
evredir. Genglik ise, ergenligi de kapsayan ve iist yas sinirinin daha genis oldugu
bir donemdir. Bu agidan bakildiginda genglik dénemi, ergenligi i¢ine alan ve kro-
nolojik olarak 6zelliklerini de biinyesinde tastyan bir gelisim dénemidir.’

2. Ergenlik Doneminde Fizyolojik ve Cinsel Gelisim

Biyolojik anlamda fiziksel ve cinsel gelisim agisindan ergenlik, ¢ocukluk
doneminin olgunlagmamis durumundan yetigkinlik doneminin cinsel olgunluguna
bir gegis donemidir. Ureme sistemindeki bu olgunlagmaya, ergenlerin ikincil cinsi-
yet karakterlerindeki degismeler de eslik eder. Ergenlik donemde, cinsler arasinda-
ki cinsiyet degisiminden dolay1 meydana gelen farklar, baska higbir gelisim done-
minde bu kadar belirgin degildir."’ Bu baglamda cinsel igerikli biyolojik gelismele-
rin yan sira; kizlarda adet gérme, gogiislerin bilylimesi ve kalcalarin genislemesi,
erkeklerde ise sesin kalinlagmasi, biyik ve sakallarin ¢ikmaya baslamasi gibi cinsel
icerikli fizyolojik gelismelerde goriiliir.'' Ote yandan dénemi belirlemede yas fak-
torii de onemlidir. Kizlar, erkeklere gore genel olarak yaklagik iki yil daha 6nce
bulug cagina girebilir ve erkeklere gore daha kisa siirede cinsel olgunluga erisebi-
lirler. Ote yandan fiziksel anlamda boy artis hizinin en yiiksek oldugu yaslar ise,
kizlar igin 11-12, erkekler igin 13-15 yaslart arasidir.'* Ergenlikte bedensel biiyii-
menin en hizli oldugu bu duruma ‘Biiylime Hiz1 Dorugu (BHD)’ denilir. S6z konu-
su donemde ergen, yetiskinlik dsneminde alacagi boyun %80’ine ulasir."

Fizyolojik anlamda ergenlik siireci igerisinde biiyiime ve gelisme ile ilgili
en yogun yasantilarin oldugu yaslar genel olarak 12-16 yaslar1 arasidir. Bu dénem-
de ergen, iginde yasadig1 kiiltiiriin ideal viicut olarak sundugu modelin etkisi altin-
da kalarak beden imgesi'* kazanma siirecini yasar. Bu anlamda, ideal viicut 6lgiileri
aile, arkadas grubu ve toplum tarafindan belirlenir. Ayrica, televizyondaki reklam-
larda tavsiye edilen viicut olgiileri ve taninmis sanatgilarin tipleri de ergenin bu
ideal beden imgesini etkileyen faktorler arasinda degerlendirilebilir (ayrica krs.
Sekil-1). Tiirkiye’de, ergenlerdeki benlik imgesi ile benlik saygis1 arasindaki iligki-
yi konu alan bir alan arastirmasinda; ergenlerin, beden memnuniyeti ile benlik say-
gilar1 arasinda bir iliski oldugu, buna bagli olarak beden imgelerine iliskin gelistir-
dikleri olumsuz diisiincelerin, benlik saygilarinda bir azalmaya neden oldugu tespit
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edilmistir.”” Konuya genel olarak bakildiginda, cinsiyet roliiniin belirginlesmesinde
ergenin i¢inde yasadigi kiiltlir ve toplumun 6nemli 6lgiide belirleyici bir rol oyna-
dig1 soylenebilir.'®

Sekil-1: Ergenin Beden imajinm Olusumunu Etkileyen Faktorler'

Fiziksel Faktorler Sosyal Faktorler
Bedendeki degi- Ailenin ve arkadas-
simler larin 6n gordiigi

model

Psikolojik Faktorler
Diger faktorlerin Cevresel Faktorler

etkisiyle olusan Medyanin sundugu
model modeller

3. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Ergenlerdeki duygusal gelisim ve degisim konusunda dikkati ¢eken ilk
noktanin, duygularin yogunlugundaki artis ve istikrarsizlik oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu baglamda s6z konusu duygusal dalgalanmalar; karsi cinse asik
olma, mahcibiyet ve ¢ekingenlik, asir1 hayal kurma, tedirginlik ve huzursuzluk,
yalniz kalma istegi, calismaya kars1 isteksizlik ve gabuk heyecanlanma gibi duygu-
lanim durumlardir. Bu anlamda ergenlik cagindaki genglerle ilgili yapilan alan
aragtirmalarinda, ergenlerin duygusal problemlerinin; bulunduklari yas gruplarina,
okula devam edip etmemelerine, ailenin gelistirdigi tutumlarina, ergenlerin sahip
olduklar bireysel zekalarina ve ¢evreleri tarafindan kabul edilme derecelerine gore
degisiklik gosterdigi tespit edilmistir (ayrica bkz. Sekil-2). Ote yandan yine konuy-
la ilgili yapilan aragtirmalarda ergenlerin, en ¢cok gelecekle ilgili kaygilar tasidikla-
r1; egitim goren ergenlerdeki bu kaygilarinin muhtevasinin istedikleri okula gidip-
gidemeyecekleri ve istedikleri meslegi yapip-yapamayacaklar1 gibi icerige sahip
oldugu saptanmustir.'®
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Sekil-2: Ergenin Duygusal Problemlerini Etkileyen Faktorler

Yas Grubu Ailenin Tutumlari

Egitimin Stirekliligi Bireysel Farklar

Toplumsal Kabul

4. Ergenlik Doneminde Ahlaki Gelisim

Gelisim donemleri icerisinde, bireylerin ahlaki gelisimlerini agiklamaya ¢a-
lisan bir¢ok ahlaki gelisim kurami gelistirilmistir. Bu kuramlardan en ¢ok bilinen-
leri, psikanalitik kuram, toplumsal 6grenme kurami, Piaget ve Kohlberg’in ahlaki
gelisim kuramlaridir. S6z konusu kuramlar, bireylerin ahlaki gelisimlerinin seyri ve
sebepleri iizerinde birtakim goriisler igerirler."” Ergenlik dénemine iliskin gelistiri-
len ahlak anlayislar ¢ercevesinde, s6z konusu donemdeki ahlaki degerler, oldugu
gibi aktarilip ergenin benliginin birer pargasi haline gelerek gelisirler. Yani bireyin,
kisisel bir deger sisteminin varliginin farkina vardigi donem ergenlik dénemidir.
Ciinkii, ergen tarafindan bu donemdeki bir ¢ok degisken, ahlakin seviyeli bir sekil-
de benimsenip benimsenmeyecegini veya deger yargilarinin, toplumda mevcut olan
otoriteye bagl kalmarak, geleneksel tarzda sekillenip sekillenmeyecegini belirler.*’
Bu baglamda doneme iliskin 6zel ahlak kurallarmin yerini daha ziyade genel ve
dinsel ahlak kurallar1 alir.”!

Ergenlik déneminden 6nce tam anlamiyla olgunlagmig bir ahlak yapisindan
s0z etmek miimkiin degildir. Zira bilissel acidan soyut islemlere dayanan ahlaki
kabullerin kavranip benimsenmesi ancak yeterli ve uygun bir bilissel gelisimle
miimkiindiir. Bu baglamda ahlaki olgunluga yonelme, ergenlik donemiyle birlikte
ancak soyut diisiince gelisimine paralel olarak gelisebilir. Ote yandan ergenlik do-
neminde ahlaki gelisim, dini gelisim ile paralel bir yapilanma seyri gosterir. Bu
baglamda her iki siire¢ de birbirini hem destekler, hem de olgunlastirir™ (ayrica
krs. Sekil-3). Bu dénemde, ¢evrenin ergenden beklentileri olan dogruyu kendisinin
bulmasini istemesi, i¢ kontrol giiclinii ifade eden vicdan gelisimini hizlandirarak
dis kontroliin geregini ortadan kaldirir. Bu agidan gelisim donemleri igerisinde
bireylerin, ahlak konularinda en hassas olduklari donem ergenligin ilk yillaridir,
denebilir. Ote yandan ergenlere ahlaki degerlerin direkt teorik olarak baskici bir
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yaklagimla agilanmaya g¢alisilmas1 pedagojik olarak uygun degildir. Bunun yerine
onlara, fikirlerinin tutarsizliklarini ve fikirleri arasindaki tartigmalarin1 gérmelerine
imkan taninarak degerlerin aktarilmasi, ergende ahlaki degerlere iligkin temel bilis-
sel siirecin yeniden yapilanmasima imkan saglamasi bakimindan énem arz eder.”
Ancak boyle bir platformda degerlendirildiginde kendi kendini yonetebilen ergen-
ler, gercekten ahlak ve karakter sahibi olabilirler. Bu anlamda ergenlik doneminin
en belirgin ahlaki davranig 6zelliginin kendi kendini yonetme yetenegi oldugunu
sOylemek miimkiindiir.

Sekil-3: Ergenlik Doneminde Ahlaki Yapinin Olusum Siireci

COCUKLUK
DONEMI

Somut
Diisiince

Soyut Diisiince

v

Ergenlik doneminde ahlak gelisimi ile kisilik gelisimi arasinda énemli bir
iliski vardir. Bu baglamda kendini dogru degerlendirebilmesi, dengeli ve siirekli bir
6z/benlik kavramina sahip olabilmesi ve kendini kabul edebilmesi gibi énemli bazi
faktorler ergenin, dini olgunluk ve moral giicii agisindan uyumlu bir kisilik gelisti-
rebilmesinde ayr1 bir 6nem arz eder.”* Bunun yani sira ergen, ahlak kurallari,
cezadan korktugu i¢in degil, zaruri anlamda uyulmasi gerekli kurallar olarak gor-
diigi icin uygulamaya calisir. Bu durum ergende, aliskanliga dayanan dis disiplinin
tersine bir i¢ disiplin egilimi meydana getirir.”> Bu dénemde ahlaki gelisim bagla-
minda, ahde vefa, comertlik ve sadakat gibi sosyal alanlardaki ahlaki faziletler de
onemini hissettirir.”* Ote yandan ahlakin toplumsallasmasiyla birlikte ergende,
“hak ve adalet” fikri de egemen olmaya baglar. Dolayisiyla ergenler, haksizlik ya-
pan ve esit davranmayan kimselere karsi sert tepki verirler. Ancak ergenligin ilk
yillarinda goriilen bu reaksiyonun dozaji, donemin sonlaria dogru kismen azalir.
Bu ve benzeri davraniglart gosteren ahlaki gelisim igerisindeki ergenler géz oniine
alindiginda ergenleri genel olarak; uyumlu, kendi kendini yonetebilen, itaatkar,
uyur2171suz ve inatg1 ergenler gibi bazi ahlaki tiplere gore siniflandirmak miimkiin-
diir.
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Ergenlerdeki ahlaki gelisimin etkileri, basta ailesi olmak iizere ¢evresinde-
ki biiyiikleri ile olan iligkilerinde de goriiliir. Bu anlamda ergen, anne-babasinin
davraniglari elestirir ve kendi kisiligini tamamlayabilmek icin sevgi ve saygi
duydugu yetiskinlerin s6z ve davramislarindaki uyuma dikkat eder. Ornegin, bir
kimse diirtistliik taslayarak, kendi ¢ikarlari i¢in bir takim davraniglarda bulunursa,
bu durumu ergen kendi moral 6lgiileriyle bagdastiramaz ve buna tepki verir.”® Bu
ve benzeri durumlarda dinin birlestiriciligi, ergenlerle yetigskinler arasindaki catig-
masiz iletisimi saglamada etkili bir faktér olabilir.”

Ergenlik donemindeki ahlaki gelisim ¢ergevesinde ergendeki vicdan geli-
simiyle suc¢luluk duygusu arasindaki iligkiyle ilgili olarak da kisaca sunlar soylene-
bilir. O, ¢ocuklukta olusan vicdani yapisina isyan eder ve vicdanindan kurtulup
Ozgiir olma istegiyle vicdaninin tutsagi olma arasindaki ¢atismasini, sézleriyle kar-
sisindakilere meydan okuyarak, davraniglariyla da toplumun belirledigi standartlara
uyma tarzindaki bir yontemle ¢6zmeye calisir. Bu meydan okuma siirecindeki ey-
lemler, 6zellikle vicdanin tekrar kontrol altina alinmasiyla ergende ciddi bir su¢lu-
luk duygusu meydana getirebilir. Ote yandan ergendeki sugluluk duygusunun bas-
lamasi, ayn1 zamanda ahlak olgiilerinin bozulmasi ve vicdaninin emirlerini ¢igne-
mis olmasinin bir belirtisi de olabilir. Cinsiyet baglaminda kiz ergen, sugluluk duy-
gusunu erkek ergenden daha fazla hisseder. Ciinkii o, dinl emirleri yerine getirme
noktasinda erkege gore daha hassas bir psikolojik yapiya sahiptir.*’

5. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Ergenlikte dnemli bir diger gelisim boyutu ise sosyal gelismedir. Bilindigi
gibi bireyin sosyallesmesi ilk olarak ailede baslar. Bu baglamda ergenin sosyalles-
me siireci aslinda ¢ocukluk doneminde baslamis ve ergenlik doneminde ise bu
stire¢ ailesinin disina tasarak okul ¢evresi ve dolayisiyla arkadas gruplar1 ekseninde
hizla devam etmektedir. Bu sosyallesme siirecinde ergen i¢in énemli gordiigii ko-
nularda ailesi, hala bir bagvuru kaynagi olmaya devam etmektedir (sematik gdste-
rim i¢in ayrica bkz. Sekil-4). Bu anlamda ergen, 6ncelik olarak okul, meslek segimi
ve gelecegiyle ilgili kararl
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