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Online egitimin goz saghigina olan etkisi

The effect of online education on eye health
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Abstract

Purpose: Our aim in this study; is to examine visual
disorders in people who get an online education in the
pandemic process, to determine which visual disorders
have come up more, to determine the relationship between
daily online lesson hours and visual disorders. Finally, we
aim to create resources to scientific literatures and service
setvers.

Materials and Methods: This study is a descriptive study
and it includes between September 2020- May 2021. The
universe of the study consists of the 167 students
randomly selected from Cukurova University Faculty of
Medicine who took online education and filled out our
questionnaire through Google Forms between May 13 —
May 20 2021. In the questionnaire form we distributed in
our study; age, gender, class, average daily online course
duration in the last eight months, regular eye control
status, previous use of glasses, whether there was a new
eye problem in the last eight months, if there was a new
eye problem, its severity, type, when it started; after the
new complaints, the status of applying to the doctor and
his diagnosis were questioned..

Conclusion: This study, which we will do to determine
the effects of the average daily online training time on eye
health; will be useful in terms of showing that human
health and education come first by providing a resource
for both the literature and the relevant authorities for the
regulation of online training periods.
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Oz

Amag: Bu calismamizdaki amacimiz; pandemi siirecinde
online egitim alan kigilerde gérme bozukluklarinin dagilimi
incelemek, hangi gérme sorunlarinin daha fazla meydana
geldigini, gunlik ortalama online ders saatiyle gérme
bozuklugu arasindaki iliskiyi saptamak ve elde edilen
sonuglar 1s181nda bilimsel literatiire ve hizmet sunucularina
kaynak olusturmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismamiz tanimlayict bir ¢alismadir.
Yapacagimiz c¢alisma Eylil 2020 — Mayis 2021 arasin
kapsamaktadir. Calismamizin evrenini; anketimizi Google
Formlar araciligiyla 13 Mayis — 20 Mayis 2021 tarihleri
arasinda rastgele dagittigimiz, Cukurova Universitesi Tip
Fakiltesinde  online egitim alan 167  6grenci
olusturmustur.  Calismamizda  dagitigimiz  anket
formunda; yas, cinsiyet, sinif, son sekiz ay iginde ginlik
ortalama online ders siiresi, diizenli g6z kontrolii durumu,
daha 6nce gozlitk kullanimi, son sekiz ay i¢inde yeni olusan
g6z problemi olup olmadigi, yeni olusan géz problemi
varsa siddeti, tirl, ne zaman basladig; yeni olugan
sikayetler sonrasinda doktora basvuru durumu, tanist
sorgulanmistir..

Sonug: Ginlik ortalama online egitim stresinin goz
sagligina etkilerini belitlemek amaciyla yapacagimiz bu
calisma; hem literatiire hem de online egitim stirelerinin
diizenlenmesi igin ilgili makamlara bir kaynak sunarak
insan sagliginin ve egitimin her seyden 6nde geldigini
gostermek agisindan faydali olacaktir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, online egitim, goz,
gbrme sorunlari
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GIRIS

2019’un sonlarinda Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya
ctkan ve daha sonra tim diinyayr etkisi altina alan
Covid-19 salgini, aynt zamanda tim diinyay: kiiresel
bir karantina sirecine siriikleyerek dijitallesmeyi
zorunlu hale getirmistir. Bu kapsamda; diinyanin en
biyiik  sorunlarindan  bir  tanesi  ‘egitimin
stirdiiriilebilirligi’ konusu olmustur!. Ulkemiz de bu
sorunun altindan online egitim platformlarina gecis
yaparak kalkmaya calismistir. Bu siirecte online egitim
alan bireylerin g6z saghg: sikayetlerinde ve gérme
sikayetlerinin sikliginda artis g6zlenmigtir?34,

Normal g6z, 15181 retinaya odaklamak i¢in kirarak net
bir gorintii olusturur. Bu fonksiyon bozuldugunda
kirma kusutlart ortaya ctkar>®7. Kirma kusutlari,
gbrmeyi bozan birtakim bozukluktur ¢inkd kornea
15181 veya goruntileri gbzin arkasina dogru sekilde
odaklayamaz®?. Kirma hatalart her yas grubunda
ortaya ctkabilir'®. En yaygin kirilma hatalart; miyop,
hipermetrop ve astigmatizmdir. Kirllma sorunlar
disinda; g6z tembelligi(ambliyopi), glokom, cift
gorme(diplopi), gbz sulanmasi, g6z kurulugu; gézde
kizariklik, kagint, yanma gibi gbz saglhigini etkileyen
onemli saglik problemleri de vardir!!12.13,14,

Bu calismamizdaki amacimiz; pandemi siirecinde online
egitim alan kisilerde gérme bozukluklarinin  dagilimi
incelemek, hangi gérme sorunlarinin daha fazla meydana
geldigini, giinlik ortalama online ders saatiyle gérme
bozuklugu arasindaki iligkiyi saptamak ve elde edilen
sonuglar 1s1ginda bilimsel literatiire ve hizmet sunucularina
kaynak olusturmaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma; online egitim alan 6grencilerin 6nemli bir
kisminin, gérme sikayetlerinin arttigint ifade etmesi
tzerine yapimistir. Calismamiz; Google Formlar
aracihigryla ilettigimiz 14 soru tzerinden yapilmistir.
Caligmamiza;  Cukurova  Universitesi ~ Tip
Fakiltesi'nde okuyan 167 6grenci katilmustir.
Calismamizda; 6grencilere yas, cinsiyet, siuf, son
sekiz ay icerisinde giinde ortalama kag saat online ders
isledikleri, diizenli g6z kontrollerini yaptirip
yaptirmadiklari, son sekiz aymn Oncesinde gozlik
kullantp kullanmadiklari, son sekig ay icerisinde yeni
meydana gelen gorme sikayetlerinin olup olmadigs (8.soru),
8.soruya cevaplari 'evet' ise ‘sikayetinizi 5 tizerinden
puanlar musiniz?’ sorusu, (8.soruya cevaplari 'evet' ise)
ne tir bir gérme sikayetlerinin oldugu (birden fazla
isatetlenebilir), (8.soruya cevaplart 'evet' ise) ‘Gérme
sikayetleri, Eylil ayinin baslangicindan kag giin sonra
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bagladi?’ sorusu, (8.soruya cevaplari 'evet' ise) doktora
bagvnrup basyurmadiklar:(12.s0rm), (12.soruya cevaplart
evet ise) doktora bagvurmuslarsa tant alip almadiklari,
almiglarsa hangi taniy1 aldiklar, (8.soruya cevaplari
evet ise) gbrme bozukluklarinin olusumunda online
egitimin payinin oldugunu disinip disinmedikleri
sorulmustur. Sorulart yonelttigimiz katilimcilarin
onamlart alinmustir. Sorularimiza verilen cevaplar
SPSS 20.0 paket programina aktarilmig ve gerekli
analizler yapilmustir.

BULGULAR

Ogtrencilere yonelttigimiz sorulara verilen cevaplar
iginda;  calismamiza  katlan  Sgrencilerin - 113
tanesinin cinsiyeti kadin (%67,7), 54 tanesinin
cinsiyeti  erkek  (%32,3) olarak  belirlenmistir.
Calismamiza katilan Ogrencilerin 16 tanesinin 18
yasinda (%9,6), 28 tanesinin 19 yasinda (%16,8), 38
tanesinin 20 yasinda (%22,8), 24 tanesinin 21 yasinda
(%14,4), 19 tanesinin 22 yasinda (%11,4), 14 tanesinin
23 yasinda (%8,4), 17 tanesinin 24 yasinda (%10,2), 7
tanesinin 25 yaginda (%04,2), 3 tanesinin 26 yasinda
(%1,8) ve 1 tanesinin 30 yasinda (%0,6) oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin 51 tanesinin dénem-1
(%30,5), 34 tanesinin dénem-2 (%20,4), 21 tanesinin
dénem-3 (%12,6), 33 tanesinin dénem-4 (%19,8), 11
tanesinin dénem-5 (%0,6) ve 17 tanesinin dénem-6
(%10,2) oldugu belirlenmistir. Calismamizda yer alan
ogrenciler icerisinde 14 tanesi giinde ortalama 2
saatten az (%8,4), 22 tanesi giinde ortalama 2-3 saat
(%13,2), 81 tanesi glinde ortalama 4-5 saat (%048,5) ve
50 tanesi ginde ortalama 6 saatten fazla (%029,9)
online ders isledigini beyan etmistir. Calismamizda
yer alan 6grenciler igerisinde 107 tanesi herhangi bir
sikayeti yoksa g6z kontrollerine gitmedigini (%64,1),
49 tanesi uzun araliklarla (>6 ay) g6z kontrollerine
gittigini (%29,3) ve 11 tanesi kisa araliklarla (<6 ay)
g6z kontrollerine gittiklerini (%006,6) ifade etmistir.
Katithmeilarin 95 tanesi son sekiz ayin o6ncesinde
gozlik kullandigint (%56,9),

72 tanesi ise son sckiz aymn Oncesinde gozlik
kullanmadigini (%043,1) ifade etmistir.

*Katilmmetlarim 107 tanesi, son sekiz ay igerisinde yeni gorme
sikayetlerinin bagladigin: (Yo64,1); 60 tanesi ise herbangi bir
gorme sikayetinin ortaya gikmadigint (Y35,9) ifade etmistir.
(*) Bu soruya olumlu yénde cevap veren katilimcilarin
12 tanesi, yeni gérme sikayetini 5 puan tzerinden 1
olarak (%11,2); 23 tanesi, 5 puan tizerinden 2 olarak
(%21,5); 52 tanesi, 5 puan izerinden 3 olarak
(%048,0); 18 tanesi, 5 puan tzerinden 4 olarak (%16,8)
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ve 2 tanesi, 5 tzerinden 5 puan olarak (%1,9)
puanlamislardir. (*) isaretli soruya olumlu yénde
cevap veren katilimeilarin 11 tanesi, sikayetlerinin ilk
bir ay igerisinde basladigint (%10,3); 25 tanesi, 2.ay
basladigint  (%23,4); 35 tanesi, 3.ay basladigini
(%32,7); 25 tanesi, 4.ay basladigint (%23,4); 5 tanesi,
5.y bagladigint (%4,7); 3 tanesi, 6.ay basladigin
(%2,8) ve 3 tanesi ise 6.aydan sonra bagladigini (%2,8)

Tablo 1. Sikayetlerin tipi ve yiizdesi

Online egitimin gz saghigina olan etkisi

ifade etmistir. (*) Bu soruya cevap veren katiimeilarin
**23 tanesi doktora basvnrdugunu (%21,5), 84 tanesi ise
doktora bagvurmadigin: (%78,5) beyan etmistir. (**) Bu
soruya olumlu yonde cevap veren katthmcilarin 4
tanesi miyop-astigmat tanist (%17,4), 5 tanesi miyop
tanust (%21,7), 6 tanesi géz kurulugu tanist (%26,1) ve
6 tanesi derecede ylikselme tanist (%26,1) almistir.

Sikayetler Say1 (n=107) Yiizde (%)
Uzag1 Gérme Problemi Yasayanlar 50 46,7
Yakint G6rme Problemi Yasayanlar 8 74
Gormede Bulaniklik Yasayanlar 55 51,4
G6z Tembelligi Yagayanlar 14 13,08
Goz Sulanmasi Yasayanlar 36 33,6
Go6z Yanmast Olanlar 53 49,5
G6z Kurulugu Olanlar 45 42,05
Gz Kizarikligr Olanlar 37 34,5
Goziinde Kagintt Olanlar 38 35,5
Cift Gérme Problemi Yasayanlar 8 7.4

Tablo 2. Gorme sikayetlerinizde online egitimin payimnin oldugunu diisiiniiyor musunuz? sorusuna verilen

yanitlar)
Say1 Yiizde

Kesinlikle evet 53 49,5

Fvet 44 411

Fikeim yok 9 8.4

Hayir 1 9

Total 107 100,0
TARTISMA anlamli bir iliski yoktu. Her iki cinsiyet de en ¢ok orta

Metnimizin giris kisminda; amacimizin, online egitim
alan kisilerde gbérme bozukluklarinin  dagilimini
incelemek, hangi gérme sorunlarinin daha fazla
meydana geldigini, giinliik ortalama online ders
saatiyle gbrme bozuklugu arasindaki iligkiyi saptamak
oldugunu ifade etmistik. Bu ifadelerden yola cikarak,
calismamizin sonunda ortaya ¢ikardigimiz  bazt
sonuglart burada paylastik. Bunlardan birincisi; online
ders saatleri arttikca yeni gbz sikayetleri de anlamli
olarak artmaktadir ( p:0,001). Bunlarin disinda; kadin
katilimcilarda son 6 ayda yeni gérme problemi
erkeklere gore anlamli derecede daha fazlaydi.
(p:0,035). Bir ve ikinci siniflarda yeni géz sorunlari
gelismesi diger siniflara gére anlamli olarak daha
fazlaydt (p:0,004). Bunun sebebini; dénem-1 ve
dénem-2 6grencilerinin teorik ders yukiinin diger st
siniflara gbére daha fazla olmast olarak goriiyoruz.
Diizenli géz kontroli ve cinsiyet arasinda anlamli bir
fark yoktu. Cinsiyet ile gikayetin derecesi arasinda

derece siddeti isaretlemisti. Doktora bagvuru
acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark yoktu.
Sikayetin siddeti (puanlama) ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iligki yoktu. Sinif ve diizenli g6z kontrolleri
arasinda da anlamli fark yoktu. Sinif ile doktora
basvuru arasinda anlamli bir iliski yoktu. Yas ile
sikayet puanlama arasinda, cinsiyet ile sikayet
puanlama arasinda anlaml iliski yoktu.

COVID-19 pandemisi; bircok sektérde oldugu gibi
egitim sektorini de buyik Olcide etkilemistit.
Etkileri icerisinde en 6nemli payt ise ylz yize
egitimden online/cevtimici egitime gecis
olusturmaktadir. Online egitim; ilkokul seviyesinden
doktora seviyesine kadar egitimin biitiin kademelerini
onemli 6lciide etkilemistir. Bununla beraber birtakim
sorunlari da beraberinde getirmistir. Bu sorunlardan
bazilart; bir grup 6grencinin internete ve teknolojik
araclara erisememesi, egitime uyum problemleri ve
arastirma konumuz olan géz problemleridir. Online
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egitime gecisle birlikte Ogrenciler; glniin  belirli
saatlerini bilgisayar veya tablet gibi araglarin baginda
gecirmislerdir ve bu durum cesitli gérme sorunlarini
beraberinde ortaya ctkarmustir. Bunlardan bazilars,
uzadl goérme problemi, yakini gérme problemi,
gérmede bulaniklik, g6z tembelligi, g6z sulanmast,
g6z yanmast, gbz kurulugu, gbz kizarikligi, gézde
kagint1 ve ¢ift gérme gibi sorunlardir. Bu sorunlarin
ontne gegebilmek icin online egitimin siiresinin
6nemli 6l¢iide azaltdmasi ve bireylerin dizenli goz
kontrollerini yaptirmast bityiik 6nem tagtmaktadir.
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