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Ozet

Din psikolojisi perspektifinden, dinler igin merkezi bir neme sahip olan ibadet ve
dua fenomenlerini agiklamay1 amaclayan bu ¢alismaya, ilk olarak ibadet fenomeni ile bas-
lanmis ve bunun din igerisindeki anlam ve onemi vurgulanmistir. Daha sonra ibadet esna-
sinda kullanilan dini i¢erikli miizik konusu ele alinmis ve dinlerin kutsal mekanlarinda grup
olarak yapilan ibadetin sosyal psikolojik etki ve sonuglar1 iizerinde durulmustur. Ayrica, yer
yer dinler tarihi ve antropoloji verileri de kullanilan bu ¢aligmada yine dinsel bir ritiiel bag-
laminda kurban ibadetiyle ilgili uygulamalara da yer verilmistir. Ote yandan calismada
ikinci ana konu olarak dua fenomeni ele alinmis ve duaya iliskin yapilan ampirik arastirma
sonuglar1 verilerek psikolojik analizler yapilmistir. Bu baglamda ayrica konuyla ilgili yapi-
lan arasgtirmalardan hareketle bazi dua tipolojileri gelistirilmeye caligilmistir. Bunun yam
sira duanin tabiatina iliskin bazi1 degerlendirmelere de yer verilen ¢alismada sonug olarak;
din psikoloji baglaminda ibadet ve duanin, birey igin fonksiyonel birer kullanim alanlari
oldugu vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ibadet, Dua, Miizik, Kurban, Meditasyon, Kutsal

WORSHIP AND PRAYER
Abstract

In this study which aims at explaining the phenomenons of worship and prayer
from the perspective of psychology of religion, firstly the place and importance of worship

Bu ¢alisma, Michael Argyle’nin “Psychology and Religion: An Introduction” adli eseri-
nin “Worship and Prayer” baglikli 8. boliimiiniin terciimesidir. {Kaynak: Argyle,
Michael, Psychology and Religion: An Introduction, Routledge, London & New York-
2000, sh. 111-125}

Not-1: Ceviren tarafindan, metnin daha iyi anlagilabilmesi i¢in ¢aligmanin ana ve ara
bagliklar1 numaralandirilmig ve dipnot verilerek metinde gegen teknik kavramlarin kisa
aciklamalar1 yapilmistir.

Not-2: Bu boliim ¢evirisinde, teknik agidan kavram kargasaligina yol agmamak ve ilgili
kavramlarin muhtevalarindaki birlikteligi saglamak amactyla, kullanilan psikolojik kav-
ramlarin Ingilizce orijinallerinin Tiirkge karsiliklari/cevirileri i¢in Tiirk Psikologlar Der-
negi’nin yayimladig ‘Psikoloji Terimleri SozIigii’ referans alinmustir.

{Kaynak: Ayvasik, H. Belgin ve ark., Psikoloji Terimleri Sozligii, Tiirk Psikologlar
Dernegi Yayinlari, Ankara-2000}
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in the religion has been emphasized. After that, the religious music that is used in the
course of worship and psycho-sociological effects and consequences of communal worship
have been examined. In addition to this, the sacrifice practices as religious rituals were
evaluated using data derived from history of religions and anthropology. On the other hand,
the prayer phenomenon was treated in the study as a second main topic. The results of
empirical researchs regarding this phenomenon were given and some psychological
analyses were done. On the basis of researchs in question, it was tried to establish
typologies of prayer. There are some considerations on the nature of prayer as well. As a
conclusion, it was emphasized that in the context of psychology of religion the worship and
the prayer are quite functional for the individual.

Key Words: Worship, Prayer, Music, Sacrifice, Meditation, Sacred

Giris

Simdi 8. ve 9. boliimlerde, dini davranisin ana formlarini inceleyecegiz. 8.
boliim olan bu boliimde, ¢ok bilinen miizik, kurban ve duayi igeren ibadeti tartiga-
cagiz. Bu baglamda ilkel dinlerdeki ibadet, kurban ve dua gibi dinil muhtevali dav-
raniglarda, tarihsel bir stireklilik s6z konusudur. S6zii edilen davraniglardan, genel-
likle kurban ve dans etme diisiincesi zamanla yok olmus ancak miizik ise, bu form-
lar icinde incelikle islenerek karizmatik 6zelliklere sahip olan dinde yeni davranig
formlarm {iretmistir. Iste bir sonraki béliimde de bunlari ele alacagiz. Bununla
birlikte biitiin bu ibadetlerde, ibadet ve dini pratiklerdeki sembolik aktiviteleri yii-
rliten ve bu anlamda gruba rehberlik yapan bir din gorevlisi bulabiliriz.

a. ibadet

Ibadet ayinleri, dinlerin cogunda merkezi bir rol oynamaktadir. Grup iiye-
leri, kutsal sayilan bir yerde toplanip din gorevlisinin direktifleri dogrultusunda
ilahiler sOyleyip bazen de dans ederler. Belki bunlara, daha sonra kabul edilmis
dini davraniglarin diger formlarindan bazilar1 olan; hasta iyilestirme, kurbanlar,
inanilan dinin belirli bir koluna ait dinsel ayinler ile diger dini pratikler ve dualar
da eklenebilir. Burada yapilan dini islemlerdeki amag, Tanr1’y1 etkilemektir. Fakat
yapilan bu dini ayinler ve merasimler, ayn1 zamanda grup bagliligin artirmakta ve
ylicelmis bir ruh haline neden olmaktadir.

Ibadetin ¢ok daha ilkel formlarindan bazilari, konunun anlasiimasina yar-
dimci olabilir. Bu baglamda, Giiney Afrika’da habes maymunlarmin bir tiiriiniin,
giines batiminda vecd i¢inde uluduklar1 gézlenmistir. Bunun yani sira giines bati-
minin, ‘meercat’ adi verilen maymun cinsleri ve diger tiirlerini de vecde getirip
costurdugu goriilmiigtiir. Daha da ilging olani, bunlardan daha basit organizmaya
sahip canlilar bile glinesin dogdugu yone dogru yonelmektedirler (Malan, 1932).
Ote yandan ilk musirlilar, yaratici ve hayat veren bir Giines Tanris1 olan Re’ye iba-
det ederlerdi. Ilk désnem Hindd kaynaklari ise, giinesi, “Tanrilarin Tanris1” olarak
tanimlamistir (Wulff, 1997). Gilintimiizde mutlulukla ilgili yapilan arastirmalarda,
glinesin parlamasinin, bireyler {izerinde daha iyi bir ruh durumu meydana getirdigi
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tespit edilmistir. Ornegin; bireylerin, “sicaklik ve aydmlik iginde yikandiklari”
hissini anlatmalari gibi, aydinligin dereceleri agisindan dini tecriibelerin' ¢cogu kez
tanimlayici bir 6zellige sahip oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda buradaki “aydin-
lik/light” kavrami, tecriibe gibi tamimlandig1 i¢in genel bir mecazi durumu ifade
etmektedir. Ayrica, kutsal mekanlarin iginde dik durdurulmus mumlarin ne anlam
ifade ettigini de daha sonra gorecegiz.

Dinin, ilkel insanlarda rastlanan diger bir 6zelligi, 6zel mekanlarda, sahis-
larda ve nesnelerde kutsala® karsi bir cevap olmasidir. Marret (1914), dinin bu bu-
lunan 6zelliginin, ilkel dinin kaynag1 oldugunu diistinmektedir. Bu baglamda belirli
sahis, nesne veya yerler tabu® olarak ag¢iklanmis ve onlardan sakinilmasi gerektigi
fikri ortaya atilmistir. Bu, ayn1 zamanda onlara toplum tarafindan kutsala esit belli
bir deger de atfettirmistir. Otto (1917), tabunun biitiin dinlerin merkezinde yer alip,
“yaklagilamayan heybetin, ihtisamin veya kuvvetin”, enerji veya giiclinii anlama
noktasinda kutsala bir cevap oldugunu sdylemistir. Kutsala bir bagka cevap ise,
bunun cezp edici bir yoniiniin olmasidir. Ayn1 zamanda kutsalin bu cezp ediciligi
sayesinde biiylik korku ve esrarli nesneler/tabular, 6zel giiclere ve kurtulusa giden

Dini Tecriibe / Religious Experience: Kutsalin, belirti ve delillerini sezgisel bir yolla
algilay1p vasitasiz olarak dogrudan dogruya kavrama; kutsal ve ilahi kudretle sezgisel
ve duygusal iligki kurma olarak tanimlanabilir. Boylece, dini tecriibe terimi altinda bi-
ling olaylar1 olarak bireyin dinsel egilimleri, dini duygu ve sezgileri tasvir edilmekte,
dinin tecriibeye, i¢ yasantisina dayali duygusal yonii degerlendirilmektedir. Dini tecrii-
benin konusu kutsal, yada ilahi kudrettir. Bu kutsiyet duygusu ve sezgisi, biitiin dinlerde
ortak yasant1 ve tecriibe olarak yer alir. Bireyde fitri bir dini hassasiyet vardir ve bu da
ilk asli dini tecriibenin dogusuna imkan verir. Fakat baglangigta, heniiz i¢i bos bir ¢erge-
ve gibi muhtevasi gekillenmemis olan bu ilahi kudret sezgisi, belirli bir dinin inan¢ ve
degerleri tarafindan kusatilmasi sonucu farklilagir ve o dinin, kimligini tastyan bir tec-
riibe haline gelir. (Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, T.D.V. Yaynlari, Ankara-1993,
sh. 131-132)

Kutsal / Sacred & Holy: Latince "sacer"den gelen "sacred/kutsal" ve eski ingilizce'de
"halig"den gelen "holy/miibarek" kavramlari; varliklarin genel nizamina ait olan din dis1
veya sekiilere zit olarak, Tanri’nin ve tabiatiistii alanina ait olan kavramlarin esanlamlisi
olarak kullanilir. Her ikisi de, kendilerinde tabiatiistii diinya ile glindelik hayatin birbiri-
ne girdigi sahislari, yerleri veya objeleri nitelendiren sifatlardir. Bu baglamda s6z konu-
su bu benzer diinya her nerede ve ne sekilde bireyin normal diinyasiyla kesisirse, bu te-
mas noktasindan "kutsal" diye s6z etmek miimkiindiir. Bu anlamda kurban kesilen yer,
mabet veya kilise kutsal bir yerdir; kral veya rahip kutsal bir sahistir; Tanri’nin kendi
iradesini agikladig: kitap kutsal bir metindir; dans, miizik, ilahi ve kendisiyle tabiat {istii
varliklarin yiiceltildigi konusma formu kutsal bir ayindir. (Sharp, Eric, J., Dinler Tari-
hinde 50 Anahtar Kavram, (Cev. Ahmet Gii¢), Arasta Yayinlari, Bursa-2000, sh. 49-50)
Tabu / Taboo: Genellikle toplum diizeyinde ve ¢ogunlukla kutsal sayilan objeler refe-
rans alinarak gerceklesir. Bazi nesnelerin, insanlarin ya da hareketlerin yasaklanmasi-
nin, bunlara dokunulamamasinin ya da séziiniin bile edilememesinin kastedildigi daha
genis bir kullanim alanina sahip olan tabu, 6zgiin anlamiyla ayni anda hem kutsal, hem
tehlikeli ve dini yasaklarla oriilen bir nesne, kisi, eylem, yer, hayvan veya bitki olabilir.
(Budak, Selguk, Psikoloji So6zIigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara-2000, sh. 720)
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yolu gostermislerdir. Ote yandan giilii tabular, kutsal yerleri, nesneleri ve onlarin
duygusal giiclerinde meydana getirdigi etkiyi kusatmislardir. Bu anlamda dini ayin-
ler, esrarlt bir tecriibenin olusumuna ortam hazirlayan, karanlik ve sessiz olan 6zel
mekanlarda yapilir. Bunun yan1 sira mumlar, tiitsii ve miizik esliginde, yaklagila-
mayan ve ayr bir mekanda duran kurban tasinin dniine konulur. Ilkel kabilelerde
ve onlarin bilinen diger topluluklarindaki bu sozsiiz semboller, bireydeki bazi duy-
gular1 uyandiran dogal bir fenomen olarak, miizik esliginde giiclii bir psikolojik
etki yapabilmektedir. Ayin esnasinda din gorevlisi ve yardimeilari, duygular etki-
leyen ciibbeler giymektedirler. Ornegin; sézde Mesih mezarlig1 gibi énemli bir
sembolik mekan iginde olan kutsal mezarda bulunan ¢ok sayidaki 1s1k ve siisleme-
ler goriilmeye deger niteliktedirler.

flkel dinlerde ibadet, sembolik olarak rutin islerin yapilmasi ve nesnelerin
kullanilmasiyla yerine getirilir. Ornegin; dinin kurucusu olarak kutsal sayilan bir
sahis, heykelleriyle, fotograflariyla, viicudunun kaniyla veya elbiselerinin parcala-
riyla sembolize edilir. Olagan ve yerlesik dinsel ibadet bigimlerinden farkli bir
diizene inanan ilkel topluluk iiyeleri, ¢ogu zaman dini liderlerinin bir fotografini
tagirlar. Bu topluluklarda, 6rnegin; giinahkarlik veya hiirmet etme gibi duygu ve
tutumlar, bedensel durus, dans veya diger ifade formlariyla sembolize edilmis ola-
bilir. Yine bdyle toplumlarda din gorevlileri ve digerlerinin sosyal statii ve rolleri,
giysileriyle/ciibbeleriyle sembolize edilir. Dolayisiyla Hiristiyan kilisesine mahsus
Asai Rabbani ayininde/eucharist oldugu gibi inanci etkileyen ge¢mis olaylar, sem-
bolik olarak tekrar yiiriirliige konmus olabilir. Bu baglamda ilkel topluluklar tara-
findan dile getirilen, yagmur yagdirma veya saglikli olma gibi arzu ve istekler,
sembolik olarak yagmuru yagdirmak veya saglikli olabilmek i¢in yapilan ayinlerde
kullanilan ritiieller tarzinda ifadelendirilmis olabilir. Ote yandan ritiieller, anlam
ac¢isindan iki temel yolla ifade edilir. Bunlardan birincisi, ikonik/gérsel® tarzdir. Bu
tarzda ritiieller, kana benzeyen sarap veya saflig1 ve temizligi ifade eden su gibi, bir
s0z veya sembol vasitasiyla ima edilen seyin bir parcasi veya benzeri yoluyla ifade-
lendirilebilir. Diger ifade bigiminde ise ritiieller; toplumlar1 simgeleyen milletlera-
rast gruplar igin belirlenen bayrak veya sancak gibi bir sembolle de ifade edilebilir
(Firth, 1973).

Ibadet edenler, sarki/ilahi sdyleme ve dans etme gibi diger yollarla da, dini
duygu ve tutumlarini ifade ederler. Bu baglamda ibadet ederken, diz ¢6kme, basini
veya viicudunu yere dogru egme ve bazen de yere, yiizii koyun yatma gibi 6zel
bedensel duruslar sergilenir. Bunlarin yaninda, ibadet esnasinda 6zellikle ayini
yoneten din gorevlisinin veya onun yardimcilarinin dniinde -elleri bir arada tutma,
ellerin birini veya her ikisini de havaya kaldirma, elleri sikica tutma, el girpma,
karsilikl sarki/ilahi sdyleme ve diger ritliel hareketler gibi- 6zel bir takim hareket-

* Ikonik & Gorsel / Iconic: Bir goriintii, imaj veya resmin, temsil ettigi seye benzerligi

bulunan bir sembolle ilgili olan durumdur. Ornegin; “+” semboliiniin, bireyde toplama
islemini veya olumlu bir pozisyonu ¢agristirmasi durumudur. (Budak, Psikoloji Sozlii-
gii, sh. 392)
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ler de yapilir. Ayrica sessizce ve tevazi ile kutsal sayilan mekanlardan ¢ekinerek
yapilan 6zel yiirliylis yontemleri de s6z konusudur. Yapilan bu sozsiiz davraniglar,
kesinlikle korku, husii, saygi ve hiirmet ifade eden birer sablondur. Ancak s6z ko-
nusu hareketler, disaridan bakildiginda yukariya erismek iizere uzanma veya birisi-
ni selamlama davranisi seklinde de algilanabilirler (Heiller, 1932).

a.a. Ibadet i¢inde Miizik

Topluca yapilan dini ibadetler, genellikle miizik esliginde yapildigi icin
ibadet ve miizik’ birbiriyle yakindan iliskili kavramlardir. Bu baglamda miizigin,
oteki diinya/other-worldly diisiincesine dalmayi simgeledigi, dindeki 6liim otesi
inanci ifadelendirdigi, esrar veya sihrin deneyimini belirttigi sdylenmektedir. Ote
yandan ayinler esnasinda miizik, dans ile birlikte icra edilmektedir. “Sark1 sdyleme
ve dans etme; grubun diger gruplara yaklagsmasina, bireylerin duygularini kontrol
etmesine ve onlar1 ortak hareket etmek i¢in hazirlamasina yardimci olmaktadir” (E.
0. Wilson, 1975; sh. 564). Bu sebeple ilkel insanlar i¢in dans etme, kurban kes-
mekten ¢ok daha 6nemli bir ritiieldir (Heiler, 1961).

Samanizm ve zencilere has bir ¢esit biiyiiciilik olan “voodoo”da, galeyan
ve vecd halleri i¢inde coskun bir davul sesiyle bir araya toplanma s6z konusudur.
Samanlarda, Dionysus’un yunan taraftarlarinda, Tiirk semazenlerde® ve XIX. yiiz-
yil Amerikan kizilderili hayalet dansgilar1 orneklerinde oldugu gibi, ilkel dinler
icerisinde de ¢ogu kez ayine miizik eslik etmektedir. Tiim bu ayinler sirasinda dans
etmek saatlerce devam etmekte ve sonucta ayine katilanlarda, -yanan komiirlerin
lizerinde yiiriime 6rneginde oldugu gibi- kendinden gegme/vecd hali ve yorgunluk
meydana gelmektedir. Ote yandan ayin esnasinda yapilan miizikte ok fazla giiriil-
tii ve ritim yoktur (Wulff, 1997). Ayine katilanlar, miizikle yapilan ayinin, tanrila-
rin var olduklarina, insanlara hiikmettiklerine, hastalifa ve yanardaglara kars1 ken-
dilerini koruduklarina ve savaglart kazanmalarinda yardimci olduguna inanirlar.
Oysa bugiin modern diinyada, dans etmek, baz1 dini amagli toplantilarin/zikir mec-
lislerinin diginda din ile pek bagdastiriimaz. Bunun yani sira dini amag tagimayan
dans etmenin de, biiyiik bir keyif verdigi ve sosyal baglilig artirdig tespit edilmis-
tir (Argyle, 1996).

Eski yunan miiziginde, semavi bir uyumun ifadeleri vardir. ilk dénemlerde
olusturulan bu miizik, Hiristiyan miiziginin egitiminde ve s6z konusu inancin ifa-
delendirilmesi icin dini torenlere eslik etmede kullanilmistir. Bu uygulamalarin
bilesimi, ilk donem kilise miizigine iki 6nemli konuda rehberlik etmistir. Bu bag-
lamda Papa Gregorius tarafindan ibadette kullanilmak tizere bestelenen miizik par-
calari, al¢ak sesle sdylenmeye baslanmistir. Bildigimiz gibi Bati’da hala Ronesans

Bu metinde gecen “miizik/music” kelimesi, dini muhtevaya sahip olup dini terminoloji-
de kullanilan “miisiki” kelimesinin ihtiva ettigi anlama sahiptir.

Semazenler / Whirling Dervishes: Mevlevilikte misiki esliginde donme hareketini icra
eden kisiler.
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doneminde Bach, Palestrina ve digerleri tarafindan yapilan dini icerikli kilise mii-
zigi kullanilmaktadir. Onlar, bu kilise miizigini yaparken, orglarini ve daha sonraki
donemlerde kullanilacak olan miizikal enstriimanlari kullanmiglardir. Bach, Leip-
zig kentinde, kendi bestelerini yazmis ve yonetmistir. O, dmriiniin son zamanlarin-
da, Jena’nin yakininda bulunan kasabadaki kilisede, Luther’le birlikte, kendi beste-
lerinin icra edildigi bir ayine katilmistir. Ayinin anlamin1 ve duygusal etkisini ol-
dukca fazlalagtiran dini muhtevali kelimeler, baska yerlerde icra edilmek fiizere
bestelenen eserler gibi bestelenmistir. Katolik kilisesindeki ekmek ve sarabin takdis
edildigi ayinin miiziginde oldugu gibi, bu ayinlerin miizigi de, ayin sirasinda yapi-
lan islerin diizenini ve toéren esnasinda katilimcilarda meydana gelen duygulari
ortaya c¢ikarmada oldukga etkili olmustur. Winchester Katedraline, X. yiizyilda
kilisenin i¢inde kullanilmak iizere hacminin ve sesinin yiiksekligiyle {inlii bir org
koyulmustur. Buradaki kilisede 6zellikle Luther’in 6liimiiniin ardindan, yeniden
diizenlenerek bestelenmis ilahiler sdylenmistir. Ote yandan bugiin muhafazakar
Protestanlarin toplantilarinda, Billy Graham yonetimindeki 1500 kisilik bir kilise
korosu tarafindan, acikli ilahiler séylenmektedir. ilahiler, ayinlere katilanlar iize-
rinde olumlu psikolojik etkiler yapti1 i¢in olduk¢a kabul gdrmiistiir. Ayrica soz
konusu durum, grup {iiyelerinin, kiliseye bagliliklarini artirmasinin yani sira yeni
kilise tiyelerini de etkilemistir. Boyle bir etkiye sahip olan kiliseler, simdi orglar-
dan daha iyi olan miizik enstriimanlar1 kullanmaktadirlar. Artik bugiin, kiliseler
i¢in orgsuz yapilar inga edilmektedir. Bunun yani sira, yeni olusturulmus bir miizik
grubu, dyinlere katilanlar i¢in icra edilmek iizere, daha iyi baglilik ihtiva eden eser-
ler bestelemektedirler. Onceki doneme ait kiliselerde orglar vardi ve aradan gegen
zaman igerisinde kiliseler, kendi kendilerini orta ¢agdaki bestecilerin miiziklerin-
den uzaklastirdilar. Halbuki, kiliselerde, miizik esliginde derinligin giicii kesfedile-
bilir ve ritmik bir orgla dini duygular meydana getirecek notalar yazilabilirdi.

Ayin esnasinda kullanilan miizigin, bireyin duygulari iizerinde yaptigi et-
kiye iligkin yapilan arastirmalarda; miizigin, ayinlere katilanlar1 ¢ok rahatlattig1 ve
onlar iizerinde giiclii bir psikolojik etki meydana getirdigi tespit edilmistir. Daha
sonra bireyler lizerinde etki uyandirmak i¢in miizik, laboratuar ortaminda ¢esitli
arastirmalarda uygulanmak {izere kullamilmistir. Biz, bireyler {izerinde miizigin
giiclinii kullanarak, ses tonlarinin farkli seviyeleriyle mutlu, {izgiin vb. psikolojik
durumlar meydana getirebiliriz. Uzgiin birey, al¢ak sesle, daha diisiik bir tonda ve
yavag¢a konusur. Buna karsin mutlu birey ise, daha hizli ve yiiksek bir perdeden
nazik bir tonda konusur (Scherer & Oshinsky, 1977). Ote yandan bireyler iizerinde
meydana gelen dini bir duygu, dini miizik tarafindan uyandirilmig olabilir. Bu bag-
lamda Goodwin Watson (1929), ayinin ergenler {izerindeki etkilerine iligkin yaptig
bir caligmasinda; ayin esnasinda yogun ve acikli bir tarzda icrd edilen miizigin,
ergenlerde oldukga yiiksek diizeyde bir hiisti uyandirdigini tespit etmistir.

Ote yandan miizik, bundan daha iyi psikolojik faydalar saglayabilir. Yani
miizik, -evlenme ve cenaze torenleri, paskalyadan once gelen biiyiik perhiz veya
paskalya yortusu 6rneklerinde oldugu gibi- yerinde kullanildig1 zaman, psikolojik
agidan birey lizerinde olumlu farkli dini duygular meydana getirebilmektedir. Bu
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baglamda miizik, Katolik kilisesindeki ekmek ve sarabin takdis edildigi ayinde,
dyine katilanlar1 dinl yogunlugun en zirve noktasina ulastirabilmektedir. Bunun
yani1 sira, Beethoven’in en son besteledigi miizik pargalari/quartets ise bireye, bir
an olsun sonsuzlugu hissetme duygusu vermektedir. Aymi sekilde Elgar’in
“Gerontius’un Riiyas1” adli miizik parcas1 da bu anlamda bireye, biraz 6nce anlat-
maya ¢alistigimiz psikolojik durumu yasatmaktadir.

Erken donemlerde yapilan miizigi, biiyiik dini tecriibelerin olusumu i¢in en
genel anlamda “itici bir gii¢” olarak gormekteyiz. Bunun da 6tesinde miizik, kendi
kendine -kilisenin disinda icra edilen miizik olarak- bile degerlendirildiginde, ebe-
diligi ihtiva etmesi, benlik duygusunun kaybolmas: ve 6liim 6tesi hayatin, hayal
aleminde bir an da olsa goriilmesi anlaminda, dine katki saglayan tecriibeler mey-
dana getirebilmektedir. Sonug olarak, din ve miizik arasinda ¢ok yakin bir iliski s6z
konusudur.

a.b. Grupla Yapilan ibadet

Ibadet, grup icerisinde genellikle kilisede, mabette veya diger kutsal me-
kanlarda ve evlerde yapilan bir davranis bigimidir. Dogu Afrika’daki ergenlik do-
nemine girerken yapilan dini torenlerle ilgili calismasinda Turner (1969), doneme
giren ergen adaylarinin, derin bir kaynasma ve sevgi yasadiklarini, uyumlu olma
anlaminda arkadaglikla ilgili rol dagilimina iligskin olumlu duygular hissettiklerini
tespit etmistir (bkz. sh.128). Argyle ve Hills, bireylerin kilisede yasadiklar1 kay-
nasma duygulariyla digerlerini etkilediklerini ve kendilerini, ailenin bir ferdi gibi
hissetmeleri tarzindaki duygularla olusan daha etkileyici dini tecriibe sekillerinin
yasandigini tespit etmislerdir. Bu tiirden olusan sosyal baglilik ¢esitleri, belki de
dini tecriibenin 6nemli bir yoniinii olusturmaktadir. Bu kitabin 10. boliimiinde,
kilise toplulugunda olusan ¢ok kuvvetli sosyal destek ve bagliligin, bireye verdigi
mutluluk ve sagliga iliskin dinin faydalarindan bazilarina deginecegiz. So6zii edilen
bu kuvvetli sosyal bagliligin sebebi tam olarak bilinemese de ibadet etme, dini
torenlere katilma ve derin duygularin yasanmasi sonucu olusan tecriibelerin grup
iiyeleriyle paylasilmasi olabilir (Spickard,1991).

Tanr1’y1 etkilese de etkilemese de s6zsiiz ifadelerin, grup tiyelerinin duygu-
sal durum performanslari iizerinde baska etkileri de vardir. Ornegin; giiliimseme,
sana mutluluk verir, yamruklarin sikilmasi ise seni sinirlendirir. Tiim bu durumlar,
orijinal bir fenomen olarak bilinen “yiizden geri bildirim”’ sayesinde tespit edilebi-
lir ve bu s6z konusu durum da, iiyelerin duygusal durumlarimi etkileyebilir (Argyle,
1988).

7 Yiizden Geri Bildirim / Facial Feed-Back: Yiiz kaslarmdan gelen duyusal geri deneti-

min, yani yiiz ifadesinin bu yiiz ifadesine karsilik gelen 6znel duyulara yol agmasi du-
rumudur. (Budak, Psikoloji So6zliigii, sh. 848, 327-328)
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a.c. Papazlar ve Ruhban Sinifi

Kilisede yapilan ibadet, papazlar ve diger dini liderler tarafindan yonetil-
mektedir. Dini liderler, kilise iiyelerinin giydikleri kiyafetlerden ayr1 giyinirler. Bu
baglamda muhafazakar protestanlar, etkileyici ve sembolik bir kostiim giyerek
stislenirler. Ayn1 zamanda papazlarin, ayin esnasinda miizigi yoneten, hagin bulun-
dugu yerde ayin sirasindaki rutin islemleri diizenleyen, kutsal kitaplarin1 okuyan ve
genellikle de, kilise veya mabedin diger hizmetlerini yapan baska yardimcilar1 da
vardir. Ote yandan rahibe olmaya calismak anlaminda bazi kadinlar tarafindan
erkeklere karsi miithis bir direnme olmasina ragmen, her ne kadar simdilerde
protestan kiliselerinin g¢ogalmasiyla birlikte kadinlarin olusturdugu ruhban sinifi
tarafindan yonetilen kiliseler cogalsa da, yiizyillardir hemen hemen biitiin kiliseler-
deki papazlar erkek olmustur. Ote yandan daha ¢ok ilkel dinler igerisinde degerlen-
dirilen Samanizm’de ise, vecd haline girerek ayinleri yonetecek olan makama,
beden bakimindan farkli 6zelliklere sahip olan kisiler secilmistir. Bunun yani sira
katoliklerdeki ruhban sinifi i¢in papaz adaylari, genellikle papazlar tarafindan egi-
tim verilen okullardan secilmektedir (Fichter, 1961). Fakat cogu protestanlar, ruh-
ban smifina secilmek icin kendilerini “hakli” gorseler de bazi mezhepler,
katoliklerde uygulanan se¢im sisteminin kendilerine de uygulanmasini istemekte-
dirler. Daha onceki donemlerde diizenli bir egitim siireci olmasa da, simdilerde
cogu ruhban smifi egitilmektedir. Ayn1 zamanda bu egitim, bazi yillarda Hiristiyan
din adamu yetistiren bir il&hiyat fakiiltesi/seminary biinyesinde verilmektedir. Bun-
larin yaninda, ruhban sinifinin; organizasyonlar1 diizenlemek, dyinlere rehberlik
etmek, vadz etmek, dini Ogretileri cemaate Ogretmek, onlar1 gézetmek ve kendi
gruplar1 disindan cesitli gruplarin kendi kiliselerine intisdp etmelerini saglamak
gibi bazi sosyal gorevleri de vardir. Her ne kadar ruhban sinifindakiler, haddinden
fazla caligtiklarini sdyleyip ¢ok az bos vakitleri oldugu konusunda sikayette bulun-
salar da, mesleklerine siki sikiya baghdirlar.

Kitabin ilerleyen sayfalarindaki 15. bdliimde, ruhban simifinin diger gesitle-
riyle, yeni dini egilimlerin karizmatik liderlerini ve miirsitlerini tartisacagiz. Bu
bireyler, kendilerine ait kiliselerde yeni bir bakis agisiyla bazi inanglar sunarak
kendi taraftarlarina dini pratikler yaptirmaya baglamislardir.

a.d. Kurban

Biitiin ilkel dinlerde merkezi bir 6neme sahip olan kurbanin,® daha gelismis
sembolik formlari bulunmaktadir. Kurban, Tanri’ya kars1 genellikle yasayan bir
yaratig1 sunmaktir (Hiristiyan Kilisesinin Oxford So6zligii, 1997). Bu baglamda, tag
devrindeki yazili eserlerin olmadigi toplumlarda ve eski Grek, Hindistan ve Japon

Kurban / Sacrifice: Tanr1’y1 bir sekilde etkilemek veya Tanri ile kurbani sunan birey
arasinda yakinlastirict bir bag meydana getirmek igin bir sahsi, bir hayvani veya bir ob-
jeyi Tanr’ya adama davranisidir. (Sharpe, Dinler Tarihinde 50 Anahtar Kavram, sh. 44-
46)
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dinlerindeki kurbanin, Musevilikte ve Hiristiyanliktaki kurban ibadetine benzer
tarzda algilandig tespit edilmistir. Kurbanla ilgili dinsel gorevler, papazlar veya
diger yetenekli kisiler tarafindan yiiriitiiliirdii. Daha sonra kurbanlar, 6zel olaylar
sonucu gerceklestirilen gegis dyinlerinde oldugu gibi belirli zamanlarda kurban tasi
lizerinde kesilir ve temizlenirdi. Ote yandan eski Meksika yerlileri bazen hayvanla-
r1, bazen de sebzeleri keserek kurban ederler sonra onlar1 bazen yakarlar bazen de
yerlerdi. Insanlarm, yasayan mallarindan bazilarmi tanrilara sunmalar1 kurbanla
ilgili temel bir 6gedir (Henninger, 1987). Dolayisiyla kurbanlar, bireylerin ¢esitli
amagclar i¢in tanrilara, ruhlara veya olmiislerine sunduklar1 canlilardir. Giinahkar
bir kimse tovbe edecegi zaman, hayvani Tanri’ya kurban ederek tovbesinin kabul
edilecegini iimit ederdi. Ote yandan 6liim &tesinin tanrilari icin sunulan kurbanlarm
kanlar1 ise topraga veya derelere akitilirdi. Antropologlar, konuyla ilgili yaptiklar
caligmalar sonucunda farkli amaglarla kesilen alt1 ¢esit kurban tespit etmislerdir:

1. Tanri’ya yonelerek karsiligimin geri donecegi iimidiyle hediye amach
kesilen kurbanlar.

2. Affedilmeyi ummak ve Tanri’nin cezasindan kaginmak igin tovbe
amacli kesilen kurbanlar.

3. Tanrr’yla yakin bir iligki saglamak i¢in bir 6giin yemegi paylasmak
amaciyla kesilen kurbanlar.

4. Uriinlerinin verimliligini devam ettiren Tanri’nin bunamasini engelle-
mek amaciyla kesilen kurbanlar.

5. Giiciine sahip olmak i¢in Tanr1’y1 yemek amactyla kesilen kurbanlar.

6. Obiir diinyadaki dlmiislerine yardim etmek amaciyla kesilen cenaze
kurbanlari.

Bazi antropologlar, yaptiklari arastirmalar sonucu, on dort muhtemel kur-
ban kesme amacini ihtiva eden daha uzun bir liste olusturmuslardir. Ote yandan
eger kesilen kurbanin bilinen amaci tam olarak agik degilse kurban, anlamlandiril-
mak icin ¢ok fazla agiklamalar yapilabilen dini davranigin temel bir formu olarak
goriilmektedir.

Bununla birlikte diinyada, kurban ibadetiyle ilgili biiyiik tarihi degisimler
meydana gelmistir. Bu anlamda, hakikate uygun olarak yapilan kurban, sadece ¢ok
ilkel toplumlarda bulunabilmektedir. Daha sonraki donemlerde, ona sembolik ve
ruhani bir anlam yliklenerek kurban edilen, hayvanin kendisi veya pargalart olmus-
tur. Tanrilara kurban olarak kesilen bu hayvanlarm etleri bazen yenmektedir. Ote
yandan genellikle, tarima dayali toplumlarin yasamlari, 6liimleri ve {iriinlerinin bol
ve bereketli olmasi, onlar i¢in hayatin ana eksenini olusturdugu i¢in onlar, kurbanin
tanrilarin {irinlerini artirmalarinda bir vesile olduguna inanmaktadirlar. insanlik
tarihine bakildiginda kurban, ge¢mis yiizyillarda genis uygulama alanlar1 bulmus-
tur. Kurban, modern dénemden 6nceki hayatta, dini bir eylem olarak Yahtdi, Hi-
ristiyan ve putperest olan herkesin zihinsel argiimanlarinin bir par¢asi olmasinin
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(Hanson & Hanson, 1981; sh. 107) yani sira uzun bir zaman dncesine kadar, bizim
zihinsel argiimanlarimizin bir pargasi olarak da kalmistir. Belki de ylizyilin sonuna
kadar da boyle kalacaktir (Hanson & Hanson).

Kurban, ilk donem Museviler i¢in ¢ok énemliydi ve kurbanin farkl cinsle-
rinin bir sayist vardi. Bunlardan en iyi bilineni, giinah kegisidir.” Israil’in biitiin
giinahlarmi bu keginin tasidigia inanilirdi. Ote yandan Hiristiyan teolojisinde ke-
falet doktrini, merkezi bir éneme sahiptir. {lk Hiristiyanlikta bu doktrin, kurbanlik
hayvana benzetilmistir. Bu doktrine gore, Mesih’in Tanri’nin kuzusu oldugu dii-
stincesi, onun pigsmanliga ihtiyacinin oldugu seklinde kabul edildi. Bununla birlikte
kurban hikayesi, dzellikle St. Paul’un Ibranilere yazdigi mektubun iginde yer al-
mistir. Mektupta kurban ibadetinin, Yahudilerle birlikte uslliine gore yapilmasi
gerektigi Onerilmistir. Sonraki teologlar ise kurbani, seytanin {lizerine kazanilmis
bir zafer olarak diger dini semboller igerisinde degerlendirmislerdir. Kanuna uygun
olan cezaya veya Tanri’’nin sevgisinin ispatina ait gelistirilen teoriler, tamamen
Tanrr’ya kars1t olumlu bir ortam olusturmak i¢in yapilmis agiklamalardir. Kurban
teorileri gibi kefalet teorilerinin de bir sayis1 vardir. Bu teoriler de, cezadan kacin-
ma ve Tanrr’yla iyi iliski kurma yaklagimlar1 gibi benzer teorilerin bazilarini igine
almaktadir. Bununla birlikte biitiin anlasmalarda Isa’nin 6liimii, énemli bir déniim
noktas1 olmustur. Bugiin, Isd’nin 6liim y1ldéniimii olarak anilan Hiristiyan kilisesi-
ne mahsus Asai Rabbani ayini, Hiristiyan ibadetinin iginde merkezi bir dneme sa-
hiptir ve ayinin yapildig1 haftada milyonlarca Hiristiyan bu ayine istirak etmekte-
dir. Bu baglamda olduk¢a anlamlandirilmis olan dini tecriibelerin, kilise ayininde
ortaya ¢iktigini ve dyinlere diizenli olarak katilanlarin, bu yaptiklar1 igin kendi mut-
luluk ve sagliklar1 i¢in biiyiik yarar sagladigini1 gérmekteyiz. Ayrica bir de Hiristi-
yanliktaki kurban vardir. Hiristiyanlarin bu kurbani yerine getirmek i¢in asir1 gileci
bir hayat tarz1'’ iginde yasayip, biitiin diinyevi islerden veya evlat edinme arzusun-
dan vazgecmeleri gerekli degildir. Ancak bunun yani sira kendi kendine kars1 hos-
goriilii olma ve digerlerine kars1 fedakarlik yapma tesebbiisiinde bulunmaya iligkin
bazi engeller de s6z konusudur.

“Hz. Is4, bizi giinahlarrmizdan arindirmak igin 61dii” diisiincesi, Hiristiyan
doktrininin basit bir goriigiidiir. Bu baglamda Hanson ve Hanson (1981; sh. 113),
kefélet doktrininin modern bireyin inancina iliskin terapotik bir model olmadigini;
ancak aykir1 bir terapotik sembolii de ifade etmedigini 6ne siirmiislerdir. Oyleyse
inang isinin terapotik modeli nasildir? 7. bolimde gordiigiimiiz gibi Freud diisiin-
cesinde, Hiristiyan kilisesindeki Asdi Rabbani dyininde sarap i¢ip ekmek yemek,

’  Giinah Kegisi / Scapegoat: Eski Musevilerin giinahlarini ¢dle gétiirmek iizere basibos

birakilan keciye verilen isimdir.

1% Cilecilik / Asceticism: Tensel ve fiziksel hazlar gibi yasamun maddi zevklerinden géniil-
lii olarak vazgegcmeye, basitligi, 6z disiplini 6ne ¢ikarmaya dayanan ve daha yiice ahlaki
ve dini bir diizene ulagsma ugruna uygulanan bir yasam tarzidir. (Budak, Psikoloji S6z-
ligii, sh. 184)
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Tanr1’y1 yeme anlamina gelmekte ve bu anlam da, ilkel totemizmden'' ¢ikarilmak-
tadir. Ote yandan dini toren kapsaminda 6ldiirme ve totem hayvanini yeme, Tan-
r’y1 ifade etmekte ve ilkel kabilenin babalarini ilk kez dldiiriisiinii animsatmaktadir
(1913). Freud’un s6z konusu bu teorisi, ensest tabusu,'> kurban edilecek hayvanlari
oldiirme ve etini yeme gibi din hakkinda su¢ ve Tanri’nin korkusuna iliskin birkag
onemli ve tutarli durumu ifade etmektedir.

Girard (1972), kurbanin dinde merkezi bir konuma sahip oldugunu ve ger-
cekten dini inanglarin bir nedeni olarak degerlendirilebilecegini ifade etmistir. O,
her toplumda siddetin olduguna dikkati ¢cekerek, birbirlerinden etkilenerek de olsa
stirekli birbirlerinden 6¢ alma hirsiyla dolu toplumlarin olmasini, toplumsal barig
acisindan tehlikeli gormiistiir. Bireyler, siddet donemlerinin sonucunda hayvanlar
diizenli olarak kurban etmiglerdir. Bu baglamda onlarin saldirganliklarini kaldirip
barig saglamaya ¢alisan kabile iginde kolektif bir siddet s6z konusudur. Bu olusum
icinde kurban, s6z konusu siddeti kaldirmaya yonelik bir aractir. Ote yandan kutsal
olarak kabul edilen kurban, iyiye dogru bir degisim siireci geciren bizim giinahla-
rimiz1 ifade etmekte ve boylece kurban sayesinde korunan bir toplum olugmaktadir.
Bu teori, antropolojik alan arastirmalar1 sonucu elde edilen verilere dayanmaktadir.
Ornegin; Lienhardt (1961), Bati Afrika’da Dinkalar iizerinde yapti1 ¢aligmalar
sonucunda, totem hayvaninin kurban edilmesinin, biitiin kabileler tarafindan yiirii-
tilldiiglinii ve sonra da kurban edilen bu hayvanin yendigini goérmiistiir. Buna para-
lel olarak Freud’un “Totem ve Tabu” teorisinde ise, totem hayvaninin Sldiiriilmiis
babay1 ifade etmesi seklinde nitelenen bir uyarlama s6z konusudur. Ancak soz
konusu bu durum, kurbanin nigin yendiginin agiklamasi degildir. Bilakis bu teori,
“Tanr1, toplumun bir ifadesidir” seklindeki Durkheim’in teorisine benzemektedir.
Freud i¢in kurban, paylasilmis bir yemek anlamina gelmektedir. Grard icin ise
kurban, saldirganligin yeniden ifade edilmesi seklinde anlasilmigtir. Dolayisiyla
burada kurban, tanrilara bir hediye anlami tagimaktadir.

""" Totemizm / Totemism: Dogaiistii giiclere sahip olduguna inanilan totemlere dayal bir

tiir dinf inang seklidir. Bu inanca goére bireyler, ayni totemden gelmektedir ve drnegin
kabile iiyeleri ile totem hayvani akrabadir; totem olarak kabul edilen seyi 6ldiirmek, yok
etmek, yemek, onunla cinsel iliski kurmak genellikle yasaktir. Freud, totemi ilk baba;
ihlalini ensest; yasag1 ise ensest yasag1 olarak yorumlamistir. Freud'un bu teorisine gore;
totemizmin kokeninde, ilk babanin dldiiriilmesi ve daha sonra onu dldiiren ogullarinin
kendilerini de ayn1 akibetten korumak i¢in baba katlini yasaklamasi yatmaktadir. (Bu-
dak, a.g.e., sh. 764; krs. Sharpe, Dinler Tarihinde 50 Anahtar Kavram, sh. 92; Freud’un
konuyla ilgili goriislerine iliskin ayrintili bilgi igin ayrica bkz. Freud, Sigmund, Totem
ve Tabu / Totem and Taboo, (Cev. K. Sahir Sel), Sosyal Yayinlar, 2.Baski, Istanbul-
1996)

Ensest Tabusu / Incest Taboo: Bir kiiltiirde, yakin akraba olarak tanimlanan bireyler
arasindaki cinsel iligki yasagidir. Bu yasagi aciklamak icin genetik, sosyolojik ve
psikanalitik bazi teoriler ortaya atilmistir. Ornegin Freud'a gore ensest tabusu, koken
olarak ilk babanin katline kars1 gelistirdigi bir tepkidir, yani babalarin1 katlederek aile-
deki kadinlara el koyan erkeklerin, ayn1 seyin bir giin kendi baslarina da gelecegi korku-
suyla koyduklar1 bir yasaktir. (Budak, a.g.e., sh. 264)
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Kurbana kars1 gelistirilen tutumlarin degismesi, kurban tasiyla ilgili olarak
reform sonrasi protestan degisimini yansitmaktadir. Ote yandan sofrada paylasila-
rak yenen yemek anlamindaki kurban inanci da, Eski Ahit’ten esinlenerek ortaya
cikartlmisgtir,

Jung, din igerisinde kurbanin ve Hiristiyan kilisesine ait Asai Rabbani ayi-
ninin 6nemli bir yeri oldugunu kabul etmektedir. O, Hiristiyanlarin bu ayininin,
Samanizm’deki tanrilarin dliimleri ile yeniden doguslar1 ve samanlarin {iriinlerinin
verimliliklerinin artirilmasiyla iliskili oldugunu ifade eder. Hiristiyanlikta Tanri,
kurban edilmesi ve yeniden dogmasi igin kendinden bir parca olan oglu isa’y1 gon-
dermistir. Hiristiyanlar, ayinlere katilirlar veya diger kurbanlara kendilerinden bir
parga olan degerli hediyeler takdim ederler. Burada kurban, bencil benligin'? yeni-
den olusmasini 6nlemeye yonelik yiiksek bir amag ifade eder. Jung’a gore, bu ayin
gosterilerinin siirekli tekrar edilmesi, bireyin maneviyatinda kdklesen ruhsal du-
rumlara dayanmaktadir (Jung, 1954). Daha ¢ok bilinen psikolojik teorilere bakti-
gimizda, maalesef Freud’un kurban doktrini kadar diizeltilmeye ihtiyaci olan baska
bir yaklasim yoktur.

Kurban, bir siiregten ziyade, es zamanli olarak yapilan bir islemdir. Nuer
diisiincesi ile ilgili meshur bir ¢aligmasinda Evans-Pritchard (1956), kurban ayinle-
rinin yapildig1 kutsal yerlerde on dort ayri siireg tespit etmistir. Sosyal psikologlar,
onlarin kendi i¢lerinde yasadiklari iligkileri ve Tanr1’ya karsi kurban olarak verilen
hediyelerin kullanimini aragtirmiglar ve hediyelerin genellikle karsilikli verilmis
olabilecegini ileri siirmiislerdir (Furnham & Argyle, 1998). Ayni1 zamanda bu du-
rum, tanrilara degerli nesnelerin verilmesinin de bir nedenidir. Bu baglamda hay-
vanlar olduk¢a degerli kabul edildiginden, verilebilecek en degerli hediyeler ol-
mustur. Benzer sekilde yapilan degerlendirmeler i¢inde hediye vermenin ikinci bir
nedeni ise, Tanr1’ya tesekkiir etmektir. Ote yandan bireyler korktuysa, bu korkuya
iligkin verilecek olan ceza, hediyeler tarafindan 6nlenebilmektedir. Bireyler, yasa-
nan tarihi olaylar1 bu diinyada ve obiir diinyada sugluluk hissetme ve cezadan
korkma olarak gérmektedirler. Bunun yani sira bireyler, hediyeleri tanrilara birlikte
sunabilirler. Ozellikle sunulan bu hediyeler, paylasilarak yenen bir ziyafet formunu
alirsa Hiristiyanliktaki kominyon ayinine benzetilebilir. Bu baglamda Tanri’nin
yemek yemesi ¢ok tuhaf goriinmektedir. Fakat yeme isteginin siddeti icinde deger-
lendirildiginde, savascilarin veya onlarin i¢inde yasadiklari toplumlarin kurbant
yemesi bazi kiiltiirlerde normaldir. Nigin hala 6ldiirme ve kan iizerine yapilan vur-
gu tuhaf goriilmektedir? Ote yandan tanrilar neden hayvanlarin kendileri igin 6ldii-

5 Benlik / Ego: Psikanalitik 6gretiye gore ruhsal yapimimn, bilingdist alamini dis diinyaya
baglayan katmanidir. Bu baglamda ben, toplumsal yaptirimlari dile getiren iist ben ile
icglidiisel tepilerin olusturdugu i¢ ben arasinda uzlastirici bir rol oynar. Ayarlayici bir
yapiya sahip olan ben, i¢ ben uyarilarinin biling alanma ¢ikisini kontrol eder. Ben, ig
benden farkl olarak drgiitlenmistir. Islevleri olgunlagmayla ve deneylerle gelisir. Biling
alaninda zihinsel iglevlerle, bilingdigi alaninda ise, korunma mekanizmalarini harekete
gecirerek etkinlik gosterir. (Giiriin, O. A., Psikoloji Sézliigii, Inkilap Kitabevi, Istanbul-
1996, sh. 17; ayrica krs. Budak, a.g.e., sh. 123-124, 248-249)
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riilmesini ve yakilmasini ister? sorusuna, Jung diisiincesindeki gibi kurbanin bir
Konuya bu baglamda yaklagildiginda kurban,
gergekten bencil bir yapila sahip olan bireyin kendinden bir pargay1 hediye etmesi

“sembol” oldugu cevab1 verilebilir.

seklinde degerlendirilebilir.

Bunun yani sira Girard’a (1972) gore gergek kurban, Tanr1’ya bir sey ver-
mek seklinde anlagilmamalidir. Bilakis, baskalarinin ceza ve sorumluluklarini kap-

sayan toplumsal siddeti, giinah kegisine yiiklemek seklinde degerlendirilmelidir.

b. Dua

Tablo-1: ABD’de Dua Etmenin Siklik Derecesi

Siklik Derecesi %

Gilinde birkag Kez.........cocevireiienenieiiiicnceenesee 17.7
Giinde sadece bir Kez.......cceovevveeeieininininincneene 26.8
Haftada birkag Kez..........coeoveiviiininniniciccceee, 20.7
En azindan haftada bir kez..........c..coceoenivccnnnnnnnn 12.1
En azindan ayda bir kez..........ccccocevevieiinninnincnene. 6.7
Ayda birden daha az............cccceevievievininininicnincncne 8.0
Higbir zaman...........coccovevievieiiinininncnescncnccene 8.0

(Kaynak: Poloma ve Pendleton, 1991)

Tablo-2: Dua Cesitleri

Cesidi

Sorusu

1. Derin diisiince anlaminda dua
(Meditative)

2. Dini pratik olarak dua
(Ritualistic)

3. Istekte bulunma anlaminda dua
(Petitionary)

4. Konusma diline ait dua
(Colloquial)

Ne kadar siklikla kendinizi Tanri’nin karsi-
sinda hazir bularak veya hissederek zaman
harcarsiniz?
Ne kadar siklikla bir dua kitabindan dualar
okursunuz?

Ne kadar siklikla Tanri’dan ihtiya¢ duydugu-
nuz seyler i¢in istekte bulunursunuz? [ Bir ki-
si baskalarinin ihtiya¢ duydugu seyler hak-
kinda da istekte bulunabilir]

Ne kadar siklikla Tanri’dan herhangi bir ko-
nuda karar vermeniz igin rehberlik etmesini
istersiniz?

(Kaynak: Poloma ve Pendleton, 1991)
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Birgok insan, her giin dua etmekte veya her hafta kiliseye gitmek istemek-
tedir. Ingiltere’de yasayanlarm %40’°1, ABD’de yasayanlarin ise %60’1indan fazlas
giinliik olarak dua ettiklerini sdylemislerdir. Geri kalan %76’s1 da giinliik yasamla-
rinin énemli bir boliimiinde dua ettiklerini ifade etmisler; bazilari ise bir giinde li¢
kez veya daha fazla dua ettiklerini belirtmiglerdir (Poloma & Gallup, 1991). Yuka-
ridaki Tablo 1°de analizle ilgili detayli bilgiler verilmektedir.

Sonug itibariyle, yapilan bu dualarin ne kadar uzunlukta olduklarini heniiz
bilemiyoruz. Biz burada kisisel dualarin oncelikli oldugunu diisiiniiyoruz. Bu dua-
lar, genellikle bazi1 Dogu’ya ait meditasyon'* ¢esitlerinin disinda bir odanin i¢inde
yalnizken rahat bir sekilde oturarak veya diz iistii oturma pozisyonu alarak yapil-
maktadir. Ancak burada, ibadetle ortak benzerlikleri olan davraniglarin ve hareket-
lerin/jestlerin kullanimi 6nemsenmemektedir.

Tablo-3: Isteyerek Yapilan Dért Degisik Dua Cesitlerinin Siklik Derecesi

Dua Cesitleri %

1. Konugma diline ait dua

(Colloquial)......ceeeeieeeieiieieieere e 30.9
2. Derin diislince anlaminda dua

(MeditatiVe).....ccueeeereeeieeeeeeeeceee e 4.6
3. Istekte bulunma anlaminda dua

(Petitionary)......ccoceveereneeniesieieeeieeeeene 53
4. Dini bir pratik olarak dua

(RItUAL). ..o 6.9

(Kaynak: Poloma ve Pendleton, 1991)

Ote yandan, konuyla ilgili Amerika’da yapilan iki ¢alisma sonucunda da
goriildiigii gibi, bireylerin yaptiklari baslica dua gesitleri tespit edilmistir. Ilk olarak
Poloma ve Pendleton (1989)’un yiiriittiikleri ¢alismada, dort ¢esit yapilan dua tipini
Tablo-2’de listelenmis sekliyle gormek miimkiindiir. Ayn1 dua gesitleri Heiler tara-
findan da kaydedilmis ve ayrica benzer dua gesitleri diger ¢aligmalarda da tespit
edilmistir.

Akron ve Ohio’daki bireylerin arzu ederek belirli bir bi¢imde yaptiklar
dualar, yukaridaki Tablo-3’de goriilmektedir.

4" Meditasyon / Meditation: Sessiz, ama derin diisiinme, belli imgeler, vb. {izerinde yogun-
lagma ile tanimlanan ve genellikle sessiz bir mekanda rahat pozisyonda oturup, derin ve
diizenli soluklanmayla nétr imajlar {izerinde odaklanmay1 igeren bir gevseme teknigi ve
terapisidir. Bu teknikle, psikolojik baglamda i¢ huzur, dinginlik ve sakinlikle tanimla-
nan farklt bir biling durumuna ulasildig1 varsayilir. Budizm, Hinduizm gibi dinlerde de
yukaridaki anlam kastedilir. (Budak, a.g.e., sh. 501)
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Hood, Morris ve Harvey (1993; Hood’dan akt., 1996), benzer bir ¢aligma
yaparak sonugcta birbirine benzeyen dort ¢esit dua tipi tespit etmislerdir. Bu dua
tipleri arasindaki temel farklilik ise, bireyin kendisi i¢in bagiglanma talebi ve bas-
kalar1 i¢in de Tanr1’dan yardim dilemeyi kapsayan isteklerin olmasidir.

Sosyal tarama/survey arastirmalar1 bize, kadilarin erkeklerden daha ¢ok
dua ettiklerini gostermistir. Gergekte bu durum daha genis anlamda cinsiyet farkli-
ligiyla ilgili olsa bile ayn1 zamanda bireylerin dindarlik seviyeleriyle de ilgilidir.
Ote yandan calisan kesim, calismayan kesime gore daha ¢ok dua etmektedir. Ayri-
ca sosyal tabakalagsma agisindan orta sinifa ait bireyler, yiiksek sinifa gore kiliseye
daha ¢ok devam etmektedirler. Bunun yani sira sayet 6gretilirse ¢ocuklar, dua et-
meye ¢ok erken yaslarda baslayabilmektedirler. 5 yaslarindaki ¢ocuklar, babalari-
nin kendilerine yeni oyuncaklar almasi i¢in dua ederek, bu anlamda duanin ise
yaradigina inanmaktadirlar. Ote yandan gengler ise, Tanri’nin her yerde olduguna
ve her seyi gordiigiine inanmaktadirlar. 10-11 yaslarindaki ¢ocuklar da, Tanri’yla
Ozel olarak konusmakta ve ona kendi sirlarini agiklamaktadirlar (Beit-Hallahmi &
Argyle, 1997; ayrintil1 bilgi i¢in eserimizin 2. boliimiine bkz.).

b.a. istekte Bulunma Anlaminda Dua

Heiler (1932) tarafindan ortaya atilan bu dua ¢esidi, adeta biitiin dua ¢esit-
lerinin prototipi gibidir. Yapilan bu dua ¢esidinin, ¢ocuklar tarafindan yapilan ilk
dualarin tipik bir 6rnegi oldugunu goérmiistiikk. Bu dua cesidi, bireyin kendisinin,
ailesinin veya arkadasinin ciddi bir ihtiyaci oldugunda, onlarin mutlulugunu engel-
leyecek bir tehdit unsuru veya onlarla birlikte kendisinin giiclinii asan problemler
ortaya ¢iktiginda, Tanri’dan yardim talep etmeye yonelik olarak yapilan bir dua
cesididir. Bu problemler, ihtiyaglardan ve hastaliklardan kaynaklanan sorunlar
olabilecegi gibi bireyi rahatsiz eden bagka sorunlarda olabilmektedir. Dua, insanog-
lunun basarisiz oldugu durumlarda sik sik bagvurdugu bir yardim talep etme araci-
dir ve bireyin kendini asan durumlarda, basa ¢ikma'® vasitasi olarak yaptig1 bir
eylemdir. Ote yandan dua, hastay1 ziyaret etmek gibi bireyin kendi davranislarini

'S Baga Cikma / Coping: Bireyin, cesitli stratejiler gelistirerek kars: karstya kaldigi prob-
lemlerini ¢6zmeye ¢aligmasidir. Bu durumda birey, stresli bir durum veya olayla nasil
basa ¢ikabilir? Stresli bir durum veya olayla basa ¢ikmanin genelde iki yolu vardir. Bi-
rincisi, birey dncelikle kendisinde stres olusturan olay veya durumu degistirmeye gali-
sir. Buna, "problem odakli basa ¢ikma" denir. Eger birey, stresli olay veya durumu de-
gistiremezse, stresli olay veya durumla ilgili duygularini ve kendini degistirmeye caligir.
Buna da, "duygu odakli basa ¢ikma" denir. Burada s6zii edilen her iki yontem de, stresle
basa ¢ikmada ayr1 ayri kullanildig: gibi, birlikte de kullanilirlar. Ancak, bu yontemlerin
basariya ulasmasi, bireyin gecmis tecriibelerini kullanabilmesi, problem ¢dzme kabiliye-
ti, biitiin imkanlarini iyi degerlendirmesi gibi kisilik 6zellikleri ile ¢cevreden alinacak
sosyal destege de baglidir. Bu nedenle, stresli durum veya olayla basa ¢ikma basarisi,
bireyden bireye degisiklik gosterebilmektedir. (Ayrica krs. Kiiciikcan, Talip & Kose,
Ali, Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir Inceleme,
I.S.A.M. Yaynlari, Istanbul-2000, sh. 11-24)
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motive etmesinde veya yonlendirmesinde etkin bir rol de oynayabilmektedir. Biitlin
problemler iyi bir sekilde ¢6ziime kavustugunda, birey ayni derecede kendiliginden
Tanr1’ya kars1t minnet duygusu igerisinde problemlerin ¢6ziimiinde yardimer oldu-
gu icin dua edebilir.

b.b. Meditasyon Anlaminda Dua

Dini tecriibelerin miizikten sonra en ¢ok yaygin olan ikinci kaynaginin dua
oldugunu eserimizin 5. bdliimiinde goérmiistiik. Geleneksel olarak ibadette veya
dini tecriibede yapilan meditasyonun amaci, daha ¢ok Tanr1’yla iligkiye girip onun
huzurunda hazir bulunmaktir. Ayn1 zamanda meditasyon, her ne kadar farkli dini
inanglar iginde farkli tecriibeler gibi goriinse de temeldeki amaci dini tecriibeler
yasamaktir. Ote yandan dini muhteva tasimayan meditasyonlar da vardir. Bunlar
da, ayni1 zamanda Deikman’in vazo meditasyon deneyinde oldugu gibi gii¢lii tecrii-
beler meydana getirebilmektedir. Bu anlamda zen, yoga'® ve transandantal medi-
tasyon'” gibi bir takim meditasyonel pratikler, sekiiler meditasyon grubu iginde
degerlendirilmektedir. Bu meditasyonlarin hepsi bireyde, degisik biling durumlari-
na yol actig1 i¢in bir rahatlama meydana getirmektedir. Belki de bu yontemlerden
bir ¢ogu, dua -ve ozellikle de bireysel olarak yapilan dua gibi- farkli derecelerde de
olsa diislinceye odaklanma c¢abas1 gerektirebilir. Diger taraftan meditasyon, dini bir
aktivite gibi bireye dini bir tecriibe kazandirmayacaktir. Meditasyon tarzinda yapi-
lan dua, bas vurulan dua c¢esitleri arasinda daha az siklikla yapilan dualardan biridir
ancak, bu tiir duanin da dua siirecinde giiglii psikolojik etkisini gorebiliriz.

b.c. Dini Pratik Olarak Dua

Dini pratik olarak yapilan dualar, genellikle halk arasinda bilinen ve men-
subu oldugu dinin din gorevlisi tarafindan bir kitaptan veya ezbere okunarak yapi-
lan dualardir. Bu dua tiiriinde, 6ncelikle standart dini pratik formiillerini ihtiva eden
ve bu formiillerle takviye edilmis olan istek veya baglilik anlamini tastyan kalip-
lagmus ifadeler yer almaktadir. Bu tarz dualar, genellikle 6zel bir tarzda ve monoton
bir sesle okunmaktadir. Ayrica duanin igerigine bakildiginda, yeteri derecede ruha-
ni bir duygu hissetmeksizin bu kaliplasmis ifadelerin sdylendigi goriiliir (Wulff,
1997). Ancak kaliplagmis ifadelerle yapilan duayla psikolojik rahatlama anlamin-

' Yoga / Yoga: Ongoriilen ruh ve beden disiplini yoluyla yiice varlikla veya yiice ilkeyle
biitiinlesmeyi hedefleyen bir Hind{ felsefesidir. (Budak, Psikoloji SozIiigii, sh. 842)
Transandantal Meditasyon / Transcendental Meditation: Cabasiz ve dogal bir meditas-
yon teknigi olan transandantal meditasyon, bugiinkii haliyle alti asamadan olusur ve
giinde iki kez 20 dakika siireyle gozleri kapali bir sekilde oturup, “mantra” denilen bir
s6zli tekrarlamaktan ibarettir. Mantra’nin bu sekilde tekrarlanmasi, bireyi dikkat dagitic
disiincelerden uzaklastirir, onda bir gevseme durumu yaratir ve bireyin zihnin derinlik-
lerine dalarak farkli bir biling diizleminden imajlar1 ve diisiinceleri izlemesini saglar.
(Budak, a.g.e., sh. 766-767)

17
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daki kazancin kaybedilme durumu, bizatihi dua etmenin meydana getirdigi duygu-
sal gii¢ ve etkili bir psikolojik kazanimla telafi edilmektedir.

b.d. Konusma Diline Ait Dua

Poloma ve Pendleton, bireylerin kendi kelimeleriyle Tanr ile konusarak,
ondan kendilerine ait herhangi bir konuda karar verebilmek i¢in rehberlik etmesini
isteme tarzinda bir dua tiirli tespit etmiglerdir. Daha sonra isaret edilecegi gibi bu
dua tiirii, daha ziyade dini basa ¢ikmaya'® benzemektedir. Dini basa ¢ikma siireci,
bireyin kars1 karsiya kaldigi problemlerin ¢oziimiinde, kendisine yardim edecek
olan Tanri’ya dayanmay1 gerektirmektedir. Ote yandan kiigiik bir farklilikta olsa
Hood, yaptig1 calismalarda bireyin, kendisi i¢in af dilemesinin yaninda diger insan-
larn istek ve dileklerinin kabul edilmesi i¢in de Tanri’dan niyazda bulundugunu
tespit ederek buna benzer bir dua tipi tespit etmistir. Genel olarak bakildiginda
biitiin bunlar, bireyin Tanr ile diger sahislarla siradan bir dille konustugu gibi ko-
nusmasi ve ona karst ¢cok samimi davranmasi anlamina gelmektedir. Bu dua ¢esidi,
Poloma ve Pendleton’un ¢aligmalarinda (1991) ifade ettikleri gibi, giinliik %30.9
oraninda ve diger zamanlarda ise %21.6 oraninda daha sik yapilan bir dua gesidi
olarak diger dua cesitleri arasinda ¢ok daha yaygin bigimde kullanilan bir dua tiirii-
diir.

b.e. Dua Etmek Is midir?

Duanin ¢ok yaygin olarak kullanildigint gordiik. Dua, 6zellikle hasta olan
veya tehlike ve iimitsizlik i¢cinde bulunan kimseler tarafindan yapilmaktadir. Polo-
ma ve Pendleton (1991), Ohio da 560 denekten olusan bir 6rneklem grubu lizerinde
yaptiklar1 ¢alisma sonucunda; meditasyon tarzi duanin, bireye dua tecriibesi kazan-
dirdigini; dolayisiyla bireyde dua esnasinda bir sey yapmayi ilham eden degisken
bir duygunun meydana geldigini; dua sayesinde dini dogrularin i¢ yiiziiniin daha
derinden hissedildigini; bu esnada derin bir i¢ huzur ve saadet duygusunun yasan-
digini tespit etmislerdir. Bu durum ayni zamanda, iyi bir varolussal huzurun elde

'8 Dini Baga Cikma / Religious Coping: Bu teoriye gére bireyin, stres olusturan bir olay veya du-

rumla karsilagtiginda, bu stresli durum veya olaydan kurtulmak i¢in dini inanglarindan yararlan-
masi durumunu ifade eder. Bu baglamda bir problemle kargilagan birey, problemin ¢dziimiine yo-
nelik olarak, dini inancinin genelinden belirli bir yol bulmaktadir. Dinin hangi 6zellikleri veya
fonksiyonlari, basa ¢ikma siirecinde bireye yardimer olmaktadir? Bir stres aninda, bireylerin an-
lama, davranislarint kontrol etme ve kendilerine olan giiven duygusu tehlike igine girmektedir.
Dolayisiyla bireyler, bu tehlikeli durumdan kurtulmak isterler. Din, bireylerin bu istegini karsila-
maktadir. Bu nedenle bireyler, sikintili anlarinda dine yénelmektedirler. (Topuz, Ilhan, “Dini Ba-
sa Cikma”, (Yayimlanmanis Seminer Calismasi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Din Psikolojisi Bilim Dali, Bursa-1999, sh. 3-5; ayrica krs. Eksi, Halil, Basa Cikma, Dini Basa
Cikma ve Ruh Saglig1 Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma, (Yayimlanmamis Doktora Tezi),
Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa-2001; Topuz, ilhan, Dini Gelisim Seviyele-
ri Ile Dini Basa Cikma Tutumlan Arasindaki liski Uzerine Bir Arastirma, (Yayrmlanmamis Dok-
tora Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa-2003)

333



Sosyal Bilimler Enstittisti Dergisi Sayi : 21 Yil : 2006/2 (317-338's.)

edilmesi anlamini tagimaktadir. Dua tecriibesi, bir anlam duygusuna ve mutluluk
gibi bir amaca sahip olmanin yaninda, yasam memnuniyetine ve dinl memnuniyete
sahip olmay1 saglamaktadir. Dua etmenin siklik derecesi, bireyin dua edip etmedi-
ginin anlagilmas1 gibi dnceden tahmin edilemez. Arastirmacilar, dua tecriibesinin,
kiliseye devam eden orta derecedeki protestanlarin iizerinde varolussal huzur an-
laminda daha etkili oldugunu, ancak bu durumun muhafazakar protestanlar iizerin-
de, kiliseye devam edenlere oranla daha az etkili oldugunu tespit etmislerdir.

Amerika’da yapilan diger bir alan arastirmasinda ise, deneklerin %82’si bi-
reysel dua etmenin vermis oldugu giiciin, saglikli olmak i¢in faydasi olduguna;
%73’1 ise, bagka birilerinin hastaliklariin iyilesmesine yardimci olduguna inan-
diklarin1 sdylemektedirler (Poloma & Gallup, 1991). Ote yandan Poloma ve
Pendleton (1991) daha kii¢lik bir 6rneklem grubu iizerinde yaptiklar1 arastirmada;
deneklerin %72’sinin saglikli olmada duanin giiciine inandiklarini ve %34’{iniin
ise, boyle bir tecriibe yasadiklarini tespit etmislerdir. Denekler, yiiksek bir oranda
dua tecriibesi yasadiklarini; dua esnasinda Tanri’ya kendilerini daha yakin hisset-
tiklerini ve bunun sonucunda daha saglikli olduklarini, ayrica daha ¢ok meditasyon
tarzinda dua ettiklerini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan denekler ayni zaman-
da egitim seviyesi diisiik, yash, fakir ve saglik durumlar1 daha kétii olan bireyler-
dir. Belki de onlar hasta olduklari i¢in dua etmeye daha ¢ok ihtiyag duymaktadirlar.
Ayrica onlar daha saglikli olmak icin kendilerini Tanri’ya daha yakin hissetmekte-
dirler.

Ellison ve Taylor (1996), Afrika Amerikalilarindan olusan 1344 denekten
olusan bir 6érmeklem grubu iizerinde yaptiklar1 ¢aligma sonucunda; bireylerin bir
¢ogunun diger problemlerinin yani sira daha ¢ok kendilerinin veya ailelerinin yok-
sullugu ve hastalig1 icin giinde en az bes kez dua ettiklerini; kadinlarin erkeklerden
iic kat daha fazla dua ettiklerini tespit etmislerdir. Ayrica deneklerin %3 iiniin ha-
yatiin diger yillarina nazaran su anda daha fazla dua ettiklerini; simdiki durumla-
rina nazaran geg¢mis yillara iliskin bir kayip duygusu hissettikleri de elde ettikleri
sonuglar arasindadir. ikinci Diinya Savasi siiresince Amerikan askerlerinin %72’si
savag esnasinda ¢ok korktuklarini ancak ettikleri dualar sayesinde kendilerine yar-
dim edildigini sdylemiglerdir. Askerlerin %42’si de dua sayesinde daha az korku
hissettiklerini ifade etmislerdir. Ote yandan Mattlin (1990) yaptig1 bir arastirmada;
bireylerin birbirlerine kars1 yitirdikleri sevginin tekrar kazanilmasinda dinin 6nemli
bir roliiniin oldugunu ortaya koymustur. Ellison (1995) ise; dinle ilgili degiskenle-
rin, stres altinda bulunan ve depresyon yasayan beyazlara yardimci oldugunu sap-
tamig fakat Afrika Amerikalilar igin, yiiksek diizeyde olan depresyonun azalma-
sinda gergekten dua etmenin bir etkisinin olmadigini, ancak bu sahip olduklar
iiziintiiniin, onlarin dine daha fazla yonelmelerine bir neden olabilecegini belirtmis-
tir.

Biitlin bunlara karsin, dua etmeyle ilgili yapilan aktivitelerden ayn olarak,
birey ilizerindeki etkilerinin anlasilmasi anlaminda dua etmek bir is midir? Bu ger-
¢ek bir deneysel sorudur ve ara sira test edilmelidir. Bu konuyla ilgili yapilan en iyi
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caligmalardan biri Byrd (1988) tarafindan yapilmistir. Bu ¢aligmada, kalp damarlari
tikanan 393 hasta, tesadiifi orneklem yoluyla iki gruba ayrilarak incelenmistir.
Gruplardan birine, hastane disindaki bir grup Hiristiyan tarafindan dua edilmistir.
Bu arastirma igin ayrilan iki gruptan olusan denekler, diger hastalardan ve hastane
personelinden gizli tutulmustur. Deneklerden olusan grup igindeki hastalardan, az
da olsa dua eden deneklerin aragtirmanin sonunda yaptiklari duanin, hastaliklari
lizerinde anlamli bir sekilde iyilestirici etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte heniiz bu alandaki ¢aligmalarda elde edilen sonuglarin aksi ispatlanmamis-
tir.

b.f. Duanin Tabiati

Psikologlar, dua etmeyi de i¢ine alan diger ‘etkin biligsel basa ¢ikma’ ¢esit-
lerini incelemiglerdir. Bunu yaparken de, mevcut durumlara iliskin daha net bir
acilim saglayan faydali bir yaklasim tarzi gelistirmeyi amaglamiglardir. Bu tarz
caligmalar, ayn1 zamanda insan kaynaklarinin basarisiz olmasi durumunda yardim-
c1 olmak igin rehberlik arastirmalarin1 ve bireylerin islerini daha saglikli bir sekil-
de yapmalarini1 kapsamaktadir. Phillips (1966) gibi bazi teologlarin da kabul ettik-
leri gibi bireyin kendisi veya digerleri i¢in yaptig1 duanin baslica amaci, dua eden
kiginin davraniglar tizerinde olumlu etkiler yapabilmesidir. Dini kisilige sahip olan
bir birey diizenli olarak Tanr1’yla konusma havasi icerisinde dua edebilir. Bireyin
Tanr1’yla kurdugu bu giiclii iligki isteyerek kurdugu bir iliski tiiriidiir. Bu iliskide
birey, Tanr1’ya kars1 kendiliginden siikran hissi duyarak seving i¢inde dini tecriibe-
lerin bazi derecelerini yasamaktadir. Sonug¢ olarak biz, dua etmenin yoksunluk
icindeki bireylere daha fazla yardime1 olan bir unsur oldugunu gordiik. Belki, Tan-
ri’yla kurulan bu tarz bir psikolojik iligski, baz1 yollar vasitasiyla boyle kayiplar
i¢indeki bireylerin zararini karsilayabilir.

Sonug¢

1. Ibadet, dini aktivitelerin merkezidir. Ayn1 zamanda miizik ve dyin tara-
findan eslik edilerek yapilmaktadir. Ote yandan ibadet, sdzsiiz iletisimin taslagini
ve inanglarin bedensel eylemler icinde nasil ifade edilebilecegini gostermektedir.
Kutsal i¢in, tabular, korkular, kurban tasi veya diger objeler, bir takim ayinlerle
Tanr1’ya kars1 sayg1 gosterisi olarak ifadelendirilebilir.

2. Miizigin, oliim oOtesi hayati ifade eden ve yiiksek seviyede duygusal
uyarimlar meydana getiren genis bir kullanim alani vardir.

3. Kurban, ayinlerin evrensel bir formudur. Kurban hakkinda, nasil geldi-
giyle ilgili Hiristiyan kefalet doktrinine benzer pek ¢ok agiklamalar vardir. Ancak
sekilsel olarak ni¢in yapildig1 tam olarak anlasilamasa da, bireyin kurban ibadetini
yapmaya psikolojik anlamda ihtiyacinin oldugu bir gergektir. Kurban, tovbe etmeyi
veya yenmek iizere paylagilmig bir 6giiniin formlarini olusturmay1 amaglayabilir.
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O, her seyden Once toplumdaki saldirganlig1 etkisiz hale getirmek gibi bir fonksi-
yona sahiptir.

4. Diger metotlarin basarisizlikla sonu¢landigr durumlarda dua, bir basa
¢tkma ydéntemi olarak degerlendirilebilir. Ote yandan meditasyon tarzi dua, Tan-
ri’yla iliskiye girerek dini tecriibe edinmeye rehberlik etmektedir. Bunun yani sira
diger dua ¢esitleri de, bireysel sagligin formlari i¢erisinde iyilesmenin saglanmasi-
na katkida bulunmaktadir.
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