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Oz: Calismanin amaci huzurevi yaslilarinin psiko-sosyal uyumunu etkileyen
faktorlerin neler oldugunu incelemek ve manevi gereksinimlerini tespit etmek-
tir. Bu baglamda yaslilarin huzurevine gelme sebepleri, psiko-sosyal uyum icin
birbirlerinden beklentileri ve bu siirecte kullandiklar: dini degerler incelenmis-
tir. Goriisme formu 20 yasliya uygulanmis ve elde edilen veriler analiz edilmis-
tir. Arastirmanin sonuclarina gore, yaslilarin huzurevine gelme nedenlerinin
basinda, birlikte yasadig1 kisilerden ayrilmak zorunda kalmalarinin yer aldigi
tespit edilmistir. Huzurevine uyum saglayabilmek i¢in birbirlerinden hosgérili,
giivenilir, barigcil, egitimli, empatik ve dini davraniglar beklediklerine ulasil-
mistir. Bu uyum siirecinde kullandiklari dini degerleri imanli olmak, dini-
diyaneti bilmek ve Islamiyet’e gére yasamak seklinde nitelendirdikleri tespit
edilmistir. Son olarak yaslilarin bircok manevi gereksiniminin olduguna ula-
silmistir.
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Psycho-social Integration and Spiritual Needs of Nursing
Home Elders

Abstract: The aim of this study is to examine what factors affecting on psycho-
social integration of elders in nursing home and to reveal information about
their spiritual needs. Also, it is intended to attain why they came to there and
how they perceive their bilateral-relationships. The interview form was applied
to 20 elders and the data was analysed. According to the results, it was deter-
mined that main reason for elderly people coming to there is to leave from peo-
ple living with together. To adapt for integration, it was found out that they have
anticipated such mutually behaviours as tolerance, trustworthy, peaceful, well-
educated, empathic and religious attitudes. It was made out the religious values,
which are used by the elders in their adaptation to integration, is that being
faithful, being knowledgeable about religion and living in terms of Islamic rules.
Lastly, it was concluded that the participants have many spiritual needs.

Keywords: Psycho-social integration, spiritual needs, nursing home, elder.
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Giris

Glinimiiz toplumundaki farkli kiltiirlerden gelen bireylerin bera-
ber yasamasinin olanaklari, psiko-sosyal uyumun imkan ve sinirlari
baglaminda tartisilmaktadir. Bu olguyu dini ve tarihi bir bakis agisiyla
ele alma ise hala revacta olan bir egilimdir. Fakat psiko-sosyal uyumla
ilgili bu yonelimlerin konuyu makro diizeyde ele aldigini sdylemek
miimkiindiir. Nitekim konuyla ilgili yapilan arastirmalarda, biyiik kit-
lelerin bir arada yasamasi tizerinde duruldugu goriiliir. Oysa giiniimiiz
gelismis toplumlarinda, yash bireylerin bir arada yasadig1 huzurevlerin-
de, bu uyum olgusunun mikro diizeyde incelenmesi de bir ihtiyactir.
Clnki farkh alt kiiltiirlere sahip bireylerin ayni mekanlar: paylasmalarsi,
farkli birikimlere sahip yaslilarin gliniin bliyiik bolimiinde etkilesim
halinde olmalari, onlarin bir arada yasama kiltliri Gizerinde aragtirma
yapilmasini gerekli kilar. Diger yandan gilinliik yasantisindaki sorunla-
rinin birgogu, uyumla ilgilidir. Uretken, yasamdan zevk alan ve akli
dengesi bozulmamis Kisilerin uyumlu oldugunu soyleriz.! Psiko-sosyal
uyum yasamin belirli bir dénemi ile sinirli olmayip yasam boyu devam
eden bir stirectir. Herkesten farkli 6zelliklerimiz olsa da psiko-sosyal
uyum sayesinde, ayni ortamda bulunan insanlarla ortak duygu ve dii-

siincelere sahip oluruz.?

Psiko-sosyal uyum, bireyin ¢evresi ile saglikli iliskiler gelistirmesi
icin her iki tarafin ortak bir noktada bulusmasidir. Bu siirecte birey bir
yandan kendi degerlerini toplumla paylasabilir diger yandan toplumun
degerlerinden etkilenebilir. Ciink{i kurulu olan sosyal diizen, sosyal
huzurun devami igin bireyden isteklerde bulunabilir. insan sahip oldu-
gu potansiyelleri diledigi yonde kullanabilme serbestligine sahiptir ama
sosyal amagclar edinmeye basladiginda potansiyelini i¢inde bulundugu
ortamin talepleri dogrultusunda gelistirmek i¢in kullanirsa saglikli bir
uyum gostermis olur.® Geg¢misten giiniimiize biitiin toplumlar incelen-
diginde insanin tek tip bir yapida olmadig1 goriliir. Zira yas ve cinsiyet

gibi bireysel 6zellikler yaninda sohret, mevki gibi sosyal statiiler, birey-

! Heinz Hartmann, Ben Psikolojisi ve Uyum Sorunu, Istanbul: Metis, 2011, 5.33.

2 Asim Yapici ve Salih Zeki Zengin, "[lahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Dinin Etkisini His-
setme Diizeyleriyle Psiko-Sosyal Uyumlar: Arasindaki liski." Cukurova Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3(2), 2003, 5.65-127.

% Faruk Geng6z, “Uyum Psikolojisi”, Kriz Dergisi 6(2), 1998, s.7.
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ler arasinda farklilagmalara neden olmaktadir. Bu nedenle ayni toplu-
mun fertleri arasinda farkli kisilikler, kimlikler ve yapilar olusturan
etmenler vardir.* Giincel arastirmalarda, psiko-sosyal uyumun daha ¢ok
dini ¢ogulculuk, go¢ hareketleri baglaminda ele alindig: ifade edilebilir.
Bununla birlikte ayni dine inanan bireylerin kendi kiiltiirleri arasinda
da biytik farkliliklar olmasi kag¢inilmazdir. Farkli ¢evrelerden gelerek
huzurevinde birlikte yagsamak zorunda olan yaslilarin sahip oldugu ka-
rakter ozellikleri bu durumun iyi ya da kotii olmasina etki eder. Clinki
kentlerde dogmus ve biiylimiis birinin olaylar1 anlamlandirmas: ile
tasradan gelen birisinin olaylara bakis agisi arasinda farklilagsmalar
mevcuttur. Sehir kiiltiriine sahip olanlar daha kalabalik yerlerde yagsa-
diklar: i¢in toplumun farkli kesimlerinden insanlar ile etkilesimde bu-
lunabilirken kirsalda yasamis bireyler ise gilinliik hayatinda sinirli bir
cevrede yasar. Dolayisiyla farkli insanlarla yasama tecriibesine sahip
olan sehir insaninin sinirli sayida insanla muhatap olan kirsal insanina
gore huzurevine uyum saglamada farkli dinamiklerinin olacagi ifade
edilebilir.

Insanoglunun hayatta kalmas: ve kaliteli bir yasam siirmesi i¢in
birtakim gereksinimleri vardir. Maslow bu gereksinimleri, temel fizyo-
lojik ihtiyaclardan baslayarak kendini gerceklestirmeye kadar uzanan
bir hiyerarsi seklinde bes kategoride ele almistir. Bu gereksinimlerin
yaninda, insanin manevi gereksinimler olarak ifade edebilecegimiz ihti-
yaglar1 da vardir. Manevi gereksinimler kisinin kendisi, sosyal ¢evresi,
doga ve Yaradan ile olan iligskisine dogrudan etki eden ve degerleri de
kapsayan ihtiyaclar olarak tanimlanabilir®. Manevi gereksinimlerin
ihtiyaclar hiyerarsisindeki hemen hemen biitiin basamaklar ile iliskisi
oldugu ifade edilebilir. Clinkidi maneviyat, cocukluk déoneminden yaslilik
donemine kadar insan hayatini sekillendiren bir faktérdiir. Bu baglamda
yaslilik donemindeki bireylerin manevi a¢idan hangi gereksinimlerinin
oldugunun ele alinmasi konuyla ilgili bilgiler elde edilmesine imkan
saglar. Dezavantajli gruplardan olan yashlar iizerinde arastirma yapil-

mas1, Orneklemin huzurevi yaslilarindan olusturulmasi, konuyla ilgili

* Saffet Kartopu, Oz Yeterlilik, Kimlik Duygusu ve Dindarlik Egilimi, Giimiishane: Gii-
miishane Universitesi, 2015.
> Manevi gereksinimler terimi, arastirma kapsaminda operasyonel olarak tanimlanmaigtir.
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verilere ulagsmada goriisme yontemine basvurulmasi ve yaslilarin mane-
vi gereksinimleri hakkinda veriler elde etmek i¢in katilimli gézlemler
gerceklestirilmesi ise huzurevinde psiko-sosyal uyum hakkinda veriler

elde etme ¢abasini 6nemli kilmaktadir.
Yontem

Arastirmanin amaci huzurevi yaslilarinin psiko-sosyal uyumunu ve
onlarin manevi gereksinimlerini incelemektir. Oncelikle, ilgili bakanlik-
tan belirtilen huzurevinde s6z konusu arastirmay: yapmak i¢in resmi
izin alinmistir®. Arastirma nitel yontem ile bu huzurevinden toplanmis
verilere dayanmaktadir. Bu amagla Sinop Huzurevinde kalan 60-96 yas-
lar1 arasindaki 20 yasliya, konuyla iliskili olarak belirlenen sorular so-
rulmustur. Verilen cevaplardan elde edilen ham veriler icerik analizi
yontemiyle incelenmis ve yorumlanmistir. Bunun yanindan huzurevinde
U¢ ay boyunca katiliml1 gbzlemler gerceklestirilmis hem yaslilarin kendi
ifadelerinden hem de bu gozlemlerden yola ¢ikarak yaslilarin manevi
gereksinimleri incelenmistir. Daha sonra goriisme sorularindan ve kati-

liml1 gbzlemlerden elde edilen veriler degerlendirilmistir.

Goriisme formunda 6ncelikle cinsiyet, yas ve yerlesim yeri ile ilgili
sorular yer almigtir. Psiko-sosyal uyum ile ilgili olarak ise {i¢ soru so-
rulmustur: (1) “Huzurevine gelme sebebiniz nedir? (2) “Huzurevindeki
diger yaslilarla iliskileriniz nasildir? ve (3) “Sizce, huzurevin yaslilarinda
olmas: ya da olmamasi gereken tutum ve davranislar nelerdir?” Bu ¢
sorunun her birinden sonra “Ni¢in?” sondaj sorusu sorularak, verilen
cevaplar1 daha derinlemesine irdelemek amacglanmistir. Verilen cevap-
lardan, yapilan katilimli gézlemlerden ve yaslilarin giinliik konusmala-
rinda dogal olarak dile getirdigi ifadelerinden yola ¢ikarak onlarin ma-

nevi gereksinimleri hakkinda bilgilere ulasmak da hedeflenmistir.

Nitel arastirma deseni kapsaminda goriisme teknigi kullanilarak
yapilan bilimsel arastirmalarda, katilimcilar tarafindan sorulara verilen
cevaplar tekrar etmeye basladiginda arastirma sonlandirilir. Bu baglam-
da katilimcilarin verdigi cevaplar tekrar etmeye baslayinca, yeterli do-

yuma ulasildigina kanaat getirilerek, yirmi katilimcinin yeterli oldugu

¢ Aragtirma i¢in resmi izinler, devam etmekte olan doktora tez ¢alismas: kapsaminda, ilgili
bakanliktan alinmistir.
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diistiniilmiis ve aragtirma sonlandirilmistir.

Aragtirma birtakim sinirliliklara sahiptir ve sinirhiliklar soyle ifade
edilebilir: a) Arastirma tek bir huzurevinde yapilmistir. S6z konusu 0r-
neklem miktarinin goriismeye dayali arastirmalar i¢in yeterli sayida
oldugu disiincesi, bunu gerekli kilmistir. b) Az sayida soru sorulmustur.
Arastirmanin amacina bu sorularin yeterince hizmet edebilecegi diisiin-
cesi, bu sinirlilig1 beraberinde getirmistir ¢) Arastirma sonuglarini Kiyas-
lamal1 olarak degerlendirilememistir. S6z konusu 6rneklemin yas arali-
gindaki bir gelisim grubuna yo6nelik psiko-sosyal uyum temas: {izerine
uygulamali herhangi bir arastirmaya ulasilamamasi ve yaslilarin manevi
gereksinimlerinin neler olduguna dair yurti¢i ve yurtdisinda yapilmis
arastirmalara rastlanilamamasi, elde edilen verilerin karsilastirilmasina
imkan vermemistir. Arastirmadaki Orneklem grubunun demografik

ozellikleri ile ilgili bilgiler ise Tablo I'de sunulmustur.

Tablo I: Ornekleme ait demografik bilgilerin frekanslari
(f) ve yiizdelik (%) dagilimi

f %
Cinsiyet Kadin 8 40.0
Erkek 12 | 60.0
60-74 7 35.0
Yas aralig1 75-84 10 | 50.0
85+ 3 15.0
Yasamimin cogunu 11 merkezi ' 11 | 55.0
gecirdigi yerlesim yeri llge merkezi 2 10.0
Koy /kasaba | 7 | 35.0

Tablo I'e gore katilimcilar arasindaki erkeklerin sayisi kadinlarin
sayisindan fazladir. Huzurevine gelmeden Once il merkezinde ikamet
edenler, 6rneklemin ¢ogunlugunu olusturmaktadir. Ayrica katilimcilarin
yarisinin yasi, orta yashlik dénemini kapsayan 75 ile 84 arasindaki yas
donemindedir.

Bulgular ve Yorum

1. Huzurevine gelme sebeplerine dair bulgular

Insanlarin gecmis tecriibeleri onlarin ileriki yasamlari iizerinde

onemli bir etkiye sahiptir. Bu yasanmighiklar kisiligi sekillendirir ve
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diger insanlarla iliskilerin sinirlarini belirler. Yaslilarin huzurevine
gelme sebeplerinin neler olduguna yonelik sorulara verilen cevaplar
Tablo I’dedir.

Tablo I1: Yaglilarin huzurevine gelme sebepleri

Kategori Katihmci Huzurevine gelme sebebi
K1, Kadin, 89 Cocuklarimin yaminda rahat hissetmedim

K5, Kadm, 78 Birlikte yasadigim oglum ickiye bagimliydi

Kendi istegi K14, Erkek, 69 Yalniz bagina yasiyordum

K18, Kadin, 75 Kardeslerime yiik olmak istemedim
K19, Erkek, 81 Cocuklarima ylik olmak istemedim
K2, Kadin, 78 Kendi evimi ¢ocuklarim zorla satti
K3, Kadin, 77 Yaninda kaldigim abim vefat etti
K6, Erkek, 85 Gelinimin beni istemedi

Birlil.<t.e yasadigl K8, Erkek, 73 Yaninda yasadigim tek kizzmin kocasi beni
kisilerden istemedi

ayriimak zorunda K10, Erkek, 74 Esimden ayrildim
kalmasi .
K11, Erkek, 71 Esimden ayrildim

K12, Erkek, 72 Damadim bana bakmak istemedi
K15, Erkek, 65 Esimden ayrildim
K4, Kadin, 78 Saglik problemlerim var
K7, Erkek, 77 Esim vefat edince kendi bagima yasayamadim
) K9, Erkek, 96 Saglik problemlerim var
) Qzel bakima K13, Erkek, 72 Esim vefat edince kendi bagima yagayamadim
ihtiya¢ duymast -

K16, Erkek, 82 Saglik problemlerim var
K17, Kadin, 79 Saglik problemlerim var
K20, Kadin, 74 Saglik problemlerim var

Verilen cevaplar incelendiginde, Tablo II'de goriildigi izere, yasli-
larin huzurevine gelme sebepleri {i¢ baslikta ele alinabilir: Kendi istegi,
birlikte yasadig1 kisilerden ayrilmak zorunda kalmasi ve 6zel bakima
ihtiya¢ duymasi.

2. Huzurevi yaglilan arasindaki iligkilere dair bulgular

Ginlik hayatinin ¢ogunu huzurevinde gecirmek durumunda olan
yaslilar, giindelik zamanlarinda birbirleriyle huzurevinin ¢esitli bélim-
lerinde karsilasir. Boylece aralarinda olumlu ya da olumsuz bir iligki
gelisecegi gibi yaslilar hi¢ diyaloga girmemeyi de secebilir. Bu baglamda
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katilimcilara, diger yaslilar ile aralarindaki iliskinin genel olarak nasil

oldugu ve bunun sebebi sorulmustur.

Orneklemde 11 katilimct iyi, 4 katilimer kéti, 3 katilimer normal, 2
katilima irtibatim yok cevaplarini vermislerdir. Buna goére katilimcila-
rin yaridan fazlasi diger yaglilarla aralarinin iyi oldugunu ifade etmis-
lerdir. ikili iliskilerinin durumu hakkinda katilimcilar tarafindan dile

getirilen ifadeleri gerek¢elendirmeleri ise asagida verilmistir.
“fyi” cevabini verenlerin sundugu gerekcelerden birkac1 séyledir:

fyi. Ciinkii insanlar1 oldugu gibi kabul edersen hicbir sey sorun ol-
maz. Ben hatalar1 hos goriiriim (K14). Iyi. Ciinkii ben giiler yiizlilyiim.
Giiler yiiz gosterince bana da herkes giiler yiizlii davraniyor. Ben kimse-
nin kusurunu arastirmam, kimseye kotii s6z de sOylemem. Ondan beni
herkes sever (K16).

“Normal” cevabini verenlerin sundugu gerekcelerden birkagi soyle-
dir:

Normal. Cinkii yakindan tanidiklarimla aram c¢ok iyi, uzaktan
merhaba dediklerimle de fazla muhatap olmam. Tanidiklarimla din ile
ilgili konusuruz, dertlesiriz. Ama bazilariyla da oturup bir ¢ay bile ice-
mezsin (K20). Normal. Cinki arkadaslarim c¢ok giizel insanlar. Ama
bazilar1 da ne din bilir ne de diyanet. Hep dedikodu, hep haset, hep
diinyalik. Ben o tiir insanlardan uzak dururum. Namazimi kilar, duami

ederim, arkadasim olmayanlara da hi¢ bulasmam (K2).
“Kotii” cevabini verenlerin sundugu gerekgelerden birkagi soyledir:

Koti. Clinki dedikodu ¢ok fazla. Cok yalan konusan insan var. Ge-
¢en benden biri bir haftaligina 70 lira bor¢ aldi. On giin gecti vermedi,
istedim, bana 50 verdi ve sen bana 50 lira verdin dedi. Sahtekér ¢cok. Bu
ylizden ¢ok samimi arkadasim yok, arkadaslarin gelip gecici oldugunu
anladim (K9). Koéti. Cinkd bazilari toplu yasama adabini bilmiyorlar.
Adam tuvalete giriyor, ¢ikarken sifonu ¢ekmiyor, temizlemiyor. insanlar
pis. Burada kimin ne yaptig1 belli degil. Kendi kafana gore biri varsa
gezip dolasirsin, ¢ay icersin. Onun haricinde kimseye karismam, “nasil-
sin, iyi misin?” o kadar. Clinkii birisinin yanlisini diizeltmek istersen

“sana ne” der (K15).

“Iligkim yok” cevabini verenlerin sundugu bazi gerekceler séyledir:
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fliskim yok. Insanlarla aram hig yok, ¢iinkii ben insanlardan uzak
dururum, yalniz yasamay: severim (K14). Irtibatim yok. Konusulacak

kimse yok ki kimle konusacaksin? (K8).

3. Huzurevi yaghlarinda olmasi1 ya da olmamasi gereken tutum

ve davraniglara dair bulgular

Insanin gerceklestirdigi etkinliklerin en eskisi tiirdesleriyle bir ara-
da olmaktir. Insan 1rki diger insanlara duyulan ilgi sayesinde sosyalles-
mis, gelismis ve ilerlemistir.” Cinsiyet, soy bagi, ekonomik imkanlar ve
sosyokiiltiirel durumlardan kaynaklanan farklilagsmalar yasanan bu
slirecte, bireyin ve toplulugun uyumu bazen birbiriyle bagdasmayabilir
ve bireyin kendi ¢ikarlari ile 6rtiismeyen dogal o6zellikleri topluluk icin
onemli olabilir.®

Her bir gruba yonelik tutum ve davranislar, o grubun sinirlarini be-
lirleyen niteliklerle agiklanabilir. Sosyal olarak uyumun gerceklesmesi
icin sevgi ve hosgorii gibi tutumlar deger yargilarimizla agiklanabilir.
Psiko-sosyal uyumun sinirlarini belirleyici ve bireyleri yonlendirici bu
deger yargilari, Islam toplumlarinda Kur’an’a ve Hz Peygamber’in siin-
netine dayandirilir. Bu uyumun gerceklesmemesi barisi, karsilikli anla-
yis1, giiveni ve hosgériiyii olumsuz etkiler. Insanlarin birbirlerini sevme-
si i¢in 6ncelikle, bu degerleri davraniglarina yansitmalari gerekir.” Uyum
icinde yasama ise birlikte yasamak zorunda olan bireyler arasindaki
duruma katk: sunar. Bu baglamda baris ve hosgorii degerlerinin psiko-
sosyal uyum i¢in en temel dinamiklerden oldugu soylenebilir. Kuran’da
da insanlarin farkli cinsiyette yaratilma ve cesitli kabilelere ayrilma
sebebinin birbirimizi tanimamiz oldugu belirtilir (el-Hucurat 49/13).
Dolayisiyla farkliliklar insanlarin bir arada yasamasi i¢in bir engel degil,

bilakis insanoglu i¢in bir gerekliliktir.

Kisiligi olusturan duygu, diisiince ve davranislar psiko-sosyal uyu-
mun imkan ve sinirlarinin belirleyicileridir. Bu nedenle kisiliklerin,
davranis Ozelliklerinin ve tutumlarin neler oldugu 6nemlidir. Bireyin
baskalar1 tarafindan nasil algilandigl onun kisilik 6zelliklerini belirle-

meye yardimci olabilirken bireylerin birbirlerine yo6nelik algilar1 ise

7 Alfred Adler, Yasamin Anlami, Ankara: Tutku, 2014, s.237.
$ Hartmann, Ben Psikolojisi ve Uyum Sorunu, s.37.
°® Mahir Iz, Din ve Cemiyet, Istanbul: Kitabevi, 1998, s.173.
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aralarindaki iliskinin yoniinii belirler. Kisinin kendini gelistirmesi, iyi
goriinmesi, ¢evreye olumlu mesajlar vermesi, olumlu geri bildirimler
almasini saglarken olumsuz degerlendirmelerden ka¢indigimiz igin
cevremizdeki insanlarin beklentilerine uymaya caligiriz.'® Bu baglamda
katilimcilara psiko-sosyal uyum icin yaslilarda olmas: ya da olmamasi
gereken tutum ve davranislarin neler oldugu sorulmustur. Verilen ce-

vaplar s6yle tablolastirilmistir:

Tablo I1I: Yaglilarda olmasi ya da olmamasi gereken tutum ve davramglara yonelik

katilimeilarin cevaplari

K1 | Aza kanaat etme, algak gonlli. K11 | Haset, dedikodu, agik fikirli.

K2 | Hosgorli, insanlik, yumusak bash, | K12 | Yalancilik, bencillik, dirtstlik.
milayimlik.

K3 | Oldugu gibi goriinme, ici-dis1 bir | K13 | Giivensizlik, gorgiisiizlik, imanl
olma, anlayigh olma. olma.

K4 | Iman, giizel ahlak, kiskanglik, haset. K14 | Kavgact olmama, sakin
davranma, saygili.

K5 | Hosgori, kibirli, olgunluk. K15 | Yalanci olmama, dini-diyaneti
bilmeli.
K6 | Tath dil, giiler yiz, kin tutma, | K16 | Yalan sOylememe, giybet
kanaatkar. etmeme, iftira atmama.
K7 | Giiler yiiz, neselilik, yardimseverlik, | K17 | Cikarcilik, kiisme, kavgaci olma,
yumusak baglilik. Islam’dan uzak olma, yalan
sOyleme, eli uzun olma, kabahat
arama.
K8 | Dedikodu, yalan, gerekli-gereksiz her | K18 | Her seye karigma, ¢ok bilmiglik
seye karigma. taslama.
K9 | Saygisizlik, erdemli olma, insanlik. K19 | Bencil davranma, gorguli olma,

egitimli olma, giizel ahlak.
K10 | Iftira atma, eksik arama, saygili olma. | K20 | Anlayish olma, iki yiizlii olma,
bilgisiz olma, dirist.

Tablo III, katilimcilarin verdigi cevaplari gostermektedir. Psiko-
sosyal uyum icin yaslilardaki en temel karakteristiklerin neler olabilece-
gine dair verilen cevaplar, olusturulan kategorilerden en yakindan ilgili
olana yerlestirilmistir. Bu cevaplar irdelendiginde yaslilarin konuyla
ilgili ifadeleri hosgorii, baris, giiven, egitim, empati ve din olarak alt1
kategoride!! ele alinabilir. Bu bagliklarin kapsami su sekildedir:

Hosgori: Hosgoriild, fikirlere agik, olgun, anlayisli, miilayim, yu-

10 Abdurrahman Kurt, Din Sosyolojisi, Bursa: Sentez, 2014, s.135.

1 Verilen cevaplarin daha iyi degerlendirilmesine olanak saglayan bu kategoriler degismez
sinirlara sahip degildir. Her bir katilimcinin ifadesinin birden fazla kategoride yer al-
mast, katilimeilari tek bir kategoride degerlendirmeye imkan vermemistir.
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musak basli, eksik arama, yumusak huylu. Bu baslikta belirtilen 6zellik-

lere sunulmus gerekgelerden bazilar: sunlardair:

Yumusak basli ve miilayim olmasi ¢ok 6nemli. Clinkii bunlar her
kapiy1 acar. Cebin para dolu olsa her kapiy1 agcamazsin ama bu 6zellikler
her kapiyr agar (K2). Hosgoriilii olmak. Ciinkii baskasinin yaptig1 bir
hareket bana ters gelse de onu anlayisla karsilarim, kimseyi yargilamam,
zaten bu yastan sonra insanlari diizeltmek de ¢ok zor (KS). Anlayish
olmali. Ciinkii biz de insaniz biz de hata yapariz. Digerlerinin hatalari
cok biiytik bir hata degilse hos goriilmeli (K3). Olgun olmali. Burada
birine selam verdiginde terslerse kavga mi1 edeceksin (K15). Yumusak
huylu olmali. Ciinkd karsimdaki insan bir seye sinirlenirse benim de

tepem atar, sonra huzurumuz bozulur (K20).

Sosyal bir varlik olan insan bir arada yasama egilimine sahiptir.
Fakat birbirinden farkli tutumlara sahip olan bireylerin ayni mekanlar:
paylasmas: durumunda ya catisma ya da uyum gerceklesir. Bu siirecte
cevresiyle kurdugu iliski bazen bozulur ve yeniden dengelenir.’? Uyum
icinde yasamak icin en temel degerlerden biri olan hosgdriiniin hakim
olmasi1 mithimdir. Yunus Emre’nin deyisiyle “yaratilani sev, yaratandan
Otlird” bilincine sahip olunmalidir. Kur’an’in ise “...dillerinizin ve renk-
lerinizin farkli olmasi, Allah’in delillerindendir...” (er-Rim 30/22) ayeti
de toplu ortamlarda hosgoriilii olunmasina isaret eder.

Barig: Dedikodu, giiler yiizldi, neseli, tatli dilli, kiskang, giybet,
kiisme, kabahat arama, sakin, kavgaci, kin tutma, haset, iftiraci. Bu ifa-

delere sunulmus gerekcelerden bazilar1 sunlardir:

Tath dil ve giiler yiiz. Clinkii glinimiizde insanlar ¢ok asik suratli
ve kalp kiran ¢ok (K6). Insanlara iftira atmak ve eksik aramak. Ciinkii
bu ikisi benim ¢ok agirima gider (K10). Kavgaci olmamali ve sakin dav-
ranmalidir. Ciinkdi en ufak bir sey olsa kavga etmek yerine konusarak
cozebiliriz. Insanlar konusa konusa anlasir (K14). Dedikodu. Ciinkii bu
yastan sonra insan bos kalirsa, sunun su kotiiliigi var, otekinin su eksi-
gi var diye dedikodu ederler (K11). Haset. Clink{i ¢ekememezlik bu yas-
taki bir insan i¢in iyi bir sey degil (K4). Giler ylizli ve neseli gortinmeli.
Cinkd sen kime giilimsersen giillimse o da sana giilimser (K7). Dedi-

12 Hartmann, Ben Psikolojisi ve Uyum Sorunlari, s.46.
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kodu yapmamali. Ciinkii bugiin sen baskasinin ardindan konusursun,
yarin da o senin ardindan konusur, sonra da araniz agilir (K8).

Bagkalarini diisinmemek, empati yapmamak, bilin¢sizce davran-
mak gibi unsurlar huzurlu bir yasam icin engeldir. Insan birine &fke-
lendiginde ona beddua eder, istedigi gerceklesmediginde ise kotiimser
bir ruh halini alarak kendisine beddua eder."® Yalan konusmak, insanla-
r1 kiicimsemek, giybet etmek, iftira atmak, ¢ekememezlik gibi eylemle-
rin Kur’an’da yasaklanmasinin psiko-sosyal uyumu korumaya yonelik
ifadeler oldugu soylenebilir. Hz Peygamber tarafindan kendimiz i¢in
istedigimizi kardesimiz i¢in de istemedik¢e gercek anlamda iman etmis
sayllmayacagimizin belirtilmesi (Buhari, Iman 7) haset etmenin din
tarafindan hos goriilmeyen bir tutum olduguna isaret eder. Din karde-
simize Gi¢ glinden fazla kiis durmamizin helal olmayacaginin belirtilme-
si (Buhari, Edeb 57, 58, 62) ise kin tutmanin Misliimana yakisan bir
davranis olmadigina vurgu yapar. Kur’an’da birbirimizle kavga etmek
cekismek yerine sabirli olmamuizi, ¢linkii Allah’in sabredenlerle birlikte
oldugu (el-Enfal 8/146), ofkelerini yenenlerin ve affedenlerin Allah’in
sevgili kullar1 oldugu (Ali Imran 3/134) belirtilir. “Miiminler ancak kar-
destirler” (el-Hucurat 49/10) ayeti de baris icinde yasamak i¢in kardesli-
gin 6nemine isaret eder. Dolayisiyla baris i¢inde yasamak i¢in kin tut-
mama, affedici olma, haset etmeme gibi 6zelliklerin gerekliligine dini-

miz de vurgu yapmuistir.

Giiven: giivenilir, yalan sOyleme, ¢ikarci, oldugu gibi gériinme, iki
yizld, el uzunlugu, ici dis1 bir olma, diiriist olma. Bu baglikta belirtilen
ozelliklere sunulmus gerek¢elerden bazilar: sunlardir:

Yalan sOylemek. Yalan sdylemeyi dinimiz yasakliyor, yalancilik hig
iyi bir sey degil (K15). Yalancilik. Ciinkl 6lime daha ¢ok yakin oldu-
gumuz icin yaslaninca yalandan dolandan daha ¢ok uzaklagsmali (K12).
Cikarailik. Cinkii artik zamanimizda diirtist insan bulmak ¢ok zor
(K17). Diirtist olmali. Clinki diriist olursan insanlar sana yaklasir, bu-

raya geleli ii¢ y1l oldu, ben daha konusacak hi¢ kimse gormedim (K20).

Hz Peygamber Miisliimanlar arasindaki giiven ve kardeslik ortami-
n1 bir viicuda benzetir ve bir uzuv hasta oldugunda diger uzuvlarin da

13 Saban Ali Diizgiin, Din Birey ve Toplum, Ankara: Ak¢ag, 2012, s.80.
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etkilenecegine isaret ederken (Buhari, “Edeb”, 27) misliimanin nitelikle-
rinden birinin de diger miislimanlarin elinden ve dilinden zarar gor-
memesi oldugunu zikreder (Buhari, “Iman”, 4, 5). Dolayisiyla Miislii-
manlarin birbirine giiven duydugu bir ortamin olmas: Hz Peygamber
tarafindan da tesvik edilir.

Egitim: Egitimli, bilgisizlik, gorgiisiizliik, saygili, ¢ok bilmislik, er-
demli, insanlik, her seye karisma, bilmislik taslama. Bu baslikta belirti-

len Ozelliklere sunulmus gerekgelerden bazilar: sunlardir:

“Gorglistizlik”. Canki bu yasa gelen ama hala gorgiisiiz olanlar var.
Ama ne yapsin, gormemis, onun da sucu degil, koytinden disar1 ilk defa
cikmis (K13). “Saygili”. Clinkii biriyle konusurken hemen gelip araya
girenler var (K10). Her seye karigmalari ve ¢ok bilmis gibi davranmalari.
Cinki iki kisi konusurken araya girip soziinii keserler, bir sey bilsin
bilmesin laf olsun diye konusanlar var (K18). Saygisizlik. Ciink{i Lobide
otururken iki kisi konusurken baska birisi gelip araya giriyor, s6ziini
kesiyor (K9). Gerekli gereksiz her seye karismak. Ciinkii eger biri laf
olsun torba dolsun diye her seye karisirsa ¢ok sinirlenirim” (K8). Saygili
olmali. Ciinkii yan odamda kalan televizyonun sesini sonuna kadar acip
Oyle izliyor, uyuyan yatan var mi1 diye hi¢ disinmiyor (K14). Gorgili
olmali. Cinkii neyi nerde yapmasi gerektigini bilmeli. Adam tuvalete
giriyor, ¢ikarken sifonu ¢ekmiyor, temizlemiyor, bdyle bir yerde yasanir
m1 hi¢? (K16). Egitimli olmali. Clinki egitimli insan ile her yerde yasar-
sin ama buradakilerin bir¢ogu toplu yasama adabini bilmiyorlar (K19).

Birlikte yasam, kisisel hukukun i¢ ice ge¢mesini zorunlu hale geti-
rir.'"* Nefsin istekleri, uyuma kars1 iyi bilinen bir engeldir ve bunu dii-
zeltmemiz gerekir.'”” Insanin davranis ve tasarruflar: fikirlerinin bir so-
nucudur. Psisik yapisini degistiren insanin, zamanla davranislari da
degisir ama 6ncelikle nefslerinde olan: degistirmelidir ki yaptig1 isler de
degissin.!® Toplumsal davraniglar ise sosyal 6grenme yoluyla kendili-
ginden Ogrenilir ama dogru bir davranisin hangisi oldugu egitim yoluy-
la verilir. Diger insanlara kars: saygili olma, miitevazi olma gibi pozitif

davranislarin o6gretilmesi egitim mifredatlarinda yer alir. Bu nedenle

1 Arpa, “Islam’da Birlikte Yasama”, s.47.
> Hartmann, Ben Psikolojisi ve Uyum Sorunlari, s.92. ) )
16 Cevdet Said, Bireysel ve Toplumsal Degismenin Yasalari, Istanbul: Insan, 2013, s.70.
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entegrasyona katki saglayacak davranislara sahip bireyler arasinda daha
kolay anlasma saglanir. Bu minvalde Kur’an’da “... komsuya, arkadasa...
iyilik edin... Allah kibirlenenleri ve Oviinenleri sevmez” (en-Nisa 4/36)
buyrulmas: daha uyumlu yasam i¢in miitevazi olmaya tesvik edicidir.
Yine Islamiyet insan onurunun muhafaza edilmesi {izerinde durur.
Cinki onurlu olmak, insanin kendisine ve baskasina saygi gosterilme-
sini ifade etmeyi gerektirir. Bu nedenle her birey, insaniyet boyutuyla

deger gérmeli ve hakir sayllmamalidir."”

Empati: Kibirli, bencil, kanaatkar, aza kanaat etme, al¢ak gonilld.
Bu baslikta belirtilen 6zelliklere sunulmus gerekcelerden bazilari sun-
lardar:

Aza kanaat etmek. Ciinkii aza kanaat etmeyen ¢ogu bulamaz (K1).
Kibir. Ciinkii benim begendigimi sen begenmezsin, senin begendigini
ben begenmem. Baskasini yargilarken iki kere diisiinmeliyiz (KS). Alcak
goniilli olmali. Ciinkii bazi1 yaslilar kendini zorla istlin gdstermeye
calistyor, benim de zaten onlarla isim olmaz (K16). Kanaatkar. Clinki
huzurevine bazen giysi yardimi geliyor, ihtiyaci olan da aliyor olmayan
da aliyor (K6).

Insanin digerlerini anlamasinin en iyi yéntemlerinden birisi kendi-
sini karsisindakinin yerine koymasidir. Boylece digerlerinin ne hissetti-
gini anlayabilir ve kibirlenmeden, al¢ak goniillii bir sekilde benzer du-
rumlarda ayni hislere sahip olabilecegini diistinerek bencillik yapmaz.
Eger birey, diger insanlar1 énemser ve onlarin mutluluguna katki yap-
may1 amagclarsa, bu ilgi biitiin hayatina yansir.!® Kur'an’da da diger in-
sanlarin alaya alinmamasi ve karalanmamasi (el-Hucurat 49/11), herke-
sin yaratilisi tek bir insandan meydana geldigi (el-Nisa 4/1) vurgulanir.
Ayrica hadislerde Misliman bir kardesin kii¢lik goriilmesinin kisiye
kotilik olarak yetecegi belirtilirken (Miislim, “Birr”, 32) insanin ¢ok
hirsli ve sabirsiz olarak yaratildiginin alti ¢izilir (el-Meéric 70/19). Dola-
yisiyla Kur’an’da ve hadislerde uzak durulmas: belirtilen alaya alma,

karalama, kii¢clik gérme, hirsli olma gibi tutum ve davraniglarin psiko-

7 Bayram Kanarya, “Hadislerde Asabiyetin Reddi ve Birlikte Yasama Ahlaki: Cahiliye
Asabiyetinden Islam Toplumuna Dogru”, e-Sarkiyat [imi Aragtirmalar Dergisi 10(21),
2018, 5.842.

18 Adler, Yasamin Anlami, s.250.

[lahiyat Arastirmalar1 Dergisi, 12 (2019)



Huzurevi Yaslilarinin Psiko-sosyal Uyumu ve Manevi Gereksinimleri

sosyal uyumu olumsuz etkileyecegi ifade edilebilir.

Kibir ve bencillik gibi karakter 6zellikleri tasavvuf gelenegimizde de
elestirilen konularin basinda gelir. Mistik sahsiyetlerden olan Haci Bay-
ram-1 Veli'nin ahlak 6gretisinin temelinde insanin kendisiyle, Yaratici-
styla ve tim yaratilmiglarla bir arada uyum icinde yasamas: yatar.”
Cinki kendi ruhsal boyutunun dinamiklerini kesfederek kendisiyle ve
biitiin evrenle barisik yasama arzusuyla yola ¢ikan tasavvuf yolcusu bu
amagla alt benliginin egoist arzu ve isteklerinin yoniini manevi boyuta

dontistiirmeyi amaglar.?

Din: Giizel ahlakli, imanli, Islamiyet’e uzak olmama, dini-diyaneti
bilme, yardimsever. Bu baslikta belirtilen 6zelliklere sunulmus gerekce-
lerden bazilar: sunlardir:

Islamiyet’e uzak olmamali. Ciinkii bu yasina gelmis ama dinden di-
yanetten uzak kaldrysa kalbi hep fesatla dolar (K9). “imanli olmali. Ciin-
kit ben imanli biriyim elhamdiilillah, eger kiside de iman varsa 15181
goriir bana gelir, bizim gorevimiz insanlar1 aydinlatmak (K13). Giizel
ahlakli olmali. Ciinkii disaridan bir ziyaretgi geldiginde herkes ne hedi-
yesi getirdi diye ziyaret¢inin eline bakiyor, bir¢ok yaslinin ahlaki on
para etmez (K4). Giizel ahlakli. Clinkii ahlaki giizel olanin kalbi de giizel
olur (K3). Dini-diyaneti bilmeli. Clinkii dinini bilirse siikretmesini de

bilir, yoksa yemegini yer, stikretmeden sofradan kalkar gider (K2).

Dini inancimiz diisiince, alg1 ve hayata bakisimiz {izerinde énemli
bir fonksiyona sahiptir ve sosyal davranisi sekillendiren kaynaklarin
basinda gelir. Ciinkii insanlara yardim etme ve giizel ahlakli olma gibi
ozellikler iman sahibi miiminlerin ve dini-diyaneti bilenlerin en temel
niteliklerindendir. Diger yandan bireyler arasindaki iliskilerin yazili
olmayan kurallar1 vardir ve bu kurallar her insana belli sorumluluklar
yiikler. Islami agidan bakildiginda yardimseverlik, insanlar arasinda
hosgoriiyt ylkseltir. Daha yasanilabilir bir hayat i¢in dini inancin ya-

ninda kardeslik, comertlik ve yardimlagsma gibi degerlerin toplumun

1 fhsan Capcioglu, “Anadolu irfan Geleneginde Bir Arada Yasamanin Temel Degerleri:
Hac1 Bayram-1 Veli Ornegi”, II. Uluslararas: Hact Bayram-1 Veli Sempozyumu Bildiriler
Kitab1-12017, s.147.

2 {brahim Isitan, “Farkli Islami Kimliklerin Birlikte Yasama Problemi ve Coziim Onerileri:
Sufi Psikolojisi A¢isindan Bir Giris Denemesi, Tarih Kiltiir ve Sanat Arastirmalari Der-
gisi 7(2), 2018, 5.663.
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tiyeleri tarafindan benimsenmesi gerekir.
4. Huzurevi yaglilarinin manevi gereksinimlerine dair bulgular

Yaslhilarin manevi gereksinimlerinin neler olduguna ulasmak icin
katilimli goézlemler yapilmis, goriisme sorularina verilen cevaplar ve
glinliik konusmalar incelenmistir. Katilimcilarin biiyiik béliimii huzure-
vinde kendilerini ¢ok yalniz ve caresiz hissettiklerini dile getirmistir.
fletisim kurarken sorulan “nasilsin?” sorusuna, yaslilar “elden ayaktan
distim”, “buras: bir hapishane, herkesin bir kogusu var”, “o kadar bes-
ledim, biyiittim ama simdi evlatlarim telefonla bile aramiyor”, “kendi

» o«

kendime bu hale nasil distigiimi diisiinirim”, “odamda aksam 6lsem,
sabaha kadar kimsenin haberi olmaz”, “pazara bile kendim gidemiyo-
rum”, “ben bu hale diisecek insan miydim?” gibi ifadeler kullanmislar-
dir. Dolayisiyla bu ifadeler yaslilarin yalniziik gektiklerinin ve caresiz

hissettiklerinin gostergesidir.

Kavga ederek ve kiiserek ¢ocuklarindan ayrilanlarin eve donmeyi is-
temelerine ragmen ¢ocuklariyla yeniden iletisim kurma gibi bir egilim-
leri bulunmamaktadir. Titin Urtnleri i¢cmenin neden oldugu nefes
darlig1 sorunlar: yasayan yaslilar ise bu driinleri kullanmaktan vazgeg-
memekte ve rahatsizliklarinin daha da ilerlemesini 6énlemek amaciyla
bir caba icerisine girmemektedir. Gelecekte neler yapmak istedikleri
soruldugunda ¢ogunlugu “ne yapayim, burada O6limi bekleyecegim”,
“bu yastan sonra gelecek mi diisiinecegiz” vb. diisiinceleri dile getirmis-
lerdir. Katilimcilarin kiigiik bir kismi ise hacca gitmeyi ve Mevlana’nin
tiirbesini ziyaret etmeyi istediklerini dile getirmislerdir. icinde bulun-
dugu olumsuzluklardan kurtularak daha iyi bir gelecek istemeye yonelik
herhangi bir diisiinceye rastlanmamigstir. Sadece birka¢i daha ¢ok dini-
manevi alanla iligkili olabilecek hacca gitme ve Mevlana’nin tiirbesini
ziyaret etmeyi dile getirmislerdir. Dolayisiyla olumsuzluklardan kurtul-
maya yOnelik yeni kararlar almamalar1 ve bir yonelime sahip olmamala-
r1 katilimcilarda niyet eksikligine bir isaret olarak diisiiniilebilir.

Katilimcilarin bir bélimi ge¢miste bir¢ok hata yaptiklarini ve gii-
naha distiiklerini glinliik konusmalarinda dile getirmislerdir. Hatta
kiigiik bir kisminin, pisman olmak bir yana, hatalarindan o6viinerek

bahsettigi goriilmustir. Dini egilime sahip olmayanlar tarafindan boyle
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diisiincelerin daha c¢ok dile getirildigi sOylenebilir. Bu katilimcilarin
mutsuz oldugu ve hem bu hayata hem de ahiret hayatina dair beklentile-
rinin olmadig: ifade edilebilir. Gegmiste yaptiklar: hatalardan pisman
olup olmadiklar: soruldugunda, “hi¢ pisman degilim, bugiin olsa bugiin
de aynisini yaparim”, “hak etmisti, cezasini verdim”, “sartlar onu gerek-
tiriyordu” vb. diisiinceler dile getirmeleri, yapilan hatalardan pigsmanlik
duymadiklarini ifade etmeleri ve Allah’tan bagislanma dileme gibi bir
yola basvurmadiklarindan, katilimcilarin yeterince toévbe etmedikleri
soylenebilir. Dolayisiyla katilimcilarin tévbeye gereksinim duyduklari
ifade edilebilir.

Katilimcilarin hayata ve olaylara bakisi genellikle olumsuzdur.
Kendilerinden bahsederken yaslilikla ilgili genellikle sikayette bulun-
makta, yasadiklar: her olaya olumsuz a¢idan bakmakta ve giinlik ko-
nusmalarinda genellikle olumsuz diisiinceler dile getirmektedirler. En
kiiciik bir saglik sorunu yasadiklarinda en kotd sonug akillarina gel-
mekte ve yasadiklar: saglik sorunlari onlar1 ¢ok korkutmaktadir. Saglik

» o«

sorunlar ile ilgili konusurken “bu hastalik beni mahvetti”, “bu yastan

sonra iyilesemem”, “yas yetmis is bitmis” vb. diisiinceler dile getirmele-

ri, olumlu bakis a¢isma sahip olmadiklarina isaret ettigi sdylenebilir.

Huzurevinde kahvalti, 6gle ve aksam yemeginin yaninda iki ara
0giin de verilmekte ve belli araliklarla kilik-kiyafet yardimi yapilmakta-
dir. Fakat yaslilarla huzurevi hakkinda konusurken “yemekler iyi ¢ikmi-
yor”, “yurliylis yapacak bahcemiz yok”, “zaman harcayacak alan yok”
gibi dislinceler dile getirmislerdir. Maddi igerikli bu talepler yaninda
yaslilar, manevi acgidan disiinceler dile getirme egilimi gostermemisler-
dir. Dolayisiyla katilimcilarda manevi bakis agisinin eksik oldugu soy-

lenebilir.

Cogu yasli, konusma esnasinda, orada bulunmayan yaslilar hak-
kinda dedikodu yapmakta, digerlerinin olumlu yonlerini gérmezden
gelmekte ve kiiciik bir soézli tartismada birbirlerine kiismektedirler.
Birbiriyle giindelik yasamda karsilasan yaslilar selamlasmak yerine
birbirlerini gérmezden gelmektedir. Oysa selam hem giiven ve muhab-

bet demektir ve hem de temenni ve duadir.?! Diger yaslilar hakkinda

21 {z, Din ve Cemiyet, 5.181.
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sorular soruldugunda “o kendini bilmez”, “onun ahlaki iyi degil”,
“onunla yasanmaz” vb. dnyargili disiinceler dile getirmeleri katilimci-

larda sevgi eksikligine bir isaret kabul edilebilir.

Huzurevinde yeme-i¢gme-barinma gibi gereksinimler devlet tarafin-
dan en ideal sekilde tedarik edildigi halde, yaslilarda bu imkénlar i¢in
stikiir ifade eden soz ve davranislar ¢cok nadiren goriilmektedir. Yashliga
bagli saglik sorunlari yasayan yaslilarin ¢ogunun sikayet¢i bir dil gelis-
tirdikleri, saglikli olan organlar: i¢in Yaradan’a siikretmedikleri gozlem-
lenmistir. Yashiligin nasil bir déonem oldugu tiizerine konusurken “bu
halimi goriince eski glinlerim aklima geliyor, tizliliiyorum”, “yaslilik hi¢
iyi bir sey degil”, “Allah bir an 6nce canimi alsa da kurtulsam” vb. di-
stinceler dile getirmelerine ragmen sahip olduklar: icin siikredici ifade-

ler kullanmamalari, katilimcilarda stikiir eksikliginin gostergesidir.

Katilimcilarin ¢ogu yasa bagl olarak ortaya ¢ikan tansiyon, diya-
bet, kemik erimesi gibi bir¢ok saglik sorunlariyla yiizlesmektedir. Bu
hastaliklara isyan derecesine varan diizeyde tepkiler verilmektedir. Do-
layisiyla yaslilarin ¢ogunlugunun sabretme tutum ve davranisini sergi-
lemedigi ifade edilebilir. Diger yandan yapacagi yeni seyleri Allah’a
dayanarak ve ondan yardim isteyerek yapmak yerine daha ¢ok kisisel
anlik hazlarini tatmin i¢in yapmalar1 ve sadece olumsuz durumlarla
karsilasinca Allah’a siginmalar: ise tevekkiil eksikliginin gostergesidir.
Aralarinda ki¢iik bir anlagmazlik bile gerceklesse, yaslilar bir daha ba-
rismamak {zere kiismektedir. Ayrica evlatlari tarafindan huzurevine
zorla birakildiklarini sdyleyenlerin evlatlarina kin beslediklerine ve
beddua ettiklerine de sahit olunmustur. Dolayisiyla katilimcilarda af-

fetme bakimindan bir eksiklik oldugu sdylenebilir.

Katilimcilar, giindelik konusmalarinda, huzurevinde yasanilan kii-
¢lik stirtlismeleri, her firsatta dile getirmeye ¢alismislardir. Bu durumda
onlarin baris temelli bir anlayisa sahip olmadiklar1 sdylenebilir. Bir
kisminin ge¢cmiste yaptiklar: hatalara yonelik pismanlik duymalarina
ragmen bunlardan ders ¢ikarmadiklar: ve biiyiik bir bolimiiniin ‘kes-
ke’leri birakarak an’da yasama diisiincesine sahip olmadiklar1 goriil-
mistir. Oysa hatalardan ders ¢ikarmak ve her ani kendi icinde deger-
lendirmek bilgece bir yaklasimin geregidir. Bu durum katilimcilarda

bilgelik duygusunun eksikligini gosterdigi ifade edilebilir. Diger yan-
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dan, Yaslhilarin i¢inde bulunduklar:i durumlarindan her an sikayet etme-
leri ve hayata yonelik memnuniyetsizliklerini sik sik dile getirmeleri,

onlarin mutluluk i¢in bir ¢aba harcamadiklarina isaret kabul edilebilir.
Sonug

Kendine bakamayacak durumda olan, ¢ocuklarindan uzaklasan ve-
ya 6zel bakima ihtiya¢ duyan yaslilar, huzurevinde kalmaktadir. Yalniz-
liga siiriiklenen bu yashlar i¢in artik yeni bir hayat baslamistir. Huzure-
vi hayatina alismak ve oranin kiiltiiri kazanmasini saglamak amaciyla,
yazil1 kurallara uymasi ve yazili olmayan degerlere gére kendini konum-
landirmasiyla psiko-sosyal uyum olusur. Bu siiregte farkli nedenlerle
huzurevine gelen yaslilar hem diger yaslilar1 etkiler hem de onlardan
etkilenir. Yalnizlasmanin yiiksek diizeyde hissedildigi bu donemde,
farkli yerel kiiltiirlerden gelen yaslilar arasinda bir uyusmazlik olabile-
cegi gibi, tam tersine, kiiltiirel farkliliklarin birbirine uyum saglamasiy-
la huzurlu bir ortam da olusabilir. Bu siirecte yaslilar arasindaki algila-
ma farklilii, digerlerinin sahip olmasini bekledigi kisilik ozellikleri
gibi faktorler belirleyici roller oynar.

Calismada huzurevi yaslilarinin psiko-sosyal uyumuna etki eden
niteliklerinin neler oldugu incelenmistir. ikili goériismelerden elde edilen
ham veriler icerik analizi ile incelenmis ve bu verilerden tematik katego-
riler olusturulmustur. Arastirmanin sonuglarina gore, yaslilarin huzure-
vine gelme nedenlerinin basinda birlikte yasadig: kisilerden ayrilmak
zorunda kalmasi yer alir. Psiko-sosyal olarak uyum saglayabilmek i¢in
yaslilarin hosgoriild, giivenilir, bariscil, egitimli, empatik ve dini tutum
ve davraniglara sahip olmalarini birbirlerinden beklediklerine ulagil-
mistir. Yaslilarin bu uyum sitirecinde kullandiklar1 dini degerlerin
imanli olmak, dini-diyaneti bilmek ve Islamiyet’ten uzak yasamamak
oldugu tespit edilmistir.

Kendi ifadelerinden ve yapilan katilimli gdzlemlerden yola ¢ikarak,
yaslilarin desteklenmesi gereken bircok manevi gereksiniminin oldugu-
na ulasilmistir. Katilimcilarin her firsatta yalnizliklarini dile getirdikleri
goriillmiis ve hayatlarinda degisiklikler yapmak i¢in herhangi bir niyete
sahip olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Yaptiklar: hatalara yonelik

genellikle pismanlik duymayarak tévbe etmedikleri ve olaylara genellik-
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le olumlu bakis agisiyla yaklasmadiklari tespit edilmistir. Konugmalar:
genellikle maddi Ogeler lizerinde yogunlasirken maneviyata yonelik bir
egilim goriilmemistir. Tevekkiil konusundan habersiz olduklar1 ve ken-
dilerine yapilan hatalar1 affetme konusunda herhangi diisiinceye sahip
olmadiklar tespit edilmistir. Bir kisminin birbirlerine karsi sevgi bes-
lemediklerine sahit olunmusken sahip olduklar: i¢in siikretmedikleri ve
en kii¢iik olumsuzluklarda dahi sabretmedikleri tespit edilmistir. Bazen
yasanan anlagmazliklarin sonucunda birbirlerine kiistiikleri ve dolayi-
siyla baris degerinden yoksun olduklar: gorilmiistiir. Ge¢mis yasantila-
rindan olumlu ¢ikarimlarda bulunmadiklari ve olaylarin arka plani
hakkinda diisinmediklerinden yola ¢ikarak bilgelik ile ilgili bir tema-

yiile de rastlanmamuistir.
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