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UNIVERSITE OGRENCILERININ BESLENME OKURYAZARLIK DUZEYLERI ILE MEDYA
OKURYAZARLIK DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKi*

Dicle ARSLAN?
Hatice MERTOGLU?

Ozet

Bu aragtirma temel olarak {iniversite grenimine devam eden 6grencilerin medya okuryazarliklar ile beslenme
okuryazarliklar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir. Iliskisel tarama yonteminin kullanildig
arastirmada 2020-2021 akademik yilinda Istanbul’da bir devlet Universitesindeki Egitim Fakiiltesinde dgrenim
goren ve rastgele yontemle secilen 127°si kadin toplam 142 ogrenci calisma grubunu olusturmaktadir.
Ogrencilerden toplanan verilerin tiimii SPSS 26.0 programina aktarilarak istatistiksel analizler yapilmustir.
Betimsel istatistiklerine gore Ogrencilerin beslenme ve medya okuryazarlik diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin, beslenme okuryazarlik diizeyleri ile medya okuryazarlik diizeyleri arasinda pozitif
yonli ve giiglii derecede anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin medya okuryazarlik diizeyleri
yiikseldikge, beslenme okuryazarhigi diizeyleri de yiikselmektedir. Ogrencilerin medya okuryazarlik
diizeylerindeki artisin beslenme okuryazarligini da pozitif yonde etkiledigi (iliski oldugu) diisiiniildiigiinde; tiim
ogrencileri kapsayan ve medya okuryazarligi konusunda onlarin daha bilingli olmalarmi saglayacak, ders,
seminer, brosiir ve ¢esitli etkinliklerin diizenlenmesinin faydali olacagi diistiniilebilir.

Anahtar Sézcikler: Besin ve beslenme; beslenme okuryazarligi; medya; medya okuryazarligi

THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITION LITERACY LEVELS AND MEDIA LITERACY
LEVELS OF UNIVERSITY SUTUDENTS

Abstract

This research basically aims to examine the relationship between media literacy and nutritional literacy of
university students. In the study in which the relational screening method was used, the study group consisted
of 142 students, 127 of whom were women, studying at a state university in istanbul, faculty of education in the
2020-2021 academic years and selected randomly. All of the data collected from the students were transferred
to the SPSS 26.0 program and statistical analyzes were made. According to descriptive statistics, it was found
that students' nutrition and media literacy levels were high. It has been determined that there is a positive and
strongly significant relationship between students' nutritional literacy levels and media literacy levels. As
students' media literacy levels increase, their nutritional literacy levels also increase. Considering that the
increase in students’ media literacy levels positively affects nutritional literacy (there is a relationship); It can be
thought that it would be beneficial to organize lectures, seminars, brochures and various activities that involve
all students and that will make them more conscious about media literacy.
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1. GIRiS

Gilintimiizde insanlarla ilgili diger tiim konularda oldugu gibi beslenme de basitce agiklanacak bir kavram
olmaktan ¢ikmistir. Beslenme sagligimizi hala en ¢ok etkileyen etken olup bedensel ve zihinsel gelisim ancak
iyi-kaliteli ve dengeli bir beslenme ile miimkiindir (Aktas ve Ozdogan, 2016; Baysal, 1993). Ancak beslenme,
insanlarin belli zamanlarda yasamlarini siirdiirmek maksadiyla gerekli enerji almak iizere ¢esitli besin
iiriinlerini tiikketme isi olmaktan ¢ok daha baska ve karmasik bir hale gelmistir. Bunda sadece besin {iriinlerinin
gesitlenmesi, besinlere erisim imkanlari, tiretim-tiiketim iligkileri, toplumdaki ekonomik ve kiiltlrel faaliyetler
gibi faktorler etkili degildir. Ozellikle tiiketimin siirekli olarak vurgulandig1 zamanimizda neyi, nigin, nasil ve
ne zaman tiikettigimiz biiyiikk oranda g¢evreden edinilen bilgiler yoluyla olmaktadir (Bayraktar, 2018; Uzun,
2019). Iyi bir beslenme diizeni/bilinci/kiiltiirii bireylerin saghklar1 {izerinde olumlu etkiler yaparken tersi durum
ise sagliksiz bireyler ve giderek sagliksiz toplumlar yaratacaktir. Bu problemlerin giiniimiizde biiyiik bir kismi
beslenme konusunda edinilen yanlis (dogru olmayan) veya yonlendirilmis bilgilerden kaynaklanmaktadir
(Altun, 2009). Teknolojinin de etkisi géz 6niinde bulunduruldugunda (6zellikle sosyal medya gibi yeni iletisim
medyumlarin1 da dahil eden) bu durum bizi iki 6nemli ve birbiriyle iliskili iki 6nemli yeterlilik alanina
gotiirmektedir; beslenme ve medya okuryazarligi (Altinok, 2019; Dilsiz, 2020).

Beslenme okuryazarligi, bireylerin ¢ok ¢esitli medyumlardan besinler ve beslenme ile ilgili elde ettikleri
bilgileri anlama, anlamlandirma ve degerlendirme isini yapma becerisi, yeterligini ifade etmektedir (Aydin,
2019; Cesur ve digerleri, 2015; Déngel, 2020; Unal, 2020). Beslenme okuryazarligi, formal egitim iginde
edinilen bilgilerin bu siireglerden gegirilmesini kapsayabilecegi gibi informal yollardan edinilen bilgilerin
kullanilarak bir karara (bir besini tiiketme-tiikketmeme, tiiketme miktarina veya nasil tiiketilecegine) varmasini
da dahil eder. Bu bakimdan beslenme okuryazarligi sadece elde edilen bilginin kaynagini (formal-informal)
degil ama daha onemlisi besin ve beslenme ile ilgili bilgiye erigim, bilgi kaynagini se¢gme, edinilen bilgileri
isleme (analiz etme, degerlendirme), bilgiyi paylasma veya paylagsmama, analiz sonucu uygulama (tiiketme)
veya uygulamama (tilketmeme) karar1 vermek i¢in gerekli irade, beceri ve davranislar1 gésterme Oriintiisi
olarak diisiiniilebilir (Aktas ve Ozdogan, 2016; Zoellner ve digerleri, 2009). Beslenme okuryazarligmi, dzetle,
bireylerin beslenme bilgisine ulagimini saglayan ve ulasilan bilgilerin anlamlandirilmasina yarayan bir yontem
veya siire¢ olarak diisiinmek miimkiindiir. Yine yukaridaki tanimlardan anlasilacagi iizere bireylerin beslenme
okuryazarlig1 yeterligi aslinda genel medya okuryazarliginin 6zel bir tiiriine iliskin yeterlik diizeylerini
gOstermektedir.

Medya okuryazarligi Ingilizceden dilimize ge¢mis haliyle ‘Media Literacy’ literatirde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Cosan, 2019). Medya 6zellikle internetin hayatimiza girdigi 1990’11 yillarin sonuna kadar
daha c¢ok yazili (dergi, kitap vb) ve gorsel (TV, radyo, sinema vb.) kanallar1 ifade ederken bugiin sosyal
medyay1 da kapsayan ve tek yonlii olmayan pek c¢ok yeni kanali da ifade etmektedir (Yildirim ve Kardas,
2018). Medya okuryazarliginin 1970’li yillarin sonundan baslanarak yapilan ¢alismalar esliginde tanimlar1 da
gittikce geligim gostermistir. Buna gore en dikkat ¢ekici tanimlardan bazilart medya okuryazarligini medyanin
olumsuz etkilerinden korunma i¢in bir egitim c¢esidi, iletilen mesajlarin yorumlanmasina yonelik perspektif
saglama, iletilen mesajlar1 desifre ederek (okuma, anlama, analiz etme ve degerlendirme) kendi
iletilerini/mesajlarin1 iretme, iletileri elestirel olarak okuyabilme ve yorumlama gibi kavram ve siiregleri
kapsamaktadir (Aksoy, 2021). Medya okuryazarlig1 tanimlardan da anlagilacagi iizere pasif bir bireyi degil,
aktif bir bireyi isaret etmektedir. Taskiran (2007) medya okuryazarligi acisindan bireyin, medyaca
tasarlanan/iiretilen igeriklerin fakinda olan ve bu farkinda olma siirecine yonelik gerekli egitimi almis, aldig:
egitim sonucu bilgiyi kullanabilen bir ‘medya yetkini’ olan kisidir. Kogak (2011) da medya okuryazarligini
bireyin aktif olarak i¢inde bulundugu bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Birey farkli kaynaklarca iiretilen ve
iletilen mesajlar1 kavrayarak anlamli hale getirir ve bu sekilde yeniden iiretir/anlamlandirir. Bostanci (2019),
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medyay1 okumay1 profesyonel olarak iletilmis mesajlarin elestirel bir sekilde okunmasi, analiz edilmesi ve
degerlendirilmesi olarak, medyayr yazmayi ise giiniimiiz teknolojilerini de kullanarak kendi iletilerimizi
ureterek iletmesi olarak gormektedir. Potter’a (2001) gdre medya okuryazarligi daha ¢ok bireyin bilinci
iizerinde tanimlamaktadir ve ona gore yetkin bir medya okuryazari birey sadece degisik kaynaklardan gelen
iletileri se¢ebilen, dogrulugunu teyit edebilen biri degil ama ayn1 zamanda bu iletilerin etkilerini genis anlamda
(birey ve toplum agisindan) degerlendirebilen, gelismis medya araclari ile etkilesim kurabilen bireydir.

Genel anlamda medya okuryazarligi yeterligine sahip kisilerin kendilerine ¢evreden ulasan veya iletilen
mesajlar1 dogru olarak anlamasi, elestirel olarak analiz edebilmesi ve sonunda degerlendirme yapabilmesi onun
bir 6zel okuryazarlik olan beslenme okuryazarliginda da yeterli olmaya gotiirecektir. Ozellikle bilgi
kaynaklarimin son derece cesitli, karmasik ve yonlendirmeye agik oldugu bir zamanda bireylerin medya
okuryazarligi genelinde ve beslenme okuryazarlhigi 6zelinde yeterli bireyler olmalari hem birey hem de toplum
saglig1 i¢in ¢ok onemlidir.

Alan yazina bakildiginda medya okuryazarligr ve beslenme okuryazarliginin pek ¢ok bakimdan incelendigi
goriilmektedir. Pek ¢ok meslek grubuna, egitim diizeylerine, yasa, cinsiyete, sosyo-ekonomik diizeylere ve
benzeri gruplara gore medya okuryazarlidi ve beslenme okuryazarligi1 ayr1 ayri incelenmis olmasina ragmen her
ikisi arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarin ¢ok az oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin amaci, gelecegin
bireylerinin yetismesinden de sorumlu olacak olan egitim fakiiltesi Ogrencilerinin beslenme okuryazarlik
diizeyleri ile medya okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma, ¢alismaya katilmay1
kabul eden Istanbul’da bir devlet tiniversitesindeki Egitim Fakiiltesi 6grencileri ile smirlidir. Olgme araglarinm
bu caligma igin giivenilir oldugu ve ¢alismaya katilan 6grencilerin bu 6lgme araglarina dogru ve samimi cevap
verdikleri varsayilmistir.

Egitim fakiiltesi 6grencilerinin beslenme ve medya okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesi, medya okuryazarlik
bilgisinin gelistirilmesi, dilizeyinin artirilmasi, elestirel diislinmenin saglanmasi, beslenme okuryazarlik
bilgisinin gelistirilmesi, diizeyinin artirilmasi, saglikli beslenme siirecinin hayata gegirilmesi ve
stirdiiriilebilirlik kazanmas1 hedeflenmektedir. Bu aragtirmada iiniversite 6grenimine devam eden Ogrencilerin
medya okuryazarliklari ile beslenme okuryazarliklar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Bu amaca
bagl olarak arastirmada asagidaki sorularin cevaplar1 aranmaktadir:

1. Ogrencilerin beslenme okuryazarlik diizeyleri nedir?
2. Ogrencilerin medya okuryazarlik diizeyleri nedir?

3. Ogrencilerin beslenme ve medya okuryazarlik diizeyleri arasida anlaml1 bir iliski var midir?
2. YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeline, evren ve drnekleme, veri toplamada kullanilan 6l¢me araglarinin bilgisine
ve verilerin analizinde kullanilan istatistiki tekniklere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, egitim fakdiltesi 6grencilerinin beslenme okuryazarlik ve medya okuryazarlik dlzeyleri arasindaki
iliskiyi incelenmeyi hedeflediginden, betimsel nitelikte ve iliskisel tarama modeline uygun olarak yapilmistir.
“Tarama arastirmalar1 genellikle genis kitlelerin goriislerini hedeflemekte ve mevcut durumu tespit ederek,
betimleme yapmaktadir.” (Ydyen, 2020, s. 15). Karasar’a (2017) gore “iliskisel tarama modelleri, iki veya daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini1 ve/veya derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma
modelleridir.” (Karasar, 2017, s. 114). Bu tanimlara bagh olarak, yapilan c¢aligmada, egitim fakiiltesi
Ogrencilerinin beslenme okuryazarlik diizeyleri ile medya okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmak
iizere iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim ve dgretim yilinda Istanbul’da bir devlet tniversitesinde
Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren ve rastgele (random) se¢im yoluyla ¢alismaya katilan 127’s1 kadin toplam
142 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan d6grencilerin %89,4’1 kadmn olup %10,6’s1 erkektir.
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2.2. Veri Toplama Araglan

Bu calismada veri toplama araglar1 olarak, bir kisisel bilgi formu ile iki 6lgme araci kullanilmistir. Caligmaya
katilan 6grencilerin beslenme okuryazarlik diizeylerini belirlemek {lizere Bari (2012) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkmen, Kalkan ve Filiz (2017) tarafindan Tirkceye cevirisi yapildiktan sonra gegerlik ve giivenirlik
caligmasi yapilan 22 maddelik “Beslenme Okuryazarhgi Olgegi” ve medya okuryazarlik diizeylerini 6lgmek
lizere Karaman ve Karatas (2009) tarafindan gelistirilen “Medya Okuryazarlik Diizey Belirleme Olgegi”
kullanilmastir.

2.2.1. Kigisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formunda, 6grencilerin cinsiyeti, 6grenim gordiikleri bolim ve
sinif olmak tizere toplam ii¢ soru yer almaktadir.

2.2.2. Beslenme Okuryazarlig Olgegi

Ogrencilerin beslenme okuryazarlik diizeylerini belitlemek iizere Bari (2012) tarafindan gelistirilen ve
Tirkmen, Kalkan ve Filiz (2017) tarafindan Tirkg¢eye uyarlamasi yapilan 22 madde ve ii¢ alt boyuttan olusan
Beslenme Okuryazarligs Olgegi kullanilmistir. 5°1i Likert tipi 6lgegin maddeleri, ¢alismaya katilan dgrenciler
tarafindan ‘Hi¢ katilmiyorum’ (1) ile ‘Tamamen katiliyorum’ (5) segeneklerinden biri secilerek
degerlendirilmektedir Olgegin bir genel ve ii¢ alt boyutuna ait puanlar1 grencilerin o boyuta iliskin beslenme
okuryazarlig1 diizeyini ifade etmektedir. Olcegin Tiirkgeye uyarlanmas1 asamasinda ii¢ faktorlii bir yap: ortaya
ciktig1 ve i¢ tutarlilik katsayisinin (Cronbach Alfa) ilk faktor icin .66, ikinci faktor igin .71 ve liglincii faktor i¢in
.84 oldugu bulunmustur. Olgegin genel giivenirlik diizeyi (i¢-tutarlilik) katsayisi ise .80 olarak hesaplanmistir.
Olgege ait {i¢ alt boyut sunlardir;

1- Islevsel Beslenme Okuryazarlig1

2- Etkilesimli Beslenme Okuryazarligi

3- Kiritik Beslenme Okuryazarligi’dir.
2.2.3. Medya Okuryazarhg Olgegi

Ogrencilerin medya okuryazarlik Karaman ve Karatas (2009) tarafindan gelistirilen, 5°li likert tipi Medya
Okuryazarlik Diizey Olgegi kullamlmustir. Olgek, hepsi de olumlu yiiklemli 17 madde ve ii¢ alt boyuttan
meydana gelmektedir. 5’li likert tipi 6lcegin maddeleri ¢alismaya katilanlarca ‘Higbir zaman’ (1) ile ‘Her
zaman’ (5) segeneklerinden biri segilerek yapilmaktadir. Yazarlarca yapilan gecerlik-gilivenirlik hesaplamalari
sonucu ii¢ faktorlii yapinin toplam varyansin %42,5’ini agikladig1 ve giivenirlik katsayisiin ilk faktor i¢in .721,
ikinci faktér i¢in .705, {iciincii faktdr icin .680 ve 6lgegin geneli igin .840 oldugu bulunmustur. Olgek geneli ve
boyutlarindan alinacak yiiksek puan Ogrencilerin o alandaki medya okuryazarlik diizeyini ifade etmektedir.
Olgek iic alt boyuttan olusmaktadir ve dlcege ait bu ii¢ alt boyut sunlardir;

1- Bilgi Sahibi Olma

2- Analiz Edebilme ve Tepki Olusturabilme

3- Yargilayabilme ve Ortiik Mesajlar1 Gorebilme’dir.
2.3. Verilerin Analizi

Egitim fakiiltesi 6grencilerinden, Beslenme Okuryazarhigi Olgegi ve Medya Okuryazarligi Olgegi ile toplanan
verilerin tiimii SPSS 26.0 paket programina diizenlenerek girilmis ve istatistiki ¢ézlimlemeleri yapilmistir.

3. BULGULAR

Bu boéliimde, egitim fakiiltesi 6grencilerinin beslenme okuryazarlik ve medya okuryazarlik diizeyleri 6nce genel
olarak incelenmis daha sonra ise cinsiyet bagimsiz degiskenine gOre anlamli farklilagsmalar olup olmadigi
arastirilmigtir. Son olarak ise 6grencilerin beslenme okuryazarlik diizeyleri ile medya okuryazarlhik diizeyleri
arasindaki iliskiler incelenmistir.

3.1. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Okuryazarhk Diizeylerine iliskin Bulgular

Egitim fakiiltesi 68rencilerinin beslenme okuryazarlik diizeylerini belirlemek iizere 22 madde ve ii¢ alt boyuttan
olusan Beslenme Okuryazarhgi Olgegi uygulanmustir. 5°1i likert tipi 6lgegin maddelerine verilebilecek
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yanitlardan yola ¢ikilarak iki aralik arasi deger 0,80 olarak hesaplanmustir (4aralik/Ssecenek=0,80). Beslenme
Okuryazarhigr Olgeginin Islevsel Beslenme Okuryazarligi, Etkilesimli Beslenme Okuryazarligi ve Kritik
Beslenme Okuryazarligi boyutlar1 i¢in belirlenen puan araliklar1 ve segenekler asagidaki gibidir.

Tablo 1. Beslenme Okuryazarligi Olgeginin Alt Boyutlar: I¢in Belirlenen Puan Araliklar:

Secenek Puan Araligi Beslenme OY Duzeyi
Hi¢ Katilmiyorum 1,00-1,80 Cok diisiik
Katilmiyorum 1,81 -2,60 Diisiik

Kararsizim 2,61 -3,40 Orta

Katiltyorum 3,41-4,20 Y iksek

Tamamen katiliyorum 4,21 -5,00 Cok yiiksek

Tablo 2. Ogrencilerin Beslenme Okuryazarlik Diizeylerine Yonelik Betimsel Istatistikler (N=142)

Boyut/ Olgek X Ss Diizey
Islevsel beslenme okuryazarhig: 3,73 0,59 Y uksek
Etkilesimli beslenme okuryazarligi 3,73 0,73 Yuksek
Kritik beslenme okuryazarlig 3,28 0,40 Orta
Beslenme Okuryazarligi (Genel) 3,58 0,46 Yuksek

Tablo 2°de arastirmaya katilan egitim fakiiltesi ogrencilerinin Beslenme Okuryazarhigi Olgeginin ii¢ alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve standart sapma degerleri verilmistir. Buna gore; arastirmaya

katilan 6grenciler kendilerini Islevsel beslenme okuryazarhigr (X isievsel besienme okuryazarizn=3,73+0,59; “Yiiksek’

diizeyde) ve Etkilesimli beslenme okuryazarligi (X Budlesimli beslenme okuryazarig=3,73%0,73; “Yiiksek® diizeyde)
bakimindan oldukga yeterli goriirken Kritik beslenme okuryazarligi bakimmdan ise daha az yeterli bulmaktadir

( X Kritik beslenme okuryazar11g1:3,28i0,40; ‘Orta’ duzeyde)
3.2. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Medya Okuryazarhk Diizeylerine iliskin Bulgular

Egitim fakiiltesi 6grencilerinin medya okuryazarlik diizeylerini belirlemek tizere 17 madde ve (¢ alt boyuttan
olusan Medya Okuryazarlig1 Olcegi uygulanmistir. 5°1i likert tipi 6lgegin maddelerine verilebilecek yanitlardan
yola ¢ikilarak iki aralik arasi deger 0,80 olarak hesaplanmistir (4araik/Ssecenek=0,80). Medya Okuryazarligi
Olgeginin Bilgi Sahibi Olmak, Analiz Edebilme ve Tepki Olusturabilme ve Yargilayabilme ve Ortiik Mesajlari
Gorebilme boyutlar1 igin belirlenen puan araliklar1 ve segenekler asagidaki gibidir.

Tablo 3. Medya Okuryazarligi Olgeginin Alt Boyutlari i¢in Belirlenen Puan Araliklart

Secenek Puan Araligi Beslenme OY Diizeyi
Hi¢ Katilmiyorum 1,00-1,80 Cok diisiik
Katilmiyorum 1,81 -2,60 Diisiik

Kararsizim 2,61-3,40 Orta

Katiltyorum 3,41-4,20 Yuksek

Tamamen katiliyorum 4,21 - 5,00 Cok yiiksek

Tablo 4. Ogrencilerin Medya Okuryazarlik Diizeylerine Yo6nelik Betimsel Istatistikler (N=142)

Boyut/ Olgek X ss Diizey

Bilgi Sahibi Olmak 4,00 0,62 Y iksek
Analiz Edebilme ve Tepki Olusturabilme 3,65 0,68 Y iksek
Yargilayabilme ve Ortiik Mesajlar1 Gorebilme 3,75 0,65 Y uksek
Medya Okuryazarligi (Genel) 3,80 0,60 Yiiksek

Tablo 4’te arastirmaya katilan ogrencilerin Medya Okuryazarligi Olgeginin ii¢ alt boyutundan aldiklar:
puanlarin ortalamalar1 ve standart sapma degerleri verilmistir. Buna gore; arastirmaya katilan 6grenciler

kendilerini en cok Bilgi Sahibi Olmak (X gilgi sanibi oimak=4,00+0,62; ‘Yiiksek® diizeyde) bakimindan medya

okuryazar1 olarak gdrmektedir. Bunu, Yargilayabilme ve Ortiik Mesajlari Gorebilme (X yargiayabilme ve Ortiik
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Mesajlart Gorebilme=3,75+0,65; ‘Yiksek’ diizeyde) ve Analiz Edebilme ve Tepki Olusturabilme ( X' Analiz Edebilme ve Tepki
Olusturabilme=3,65%0,68; “Yiiksek’ diizeyde) takip etmektedir. Sonuglar birlikte degerlendirildiginde, arastirmaya
katilan Ogrencilerin, medya okuryazarligi bakimindan kendilerini ¢ok yiksek diizeyde olmasa da yeterli

gorduklerl Séylenebilir ( X Medya Okuryazarlig: (Genel)=3,80£0,60; ‘Yiiksek’ duzeyde)
3.3. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Okuryazarhg Diizeyi ile Medya Okuryazarhg Diizeyleri

Arasindaki fliskilere Yonelik Bulgular

Ogrencilerin, beslenme okuryazarlik diizeyleri ile medya okuryazarlik diizeyleri (puanlar1) arasindaki iliskileri
incelemek iizere yapilan Pearson momentler carpimi korelasyonuna ait katsayilar verilmistir (Tablo 6). iliski
katsayilari (r) asagidaki kriterlere gére yorumlanmaistir.

Tablo 5. iliski Katsay1lart

r liski

0,00-0,10 Yok

0,10-0,30 Zayif

0,30-0,50 Orta

0,50-0,70 Gicli

0,70-1,00 Cok giiclii (Jawlik 2016, 5.132)

Tablo 6. Ogrencilerin Beslenme Okuryazarlik Diizeyi ile Medya Okuryazarhik Diizeyleri Arasindaki Iliskilere Yonelik
Korelasyon Katsayilar1 (N=142)

Islevsel Etkilesimli Kritik beslenme Beslenme
beslenme beslenme 9 Okuryazarhigi
okuryazarligi

okuryazarligi okuryazarligi (Genel)
Bilgi Sahibi Olmak r,361*** A19%** ,355%** ATE***

0,000 0,000 0,000 0,000
Analiz  Edebilme  ve  Tepki r ,332*** A2THF* ,349%** ,A66***
Olusturabilme p 0,000 0,000 0,000 0,000
Yargilayabilme ve Ortiik Mesajlar1 r ,346*** ,408*** ,370*** ,A468***
Gorebilme p 0,000 0,000 0,000 0,000
Medya Okuryazarligi (Genel) r o 374%** ,A53*** ,387*** ,509***

p 0,000 0,000 0,000 0,000

*Hxn< 001

Tablo 6’dan goriilecegi lizere, 6grencilerin, beslenme okuryazarligi diizeyleri ile medya okuryazarligi diizeyleri
(puanlari) arasinda hepsi de pozitif yonlii olmak {izere ‘orta’ ile ‘gii¢lii’ derecede anlaml iliskiler oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin medya okuryazarlik diizeyleri yiikseldikge, beslenme okuryazarligi diizeyleri de
yukselmektedir (veya tersi).

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde, egitim fakiiltesi 6grencilerinin beslenme okuryazarliklar: ile medya okuryazarliklar1 arasidaki
iligkinin incelemesi amaciyla yapilan arastirmada ulasilan sonuglarin literatiir kapsaminda degerlendirilmesine
ve benzer konularda yapilacak olan arastirmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

Ogrencilerin, medya okuryazarlik diizeyleri ile beslenme okuryazarlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve
‘glicli’ bir iligski vardir. Baska bir deyisle, 6grencilerin, medya okuryazarliga iligkin puanlarindaki bir artis,
beslenme okuryazarlig1 puanlarinda da bir artisa neden olmaktadir (veya tersi).

Arastirmada “Beslenme okuryazarlik dlgegi” dgrencilere uygulanmis ve Ogrencilerin kendilerini islevsel ve
etkilesimli beslenme okuryazarhigi alt boliimlerinde yiiksek diizeyde yeterli gordikleri, kritik beslenme
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okuryazarlig1 alt boliimiinde ise orta diizeyde yani daha az yeterli gordiikleri anlagilmistir. Genel beslenme
okuryazarligr gosterme bakimindan ise Ogrencilerin kendilerini ¢ok yliksek diizeyde olmasa da olumlu
(yuksek/yeterli) algiladiklar1 sdylenebilir.

Beslenme okuryazarligina yonelik yapilan diger ¢alismalar incelendiginde genel olarak bireylerin kendilerini
yeterli gordiikleri anlagilmaktadir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile bir ¢aligma yapan Kogaslan (2021),
ogrencilerin %81,4’liniin yiiksek beslenme okuryazarligma sahip oldugunu belirtmektedir. Al’1n (2021) Ankara
Il Saghk Miidiirliigii ¢ahisanlartyla yaptign calismada da katilimcilarin ¢ogunun kendilerini beslenme
okuryazarlig1 bakiminda yeterli gordiikleri goriilmiistiir. Ilkokul, ortaokul ve lise &gretmenleriyle yaptigi
caligmada Alabasoglu (2020) da katilimcilarin ¢ogunun kendilerini beslenme okuryazarligi bakimindan yeterli
gorduklerini belirtmektedir. Yine daha diisiik bir oranda olmakla birlikte Taraz’in (2021) gebe kadinlar
iizerinde yaptig1 calismada da katilimcilarin yarisindan fazlasinin kendilerini beslenme okuryazarligi
bakimindan yeterli gordiikleri bulunmustur. Yapilan bu calismalarin ¢ogu kendini degerlendirme seklindeki
Olceklerle tespit edilmis olmakla birlikte oranlarin yiiksekligi bireylerin besleme okuryazarligina karsi ciddi bir
ilginin oldugu ve beslenme okuryazarligina 6nem verildigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada “Medya okuryazarlik 6l¢egi” dgrencilere uygulanmis ve 6lgegin li¢ alt boyutu olan bilgi sahibi
olma, analiz edebilme ve tepki olusturabilme, yargilayabilme ve Ortilk mesajlar1 gorebilme bakimindan
kendilerini yiiksek diizeyde ve yeterli gordiikleri, genel medya okuryazarligi bakimindan ise ¢ok yiiksek olmasa
da yeterli gordiikleri tespit edilmistir.

Beslenme okuryazarligindan farkli olarak ¢aligmaya katilan dgrencilerin kendilerini genel medya okuryazarligi
bakimindan biraz daha yiliksek diizeyde yeterli bulduklar1 tespit edilmistir. Medya okuryazarligina yonelik
olarak yapilan diger caligmalar incelendiginde de genel olarak katilimcilarin kendilerini bu alanda yeterli
gordiikleri anlasilmaktadir. Demirtag’in  (2021) Ogretmenlerin medya okuryazarlik diizeylerini c¢esitli
degiskenler bakimindan inceledigi ¢alismasinda Ogretmenlerin ¢ogunun kendilerini medya okuryazarligi
bakimindan yeterli olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Ortaokul 8. Smif G&grencileriyle bir ¢alisma yapan
Tanrikulu (2019) o6zellikle Medya Okuryazarligi Dersini almis 6grencilerin farkli medya kanallarindan
kendilerine iletilen mesajlart iyi degerlendirebildikleri, mesajlarin ardindaki gizli iletileri fark edebildikleri ve
yeni mesajlar olusturmada beceri diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Benzer bir sonucun Z kusagi ile
Sen’in (2019) yaptig1 bir ¢alismada da elde edildigi goriilmektedir. Aragtirmaci 6zellikle sosyal medyay1
kullanan Z kusagini temel alarak medya okuryazarligi dersi alan katilimcilarin tutumlarinin dersi almayanlara
gore daha olumlu oldugunu bulmustur. Ancak bazi arastirmacilar farkli gruplarin medya okuryazarlik
diizeylerinin ¢ok yiiksek olmadigini rapor etmektedir. Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylariyla yapilan bir
caligmada Altintags (2019) Ogretmen adaylarmin medya okuryazarlik diizeylerini temel ve orta dizeyde
bulmustur. Yine, Aksoy (2021) da Sosyal Bilgiler 6gretmen adaylari ile yaptigi ¢alismada 6gretmen adaylarinin
medya okuryazarlik diizeylerinin alt boyutlarda diistik ¢iktigini tespit etmistir.

Arastirmada Beslenme okuryazarligi Olgeginin  boyutlarina iligkin elde edilen sonuglar birlikte
degerlendirildiginde genel olarak Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin kendilerini ¢ok yuksek dizeyde olmasa da
yeterli gordiikleri anlagilmaktadir. Ancak boyutlar bazinda bakildiginda saglikli beslenmede son derece onemli
olan kritik beslenme okuryazarligmna iliskin yeterlilik diizeylerinin ancak orta diizeyde kaldig1 goriilmektedir.
Gelecek kusaklar1 yetistirecek olan 6gretmen adaylarinin kendilerini kritik beslenme okuryazarligi agisindan
yeterli bulmamalar lizerinde durulmasi gereken bir durumdur ve daha ayrintili incelenmesini gerektir oldugunu
diisiindirmektedir. Ozellikle genel medya okuryazarhig: ile kritik beslenme okuryazarli1 arasinda da anlaml
bir iliski oldugu dikkate alindiginda 6gretmen adaylarinin bu alanda kendilerini gtglendirmeleri igin farkindalik
caligmalarinin yapilmasi, dersler, seminerler ve projelerle desteklenmelerinin faydali olacagi disiilmektedir.
Ogretmen aday1 dgrencilerin beslenme okuryazarlik diizeylerinin genel medya okuryazarlik diizeylerinden daha
diisiik olmas1 da bu goriisii desteklemektedir. Ogretmen adaylar1 kendilerini genel medya okuryazarlig
bakimindan, beslenme okuryazarligia gore daha yiiksek diizeyde yeterli algilamaktadir.

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



278
5. KAYNAKCA

Aktas, N., & Ozdogan, Y. (2016). Gida ve beslenme okuryazarhgi. Harran Tarum ve Gida Bilimleri Dergisi,
20(2), 146-153.

Aksoy, N. (2021). Sosyal bilgiler ogretmen adaylarimin medya okuryazarhigi alg diizeyleri ve goriisleri:
Manisa Celal Bayar Universitesi 6rnegi. Yayimlanmanus yilksek lisans tezi. Manisa Celal Bayar Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlsi, Manisa.

Al, E. (2021). Ankara il saghk wmiidiirliigii ¢alisanlarimin saghk okuryazarligi (tsoy-32) ve beslenme
okuryazarligi (yboyda) diizeyleri ve etkileyen faktorlerin incelenmesi. Yayimlanmamis yiksek lisans tezi.
Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Alabasoglu, T. (2020). Ogretmenlerin beslenme okuryazarhgr durumu ve saglikly yeme indekslerinin
degerlendirilmesi: Kirklareli ornegi. Yayimlanmamig yuksek lisans tezi. Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitusd, Edirne.

Altinok, F. C. (2019). Saglik bilimleri fakiiltesi ogrencilerinin saglik okuryazarlik durumu ile saglikli yasam
bicimi davranislarmin incelenmesi. Yayimlanmamis yuksek lisans tezi. Istanbul Medipol Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisi, Istanbul.

Altntas, S. (2019). Sosyal bilgiler ogretmen adaylarimin elestirel diisinme egilimleri ile medya okuryazarlik
diizeyleri arasindaki iliski. Yayimlanmamis yuksek lisans tezi. Bursa Uludag Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitlist, Bursa.

Altun, A. (2009). Egitim bilim agisindan segmeli medya okuryazarligi dersi programina elestirel bir yaklasim.
Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10(3), 97-109.

Aydm, F. F. (2019). Yeni nesilde beslenme okuryazarligi egitiminin farkindalik diizeyine etkisi.
Yaymmlanmamis ylksek lisans tezi. istanbul Aydin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Bari, N. N. (2012). Nutrition literacy status of adolescent students in kampala district, uganda. Master Thesis.
https://oda.hio.no/jspui/handle/10642/1200, 1-138. Erisim Tarihi:11 Kasim 2021.

Bayraktar, U. (2018). Medya okuryazarhig1 arastirmasi ve Girne Amerikan Universitesi’nde bir uygulama.
letisim Kuram ve Arastirma Dergisi, 47, 427-447.

Baysal, A. (1993). Gengligin beslenme sorunlari. Aile ve Toplum Dergisi, 3(3), 97-108.
Bostanci, M. (2019). Medya okuryazarligi. Ankara: Nobel Yayinevi.

Cesur, B., Kocoglu, G., & Siimer, H. (2015). Evaluation instrument of nutrition literacy on adults (EINLA) a
validity and reliability study. Intregrative Food, Nutrition and Metabolism, 2(1), 127-130.

Cosan, C. (2019). Medya okuryazarhigu egitim perspektifinde 11-13 yas arast ilkogretim ogrencileri uygulamali
saha ¢alismas: Tlrkiye ornegi. Yayimlanmams yiksek lisans tezi. Marmara Universitesi, Sosyal Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

Demirtas, E. (2021). Ogretmenlerin medya okuryazarhk diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi.
Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi. Agri Ibrahim Cecen Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Agr1.

Dilsiz, B. (2020). Lise ogrencilerinde beslenme okuryazarligi ve obezite yayginhigimin degerlendirilmesi.
Yayimlanmamig yuksek lisans tezi. Sanko Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Gaziantep.

Dongel, H. E. (2020). Yetiskin bireylerin beslenme okuryazarhigi durumu ve yasam kalitesi iliskisinin
belirlenmesi: Kiitahya ornegi. Yayimlanmamis yuksek lisans tezi. Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitist, Ankara.

Jawlik, A. A. (2016). Statistics from a to z. New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Karaman, M. K., & Karatas, A. (2009). Ogretmen adaylarinin medya okuryazarlik diizeyleri. [lkégretim Online,
8(3), 798-808.

Karasar, N. (2017). Bilimsel arastirma yontemi: Kavramlar, ilkeler ve teknikler (32. Baski). Ankara: Nobel
Yayevi.

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



279

Kocak, B. (2011). llkégretim yedinci ve sekizinci sy ogrencilerinin medya okuryazarligi dersine iligkin
algilari. Yayimlanmamis yiksek lisans tezi. Ataturk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Kogaslan, Y. (2021). Hasan kalyoncu iiniversitesi saglik bilimleri fakiiltesi ogrencilerinin gida okuryazarligi ve
akdeniz diyeti kalitesi indeksine uyum durumlarinin belirlenmesi. Yayimlanmamis yUksek lisans tezi. Hasan
Kalyoncu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisti, Gaziantep.

Potter, J. W. (2001). Media literacy. USA: Sage Publicatons.

Sen, 1. E. Y. (2019). Z kusaginin sosyal medyay: kullanmaya yonelik tutumlarimin sosyal medya okuryazarligi
baglaminda degerlendirilmesi “Eskisehir 6lcekli bir arastirma”. Yayimlanmams yUksek lisans tezi. Anadolu
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskigehir.

Tanrikulu, S. (2019). Medya okuryazariigi ve medya okuryazarligi dersinin ogrencilere katkisi iizerine bir
arastirma. Yayimlanmamis ylksek lisans tezi. Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Halkla Iligkiler ve
Tanitim Anabilim Dali, Konya.

Taraz, B. (2021). Bir kamu hastanesi kadin hastaliklart ve dogum poliklinigine basvuran gebe kadinlarin
beslenme okuryazarligi ve beslenme aliskanliklarimin degerlendirilmesi. Bilim uzmanhgi tezi. Kocaeli
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kocaeli.

Taskiran, N. O. (2007). Medya okuryazarligina giris. Istanbul: Beta Basim Yaymm Dagitim A. S.

Tiirkmen, A. S., Kalkan, 1., & Filiz, E. (2017). Adolesan beslenme okuryazarligi olceginin Tirkge’ye
uyarlanmasi: Gegerlik ve glivenirlik calismasi. Uluslararasi Hakemli Beslenme Arastirmalar: Dergisi, 10, 1-16.

Uzun, B. (2019). Universite ogrencilerinde beslenme okuryazarligi durumu ve obezite ile iligkisi.
Yaymmlanmamuis yiksek lisans tezi. Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kayseri.

Unal, G. (2020). Beslenme egitiminin lise égrencilerinde beslenme okuryazarhigi, diyet kalitesi ve beslenme
durumu Uzerine etkisi. Yayimlanmamis doktora tezi. Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Yildirim, S., & Kardas, M. N. (2018). Tiirk¢e ve sosyal bilgiler 6gretmenlerinin medya okuryazarligi egitimi
yeterlilikleri ve bu yeterliliklerin baz1 degiskenlerle iliskisi. Sosyal Bilimler Enstitusi Dergisi, (41), 165-182.

Yoyen, E. (2020). Arastirma yontemlerine giris. F. Bal (Yay. Haz.), Psikologlar i¢in SPSS uygulamalar: ve
arastirma yontemleri (sS. 5-34). Ankara: Nobel Yayinlari.

Zoellner, J., Connell, C., Bounds, W., Crook, L., & Yadrick, K. (2009). Nutrition literacy status and preferred
nutrition communication channels among adults in the lower missippi delta. Preventing Chronic Disease, 6(4),
1-11.

6. EXTENDED ABSTRACT

Today, as in all other human-related issues, nutrition is no longer a concept that can be explained simply.
Nutrition is the factor that still affects our health the most, and physical and mental development is only
possible with a good-quality and balanced diet (Aktas and Ozdogan, 2016; Baysal, 1993). However, nutrition
has become much more than a business of consuming various food products in order to get the necessary
energy to sustain their lives at certain times. While a good diet/consciousness/culture has positive effects on the
health of individuals, the opposite situation will cause unhealthy individuals and increasingly societies.
Considering the impact of technology (especially including new communication mediums such as social
media), this leads us to two important and interrelated areas of competence; nutrition and media literacy
(Altmok, 2019; Dilsiz, 2020).

Nutrition literacy refers to the ability and competence of individuals to understand, make sense of and evaluate
the information they obtain from a wide variety of media about foods and nutrition (Aydmn, 2019; Cesur et al.,
2015; Déngel, 2020; Unal, 2020). In this respect, nutritional literacy is not only the source of the information
obtained (formal-informal), but more importantly, accessing information about food and nutrition, choosing the
information source, processing the information obtained (analyzing, evaluating), sharing or not sharing the
information, applying the results of the analysis (consumption) ) or not to consume (not to consume) can be
thought of as a pattern of showing the will, skills and behaviors required (Aktas & Ozdogan, 2016; Zoellner et
al., 2009).
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Media Literacy is widely used in the literature as it is translated from English into our language (Cosan, 2019).
While the media mostly refers to written (magazine, book, etc.) and visual (TV, radio, cinema, etc.) channels
until the end of the 1990s, when the internet entered our lives, today it also refers to many new channels that are
not one-way, including social media. (Yildirrm & Kardas, 2018). Media literacy refers to an active individual,
not a passive individual. In terms of media literacy, Taskiran (2007) is a person who is aware of the content
designed/produced by the media, has received the necessary training for this awareness process, and is a 'media
competent’ who can use the information as a result of the training he has received. Kogak (2011) defines media
literacy as a process in which the individual is actively involved. The individual comprehends the messages
produced and transmitted by different sources and makes them meaningful and reproduces/makes sense in this
way. Bostanci (2019) sees reading the media as the critical reading, analysis and evaluation of professionally
transmitted messages, and writing the media as producing and transmitting our own messages using today's
technologies.

Although media literacy and nutrition literacy have been examined separately according to many occupational
groups, education levels, age, gender, socio-economic levels and similar groups, it has been observed that there
are very few studies examining the relationship between the two. The purpose of this research is to examine the
relationship between the nutritional literacy levels and media literacy levels of the education faculty students,
who will also be responsible for raising the individuals of the future.

The study group of the research consists of 142 students, 127 of whom are women, studying at a state
university Faculty of Education in the 2020-2021 academic years and participating in the study through random
selection. 89.4% of the students participating in the research are female and 10.6% are male.

The Nutrition Literacy Scale, developed by Bari (2012) and adapted into Turkish by Tirkmen, Kalkan, and
Filiz (2017) was used to determine the nutritional literacy levels of the students. In order to determine the media
literacy levels of the students, Media Literacy Level Scale developed by Karaman and Karatas (2009) was used.

Statistical results shows that the students felt themselves quite/highly sufficient in terms of Functional nutrition
literacy (M=3.73, SD=0.59) and Interactive nutrition literacy (M=3.73, SD=0.73), Critical nutrition literacy
(M=3.28, SD=0.40). It is seen that the students generally find themselves sufficient in terms of nutritional
literacy (M=3.58, SD=0.46).

According to the scores they got from the three sub-dimensions of the Media Literacy Scale, it was understood
that the students found themselves mostly sufficient in terms of Having Knowledge (M=4.00, SD=0.62). This is
followed by Being able to Judge and See Implicit Messages (M=3.75, SD=0.65) and Analyze and Respond
(M=3.65, SD=0.68). When the results are evaluated together, it can be said that the students consider
themselves sufficient in terms of media literacy, although not at a very high level (M=3.80, SD=0.60).

Pearson product-moment correlation coefficients were calculated and it was found that there is a positive and
'strong' relationship between students' media literacy levels and nutritional literacy levels (r=.509, p<.001). In
other words, an increase in students' media literacy scores leads to an increase in their nutritional literacy scores
and vice versa.

When the results obtained regarding the dimensions of the nutritional literacy scale are evaluated together, it is
understood that the students generally see themselves as sufficient, although not at a very high level. However,
when looked at on the basis of dimensions, it is seen that the proficiency levels regarding critical nutrition
literacy, which is extremely important in healthy nutrition, are only moderate. The fact that pre-service teachers
who will raise future generations do not find themselves sufficient in terms of critical nutritional literacy is a
situation that should be emphasized and suggests that it needs to be examined in more detail. Considering that
there is a significant relationship between general media literacy and critical nutrition literacy, it is thought that
it would be beneficial to carry out awareness studies and to support teacher candidates with courses, seminars
and projects in order to strengthen themselves in this field. The fact that pre-service teachers' nutritional literacy
levels are lower than their general media literacy levels also supports this view. Pre-service teachers perceive
themselves to be more competent in terms of general media literacy than nutritional literacy.
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