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LiSE OGRENCILERIYLE COZUM ODAKLI KISA SURELI YAKLASIMA DAYALI OLARAK
YURUTULEN TEZLERIN INCELENMESI*

Cemre OKYAY?
Tugba YILMAZ BINGOL?

Ozet

Ergenlik kimi kuramlarda firtina ve stres donemi olarak belirtilen, degisimlerin hizli yasandigi ve bu degisime uyum
saglamani 6neminin arttig1 bir gelisim dénemidir. insanin kendisini tanima, yasami anlamlandirma ve gelecegine iliskin
hedefler olusturma ihtiyaci 6zellikle ergenlik donemindeki bireylerde daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Ergenlik baridirdigi
karmasalardan dolay1 riskli davraniglarin goriilme ihtimalinin arttigi bir donemdir. Bu nedenle, ergenlerle yiruttlen
caligmalarin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ergenlerin yogun olarak liselerde 6grenim gérmesinden dolay1 bu aragtirmada
Tiirkiye’de yer alan liselerde 6grenim gdren Ogrencilerle yapilan ¢aligmalar ele alinacaktir. Okullarda 6grenci sayisinin
fazla olmasi zamanin etkili kullanimini zorunlu hale getirmektedir. Bu sebeple kisa siireli yaklagimlarin ve tekniklerin
okullarda kullanim1 6nem kazanmaktadir. Bu arastirma makalesinde, kisa siireli ¢oziim odakli yaklagima dayali liseli
ogrencilerle yapilan ulusal tez ¢alismalarinin derlenmesi amaglanmaktadir. Sonug olarak, yapilan ¢calismalarin ¢6ziim odakl
yaklagimin temel felsefesine uygun bir sekilde lise 6grencilerinin ihtiyaci olan degisimleri ortaya ¢ikarma konusunda
basarili oldugu goriilmektedir.

Anahtar Sozcukler: Lise 6grencileri; ergenlik; ¢oziim odakli yaklagim

AN EXAMINATION OF THE THESES CONDUCTED BASED ON A SOLUTION
ORIENTED SHORT-TERM APPROACH WITH HIGH SCHOOL STUDENTS

Abstract

People need to know themselves, make sense of life and create goals for their future and also the issue is more prominent
especially in adolescents. Considering the existing examination system in Turkey, the basic requirement that directly affects
the future years and gives people a professional role is to achieve success from the university exam for most students. This
exam period which includes a long preparation process, brings along some psychological problems in high school students
and nowadays the importance of guidance services and school psychological counseling in schools is increasing.
Considering the school environment, time must be used effectively because of the large number of students. For this reason,
the use of short-term therapy approaches and techniques in schools is gaining importance. In this research article, it is aimed
to compile national studies (theses) with high school students based on a short-term solution-oriented approach. As a result,
it has been concluded that the studies carried out with a short term solution oriented approach are successful about meeting
the needs of high school students.
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1. GIRiS

Ulkemizde ergenlik dénemi genel olarak lise siirecini kapsamaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde, ergenlik
donemi igerisinde yer alan lise dgrencilerinin; bilissel, fiziksel, cinsel, sosyal ve psikolojik degisimlerle basa
cikmalar gerekmektedir. Lise 6grencilerinden beklenilen temel gelisim gorevleri; cinsel kimligini kabul edip bu
role uygun davraniglar gelistirmesi, kendi basia kararlar almas1 ve uygulamasi, akran grubu tarafindan kabul
gormesi, kendine hitap eden bir hayat felsefesi benimsemesi, mesleki tercihi igin gerekli calismalar1 yaparak bir
meslege yonelmesi ve olusturdugu kimligi i¢sellestirebilmesi seklinde siralanabilir (Yiiksel, 2008).

Literatiirde ergenlik olarak adlandirilan gelisim evresi, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis ve hazirlik asamasidir.
Geng birey bu evrede fizyolojik degisimin yam sira duygusal ve psikolojik degisimler de yasamaktadir. Alan
yazin incelendiginde, ergenlik ¢agindaki liseli dgrencilerde genellikle depresyon, anksiyete, somatizasyon,
diismanlik, olumsuz benlik algisi boyutlarmin incelendigi goze carpmaktadir (Yerlikaya, 2020). Ergenlik
doénemine psikanalitik kuram agisindan bakildiginda; bu donemde gegici bir rol kararsizligi durumunun hakim
oldugu goriilmektedir. Ergen, kararli bir bagimsizlik ile cocuksu bir bagimsizlik arasinda gider gelir. Bu donem
icerisinde ¢6zlim yolu bulunamayan problemler, hayatin diger donemlerinde bireyin yagamina ‘kimlik problemi’
olarak yansir (Gegtan, 1995). Kimligini olusturma ¢abasinda olan liseli 6grencilerde ani duygu degisimleri,
gelecege yonelik kaygilar, 6fke, ice kapaniklik ile coskulu duygulanim arasinda hizli gegisler siklikla
g6zlemlenebilir.

Sosyal agidan bakilacak olursa; toplum, liseli gen¢lerden kendi gelecekleriyle ilgili amaglar olusturmalarini ve
bu amaglar dogrultusunda hazirlik yapmalarini beklemektedir. Bu beklentilerin yerine getirilebilmesi veya
getirilememesi genclerin kendilik algisini etkilemektedir. Bu konuda bireyin sahip oldugu farkindalik seviyesi,
problem ¢6zme becerilerini kullanma ve stresle basa ¢ikmayi etkiledigi i¢in psikolojik problem yasama ihtimalini
de belirlemektedir (Dingel, 2006). Ergenlik cagmm liseli Ogrencilere getirdigi biitin bu zorluklar
diistiniildiiglinde, okullardaki rehberlik hizmetlerinin etkili sekilde yiiriitiilmesi biiylik 6nem kazanmaktadir. Lise
kademesinde okuyan Ogrenci sayis1 fazla olmakla beraber rehber 6gretmenlerin 6grencilere ayirabilecekleri
zaman sinirlidir. Coziim odakl kisa siireli yaklasim, az zamanda ¢oziime ulagtirmay1 hedefledigi icin liselerde
kullaniminin islevsel olacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle literatiir incelendiginde, lise 6grencilerinin 6rneklem
oldugu ¢6zlim odakli kisa siireli yaklagima dayali ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada 2021 Kasim
ayma kadar gegen siirede kisa siireli ¢oziim odakli yaklasima dayali lise 6grencileriyle yapilan ulusal tezlerin
derlenmesi amaglanmaktadir.

1.1. Coziim Odakh Kisa Siireli Yaklasim ve Teknikleri

Geg¢misten gilinlimiize kadar gecerliligini koruyan ve yaygin olarak kullanilan terapi yaklagimlarina bakildiginda,
genellikle gegmis yasantilara, erken ¢ocukluk deneyimlerine veya islevsel olmayan bas etme mekanizmalariin
coziimlenmesine odaklanildigi bilinmektedir. C6ziim odakli kisa siireli terapi (COKST) ise bu tiir terapi
yaklagimlarindan pek ¢ok noktada ayrilmaktadir. Postmodern yaklagimi benimseyen ¢oziim odakl kisa siireli
terapi; Milwaukee sehrinde yer alan Zihinsel Arastirmalar Enstitlisiinde (MRI) yiiriitiilen aragtirmalar sonucunda
Steve de Shazer, Insoo Kim Berg ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir (Y1lmaz Bingol, 2015). Coztiim odakl
terapide sikca kullanilan teknikler asagida belirtilmistir.

1.1.1. Terapi oncesi degisim: Degisimin, danisanin terapiye karar vermesi ve bunun i¢in randevu almasi ile

PR

basladigina inanilir. Bu nedenle ilk oturuma gelene kadar nelerin degistigi danisana sorulur (Sagar, 2020).

1.1.2. Istisna soru: Yasanan her problemin i¢inde bir par¢a ¢6ziim barmndirdigina inanilir ve danisma siirecinde
bahsedilen sorunun yasanmadig1 zamanlar ortaya ¢ikarilmaya calisilir. Bu soru ile danisanin kendi potansiyel
¢cozlimlerini bulmasi amaglanir. “‘Belirtti§iniz sorunu yasamadiginiz anlar var mi1? Neler farkli oluyor da bu
sorunu yasamiyorsunuz’’ (Akgiil Giindogdu, 2015).

1.1.3. Derecelendirme sorusu: 0’dan 10°a kadar sayilarin (0 ve 10 da dahil) yazili oldugu bir say1 dogrusu gizilir.
‘0 bu sorunu hi¢ yasamadiginiz 10 ise bu problemi en iist seviyede yasadiginiz durumu sembolize ediyor.
Kendinizi su an nerede goriiyorsunuz?’’ Derecelendirmenin ardindan danisanin yakin ve uzak hedefleri {izerine
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konusulur. Ayrica derecelendirme teknigi sayesinde danisanin ilerleme diizeyi hakkinda bilgi sahibi olunur
(Ayar, 2018).

1.1.4. Mucize soru: Danisana gece uyurken bir mucize yasandigi ve sorununun tamamen ¢ozildigli hayal
ettirilir. Bu durumu ilk olarak nasil fark edecegi, hayatinda ne gibi degisimler olacagi sorulur. Mucize soru
teknigi, danisanin beklentilerinin ortaya koyulmasini ve daha somut hedefler belirlenmesini kolaylastirir (Sahin,
2021).

1.1.5. Tk oturum gorevinin formiilasyonu: ikinci oturuma kadar danisanin yapmasimin istendigi bir 6devdir.
Gelecege dair olumlu disilinceler gelistirmeye ve amacin belirlenmesine yardimecir olur. ‘‘Yasaminizi
gdzlemlemenizi istiyorum, 2. oturumda sizin hayatinizda olan ve devam etmesini arzuladiginiz seyler hakkinda
paylasimda bulunabilirsiniz.”” (Dogasal ve Karakartal, 2021).

1.1.6. Gelecegi okuma teknigi: Problem ortadan kalktig1 zaman yasaminda nasil degisimler olacagi danisana
diistindiiriiliir (Cavus Bekce, 2019).

1.1.7. Ovgui: Samimi olarak damigmanin danisana sdyledigi olumlu geribildirimlerde bulunmasini ve daniganin
pozitif 6zelliklerini agiga ¢ikarmasini igeren tekniktir. Danisanin cesaretinin artmasinda ve terapotik iliskinin
geliserek is birliginin artmasinda etkilidir (Kog, 2016).

Okullarda 6grenci sayisinin fazla olmasi, zamanin verimli kullanimin1 zorunlu hale getirmektedir. Kisitli olan
zamanin etkili kullanilmasinda ¢6ziim odakli yaklagimin faydali olacagi diisiintilmektedir. Ayrica bu yaklasim,
kimlik arayisinda olan ergenlik dénemindeki liseli 6grencilerin kendi gii¢lii yanlarinin ve kaynaklarmin farkina
varmalar1 noktasinda da yarar saglayabilir. Bu sebeple kisa siireli ¢6ziim odakli yaklagimlarin ve tekniklerinin
okullarda kullanimi1 6nem kazanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, kisa siireli ¢oziim odakli yaklagima dayali liseli 6grencilerle yapilan ulusal tez ¢aligmalarinin
incelenmesi amaglanmaktadir.

2. YONTEM

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden derleme ¢alismasi kullanilmistir. Dokiiman analizi bu aragtirmanin
veri toplama aracidir. Nitel aragtirmalar, nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi (goriisme, gozlem ve
dokiiman analizi), olaylarin ve konuyla ilgili algilarin dogal ortamda daha gercekci ve biitiinciil sekilde ortaya
konmasi amaci ile yiiriitillen arastirma tiirleridir (Aydin, 2018). Derleme ¢alismalarinda; belirlenen konu
cercevesinde daha dnce yapilan ¢aligmalara ulagilir, bilgiler incelenir, eldeki veriler planli ve diizenli bir sekilde
bir araya getirilerek bilimsel yazi olusturulur (Glizeldemir, 2018). Dokiiman analizinde, aragtirmanin basinda
ifade edilen simirlar igerisindeki tiim yazili belgeler dikkatli ve sistematik sekilde incelenir. Incelenen bulgular
analiz edilerek bir biitiin haline getirilerek okuyucuya sunulur (Kiral, 2020).

3. BULGULAR

(Coziim odakli kisa siireli yaklasimin lise 0grencileriyle c¢alisildigi ulusal tezler incelendiginde ruminasyon,
ogrenilmis c¢aresizlik, sanal zorbalik, akran zorbaligi, 6zgiiven, problemli internet kullanimi ve 6fke yonetimi
konu basgliklarinin ele alindig1 goriilmektedir.

Tuna (2012), izmir’in Seferihisar ilgesindeki bir Anadolu Lisesinde okuyan 9. sinif égrencileri ile bir arastirma
gerceklestirmistir. Coziim odakli kisa siireli yaklasim esas alinarak hazirlanan 6tke kontrolii egitim programi
deney grubuna uygulanarak bu egitim programinin 6tke kontrolii ve iletisim becerileri diizeylerine etkisinin olup
olmadig1 anlasilmaya ¢alisilmistir. Aragtirmada, deney grubunu, kontrol grubunu ve plasebo grubunu iceren
3x2’lik karisik desen kullanilmustir. Belirlenen gruplara “iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi ve Siirekli
Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi” uygulanmistir. Deney grubundaki dgrencilere, 10 oturumu igeren 45’er
dakikalik ¢oziim odakli kisa siireli yaklasima dayali 6fke kontrolii psiko-egitim calismasi uygulanmigtir. Es
zamanli olarak plasebo grubuyla 10 oturumdan 45’er dakikalik mesleklerin tanitim1 ve tiniversite sinavi hakkinda
bilgilendirme caligmas1 gergeklestirilmistir. Kontrol grubunda higbir uygulama yapilmamistir. Elde edilen
verilerin analiz kisminda tek yonlii ANOVA, iki faktorliit ANOVA ve Tukey testi kullanilmigtir. On-test son-test
kontrol gruplu deneme modelinin kullanildig1 bu ¢aligmanin bagimsiz degiskeni, 6tke kontroliine yonelik psiko-
egitim programi olarak belirlenmistir. Calismaya dahil edilen liseli 6grencilerin 6tke kontrol diizeyi, 6fkeyi disa
vurma diizeyi, siirekli 6fke diizeyi, 6tkeyi igte tutma diizeyi ve iletisim becerileri diizeyi ise arastirmanin bagiml
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degiskenleri olarak belirlenmistir. C6ziim odakli kisa siireli yaklasima dayali 6fke kontrolii egitim programi ilk
5 oturumda ¢6ziim odakli yaklagimi tanimaya yonelik etkinlikleri icerirken son 5 oturumda 6fke kontroliinde
farkl yollar1 kesfedilmesine, hayata gecirilmesine ve iletisim becerileri hakkinda bilgi sahibi olarak bu bilgilerin
ofke kontrolii agisindan 6neminin fark edilmesine yonelik uygulamalar1 icermektedir. Deney grubuna uygulanan
10 oturumluk siirecte ¢6ziim odakli terapi yaklasiminin tekniklerinden; istisna durumlar, gelecegi okuma, basa
¢ikma sorulari, mucize soru, iltifat etme kullanilmistir. Sonug olarak, psiko-egitim programina katilimin siirekli
otke, ofkeyi disa vurma ve 6fkeyi icte tutma bagimli degiskenlerinde azalmaya, 6fke kontroliinde anlamli bir
artis1 meydana getirdigi goriilmiistiir. {letisim becerisinde ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Citemel (2014), ¢6ziim odakli kisa siireli yaklasimin felsefesini iceren grupla psikolojik danigma programi
hazirlayarak liseli 68renciler arasindaki akran zorbaligini azaltmay1 amaglayan bir ¢alisma gerceklestirmistir.
Aragtirma, 2012-2013 egitim-6gretim silirecinde Sakarya’nin Hendek ilgesinde okuyan 24 lise Ogrencisiyle
gerceklestirilmistir. Bu arastirma igin deneysel desen kullanilmistir. Deney grubunda da kontrol grubunda da 6’s1
kiz, 6’s1 erkek olmak iizere 12 6grenci bulunmaktadir. Deney grubuna arastirmacinin gelistirdigi yaklasik 60
dakikadan olusan, 6 oturumluk ¢6ziim odakli kisa siireli grupla psikolojik danisma uygulanirken kontrol grubuna
hichir uygulamada bulunulmamistir. 6 oturumu iceren psikolojik danigma uygulamasinda, zorba davranislara
sahip Ogrencilerin bu davraniglara yonelik duyarlilik kazanmalari, bu tarz davraniglarin meydana getirecegi
sonuglar1 fark etmeleri, hem baskalarinin hem de kendi duygularini fark etmeleri ve sosyal iliskilerini olumlu
bicimde gelistirmeleri amaglanmistir. 1. oturumda, psikolojik danisma siirecine katilan dgrencilerle tanigsma,
onlar1 yapilacak ¢alisma hakkinda bilgilendirme, grup i¢in kurallar olusturma ve bireysel amaclar belirleme
hedeflenmistir. 2. oturumda, zorbalik kavramini yorumlama, zorbaliga ugrayan kisilerle empati kurma ve zorba
davraniglarin negatif sonuglarin1 fark etme kazanimlar1 igin ¢alisilmistir. 3. oturumda; gruptaki Uyelerin,
zorbalikla ilgili problemleri yagamadig1 istisna zamanlar1 fark etmeleri ve basarilmak istenilen hedeflerin hangi
noktasinda olduklarini tespit etmeleri amaglanmistir. 4. oturumda, bu konuda ise yarayan kisisel ¢oziimleri ve
kendi kaynaklarmi, gii¢lii yanlarin1 fark etmeleri {izerine caligmalar yapilmistir. 5. oturumda, olumlu yonde
gerceklesen degisimlerine odaklanma ve bagkalarinin hayatina pozitif olarak etki etmeye yonelik siire¢
olusturulmustur. Son oturum, 6 oturumluk grup c¢alismasi hakkinda tyelerin diisiinceleri ve duygularini
belirtmelerine ve vedalagsmaya ayrilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda 6n-test, son-test, izleme Olgimleri
incelendiginde, elde edilen puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu goriilmektedir. Bu
durum, Ogrencilere uygulanan ¢o6ziim odakli kisa siireli psikolojik danigmanin etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirmanin bulgularina gore, deney grubundaki bireylerin akran zorbalig1 diizeylerinin diistigii
goriilmiistiir. Bu durumun uzun stireli ger¢eklesmis olmasi, sonucun deneysel uygulamadan kaynaklanmasi
anlamina gelmektedir. Akran zorbalig1 konusunda; aragtirmanin alt hipotezlerinin de dogrulandig1 g6z oniine
aliarak, ¢6ziim odakli kisa siireli grupla psikolojik danismanin akran zorbaliginin azalmasinda etkili bir yaklasim
olabilecegi vurgulanmistir.

Bilgin (2016), ¢oziim odakli kisa siireli grupla psikolojik danismanin ergenlerin 6zgiiven diizeyi tizerindeki
etkisini aragtirmigtir. Arastirma 2014-2015 egitim-6gretim yilinda MEB’e bagh bir lisede okuyan 9., 10. ve 11.
siif 48 dgrenci ile bu ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Ozgiiven diizeyi diisiik ¢ikan dgrenciler icin deney ve kontrol,
ortalama 6zgiiven diizeyine sahip 6grenciler i¢in deney ve kontrol olmak iizere 6’sar kisiden olusan 4 grupla
calisilmistir. Deney grubundaki 6grencilerle her biri yaklasik 70 dakika siiren, 6 oturum gergeklestirilmistir. Elde
edilen bulgular incelendiginde, ¢6ziim odakli kisa siireli grupla psikolojik danigmanlik uygulamasi
gerceklestirilen deney grubundaki diisiik 6zgilivene sahip liseli 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinde artis oldugu ve
bu artisin iki ay sonra yapilan izleme 6l¢iimlerinde de devam ettigi saptanmistir. Kontrol grubunda bulunan liseli
genclerin 6zgiiven diizeylerinde ise anlamli bir deger degisiminin olmadigi goriilmektedir. Arastirmanin
bulgularindan hareketle ¢oziim odakli kisa siireli yaklasimin, lise kademesindeki ergenlerde, 6zgiiven artisi
konusunda etkili oldugu ortaya koyulmustur.

Sermet Kaya (2017), Nevsehir il merkezindeki 13 okuldan 2 tanesi secilerek 9. ve 10 sinifta okuyan (14-16 yas)
deney ve kontrol gruplarina 22’ser tane 6grenci alinmistir. Deney grubu ile 6n goriisme de dahil olmak {izere 8
oturumluk ¢dziim odakli yaklasimin kullamldigi bireysel goriismeler yapilmistir. On goriisme asamasinda;
tanisma, yapilacak ¢alisma, uyku ve internet kullanimi hakkinda bilgilendirme, arastirmaya katilim i¢in onam
alinmas1 gergeklestirilmistir. 1. oturumda o6grencinin i¢ ve dis kaynaklarin1 kesfetmesi, sorunun yeniden
cercevelenmesi, somut amaglar belirlemesi ve olumlu davranislarin pekistirilerek kalici hale getirilmesi
amaclanmistir. 2. oturumda; derecelendirme yontemi ile 6grencinin kendisini gérdiigii yeri belirlemesi, sorunun
¢Ozlimiline dair yapabileceklerini kesfetmesi amaglanarak hazirlanmigtir. 3. oturumda &grencinin interneti
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kullanmadig1 istisna zamanlar1 diisiinmesi, kullandig1 bas etme yontemlerinin acia ¢ikarilmasi ve olumlu
davraniglarini verilen ev ddevleriyle kalici hale getirmesi hedeflenmistir. 4., 5. ve 6. oturumlarda 6vgii tekniginin
kullanilarak 6grencinin motivasyonunun arttirilmasi, ¢oziimiin hayal ettirilmesi, gézlem ve davranisa dayali
ddevlere yer verilmesi dnemsenmistir. On gdriismeden itibaren gerceklestirilen tiim siirecin degerlendirilmesi,
derecelendirmede kendisine verdigi en son puani siirdiirme kararinin alinmasi ve bir buguk ay sonra telefonla
goriismek tlizere oturumlarm sonlandirilmast 7. oturumda ele alinmistir. Uygulanan envanterlerin analizi
yapildiginda, ergenlik donemindeki lise 6grencilerinin problemli internet kullanimlarinin azalmasinda uygulanan
programin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. 6 aylik izlem sonrasindaki veriler de dikkate alinarak bu sonuca
ulagilmistir. Bu ¢aligmada problemli internet kullaniminin oldugu ergenlerde ¢6ziim odakli yaklagimim dolayli
etkisinin incelendigi iki degiskenden biri uyku kalitesi, digeri ise okul basarisidir. Uygulanan programin okul
basarisinda anlamli bir fark olusturmadig1 saptanmistir. Uyku kalitesi ve problemli internet kullanimi1 arasinda
ise orta seviyede pozitif yonlii bir iligski oldugu ve ¢oziim odakli yaklasima dayali uygulanan programin uyku
kalitesini arttirmada etkisinin oldugu goriilmiistir.

Ozbay (2017), sanal zorbaliga maruz kalan ergenlerin psikolojik belirtiler ve sanal magduriyet ile basa
¢ikmalarinda ¢oziim odaklr kisa stireli terapi yonelimli psiko-egitim programimin etkisini incelemeye yonelik
deneysel bir calisma gerceklestirmistir. Bu arastirmada, 2015-2016 egitim-6gretim y1linda Istanbul’da bulunan
bir liseden 14 kiz ve 14 erkek olmak iizere toplamda 28 lise 6grencisi 0rneklem olarak se¢ilmistir ve hem deney
hem de kontrol grubunda 7’si kiz, 7’si erkek olmak tizere 14’er 6grenci yer almistir. 8 oturum, her oturum 90
dakika olacak sekilde tasarlanmistir. Ilk oturumda tamisma, grup kurallarmi belirleme ve yapilacak olan
etkinlikler hakkinda bilgilendirme amagclanmistir. Ikinci oturumda teknolojinin insan davranislari {izerindeki
etkisi, sanal zorbalik ve sanal magduriyet konular1 hakkinda bilgi verilmesi, liyelerin yasadiklari sanal magduriyet
hakkinda farkindalik kazanmalar1 hedeflenmistir. Uciincii oturumda bu magduriyetle ilgili psikolojik belirtilerin
ogrenilmesi ve mevcut psikolojik belirtilerle basa ¢ikmaya yardimci olacak giiglii yanlar1 ortaya c¢ikarmak
oturumun amact olarak belirtilmistir. Dordiincli oturumun amaglari, sanal magduriyetin meydana getirdigi
psikolojik belirtilerin hayati ne yonde etkiledigi konusunda konusulmasi ve su anki durumla ilgili 6grencilerin
nasil bir mutlu sona ulagsmak istediklerini belirlemeleridir. Besinci oturumda grup tiyeleri, ortaya ¢ikan psikolojik
belirtilerin azaltmasi i¢in ihtiyaglarmi fark etmeye ve ifade etmeye yonlendirilmistir. Altinc1 oturumda iiyelerin,
ulagsmay1 arzuladiklar1 sona dogru ilerlerken Onlerine ¢ikabilecek olan potansiyel engelleri fark ederek bas etme
mekanizmalarin1 kesfetmeleri hedeflenmistir. Eylem planlarinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi yedinci
oturumda uygulanmistir. Son oturumda, siire¢ hakkinda grup iiyelerinden geri bildirim almarak, olumlu
duygularla siirecin sonlandirilmas1 amaglanmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, kontrol grubundaki lise
ogrencilerinin psikolojik belirtiler ve sanal magduriyet diizeylerinde anlamli bir degisim gerceklesmezken deney
grubunda olan liseli 6grencilerin psikolojik belirtileri ve sanal magduriyet diizeylerinde azalma oldugu
goriilmektedir. Yapilan son-test ve izleme testi de degerlendirmeye alindiginda daha 6nce elde edilen sonuglarla
anlamli bir farka rastlanmamistir. Bu sebeple, uygulanan ¢oziim odakli kisa siireli terapi yonelimli psiko-egitim
programinin, psikolojik belirtileri ve sanal magduriyeti azaltmadaki etkisinin kalic1 oldugu tespit edilmistir.

Unal (2020), lise &grencilerinin ruminasyon ve 6grenilmis garesizlik diizeyleri iizerinde ¢6ziim odakli grupla
psikolojik danismanin etkili olup olmadigini anlamaya yonelik yar1 deneysel bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Arastirmada 3x3’ lik karisik desen kullanilmistir. Kontrol, deney ve plasebo gruplar1 i¢in Balikesir ilinde
Altieyliil ilgesinde yer alan dért Anadolu Lisesinden kura ydntemiyle belirlenmistir. Ruminasyon Olgegi ve
Ogrenilmis Caresizlik Olgegi 10. ve 11. smifa devam eden deney grubu olarak secilen lisedeki 10 gonillii
ogrenciye uygulanmistir. Hawtorne etkisi gbz 6niinde bulunduruldugu i¢in bu deneysel ¢calismada placebo grubu
yer almaktadir. Hawthorne etkisi; segilen deneklerin, kendilerinde olumlu yonde davranis degisikligi olacagina
iligkin beklentilerinden dolay1 bazi degisimlerin gézlemlenmesini igerir. Deney grubuna ¢6ziim odakli yaklagima
dayali program uygulanirken plasebo grubundaki 10 6grenciye mesleki rehberlik etkinlikleri yaptirilmistir.
Kontrol grubundaki 10 6grenciye yoOnelik herhangi bir uygulamada bulunulmamigtir. Siire¢ tamamlandiktan
sonra bu gruplarda yer alan 6grencilerin ruminasyon ve dgrenilmis caresizlik dlgeginden elde edilen 6n-test, son-
test ve izleme testi puanlari karsilastirilmigtir. MANOV A ve Shapiro-Wilk testleri kullanilarak yapilan analizlerin
sonucunda lise 6grencilerinin hem ruminasyon hem de 6grenilmis caresizlik diizeylerinin azalmasinda ¢6ziim
odakl1 yaklagima dayali grupla psikolojik danigsma uygulamalarinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
bu c¢alisma, ruminatif diislinceleri ¢cok fazla olan ve 6grenilmis caresizlik duygularmi sik yasayan liseli
ogrencilerde ortaya ¢ikma ihtimali yiiksek problemlerden; depresyon, arkadaslik iliskilerinde bozulma, anksiyete,
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akademik basarida diisme, zayif problem ¢dzme becerileri, diisilk yasam doyumu gibi sorunlarin yasanmasinin
da oniine gegilebilmesi agisindan olduk¢a dnemli goriilmektedir.

Akbas (2021), yaptig1 arastirmay1 Istanbul’un Silivri ilgesindeki Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nden segilen
10. ve 11. sinifa devam eden 68renciler ile grup calismasi seklinde yiiriitmiistiir. Arastirmadaki temel amag ¢6ziim
odakli yaklagimin 6tke yonetimi ve siddet davranisinin lizerindeki etkisinin incelenmesidir. Basit randomizasyon
yontemi kullanilarak 24’er kisilik deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Bu gruplar olusturulurken 6l¢iit,
otke ve siddete egilim puanlar1 yiiksek ve 6fke kontrol puanlarimi diisiik olan 6grenciler olmasidir. Deneyin
izleme asamasinda 20 deney, 20 kontrol grubundan 6grenci ile ¢alisma yiiriitiilerek analiz yapilmistir. Toplamda
7 oturum gergeklestirilmistir. Oturumlar 55 dakika olacak sekilde ayarlanmistir. Coziim odakli yaklagim
uygulamasiin bagimsiz degisken; siirekli 6fke diizeyi, 6fke kontrol diizeyi, 6tkeyi disa vurma diizeyi, 6fkeyi igte
tutma diizeyi ve siddet egilim diizeyinin bagimli degisken olarak belirlendigi goriilmektedir. 1. oturumun baslica
hedefleri; grup liyelerinin tanigmasi, terapotik iliski kurulmasi, stire¢ hakkinda bilgi verilmesi ve grup kurallarinin
belirlenmesidir. 2. oturumda; iiyelerin kisisel ve pozitif amaglarinin belirlenmesi, bu amaglarin gercekei,
uygulanabilir ve Ol¢iilebilir nitelikte amacglara dontstiiriilmesi, sihirli kiire tekniginin kullanilmasi,
derecelendirme yapilmas1 hedeflenmistir. Grup tiyelerinin siddet ve 6fke kavramlarini duygular1 ve diigiincelerini
ifade edecek sekilde yorumlamalari, empatinin kazanimi, siddetin olmadig1 ortamlarin pozitif yonlerinin fark
edilmesi, oturum Oncesi degisimlerin konusulmasi, mucize soru teknigi kullanilarak degisimin detaylica
aktarilmasi, gelecegi okuma teknigi sayesinde degisimle beraber gerceklesecek durumlara odaklanilmas: ve
derecelendirme yapilmasi 3. oturumun amaglarindandir. 4. oturumda; gruptaki iiyelerin motivasyon diizeylerinin
arttirilmasi, giiglii 6zelliklerinin ortaya konulmasi, ge¢miste basarili olunan durumlarin hatirlatilarak basa ¢ikma
becerilerinin tespit edilmesi, sorunun yaganmadigi durumlara odaklanarak istisnalarin belirlenmesi, basarilarin
oviilmesi, ¢oziimlerin kesfedilmesi ve derecelendirme yapilmasi hedef olarak belirtilmistir. 5. oturumda; siddet
davranisiyla ilgili bilgi verilmesi, olumsuz diisiincelerin davraniglara olan etkilerinin ortaya konulmasi, amigoluk
teknigi kullanilarak davramiglarda meydana gelen degisikliklerin giiclendirilmesi ve derecelendirmenin
uygulanmas1 amagclanmustir. Uyelerin kendilerine fayda saglayan ¢oziimleri bulmalari, tespit edilen ¢oziim
yollarinin farkli sorunlarda da uygulanmasi, karsilasilabilecek olan muhtemel engellerin iistesinden gelinmesi
icin yontemler gelistirilmesi, belirlenen amaci gergeklestirme konusunda zorluklarin farkina varilmasi ve
derecelendirme uygulamasinin yapilmasi 6. oturumun hedefleridir. Son olarak 7. oturumda; ¢6ziim odakli
yaklagima yonelik duygu ve diislincelerin paylasimi, oturumlarla ilgili genel degerlendirme yapilmasi,
kazanimlarin konusulmasi, pozitif degisime odaklanilmasi ve silirecin olumlu duygularla sonlandirilmasi hedef
olarak belirlenmistir. Coztim odakl1 yaklagimin liseli 6grencilerin 6fke yonetimine ve siddet davranigina etkisinin
incelendigi bu arastirmada 6n test, son test ve izleme Ol¢iimlerinin analizi sonucunda; deney grubundaki
ogrencilerin siirekli 6fke ve 6fkeyi ifade tarzi puanlar1 kontrol grubuna gore anlamli farklilik gosterirken, deney
grubunun siddete egilim puan ortalamalarinda da kontrol grubuna gore anlamli bir azalmanin oldugu ve bunun 1
ay sonrasinda bile siirekliligini korudugu belirlenmistir. Diislik bir maliyetle pozitif etki olusturan ¢dziim odakl
yaklasimin, siddet davranisinin ortaya ¢ikardigi problemlerin ¢éziimiinde ve 6fkenin kontroliiniin saglanmasinda
etkili bir yontem olarak liselerde uygulanabilecegi ortaya konulmustur.

Incelenen tezler; Dokuz Eyliil Universitesi (f=2), Sakarya Universitesi (f=3), Erciyes Universitesi (f=1) ve
Pamukkale Universitesi (f=1) biinyesinde yiiriitiilmiistiir. Tezlerin yillara gére dagilimi su sekildedir: 2012 (f=1),
2014 (f=1), 2016 (f=1), 2017 (f=2), 2020 (f=1), 2021 (f=1). Ele alinan bu tezlerin tiimiinde, arastirma tiirii
acisindan nicel arastirma yontemi ve deneysel desen kullanilmigtir. Bu ¢alismalarin 1 tanesi yiiksek lisans, 6
tanesi doktora tezidir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde; liseye devam eden 6grencilerle
¢ozlim odakli yaklagima dayal1 yiiriitiilen tezlerde ele alinan konularin ruminasyon, 6grenilmis ¢aresizlik, sanal
magduriyet, sanal zorbalik, akran zorbaligi, 6tke yonetimi, iletisim becerisi, 6zgliven, problemli internet
kullanimi, uyku kalitesi ve okul basarist oldugu goriilmektedir. Uygulanan programlarin ¢ogunlukla 6-10 oturum
olacak sekilde yiiriitiildiigii ve oturumlarin igerisinde gelecegi okuma, 6vgii, derecelendirme, mucize soru ve
istisna soru gibi ¢oziim odakli teknikler siklikla kullanilmistir. Bu tez ¢aligmalarinda uygulanan istatistikler; t-
testi, Tukey testi, tek yonli ve iki faktorlid ANOVA (f=3), Mann Whitney-U testi (f=2), Shapiro-Wilk testi (f=4),
Levene testi (f=2), Bonferroni testi (f=1), MANOVA(f=1), Kruskal Wallis Testi (f=1), Wilcoxon T testi (f=1),
Friedman testi (f=1) ve Spearman korelasyon analizi (f=1) seklindedir. Son olarak; yapilan ¢alismalarda ele alinan
ruminasyon, 6grenilmis caresizlik, sanal magduriyet, sanal zorbalik, akran zorbaligi, 6fke yonetimi, 6zgiiven,
problemli internet kullanim1 ve uyku kalitesi konularinda, ¢6ziim odakli yaklagimin lise 6grencilerinin ihtiyaci
olan degisimler ortaya c¢ikarma konusunda basarili oldugu sonucuna ulagilmustir. Ote yandan, uygulanan
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oturumlarin iletisim becerisi ve okul basaris1 degiskenlerine dair anlamli bir fark meydana getirmedigi
gorulmektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma makalesinde, kisa siireli ¢6ziim odakli yaklasima dayali liseli dgrencilerle yapilan ulusal tez
calismalariin derlenmesi amaglanmistir. 2021 Kasim ayima kadar olan siiregte, ¢oziim odakli yaklagimin lise
kademesinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerle ele alindigi toplamda 7 tez calismasi oldugu goriilmektedir.

Coziim odakli yaklagima gore, her bireyin kendisine 6zgii olusturdugu bir gergeklik algis1 ve giiclii yanlarimi
iceren kaynaklar1 bulunmaktadir. Bireyi danismaya getiren problemler, bu kaynaklar kesfedilip agiga
¢ikarildiginda danisan icin daha kolay basa ¢ikilabilen durumlara doniisiir. Dolayisiyla, kisa bir zaman igerisinde
problemlerin ¢oziime ulagmasi saglanir (Yildirim, 2019). Bu makale kapsaminda incelenen ¢alismalarin sonuglari
da g6z oniinde bulunduruldugunda; ¢6ziim odakli yaklasimin, zamani etkili kullanmanin gerekli oldugu okul
rehberlik servislerinde kullanilmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Bu baglamda degerlendirildiginde, tespit edilen sonuglar dogrultusunda alanda yapilabilecek ¢alismalara yonelik
sunlar Onerilebilir:

1. Liselerde ¢6ziim odakli yaklasima dayali yiiriitiilen ulusal tezlerin az sayida oldugu ve bir tez disinda
hepsinin grup calismast seklinde deneysel desen kullanilarak gergeklestigi goriilmektedir. Grup
caligmasina dahil olmakta zorlanan Ogrencilere yonelik sosyal fobi, ¢ekingenlik veya sosyal uyum
problemleri konularinda ¢6ziim odakli psikolojik danigmay1 esas alan bireysel ¢aligmalar yiirtitiilebilir.

2. Incelenen arastirmalarin 6rneklemini yalnizca dgrenciler olusturmaktadir. Bir insanin duygu ve diisiince
diinyasinda ebeveynlerin etkisi goz oniinde bulundurularak, 6grenciler ve veliler ile ayr1 ayr1 fakat paralel
yiiriitiilecek sekilde grup ¢aligmalar1 gerceklestirilerek ¢oziim odakli yaklagimin etkililiginde artis olup
olmayacag arastirilabilir.

3. Psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde; gelisimsel rehberlik yaklasimi kapsaminda, okulda
calisan 6gretmenlere ¢oziim odakli yaklasimla ilgili uygulama odakli egitsel programlar diizenlenebilir.

4. Universite sinavina hazirlanan liseli 6grenciler stres, umutsuzluk, smav kaygisi, zaman yonetimi ve
motivasyon eksikligi problemlerini siklikla yasamaktadir. Coziim odakli kisa siireli yaklasim
uygulamalarinin bu problem basliklariyla da ¢alisilmasi diisiiniilebilir.

5. Okuldaki 6grencilere yonelik ihtiya¢ analizi yapildiktan sonra ortaya ¢ikan konular dnleyici rehberlik
kapsaminda ve ¢oziim odakli kisa stireli yaklagim temel alinarak uygulanabilir. Yasanabilecek muhtemel
sorunlarin azalmasi ve basa ¢ikmanin kolaylagsmasi agisindan bu uygulamanin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

In our country, process of adolescence comprise the high school years. High school students in adolescence; they
need to cope with cognitive, physical, sexual, social and psychological changes. At the same time, the
developmental stage called adolescence in literature, is the transition and preparation stage from childhood to
adulthood. The society expects high school students to set goals for their own future and to make preparations in
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line with these goals. Although the number of students at the high school level is high, but the time is limited.
Solution-oriented short-term approach aims to reach a solution in a short time. Therefore, it is considered that the
approach can be functional in schools. Solution-focused short-term therapy was developed by Steve de Shazer,
Insoo Kim Berg, and their colleagues as a result of research conducted at the Mental Research Institute (MRI) in
Milwaukee.7 theses were examined in this review article. When the national theses in which the solution oriented
short-term approach was studied with high school students, it was seen that the topics of rumination, learned
helplessness, cyber bullying, peer bullying, self-confidence, problematic internet use and anger management are
discussed. Tuna (2012) conducted a research with 9th grade students studying at a high school in Seferihisar,
Izmir. The anger control training program, which was prepared on the basis of a solution-oriented short-term
approach, was applied to the experimental group and it was tried to understand whether this training program had
an effect on anger control and communication skills. Anger control level, anger expression level, trait anger level,
anger retention level and communication skills level of high school students included in the study were
determined as the dependent variables of the study. As a result, it was observed that participation in the psycho-
education program caused a decrease in the dependent variables of trait anger, anger-out and anger-holding, and
asignificant increase in anger control. No significant difference was found in communication skills. Bilgin (2016)
investigated the effect of solution-oriented short-term group counseling on the self-confidence level of
adolescents. When the findings were examined, it was seen that there was an increase in the self-confidence levels
of high school students with low self-confidence in the experimental group, in which solution-focused short-term
group psychological counseling was applied. Sermet Kaya (2017) carried out her research with 22 high school
students. Individual interviews were conducted with the experimental group. When the applied inventories were
analyzed, it was concluded that the program applied was effective in reducing the problematic internet use of
high school students in adolescence. Ozbay (2017) conducted an experimental study to examine the effect of a
solution-focused short-term therapy-oriented psychoeducation program on the coping with psychological
symptoms and cyber victimization of adolescents exposed to cyberbullying. When the findings are examined at
the end of the research, it is seen that there is no significant change in the psychological symptoms and virtual
victimization levels of the high school students in the control group, while there is a decrease in the psychological
symptoms and virtual victimization levels of the high school students in the experimental group. Unal (2020)
conducted a quasi-experimental study to understand whether solution-focused group counseling is effective on
high school students' rumination and learned helplessness levels. It was concluded that group counseling practices
based on solution-oriented approach were effective in reducing both rumination and learned helplessness levels
of high school students. Akbas (2021) carried out her research as a group study with 10th and 11th grade students
selected from a high school. It has been demonstrated that the solution-oriented approach, which creates a positive
effect, so it can be applied in high schools as an effective method in solving the problems caused by violent
behavior and in controlling anger. In conclusion, in this review article is aimed to compile national thesis studies
with high school students based on a short-term solution-oriented approach. In the process until November 2021,
it is seen that there were 7 thesis studies in total, in which the solution-oriented approach was discussed with
students studying at the high school level. One of these studies is a master's thesis, and six of them are doctoral
dissertations. When the findings obtained as a result of the research are examined,; it is seen that the topics covered
in the theses based on solution-oriented approach with high school students are rumination, learned helplessness,
cyber victimization, cyber bullying, peer bullying, anger management, communication skills, self-confidence,
problematic internet use, sleep quality and school success. As a result, it has been concluded that the studies
carried out with a short term solution oriented approach are successful about meeting the needs of high school
students.
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