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Healthy Lifestyle Behavior of Adolescents During Home Stay Due To The Covid-19 Pandemic
Covid-19 Pandemisi Nedeniyle Evde Kalma Doneminde Adélesanlarin Saghklh Yasam Bi¢cimi Davramslari
Gozde Aver?, ilknur Aydin Avci, Seyma Soyan1t3, Huriye Demet Cabar*

Abstract

Aim: This study was planned to evaluate healthy living behaviors of adolescents during the stay at home during the Covid-19 pandemic.
Method: The study, which is a relationship-seeking descriptive study, was collected in the social media environment in Turkey, during the
pandemic period, bysharing the link of the study with adolescent individuals between the ages of 10-19. In the collection of data; Data
collection tool consisting of Personal Characteristics Information Form and Healthy Lifestyle Behaviors Scale Il wasused. Results: The
study, which is a relationship-seeking descriptive study, was collected in the social media environment in Turkey, by reaching 210
adolescent individuals between the ages of 10-19, by sharing the link of the study, and by obtaining the permissions of the ethics committee,
improbably, during the pandemic period. In the collection of data; data collection tool consisting of Personal Characteristics Information
Form and Healthy Lifestyle Behaviors Scale 1l was used. The data of there search were evaluated with the SPSS package program.
Conclusions and Suggestions: It has been found that the spiritual development of adolescents, their attention to the irnutrition, sleepand
internet/computer/phone usage duration sare affected during the pandemic process.
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Ozet

Amag: Bu calisma Covid-19 pandemi siirecinde adélesanlarin evde kalis siirecinde saglikli yasam davranislarini degerlendirmek amaciyla
planlanmistir. Yontem: Tanimlayici tiirde olan bu aragtirmanin evrenini 15.02.2021-15.08.2021 tarihleri arasinda arastirmaya katilmay1 kabul
eden adolesanlar olusturmustur. Aragtirmaya 219 addlesan katilmistir. Veriler sosyal medya araglar1 (whatsapp, instagram)’nda caligmanin
linki paylasilarak ve etik kurul izinleri alinarak toplanmistir. Verilerin toplanmasinda; Kisisel Ozellikler Bilgi Formu ve Saglikli Yasam
Bicimi Davramglart Olgcegi’nden olusan veri toplama araclart kullamilmistir. Arastirmanim  verileri SPSS paket programu ile
degerlendirilmistir. Bulgular: Addlesanlarin yag ortalamasi 14,56+2,5 (min=10,max=19)’dur. Ad6lesanlarin Saglikli Yasam Bi¢imi
Davranislar1 Olgegi manevi gelisim alt boyutuyla bireylerin yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif ¢ok zayif korelasyon oldugu
bulunmustur. Ayn1 zamandayas arttikga manevi gelisim alt boyutu puanlarinin azaldigir sonucuna ulasilmistir. (s=-0,138; p<0,05). Kronik
hastalig1 olan addlesanlarin beslenme alt boyutundan aldiklari puanin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin
uykuya ayirdiklari siire ortalamasi 7,942,1°dir. Addlesanlarin internet/bilgisayar/telefon kullanim siire ortalamasi 6,2+3,6’dir. Sonuglar:
Adolesanlarin pandemi siirecinde;manevi gelisimlerinin, beslenmelerine dikkat etme durumlarinin, uyku ve internet/bilgisayar/telefon
kullanim siirelerinin etkilendigi sonucuna ulagilmustir.

Anahtar kelimeler: Covid 19, ad6lesan, saglikli yasam bigimi.
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Giris

Adolesan donem, biyolojik, psikolojik, zihinsel gelisim ve sosyallesmenin oldugu donemdir.! Adoélesanlarin
sosyallesmelerinde aile ve arkadas iliskileri, iletisim araclar1 gibi faktorler etkilidir? Ozellikle Covid-19
pandemisiyle sosyal yasam etkilenmistir.> Pandemi siirecinde sagligi korumak i¢in sosyal temas sinirlanmasi*?,
uzaktan egitime gecilmesi®® ve siirece bagli olarak izolasyonun getirdigi sosyal, ekonomik ve psikolojik etkilerden
adolesan yas grubu etkilenmistir.® Bu siiregte ad6lesanlarin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinda da degisiklikler
meydana gelmistir.

Adolesanlarin saglikli yasam bicimi davranislarini degerlendiren c¢alismalarda genellikle sagligir gelistirmeye
yonelik yaklagimlara rastlanir.”® Saglikli yasam bi¢imi davraniglari i¢inde manevi gelisim, saglik sorumlulugu,
egzersiz, beslenme, kisilerarasi iliskiler ve stres yonetimi v.b. gibi hususlar goriilebilir.® Bireylerin saglikli yasam
bi¢cimi davraniglarin1 gergeklestirmesi igin risk tasiyan davraniglardan uzak durmasi gerekmektedir.'® Covid 19
stirecinde sagligi korumak igin genellikle evde kalma siirecine bagli olarak; akranlarindan uzak kalma, karantinada
sikilma, evde kisisel alanin kalmamasi ergenlerin sagliklarint olumsuz etkileyebilmektedir.'" Covid 19 déneminde
beslenme diizeninde'*'* ve hareketlilikte degisiklikler olmustur.''3'* Fiziksel aktivite, yiirliyiis, bisiklete binme
gibi birgok farkli etkinlige koronaviriisiin yayilmasini 6nlemek amaciyla ara verilmistir ve bu durum yetersiz
fiziksel aktiviteye neden olmustur.'? Tural tarafindan yapilan ¢alismada (2020) pandemi siirecinde 20-80 yas arasi
bireylerin %51,2’sinin fiziksel olarak aktif olmadiklar1 belirlenmistir.'”> Pandemi siirecinde addlesanlarin hem
egitimlerini stirdiirmek hem de sosyallesmeleri amaciyla ekranda kalis siireleri de artmustir.'® Cinde yapilan bir
calismada 6-17 yas arasinda yer alan ¢ocuk ve adolesanlarin Covid-19 doneminde ekran Karsisinda haftada
yaklasik otuz saat daha fazla bulunduklart saptanmustir.’” Yapilan bir diger ¢alismada Filistin’deki addlesanlarin
Covid-19 siiresince izolasyon doneminde televizyon izlemek ve bilgisayar/tablet/cep telefonu kullanmak igin daha
fazla siire harcadiklar1 belirlenmistir.'* Covid 19 pandemisinde adélesanlarin uyku diizenlerinde degisiklik oldugu
ile ilgili bulgular da yer almaktadir.'® Allabadi ve ark. (2020) tarafindan 600 adélesan ile yapilan galismada
izolasyon oncesinde giinliik ortalama uyku saati dokuz iken ve 418 addlesanin pandemi déneminde dokuz saatten
daha fazla uyudugu belirlenmistir.'®* Duran ve Erkin’in (2021) ¢alismasinda ise katilimcilarin %355,1’inin pandemi
doénemindeki uyku kalitesinin zayif oldugu bulunmustur.'®

Saglik davraniglarini kolayca benimseyebilen addlesanlara ulasmak fiziksel, pisikososyal, zihinsel biiyiime ve
gelismenin devam ettigi donem olmasindan kaynakli olduk¢a Onemlidir®®. Adoélesan donemin bu o&zellikleri
dogrultusunda; ozellikle pandemi doneminde saglikli yasam bi¢imi davranislariin belirlenip kisilerin
yonlendirilmesi, gelecekteki saglik diizeyleri agisindan 6nemlidir. Bu yiizden bu ¢aligmada Covid-19 pandemi
siirecinde adolesanlarin evde kalis siirecinde saglikli yasam davraniglarini degerlendirmek amaglanmustir.

Yontem

Arastirmanin Sekli

Bu arastirma tanimlayici aragtirma ilkelerine uygun olarak 15.02.2021-15.08.2021 tarihleri arasinda yapilmistir.
Veriler Tiirkiye’de sosyal medya araglari (whatsapp, instagram)’nda ¢aligmanin amaci tanitilip linki paylagilarak,
10-19 yas aras1 addlesan bireylerle toplanmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmaya 10-19 yas araliginda olan adélesan bireyler dahil edilmistir. Caligma ile ilgili sosyal medya ortaminda
yapilan duyurulara istinaden arastirmaya katilmayr 219 adolesan kabul etmistir. Firinci’nin (2020) calismast
kaynak alinarak yapilan G-power analizinden,® orneklem 210 kisi olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda veri
toplama formunda hata tespit edilmeyen degerlendirme kapsamina alinan addlesanlar ile ¢aligma tamamlanmuistir.

Bagimh Degisken
Saglikli Yasam Big¢imi Davraniglart

Bagimsiz Degisken
Cinsiyet, yas, egitim durumu, sigara kullanimi, beden kitle indexi, uyku durumu

Veri Toplanma Araglari

Verilerin toplanirken; Kisisel Ozellikler Bilgi Formu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davramslart Olgegi 11
kullanilmugtir.
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Kisisel Ozellikler Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel 6zellikler bilgi formu; ad6lesan bireylerin yas, cinsiyet, kronik hastalik
durumu, addlesanlarda pandemi siirecinde saglikli yasam davranislarina iligkin degerleri (fiziksel aktivite,
beslenme, uyku, teknoloji kullanimi), Covid 19 salginindan korkma durumlarini belirlemeye yonelik toplam 21
sorudan olusmustur.

Saghikh Yasam Bicimi Davramslar: Olgegi 11: 1987°de Walker ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis, 1996°da
Saglikl1 Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi 11 (SYBD-II) olarak diizenlenmistir. Olgekte 52 madde ve 6 alt boyut
bulunmaktadir. Bunlar; manevi gelisim, kisilerarasi iliskiler, beslenme, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu ve stres
yonetimidir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik caligmas: Bahar ve ark.(2008) tarafindan yapilmustir. Cronbach
Alpha katsayis1 0,920 bulunmustur. Bu arastirmada ise cronbach alpha katsayis1 0,965 bulunmustur. Olgek 4°1ii
likert igceren 52 madde, alt1 alt boyuttan olusmaktadir ve bu 6lgekte bireylerin sagligi destekleyen davranislari ne
siklikla gergeklestirdigi sorgulanmaktadir. Olgekte 1 puan higcbir zaman, 2 puan bazen, 3 puan sik sik, 4 puan
diizenli olarak anlamina gelmektedir. Alinabilecek en diisiik puan 52, en yiiksek puan ise 208’dir. Alinan puan
yiikseldikee kisinin davraniglarinin daha saglikli oldugu kabul edilir.®

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma sorular1 Google forma doniistiiriilerek baglanti linki olusturulmustur ve link sosyal medya araglarinda
paylasilmistir. Linkte ¢alismanin amaci ve nasil doldurulacagini bildiren yonerge eklenmis, kimliksizlik ilkesi
belirlenmistir.

Istatistiksel Degerlendirme

Aragtirmanin verileri SPSS v26 (IBM Inc., Chicago, IL, USA) paket programui ile degerlendirilmistir. Bagimsiz iki
grup karsilagtiritlmasinda; normal dagilan veriler igin t testi, normal dagilmayanlar i¢in Mann-Whitney U testi
kullanilmigtir. Bagimsiz ikiden fazla grup karsilastirilmasinda normal dagilim gosterenlerde tek yonli varyans
analizi (ANOVA), normal dagilmayan verilerde Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Korelasyon incelemeleri igin
normal dagilmayan verilerde Spearman Korelasyon analizi yapilmigtir. Anlamlilik degeri p <0,05 alinmustir.
Calisilan 6lgeklerin giivenirlik diizeyinin belirlenmesi amaciyla “Cronbach’s Alpha Katsayis1” hesaplanmistir.

Arastirmamn Etik Yonii

Arastirmaya baslanmadan dnce arastirmanin etik uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in Sinop Universitesi Insan
Aragtirmalari Etik Kurul Bagkanligi’na bagvurulmus ve etik kurul onay1 (Karar N0:2021/33) alinmustir. Calismanin
yapilabilmesi i¢in T.C. Saglik Bakanlig1 Bilimsel Arastirma Platformu’ndan izin alinmistir. Saglikli Yasam Bicimi
Davranislar1 Olgegi II’ nin kullanim izni, yazardan mail yoluyla alinmustir. Arastirmaya katilacak addlesan birey ve
ebeveynine aragtirmanin amaci ile ilgili bilgilendirme, online anketin baslangi¢ kisminda verilmis; adélesanlarin
arastirmaya katilimi i¢in ebeveyninin onayinin oldugu kisim eklenmistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina
dayanmaktadir.

Bulgular

Adodlesanlarin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir. Ad6lesanlarin yas ortalamasi 14,56+2,5
(min=10,max=19)’dur. Adolesanlarin %58’ inin (n=127) kadin, % 47,9’unun ortaokul d6grencisi, %91,3 liniin sigara
kullanmadig1 ve %90.4’{iniin kronik hastaligi olmadigi belirlenmistir. Ad6lesanlarin %64,4’tiniin ara sira fiziksel
aktivite yaptig1, %40,2’sinin uyku siirelerinin arttig1, %78,5’inin internet kullanim siiresinin artt1ig1 bulunmustur.
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Tablo 1. Addlesanlarin tanimlayici 6zelliklerinin dagilim

Ozellikler

Yas X £8S=14.56+2.5 Ortanca (Min-Max)= 14(10-19)
n %

Cinsiyet

Kadin 127 58

Erkek 92 42

Egitim durumu

Ilkokul 8 3.7

Ortaokul 105 479

Lise 88 40,2

Universite 1 18 8,2

Sigara kullanma durumu

Kullanan 19 8,7

Kullanmayan 200 91,3

Kronik hastahk

Olan 21 9.6

Olmayan 198 90.4

Fiziksel aktivite durumu

Hi¢ yapmayan 56 25,6

Ara sira yapan 141 64,4

Diizenli olarak yapan 22 10

Uyku siirelerinde degisim olma durumu

Artan 88 40,2

Degismeyen 69 31,5

Azalan 62 28,3

Internet kullanim siirelerinde degisim olma durumu

Artan 172 78,5

Degismeyen 38 17,4

Azalan 9 4,1

Adblesanlarin SYBDO puan ortalamalarinin dagilimi Tablo 2°de gosterilmektedir.

Tablo 2. Adélesanlarin SYBDO puan ortalamalarinin dagilimi

Medyan (min- X+SS
max)
Saghk Sorumlulugu 19 (9-36) 19,87+5,30
Fiziksel Aktivite 16 (8-32) 16,89+5,76
Beslenme 20 (9-36) 20,58+4,85
Manevi Gelisim 22 (9-36) 22,77+5,86
Kisilerarasi Iliskiler 22 (9-36) 22,25+5,21
Stres Yonetimi 18 (8-32) 18,92+4.,89

Adélesanlarin tanitict 6zellikleri ile SYBDO puan ortalamalarinin karsilastirilmas: Tablo 3’te verilmistir.
Adblesanlarin SYBDO 6lgegi beslenme alt boyutunun kronik hastaliga sahip olmaya gore farklilik gosterdigi,
kronik hastalig1 olanlarin beslenme alt boyutundan aldiklar1 puanin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur
(p<0,05).

Addlesanlarin SYBD 6lgegi alt boyut puanlar ile yaslari arasindaki iliski durumu incelendiginde, SYBDO
6lgeginin “Manevi Gelisim” alt boyutuyla bireylerin yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif, ¢cok zayif
korelasyon oldugu bulunmustur ve yas arttik¢a “Manevi Gelisim” alt boyutu puanlarinin azaldigi sonucuna
ulasilmustir. (s=-0,138; p<0,05).

Addlesanlarin SYBD 6lgegi alt boyutlart manevi gelisim, kisilerarasi iligkiler, beslenme, fiziksel aktivite, saglik
sorumlulugu ve stres yonetimi ile fiziksel aktivite yapma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
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bulunmustur. Ayn1 zamanda diizenli olarak fiziksel aktivite yapanlarin SYBD 0l¢egi puan ortalamalari da daha
yiiksektir (p<0,05).

Adblesanlarin tanitici 6zelliklerine gére SYBDO alt boyut puan ortalamalari karsilastirildiginda; addlesanlarm
cinsiyetleri, egitim durumlar1 ve Covid 19 salgmindan korkma puanlarina gére SYBDO 6lgeginin tiim alt boyutlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 3. Adélesanlarin tamtici 6zellikleri ile SYBDO puan ortalamalarimin karsilastirilmas:

Manevi Kisilerarasi T T— Fiziksel Saghk Stres

Gelisim Iliskiler Aktivite Sorumlulugu Yonetimi

X458 X+SS X £S5 X £ 88 XSS X+SS
Cinsiyet
Kadin 22,69+6,05 22.57%5.35 20,92+5,03 16,76+5,82 20,1445,48 19,03+5,12
Erkek 22,89+5,61 21,8245,00 20,10+4,57 17,09+5,70 19,50+5,04 18,76+4,56
[statistik U=5895,5 t=1,055 U=6365 U=5634,5 U=6316 U=6017,5
p p=0,908 p=0,293 p=0,257 p=0,653 p=0,305 p=0,704
Egitim durumu
Tlkokul 23,50+4,60 21,75+4,74 19,384+4,63 17,38+5,85 19,38+4,21 18,63+4,47
Ortaokul 23,1616,9 22,7045,53 20,85+5,18 17,28+6,40 19,954+5,93 19,3745,50
Lise 22,32+5,09 21,84+4.95 20,25+4,52 16,35+4.,93 19,47+4.,48 18,59+4,16
Universite 22,3946,18 21,89+4,87 21,11+4,76 17,11+5,80 21,614+5,48 18,00+4,61
Istatistik F=0,395 F=0,487 KW=1,396 KW=0,591 KW=1,508 KW=0,600
p p=0,757 p=0,692 p=0,706 p=0,898 p=0,680 p=0,896
Kronik Hastahik
Olan 22,714+6,50 22,4345,50 22,4345,50 16,7615,66 20,38+5,16 19,38+4,64
Olmayan 22,78+5,80 22,23+5,19 22.23%5.19 16,9145,78 19,8215,32 18,871+4,92
Istatistik U=2108 t=0,164 U=1484 U=2093,5 U=2023,5 U=1951,5
p p=0,916 p=0,870 p=0,031* p=0,958 p=0,840 p=0,643
Fiziksel aktivite durumu
Hig 20,36+5,21 20,30+4,50" 18,754+4,01 13,414£5,01  18,131+4,64 17,11+4,14
yapmayan
Ara sira 23,0145,63 22,52+45,19%  20,81+4,66 17,24+4,79  19,99+5,08 18,99+4,55
yapan
Diizenli
olarak 27.36x5.97 25,50+5,23" 23,7316,17 23,55+6,77 23,5516,36 23,0546,21
yapan
Istatistik KW=24,100 F=9,002 KW=16,321 KW=46,782 KW=14,897 KW=18,508
p p=0,000%** p=0,000%** p=0,000%** p=0,000%** p=0,001%* p=0,000%**
Yas s -0,138 -0,097 -0,034 -0,106 -0,024 -0,095

p 0,041* 0,153 0,616 0,119 0,725 0,162
Korku g 0,047 -0,029 -0,040 0,019 0,058 0,015
p 0,490 0,672 0,559 0,777 0,394 0,826

t: Bagimsiz Orneklem T Testi, U: Mann-Whitney U Testi, F: Tek Yonli ANOVA Testi, KW: Kruskal Wallis

Testi, s: Spearman’s Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1*:<0,05

*#:<0,01; **#*:<0,001 Ortak harfe sahip ortalamalar ve ortancalar arasinda fark anlamli degildir (p>0,05)

Tartisma

Covid-19 pandemi siirecinde ad6lesanlarin evde kalis siirecinde saglikli yasam davraniglarinin degerlendirilmesinin
amaglandigi bu calismada adolesanlarin %40,2’sinin uyku siirelerinin arttigi, %78,5’inin internet kullanim
siiresinin arttig1 bulunmustur. Covid 19 pandemisinde yapilmis g¢aligmalar incelendiginde benzer sonuclara
rastlanmigtir. Cinli 6-17 yas arasindakilerle yapilmig c¢alismada, Covid-19 doneminde ekran siiresinde haftada
yaklasik otuz saat artig bildirilmigtir."” Filistin’deki ergenlerin Covid-19 siiresince beslenme ve yasam tarzi
aliskanliklarinin degerlendirildigi 10-19 yas arasi bireylerin olusturdugu 600 kisiden olusan bir ¢alismada, 448
kisinin izolasyon déneminde televizyon izlemek ve bilgisayar/tablet/cep telefonu kullanmak i¢in daha fazla siire
harcadig1 belirtilmistir.’® Baltact ve arkadaglarinin (2020) yaptig1 calismada; iiniversite Ogrencilerinin biiyiik
¢ogunlugunun izolasyon doneminde internet kullanimlarin1 yonetmekte zorlandiklari, sosyal etkilesim ve aile igi
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iletisimde sorun olusturdugu bulunmustur.?® Allabadi ve arkadaslarmin (2020) ¢alismasinda izolasyon Oncesinde
giinliik ortalama uyku saatinin dokuz saat oldugu saptanmistir ve 418 kisi pandemide dokuz saatten daha fazla siire
uyudugunu belirtmistir.'* Duran & Erkin’in (2021) ¢aligmasinda katilimcilarin %55,1’inin uyku kalitesi zayif
bulunmustur.' Bu aragtirmada elde edilen bulgular pandemi siireci dolayisiyla meydana gelen kapanma doneminde
adolesanlarin hem egitimlerini siirdiirmek hem de sosyallesmek amaciyla ekranda kalis siirelerinin arttigi, uyku
stirelerinin etkilendigi seklinde yorumlanabilir.

Bir diger carpici bulgu da pandemi siirecinde addlesanlarin manevi gelisimlerinin ve beslenmelerine dikkat etme
durumlarinin etkilendigidir.

I¢ kaynaklarin gelisimine odaklanan manevi gelisim; iliski kurma ve asilma ile ger¢eklesmektedir. Iliski kurma,
yasamla uyumlulugu; asilma ise i¢ huzuru saglayabilir.’ Adolesanlarin yasi arttikca manevi gelisim alt boyutu
puanlarmin azaldigi bulunmustur. Bu arastirmadan farkli olarak Ozsoy & Sentiirk’{in (2021) {iniversite 6grencileri
ile yaptiklar1 ¢aligmada yas ve manevi gelisim alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.** Yas arttikca
algilanan ciddiyetin artmasi ile farkindaligin yiiksek olmasi beklenmektedir. Bu arastirma bulgularinda yas arttik¢a
hastaligin ciddiyetini algilama durumunun artmasi, kendilerinin bas etme ile ilgili endise yasamasi; dolayisiyla i¢sel
giiclinlin zay1flamasi olarak yorumlanabilir.

Adblesanlar arasinda kronik hastalig1 olanlarin SYBDO beslenme alt boyutundan aldiklar1 puanin daha yiiksek
oldugu sonucu bulunmustur. Bu arastirmadan farkli olarak Karaahmetoglu ve arkadaslarinin (2014) ¢aligmasinda
kronik hastalik durumlar1 ile SYBD o0lcegi beslenme alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir.?* Akgiin’{in (2021) calismasinda kronik hastalik varlig1 ile SYBDO toplam puani arasinda anlaml
bir iligki bulunmamustir.>* Bu bulgu kronik hastaligi olan kisilerde Covid 19 hastaliginin daha agir seyretmesinden
dolay1 adolesanlarin endise duymus olabilecegi, beslenmelerine diger gruplara gore daha fazla dikkat etmis
olabilecekleri seklinde yorumlanabilir.

Son bulgu olarak diizenli bir sekilde fiziksel aktivite yapanlarin SYBD &lgegi puan ortalamalari daha yiiksek
bulunmustur. Bozkus ve arkadaglarinin (2013) dgrencilerle yaptigi calismada, fiziksel aktivite diizeyiyle saglikli
yasam bi¢imi davraniglarinin birbirini olumlu olarak etkiledigi bulunmustur.'® Akgiin’iin (2021) ¢alismasinda
pandemi 6ncesinden beri diizenli egzersiz yapanlarin toplam SYBDO puam digerlerine gore anlamli olarak daha
yiiksektir.>* Inci ve Celik’in (2022) calismasinda fiziksel aktivite yapan addlesanlarm saghigi gelistirme
davranislari, yapmayanlara gore daha yiikksek bulunmustur.>® Diizenli olarak fiziksel aktivite yapan adélesanlarin
saglik sorumluluklar1 yiiksek olabilecegi diisiiniilebilir ve saglikli yasam bi¢imi davranislarinin daha yiiksek
olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, COVID-19 sirasinda ve sonrasi donemde yapilmasi gerekenler; ad6lesanlarin diizenli ve dengeli
beslenme rutinlerini olugturmak, fiziksel olarak aktif olmalarina yardimci olmak, uyku ve internet kullanim
stirelerinin diizenlenmesi i¢in ¢caba gosterilmesidir.

Addlesanlarin Covid 19’a yonelik farkindaliklariin arttirilmasi icin faaliyetler yapilmasi ve egitim verilmesi,
beslenme diizeninin bu dénemde 6nemli olmasi nedeni ile yeterli ve dengeli beslenmeyi saglayacak ¢aligmalarin
yapilmasi, fiziksel aktivitenin SYBD’1 gelistirmesi nedeni ile addlesanlari fiziksel aktiviteye 6zendirecek
calismalarin yapilmasi, uykularini ve internet kullanim siirelerinin diizenlenmesi konusunda egitim ve danismanlik
hizmetleri verilmesi, benzer ¢aligmalarin daha biiyiik 6rneklemlerle yapilmasi, okul sagligi hemsirelerinin
adolesanlarin sagligini gelistirecek girisimsel ¢aligmalarin planlanmasi ve uygulanmasi onerilir.
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