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KISA SURELI COZUM ODAKLI YAKLASIMA DAYALI EBEVEYN OZ-YETERLIGI
GELISTIRME PSIKO-EGITIM PROGRAMININ OTiZMLI COCUGU OLAN ANNELERIN
EBEVEYN OZ-YETERLIGINE ETKISIi!

Damla DEMiROREN?
Tugba YILMAZ BINGOL?

Ozet

Bu aragtirmada otizmli ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 6z-yeterliginin gelistirilmesi i¢in kisa siireli ¢dziim odakli
yaklasima dayali olarak gelistirilen psiko-egitim programinin otizmli ¢ocugu olan annelerin 6z-yeterlik
duizeylerine etkisini incelemek amaclanmistir. Oz-yeterlik bireylerin bir gorevi basarabilmek icin gerekli
yeteneklere sahip olduklarina dair inanglar1 olarak tanimlanmaktadir. Oz-yeterligin gelisimi bireylerin o alandaki
performanslarmi olumlu etkilemektedir. Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak zaman zaman ailelerin
ebeveynlik inanglarmi sorgulamalarina neden olmaktadir. Bu g¢alismaya bir 6zel egitim merkezinde otizmli
gocugu egitim goren 4 anne katilmistir. Caligma deneme dncesi modellerden tek grup On-test- son-test modeli ile
yiriitiilmiistiir. Bu modelde gelisigiizel secilmis bir gruba bagimsiz degisken uygulanir. Hem deney 6ncesi hem
de deney sonras1 6l¢iimler yapilir. Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni kisa siireli ¢oziim odakl yaklasima dayali
ebeveyn 0Oz-yeterligi gelistirme programidwr. Bagimh degiskeni ise ebeveyn 0z-yeterligidir. Program alti
oturumdan olusmaktadir. Oturumlarda katilimcilarin tanigmasi saglandiktan sonra problem ¢oztiimii, kaygilarla
basa c¢ikma, hatalarina yeni bir bakis gelistirme, 6z-sayg1 ve gelecek problemlerle bas etme gibi konular ele
alinmistir. Arastirmada 6lgme araci olarak Ebeveyn Oz-yeterligi Olgegi kullanilmistir. Veriler normal dagilim
sergilemedigi i¢in analizlerde Mann Whitney- U Testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore deney grubunun
On-test ve son-test puanlar1 arasinda .05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Sira ortalamalarina bakildiginda
deney grubunun son-test puanlarinin 6n-test puanlarindan anlaml bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak kisa siireli ¢cziim odakli yaklagima dayali olarak gelistirilen psiko egitim programinin annelerin ebeveyn-
ozyeterliklerini arttirdig1 sdylenebilir. Ilerleyen arastirmalar gercek deneme modelleri ile yiritilebilir.

Anahtar Sozcukler: Ebeveyn 0z-yeterligi; otizm; kisa siireli ¢6ziim odakli yaklagim

EFFECT OF THE DEVELOPMENT PSYCHO-EDUCATION PROGRAM THAT BASED ON A
SHORT-TERM SOLUTION-ORIENTED APPROACH OF MOTHERS WITH AUTISTIC CHILDREN
ON PARENTAL SELF-EFFICACY

Abstract

In this study, short-term studies were conducted to develop parental self-efficacy of mothers with autistic children
with psycho-educational program developed based on a solution oriented approach by examining the effect of
mothers with children on self-efficacy levels. Self-efficacy individuals' beliefs that they have the necessary
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abilities to accomplish a task which defined as is. The development of self-efficacy positively affects the
performance of individuals in that field. Having a special needs child is sometimes a parenting challenge that
causes them to question their beliefs. This study was carried out with 4 mothers whose autistic child is educating
in a special education center. Single group of study pre-experimental models was carried out with the pre-test-
and post-test model. In this model, a randomly selected group of independent variable is applied. Both pre-
experimental and post experimental measurements are made. The independent variable of this research is the
parental self-efficancy development program based on a short-term solution-oriented approach. The dependent
variable is parental self-efficacy. Program consists of six sessions. After meeting with the participants in the
sessions, problem solving, coping with anxieties, developing a new perspective on mistakes, self esteem and
topics such as coping with future problems are discussed. As a measurement tool in research, the Parental Self-
Efficacy Scale was used. Since the data does not show a normal distribution, Mann Whitney- U Test was used in
the analysis. According to the analysis results, significant difference of .05 between pre-test and post-test scores
was found. When the mean scores of the experimental group are examined, the post-test scores of the experimental
group are significantly higher from the pre-test scores. As a result, it can be said that the psycho-education
program, which was developed based on a short-term solution-oriented approach, may improve the parent-self-
efficacy of mothers. Further research can be conducted with real trial models.
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1. GIRiS

Amerikan Psikiyatri Birligi'ne (APA, 2013) gore, otizm spektrum bozuklugu (OSB), iletisim ve sosyal
etkilesimde kalic1 zorluklar ve stereotipik ilgi, davranis ve etkinliklerin varlig: ile karakterize karmagik bir
norogelisimsel bozukluktur. OSB birincil bakicilar, 6zellikle anneler igin strese neden olan kisilerin dil, aktivite
ve sosyal becerilerinde kalic1 bozulmalari iceren ve yasam boyu siiren bir durumdur (APA, 2013). Sebebi tam
olarak bilinmeyen otizmin yayginlik orani her iilkede farkli bildirilmektedir. Sosyal Giivenlik Kurumu sisteminde
yer alan 2018 verilerine gore Turkiye'de 34.589 otizmli birey bulunmaktadir (akt. Tohum Otizm Vakfi, 2020, s.
9). Her bireyde farkli diizeyde goriilen otizmin belirtileri tipik olarak yasamin ikinci yilinda (12-24 ay) fark edilir
fakat gelisimsel gecikmeler siddetli ise 12 aydan daha once, belirtiler daha hafif ise 24 aydan daha sonra ortaya
¢ikabilir (Zablotsky, Black ve Maenner, 2015). Agirligi ¢ocuktan ¢ocuga degiskenlik gosteren otizmin genel
ozellikleri olarak ise; géz kontagi kurmada giigliik, kisilere ve olaylara kars1 ilgisizlik, yineleyen davranislar,
konusamama ya da smirh diizeyde konusma, iletisim baslatamama, hayal kurmakta giigliik cekme, duygular
ifade edememe gibi bazi1 ortak belirtiler gozlenmektedir (Kaya ve Yondem, 2020).

Cok az bir boliimii sessiz ve uysal olan otizmli ¢ocuklar, hayatlarinda birgok davranig problemleri yagamakta ve
giinliik hayatlarinda, yasitlarina kiyasla sosyal normlar1 6grenmede daha fazla gliglik ¢ekmektedirler (Siksik,
2016). Dolayistyla bu ¢ocuklarm hayatinin biiyiik bir kisminda veya biitiin evrelerinde bakim ve kontrol destegine
normal gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla daha ¢ok gereksinimleri vardir. Bu gereksinimler ise genellikle
ebeveynler tarafindan karsilanmaktadir (Uguz, Toros, Inang ve Colakkadioglu, 2004). Toplumlarin ¢ogunda
otizmli ¢ocuga sahip anneler sosyal hayatlarinda g¢ocuklarinin ihtiyaglarmi karsilama konusunda birincil
sorumluluk sahibi ebeveyn olarak kabul edilirler (Berson ve Kersh, 2011). Yapilan ¢alismalarin sonuglari,
annelerin otizmli cocugunun bakimi i¢in yar1 zamanli ¢calismayi sectigini, emekli oldugunu veya isini biraktigin
gostermektedir (Yassibas, 2015). Annelerin daha fazla sorumluluk yuklenmesi ile birlikte babalara daha az
sorumluluk ytiklenmektedir. Bu durumda eslerin birbirlerine eskisi kadar zaman ayirmamalari, zaman iginde es
ve ebeveyn rollerini birbirine karistirmalar1 gibi sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Ttimlii ve Akdogan, 2019).

Ebeveynlerin OSB'li ¢ocuklarin bakiminda yasadiklar stres, engelli olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla
daha fazladir (Giovagnoli ve digerleri, 2015; Rao ve Beidel, 2009), ¢iinkii OSB’li ¢ocuga bakmak i¢in gerekli
olan ebeveynlik becerileri daha farklidir. Otizm tanis1 alan ¢ocuklarda gézlenen ve annelerin kontrol etmede
giicliik cektigi en 6nemli sorunlardan biri ise gocugun bagirma ve aglama davraniglaridir. Otizmli ¢ocuklarda
sosyal ¢cevreye uygun olmayan davranislar goriilmektedir; aglama krizleri, kendine zarar verme, saldirganlik, izin
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istemeden alma vb. Bu durum ise otizmli ¢ocugu ile sosyal ortama katilan annelerin kabul gérmeme, diglanma
gibi durumlarla kargilagsmalarina neden olabilmektedir (Gokge, 2017).

Otizmli ¢ocuga sahip bir¢cok ebeveyn, cocugunun kendi hayatlarini nasil etkileyecegini veya ¢ocuklarina nasil
davranacaklarin1 bilememenin kaygisin1 yasamaktadir (Ustiiner Top, 2009). Ebeveynler panik yasamakta, aci
cekmekte, sucluluk duymakta ve bunlarin sonucunda ise rollerini yerine getirememektedirler (Demirbas, 2021).
Bu kaygilarm temelinde ise bilinmeyene karsi duyulan korkunun yattig1 diisiintlmektedir (Ustiiner Top, 2009).
Ebeveynlerin, ¢ocuklar ile ilgili yasadigi bilgi eksikligi ebeveynleri gerilime iten en 6nemli faktorlerdendir
(Demirbas, 2021). Ayrica, OSB'li ¢ocuklarda ebeveyn stresi ve davranmis sorunlarinin zamanla birbirini
agirlagtirdigina dair kanitlar vardir (Benson ve Karlof, 2009). Ebeveynlerin ebeveynlik becerilerine dair inanglari
yani 0z-yeterlikleri bu stresi yonetebilmelerine yardimci olabilir.

Oz-yeterlik, bireylerin karsilasmas1 olas1 durumlarla basa ¢ikabilmek igin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi
yapabileceklerine dair yargilar olarak ifade edilmistir (Bandura, 1982). Bandura’ya gore 6z-yeterlik, bireyin bir
sey yapabilecegine dair inancidir (Akkoyunlu ve Kurbanoglu, 2003). Bandura’nin 6z-yeterlik konusunda
belirlemis oldugu ¢erceveye uyumlu olarak ebeveyn 6z-yeterligi bir¢ok ¢alismada farkli sekilde tanimlanmistir
(Troutman, Moran, Arndt, Johnson ve Chmielewski, 2012). Coleman ve Karraker’e gore (2000) ebeveyn 6z-
yeterligi ebeveynlerin ¢cocuklarmin gelisimlerini pozitif yonde gelistirmeye yonelik sahip olduklari yeteneklerine
dair inanglaridir. Ebeveyn 6z-yeterligi Ardelt ve Eccles (2001) tarafindan ise ebeveynin ¢ocugunun biiylime ve
basarisi i¢in onu etkilemesi yonundeki yetenegine dair algilari olarak tanimlanmistir. de Montigny Lacharite
(2005) yaptiklart meta analiz ile ebeveyn 0z-yeterligin, “ebeveyn ¢ocugunun bakim ve yetistirilmesi ile ilgili bir
takim gorevler hakkinda sahip oldugu kendi kapasitesine dair yargilar ve inanglar” olarak tanimlamiglardir.
Bandura, yeterlik inanglarinin ebeveynlik uygulamalarinin 6nemli faktorlerinden biri oldugunu ifade etmektedir.
Ebeveyn 6z-yeterligi yiliksek olan annelerin daha az psikolojik sorun yasadiklari, ¢ocuklarinin yasadiklari
problemlerine ve gelisimlerine daha duyarli olduklar: belirtilmistir (Troutman vd., 2012). Yuksek ebeveyn 0z-
yeterligi olan annelerin g¢ocuklarmin ¢evresini gelistirme oranlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(Cavkaytar, Aksoy ve Ardig, 2014). Bunlara ek olarak ebeveynlerin ¢ocugun gelisimi ile ilgili bilgileri arttikca
ebeveyn 0z-yeterliklerinin de arttig1 ifade edilmistir (Telef, 2013).

Burada 6zetlenen arastirma sonuglar1 otizmli ¢ocuga sahip annelerin, otizm hakkinda bilgi eksikligi yasadiklari,
cocuklarinin bakim siirecinde ve sosyal ortamlarda zorluklar gektikleri ve dolayisiyla kendilerini yetersiz
hissettiklerini yansitmaktadir. Bu bulgulara dayanarak, bu arastirmada kisa siireli ¢6ziim odakli yaklasima dayali
ebeveyn 6z-yeterligi gelistirme programinin otizmli ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 6z-yeterligine etkililiginin
test edilmesi amaglanmistir. Aragtirmanin problem climlesi ise su sekildedir: “Kisa siireli ¢6ziim odakli yaklasima
dayali ebeveyn oz-yeterligi gelistirme psiko-egitim programi otizmli ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 0z-
yeterligini arttirmakta midir?”.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma deneme Oncesi modellerden tek grup On-test- son-test modeli ile yiiriitiilmistir. Bu modelde
gelisigiizel secilmis bir gruba bagimsiz degisken uygulanir. Hem deney dncesi hem de deney sonrasi dl¢limler
yapilir (Karasar, 2005, s.96). Aragtirmanin bagimli degiskeni “ebeveyn 0z-yeterligi” iken bagimsiz degiskeni
“Otizmli Cocugu Olan Ailelere Yonelik Kisa Siireli Coziim Odakli Yaklasima Dayali Ebeveyn Oz-yeterligi
Gelistirme Program1”dur.

2.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu bir 6zel egitim kurumunda otizmli ¢ocugu olan 15 anne olusturmaktadir.
Katilimcilara 6l¢gme araci uygulandiktan sonra 6lgme aracindan elde ettikleri puana goére goniillii olan katilimeilar
deney grubuna atanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu otizmli ¢ocugu olan dort anne olusturmaktadir.
Katilimcilarin yasi 39, 34, 30, 29 olarak siralanmaktadir. Katilimcilardan sadece bir tanesi calismaktadir ve baska
cocugu yoktur. Diger katilimcilar caligmamakta ve otizmli ¢ocuklarinin disinda birer ¢ocuga daha sahip
bulunmaktadir. Ogrenim diizeyi agisindan bakildiginda ise bir kisi ilkokul, iki kisi lise ve bir kisi iiniversite
mezunu oldugunu belirtmistir.
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2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Caprara, Regalia, Scabini, Barbaranelli ve Bandura (2004) tarafindan
gelistirilen ve Yilmaz-Bingdl ve Kalkan (2018) tarafindan Tiirk¢e uyarlama calismasi yapilan Ebeveyn Oz
yeterlik Olgegi kullanilmistir. Olgekten yiiksek puan almak ebeveyn 0z-yeterligi inanciin yiiksek oldugu
anlamma gelmektedir. Olgek 11 maddeli ve besli likert tipidir. Olgegin uyum indekslerinin miikemmel uyum
sergiledigi goriilmiistiir. (x?/ sd =1.6, RMSEA = .04, RMR = .05, NFI = .90, CFI = .96, IFI = .96, RFI = .87, AGFI
= .92, GFI = .95). Iki faktorlii 6lcegin Cronbach alpha katsayisi .81°dir. Bu arastirmadaki Cronbach alpha
katsayisi ise .80 olarak hesaplanmustir.

Demografik verileri elde etmek i¢in aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmastir.
Formda baska cocuk sahibi olunup olunmadigi ve varsa sayisi, egitim durumu, ¢alisma durumu gibi sorular
sorulmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan toplanmistir. Olgme araci tanitildiktan ve aragtirmanin amaci anlatildiktan sonra
O0lcme araci uygulanmistir. Katilimcilarin sorusu olmasi durumunda destek verilmistir. Ol¢gme aracinin
uygulanmasi 5-7 dakika stirmiistir.

2.5. Verilerin analizi

Veriler SPSS paket programinda analiz edilmistir. Tanimlayici analiz sonuglaria gore verilerin normal dagilim
saglamadig goriildiigiinden analizde non-parametrik testlerden Mann Whitney U-testi kullanilmistir.

2.6. Islem yolu

Bu aragtirmada deney grubuna “Otizmli Cocugu Olan Ailelere Yénelik Kisa Siireli Coziim Odakli Yaklagima
Dayali Ebeveyn Oz-yeterligi Gelistirme Programi” uygulanmistir. Uygulanan program alti oturumdan
olugmaktadir. Oturumlar yaklasik 60 dakika stirmiistiir.

2.7. Programn Icerigi

Programimn olusturulmasi: Program, Bandura’nin Sosyal Biligsel Teorisi’nin temel kavrami olan 6z-yeterlik
inancin1 gelistirmek igin C6ziim Odakli Kisa Siireli Yaklasim ilkelerini kullanarak hazirlanmistir. Arastirmacilar
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD yiiksek lisans dersi olan Kisa Siireli C6ziim Odakli Yaklagim dersi
c¢iktis1 olarak programi hazirlamistir.

Programin genel ozellikleri ve amaglari: Program 6 oturumdan olugmaktadir. Oturumlarda katilimcilarin
tanismalari, grup kurallarin1 6grenmeleri, 1yi yaptiklar1 seyleri fark etmeleri, kaygilarla basa ¢ikmalari,
problemlerin ¢oziimii hakkinda diistinmeleri, 6z yeterlik ve 6z saygilarint yiikseltmek, hatalarina bakislarin
degistirmek ve gelecek problemlerle basa ¢ikmalarini saglamak gibi konular amaglanmustir.

3. BULGULAR
Katilimeilarin Ebeveyn Oz-yeterligi Olcegi’nden elde ettigi puanlar Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin Ebeveyn Oz- Yeterligi Olgegi On-test ve Son-test Olgiimlerinden Elde Ettikleri Puanlara Iliskin
Degerler

Grup Ortalama Ss Carpiklik Basiklik
On-test 27.75 2.75 32 -3.03
Son-test 35.32 3.09 -1.13 .76

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 6n-test puan ortalamasmin 27.75 (Ss = 2.75) oldugu, ve basiklik
degerlerinin -+ 1.5 araligi disinda oldugu i¢in Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore normallik varsayimini
karsilamadig1 goriilmiistiir. Son-test ortalamasi 35.52 (Ss = 3.09) olarak bulunmustur.

Katilimcilarin 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek icin yapilan
Mann Whitney U-testi sonucuna iliskin degerler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Ebeveyn Oz-yeterliginin On-test Son-test Uygulamasma Gore Mann Whitney U-testi Sonucu

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
On-test 4 2.63 10.50 .500 .029
Son-test 4 6.38 25.50

Tablo 2 incelendiginde Otizmli Cocugu Olan Ailelere Yonelik Kisa Siireli Coziim Odakli Yaklasima Dayali
Ebeveyn Oz-yeterligi Gelistirme Programi’na katilan bireylerin 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir
fark oldugu bulunmustur (U =.500, p <.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, programa katilan katilimecilarin
ebeveyn 6z-yeterliklerinin yiikseldigi goriilmiistiir. Bu bulgu, hazirlanan psiko-egitim programinin ebeveyn 0z-
yeterligini arttirdigin1 géstermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada otizmli ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 6z-yeterliginin gelistirilmesi i¢in kisa siireli ¢oziim odakl
yaklagima dayali olarak gelistirilen psiko-egitim programinin otizmli ¢ocugu olan annelerin 6z-yeterlik duizeyleri
tizerinde bir etki olusturup olusturmadiginin incelenmesi amacglanmistir. Bu amagla bir 6zel egitim merkezinde
otizmli ¢ocugu egitim goren 4 annenin katilim1 saglanmistir. Arastirmanin “Kisa stireli ¢6ziim odakli yaklasima
dayali ebeveyn oOz-yeterligi gelistirme psiko-egitim programi otizmli ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 0z-
yeterligini arttirmakta midir?” sorusuna iligkin bulgular incelendiginde hazirlanan psiko-egitim programinin
ebeveyn 0z-yeterligini arttirdig1 anlasilmaktadir. Bu bulgu, Kulbas’in (2015) otizm tanili ¢ocuklarin anneleri ile
gerceklestirilen grupla psikolojik danigma programinin 6z-yeterliklerini arttirdigimi bulduklar1 ¢aligmasiyla
paralellik gostermektedir.

Otizmli gocuklarin bas etmesi giic davranig Ozellikleri nedeniyle ebeveynler olduk¢a gili¢ bir durum igine
diismektedirler. Otizmin bir anda hayatlarina girmesiyle beraber, ebeveynlerin kendilerini bekleyen, ¢ocugun
giinliik bakimi, egitimi, topluma kazandirilmasi gibi bir¢ok yeni gorevle karst karsiya kalmaktadirlar (Akdogan
ve Darica, 2000). Yogun bakim gerektiren bu ¢ocuklara sahip ebeveynlerin zamanlarinin ¢ogunu onlara
harcamalar: sonucunda iligkileri ve birgok alandaki faaliyetleri (aile, is vb.) etkilenmektedir (Dogan, 2001).
Boothroyd (1997) ve Kandari (2005) gergeklestirdikleri arastirmada gelisimsel geriligi bulunan ¢ocuklart olan
annelerin ¢ocuklarinin bakimi ile ilgili kendi yeteneklerini yeterli bulmamalarindan dolay1 stres diizeylerinin
yiiksek, 6z yeterlik inanglariin ise diisiik oldugunu belirtmiglerdir (akt. Altindag Kumas ve Stimer, 2019).
Halpern ve Mclean (1997) yuksek 6z-yeterlige sahip annelerin diisiik 6z-yeterlige sahip annelerden daha az
psikolojik rahatsizlik yasadiklarmi bildirmislerdir. Ulkemizde gergeklestirilen arastirmalarda 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip annelerin en fazla bilgiye ihtiyaclarinin olduklar1 ifade edilmistir (Akcamete ve Kargin, 1996,
Sucuoglu, 1995). Dolayisiyla otizmli ¢gocuga sahip annelerin ihtiya¢larinin belirlenmesi, buna bagli olarak da
thtiyaclarinin karsilanmasi annelerin ¢ocuklarmin davranislariyla bas etmesinde fayda saglayacaktir.

Arastrmanmn  smirliklart incelendiginde en biiyiik smirligin 6rneklem biiyiikligi oldugu gorilmektedir.
Aragtirmanin etkililiginin daha biiyiik bir 6rneklem grubu ile tekrar 6lgiilmesi Onerilir. Arastirma 6rnekleminde
babalarin oldugu arastirmalarin artmasi 6nemlidir bu nedenle babalarla ¢alismalar yapilabilir. Benzer ¢alisma
farkli tan1 grubundaki ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilabilir. Otizmli ¢ocuklarm da bulundugu Ozel Egitim
Merkezleri, Engelsiz Yasam Merkezleri, Ozel Egitim Uygulama Okullar1 gibi kurumlarda ebeveynlere grupla
psiko-egitim ¢aligmalari diizenlenip uygulanabilir. Ayrica, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik ebeveyn z-
yeterligi 6lceginin gelistirilmesinin sonraki yapilacak olan ¢aligmalara biiyiik katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

According to the American Psychiatric Association, autism spectrum disorder (ASD) is a complex
neurodevelopmental disorder characterized by persistent difficulties in communication and social interaction and
the presence of stereotypical interests, behaviors, and activities. ASD is a lifelong condition involving persistent
impairments in language, activity, and social skills of people who cause stress for primary caregivers, particularly
mothers. The prevalence rate of autism, the exact cause of which is unknown, is reported differently in each
country. According to 2018 data in the Social Security Institution system, there are 34.589 individuals with autism
in Turkey. Symptoms of autism, which are seen at different levels in each individual, are typically noticed in the
second year of life (12-24 months), but may appear earlier than 12 months if developmental delays are severe,
and later than 24 months if symptoms are milder. As for the general features of autism, the severity of which
varies from child to child; Some common symptoms such as difficulty in making eye contact, indifference to
people and events, repetitive behaviors, inability to speak or speaking at a limited level, inability to initiate
communication, difficulty in dreaming, and inability to express emotions are observed.

Children with autism, few of whom are quiet and docile, experience many behavioral problems in their lives and
have more difficulty in learning social norms in their daily lives compared to their peers. Therefore, these children
need more care and control support in most or all stages of their life compared to children with normal
development. These requirements are usually met by parents. In most societies, mothers of children with autism
are considered to be the parents with primary responsibility for meeting the needs of their children in their social
lives. The results of the studies show that mothers choose to work part-time for the care of their children with
autism, retire or quit their job. As mothers take on more responsibilities, less responsibility is placed on fathers.
In this case, results such as not allocating time to each other as much as before and confusing the roles of spouse
and parent over time occur.

Many parents of children with autism worry about not knowing how their child will affect their own lives or how
they will treat their children. Parents experience panic, suffering, guilt, and as a result, they are unable to fulfill
their roles. It is thought that the root of these anxieties lies in the fear of the unknown. The lack of information
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that parents experience about their children is one of the most important factors pushing parents to tension. There
is also evidence that parental stress and behavior problems aggravate each other over time in children with ASD.
Parents' beliefs about their parenting skills, namely their self-efficacy, can help them manage this stress.

Self-efficacy is defined as individuals' beliefs that they have the necessary abilities to accomplish a task. The
development of self-efficacy positively affects the performance of individuals in that area. Parental self-efficacy
is the beliefs of parents about their abilities to positively improve their children's development. It has been stated
that mothers with high parental self-efficacy experience less psychological problems and are more sensitive to
the problems and developments of their children. It has been reported that mothers with high parental self-efficacy
are more likely to develop their children's environment. In addition, it was stated that as parents' knowledge about
the child's development increases, their parental self-efficacy also increases.

Four mothers whose children with autism were educated in a special education center participated in this study.
The study was carried out with a single group pre-test-post-test model, which is one of the pre-experimental
models. In this model, an independent variable is applied to a randomly selected group. Both pre-experimental
and post-experimental measurements are made. The independent variable of this research is the parent self-
efficacy development program based on a short-term solution-oriented approach. The dependent variable is
parental self-efficacy.

The program consists of six sessions. After meeting the participants in the sessions, issues such as problem
solving, coping with anxieties, developing a new perspective on mistakes, self-esteem and coping with future
problems were discussed. The Parental Self-Efficacy Scale was used as a measurement tool in the research. Since
the data did not show normal distribution, Mann Whitney-U Test was applied in the analysis. According to the
results of the analysis, a significant difference of .05 was found between the pre-test and post-test scores of the
experimental group. Considering the mean rank, it was seen that the post-test scores of the experimental group
were significantly higher than the pre-test scores. As a result, it can be said that the psycho-education program
developed based on a short-term solution-oriented approach increases the parent-self-efficacy of mothers.

When the limitations of the study are examined, it is seen that the biggest limitation is the sample size. It is
recommended to re-measure the effectiveness of the study with a larger sample group. It is important to increase
the number of studies with fathers in the research sample, so studies can be conducted with fathers. Similar work
can be done with parents who have children in different diagnostic groups. Group psycho-education studies can
be organized and applied to parents in institutions such as Special Education Centers, Disabled Life Centers,
Special Education Practice Schools, where children with autism are also present. In addition, it is thought that the
development of a parent self-efficacy scale for parents with autistic children will contribute greatly to future
studies.
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