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Iki Farkli CAD/CAM Materyalinin Farkli Kalinliklarda
Translusensi Ozelliginin Degerlendirilmesi

Mohamed Amar Hwidi' (), Mine Betiil Ugtasl?

OZET

Amag: Iki farkh CAD/CAM restoratif materyalin 4 farkh
kalinlikta optik Ozelliklerini translusensi parametre degeri ile
degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Lityum disilikat ile glglendirilmis cam seramik
(IPS e.max® CAD, lIvoclar Vivadent, Schaan, Lihtenstayn) ve
rezin nano-seramik (CERASMART™ CAD, GC Corp., Tokyo,
Japonya) CAD/CAM restoratif materyallerin, ylksek translusensi
(HT) 6zelligine sahip A1 renk bloklarindan 0.50, 1.00, 1.50 ve
2.00 mm kalinhkta 80 adet (n=10) (14x12 mm) 6rnek elde edildi.
Farkh kalinliktaki test orneklerinin Ust ylzeyleri grenli silikon
karbid zimprasi ile su sogutmasi altinda zimparalandi, ultrasonik
temizlemeyi takiben, test 6rneklerinin kalnliklari dijital kumpas
ile kontrol edildi. Lityum disilikat ile gl¢lendiriimis cam seramik
ornekleri dis yuzeylerine kristalizasyon ve glazir islemi, rezin
nano-seramik orneklerinin st ylUzeylerine ise silikon diskler ve
polisaj pati ile polisaj islemi gergeklestirildi. Glaziir ve polisaj islemi
tamamlanan &rneklerin kalinliklari tekrar kontrol edildikten sonra
test orneklerinin renk olgumleri klinik spektrofotometre cihazi
(VITA Easyshade® V) ile gergeklestirildi. CIE L*a*b* sistemine
gore translusensi parametresinin (TP) olgumlerinin ortalamasi
alindu.

Bulgular: Tum degiskenlerde farkli kalinliklar arasinda TP
Olciml bakimindan istatistiksel anlaml fark saptandi (p<0.05).
Tum degiskenlerde farkli materyaller arasinda TP 6lgimu
arasinda istatistiksel anlamli fark bulundu (p<0.05).

Sonug: Kalinlik, batin test drneklerinin TP degerlerini anlamli
oranda etkiledi. Ornek kalinliklari arttikga TP degerlerinde
azalma gozlendi. Test edilen rezin-nano seramik (CERASMART)
ornekleri, ayni kalinlik gruplarinda lityum disilikat ile guglendirilmis
cam seramik 6rneklerinden daha yiksek TP degerleri sergiledi.
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parametresi
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ABSTRACT

Aim: To evaluate the optical properties of 4 different thicknesses
of two different CAD/CAM restorative materials with the value of
the translucency parameter.

Material and Methods: A total of 80 specimens were prepared
from high translucency (HT) A1 color lithium disilicate glass
ceramic (IPS e.max® CAD, Ivoclar Vivadent, Lichtenstein) and
resin nano-ceramic (CERASMART™ CAD, GC, Tokyo, Japonya)
CAD/CAM blocks at 0.5, 1.0, 1.5, and 2 mm thicknesses (n=10)
(14x12 mm). The surfaces of the test samples were grinded
with grain silicon carbide abrasives under water cooling.
After ultrasonic cleaning, the thicknesses of the test samples
were checked with a digital caliper. After glazing and polishing
process were completed, the color measurements of the test
samples were performed with a clinical spectrophotometer (VITA
Easyshade® V). All samples were evaluated for the determination
of the translucency parameter (TP) according to the CIE L*a*b*
system. The average of the measurements was calculated.

Results: There was a statistically significant difference in TP
measurement between different thicknesses in all variables
(p<0.05). A statistically significant difference was found in TP
measurement between different materials in all variables (p<0.05).

Conclusion: All test samples were significantly affected by the
thickness. TP values were decreased when the thickness of the
test specimens was increased. The tested resin-nano-ceramic
(CERASMART) samples exhibited higher TP values than the
lithium disilicate-reinforced glass ceramic samples in the same
thickness groups.

Keywords: CAD/CAM glass ceramic; CAD/CAM rezin-ceramic;
Spectrophotometer; Translucency Parameter
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GiRiS

“Estetik” gbze hos gelen ¢agrisim olarak tanimlanir.
Gunimizde, dis hekimligi pratiginde, estetik ihtiyac-
larin ve beklentilerin artmasi ile birlikte amaci dogal

olani daha iyi taklit eden tedavi ydntemleri gelistiril-
mistir.

Restoratif dis hekimligi uygulamalarinda, uygulanan
restorasyonun morfolojisi, ylizey yapisi ve fonksiyo-
nuna verilen énem kadar geride kalan dis dokusu
ile restorasyon arasinda iyi bir renk uyumu da ge-
reklidir. Restorasyonun slrecinde, yapimi sirasinda
dogal dis renginin degerlendiriimesinde, disin optik
Ozelliklerinin ve krona ait kayip dokunun kalinhdinin
dikkate alinmasi da gereklidir.

Dis hekimligi uygulamalarinda tim gelismelere rag-
men, uygun estetigin saglanmasi ginimuzde hala
Onemli bir sorun olmaya devam etmektedir. Estetik
basarisizlik, direkt veya indirekt restorasyon uygula-
malarinda en sik gdérulen komplikasyonlarindan biri-
dir ve dogal dislerin estetigini uygulanan restorasyon
ile en uygun sekilde eglestirmek dis hekimliginde
onemli bir sorundur."

Dogal disin optik 6zelliklerinin taklit edilmesi oldukga
Onemlidir. Seramik ve seramik benzeri materyaller
ile hazirlanan restorasyonun nihai renginin korun-
masil, restorasyonun kalinligindan, segilen materya-
lin renginden ve uygulanan yuzey bitirme islemlerin-
den 6nemli dlglide etkilenir.?

Gunumulzde, bilgisayar destekli tasarim ve bilgisa-
yar destekli Uretim (Computer Aided Design/Com-
puter Aided Manufacture=CAD/CAM) teknolojisi dig
hekimligi uygulamalarinda dikkate deger bir atilim-
dir. Son yirmi yilda, CAD/CAM sistemleri ile tek bir
randevuda hazirlanan indirekt restorasyonlar, birden
fazla randevu gereken, uzun zaman alan geleneksel
tekniklerin yerine tercih edilmektedir.®

Bilgisayar destekli tasarim/bilgisayar destekli Gretim
sistemleri ile Uretilen restorasyonlar dis hekimligi
pratiginde artan bir 6neme sahiptir. Bu sistemlerle
Uretilen metal alti yapi icermeyen indirekt restoras-
yonlar daha estetik gériinime sahiptir. Estetik res-
torasyonlarin Uretilebilmesi amaciyla, farkh igerikle-
re sahip bloklar, bu sistemlerle kullanilabilmektedir.
Hibrit blok isimli materyallerin iceriklerinde, cesitli
oranlarda seramik ve rezin materyaller bulunmakta-

dir. Genel olarak, seramik ve seramik-benzeri ma-
teryaller, mine, dentin veya her iki dis dokusunu da
taklit edebilmektedir.*

Dogal diglerin rengi, mine ve dentin optik 6zellikle-
rinin kombinasyonu sonucu olusur. Benzer sekilde,
dogal dis renk gérinimund saglamayl amaglayan
restoratif materyallerin rengi de, materyalin 151k yan-
sitma, sacilma, emilim ve gecirgenlik dzellikleriyle
belirlenir. insan gdzii kiiciik renk farkliliklarini tespit
etme konusunda ¢ok yeteneklidir. Cevredeki dogal
dislerle renk uyumsuzlugu veya renk degisikligi, es-
tetik restorasyonlarin degistiriimesinin ana nedenle-
rinden biridir.®

Calismamizda, A1 renginde ve yiksek yari gegir-
genlik (HT, high translusensi) 6zelligindeki iki farkli
yapida lityum disilikat ile gliclendirilmis cam seramik
(IPS e.max CAD) ve rezin nano-seramik (CERAS-
MART) CAD/CAM restoratif materyalin 4 farkh ka-
linlikta (0.50 mm, 1.00 mm, 1.50 mm ve 2.00 mm)
optik 6zelliklerinin translusensi parametresi (TP) ile
degerlendiriimesi amaglandi. Bu in vitro galismanin,
sifir hipotezi farkl kalinliktaki CAD/CAM restoratif
materyalin TP degerleri Uzerinde etkili olmadigidir.

GEREG ve YONTEM

Bu calismada, lityum disilikat ile glglendirilmis cam
seramik (IPS e.max® CAD blocks, Ivoclar Vivadent,
Lihtenstayn) ve rezin nanooseramik (CERAS-
MART™ CAD blocks, GC, Tokyo, Japonya) yapida,
2 farkli CAD/CAM blok materyali kullanildi. Her iki
test materyali icin HT 6zelliklerine sahip A1 rengi test
edildi (Tablo 1).

Test materyallerinden farkli kalinhklarda (0.50 mm,
1.00 mm, 1.50 mm, 2.00 mm) test drnekleri ha-
zirlandi.  14x12 mm boyutlarinda, 0.50 mm, 1.00
mm, 1.50 mm ve 2.00 mm kalinlkta test ornekleri,
Microcut Hassas Kesim Cihazi kullanilarak (Metkon,
Bursa, Turkiye) diistk hizda (150 rpm) su sogutma
altinda elmas disk ile hazirlandi. Her test grubu icin
10 6rnek olusturuldu. Toplamda 80 6rnek hazirlandi
(Tablo 1).

Farkh kalinhklarda hazirlanan test drneklerinin Ust
yuzeyleri 600, 800 ve 1200 grenli silikon karpid zim-
paralar (English Abrasives, Londra, ingiltere)ile su
sogutmasi altinda 100 devir/dk’da 60 saniye sire ile
zimparalandi.
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Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller ve hazirlanan test érnekler

MATERYAL RENK KALINLIK N iICERIK Uretici firma
IPS e.max CAD A1HT 0.50 mm 10 SiO, (%57-80) Li,0(%11-19) K,O (%0-13)  Ivoclar Vivadent,
(Lityum disilikat ile 1.00 mm 10 P,O, (%0-11) ZrO2 (%0-8) ZnO (%0-8) Schaan,
guglendirilmis cam 1.50 mm 10  diger oksitler (%0-12) Lihtenstayn
seramik) 2.00 mm 10
CERASMART A1THT 0.50 mm 10 %71 silika ve baryum cam nanopartikiller GC Corp.,

1.00 mm 10
1.50 mm 10
2.00 mm 10

(Rezin Nano-seramik

20 nm silica 300 nm baryum cam
nanopartikil
%29 Bis-MEPP, UDMA and DMA

Tokyo, Japonya

polimerleri

Zimparalama igslemi sonrasi tim test drnekleri ultra-
sonik temizleyicide (Pro-Sonic 600; Sultan Healt-
hcare, NJ, ABD) deiyonize su iginde 10 sn siireyle
temizlendi ve bu islem sonrasi test érnekleri hava
ile kurutuldu. Test 6rneklerinin kalinliklari £ 0.01 mm
hassas dijital kumpas ile kontrol edildi (Mitutoya
Corp, Tokyo, Japonya).

Lityum disilikat ile gli¢lendirilmis seramik IPS e.max
CAD bloklardan 4 farkh kalinhkta hazirlanan test 6r-
neklerinin Ust ylzeylerine, kristalizasyon ve glazir
sprey (IPS e.max CAD Crystall / Glaze Spray, Ivoc-
lar Vivadent, Lihtenstein) 20 sn sire galkalandiktan
sonra ortalama 10 cm uzakliktan sikilarak uygulan-
di. Sikilan sprey tabakasi 6rnek tzerinde beyazimsi
bir renk olusturana kadar beklendi ve test 6rnekleri
Uzerinde spreyin ulasamadigi herhangi bir bélgenin
mevcut olmasi durumunda kristalizasyon ve glazur
spreyi tekrar uygulandi. Kristalizasyon ve glazir
spreyi uygulamasini takiben, érnekler porselen tab-

inch/mm

lasi Uzerinde porselen firinina yerlestirildi. Progra-
mat P510 (lvoclar Vivadent, Schaan, Lihtenstayn)
finninda “IPS e.max CAD Crystall / Glaze LT / MT
/ HT” programi ile yaklasik 18 dakika suren islem
ile test drneklerinin kristalizasyon ve glazur islemleri
gerceklestirildi.

Rezin nano-seramik CERASMART GC bloklardan
4 farkh kalinliklarda hazirlanan test 6rneklerinin st
ylzeyleri orta ve ince silikon diskler kullanilarak, bi-
tirme islemi yapildi. Uretici firma talimatlarina gore
polisaj pati (Diapolisher GC, Tokyo, Japan) ile poli-
saj islemi gerceklestirildi.

Test 6rneklerinin kristalizasydn/glazir ve bitirme/
parlatma islemleri tamamladiktan sonra, test érnek-
lerinin timandn kalinhklar £ 0.01 mm dogrulukta
Olcim yapan dijital mikrometre yardimi ile tekrar 6l-
culdu (Resim 1).

inch/mm

Resim 1. Test 6rneklerinin kalinliklarinin élgimeleri
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Resim 2. Test 6rneklerinin élguimlerinin yapilmasi

Kristalizasyon/glazir islemi tamamlanan lityum disi-
likat ile gliglendirilmis cam seramik IPS e.max® CAD
ornekleri ve bitirme/parlatma islemleri tamamlanan
rezin nanoseramik CERASMART GC test 6rnekle-
ri renk Olcimu oncesinde, ultrasonik temizleyicide
(Pro-Sonic 600; Sultan Healthcare, NJ, ABD) disti-
le su igerisinde 10 dakika bekletildi ve sonrasinda
kurutma kagidi (KimwipesLite 200, Kimberly Clark
Corp., ABD) Uzerinde kurutuldu. Tim &rnekler
spektrofotometrik 6lcim oncesinde oda sicakhgin-
da, 1s1k almayan, kuru bir ortamda saklandi.

Test érneklerinin renk olgiimleri, temel renk dlgim-

leri D65 aydinlatma kosullarinda, klinik spektrofoto-
metre cihazi (VITA Easyshade® V, Vita Zahnfabrik,
Almanya) ile gergeklestirildi. CIE L*a*b* sistemine
gore TP* degerinin tespiti icin tim ornekler beyaz
ve siyah zemin Uzerinde degerlendirildi (Resim 2).
Spektrofotometre, her élglimden 6nce kalibre edildi.
Olgumler her érnek icin 3 kez tekrarlandi ve élgim-
lerin ortalamasi alindi.

CIE L*a*b* sistemine gore TP degeri asagidaki for-
mille hesaplandi. 100 TP degerindeki bir materyal
transparan kabul edilirken 0 TP degerindeki mater-
yal opak kabul edilir.t

TP =[(L*,- L*)* + (@ -a%; )* + (b*,- b*,)]"?
TP = Translusensi parametresi

L*W = Beyaz zeminde parlaklik

L*B = Siyah zeminde parlaklik

a*W = Beyaz zeminde kirmizi-yesil renk
a*B = Siyah zeminde kirmizi-yesil renk
b*W = Beyaz zeminde sari-mavi renk

b*B = Siyah zeminde sari-mavi renk

BULGULAR
istatistiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS 25 programi ile %95 glven
diizeyinde caligildi. Olglimler icin ortalama (X), stan-
dart sapma (ss), minimum (Min), maksimum (Maks)
istatistikleri verildi.

Calismada TP dlgimunin gruplara ve kalinliga goére
karsilastinimasinda tek yonli ANOVA testi, mater-
yale gbre karsilastirmada badimsiz gruplar t testi
ile test edildi. istatistiksel anlamlilik diizeyi (p<0.05)
olarak alindi (Tablo 2).

Tablo 2. TP, Olgiimlerinin Materyal Kalinliklarina gére Karsilastiriimasi

Degisken Kalinlik TP P
Min - Maks Orttss
0.5 mm 30.66 - 34.03 33.11 £ 0.94
1.0 mm 23.05 - 24.85 24.00 + 0.63
CERASMART 1.5 mm 17.76 - 18.81 18264032 0.
2.0 mm 12.49 - 13.63 13.05 + 0.33
0.5mm 24.13-29.43 27.65+1.72
1.0 mm 19.65 - 22.14 21.23 £ 0.68
IPS e.max CAD 1.5 mm 15.47 - 16.29 15874026 o
2.0 mm 10.88 - 12.06 11.41 £ 0.37

*p<0.05 anlamli fark var, p>0.05 anlamli fark yok; Tek yonlii ANOVA

118/ ADQ Klinik Bilimler Dergisi
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FARKLI KALINLIKLAR ARASINDA TP OLCUMU

25
20
15
10
5
0

CERASMART IPS e.max CAD
m0.50mm m1.00mm 1.50mm 2.00mm

Sekil 1. TP, Olgiimlerinin Materyal Kalinliklarina gére
Karsilastiriimasi

FARKLI MATERYALLER ARASINDA TP OLCUMU

== CERASMART === |PS e.max CAD

0.50 MM 1.00 MM 1.50 MM 2.00 MM

Sekil 2. TP, délgiimlerinin test edilen Rezin-Seramik Materyal ve
Cam-Seramik materyale gore karsilastiriimasi

Tdm degiskenlerde farkh kalinliklar arasinda TP 6&l-
¢Umi bakimindan istatistiksel anlamli fark saptandi
(p<0.05). Tum degiskenler i¢in, 0.5 mm kalinhkta TP
Olguimleri en yiksek, 2.0 mm kalinliktaki TP dlgiimle-
ri ise en dusltk bulundu. Ayrica, kalinhklar i¢in ¢oklu
karsilastirmalarda tim kalinliklarin da kendi i¢in de
birbirleri ile farklari anlamli olarak tespit edildi (Tu-
key/Tamhane; p<0.05) (Sekil 1).

Ayni kalinliktaki iki farkli materyal arasinda TP 6l-
¢Uimi arasinda istatistiksel anlamli fark bulundu
(p<0.05). Ayni kalinliktaki CERASMART materyalin-
de TP dlgimu, IPS e.max CAD materyalden daha
yuksek tespit edildi (Sekil 2).

TARTISMA

Restorasyon ihtiyaci olan hastalarin artan estetik
beklentileri ve sosyal medya kullaniminin yaygin-
lasmasi, dis hekimlerini dislerin dogal fonksiyonel
ve estetik 6zelliklerine benzer restorasyonlar uygu-
lamalari igin daha fazla zorlamaktadir. Ozellikle, an-
terior bélgede planlanan seramik ve seramik-benzeri
restorasyonlarin renk segimi, estetik basarili resto-
rasyonlarin Uretimi agisindan kritik bir konudur. Res-
torasyon renginin goérsel olarak dogru segilmesi, dis

hekiminin subjektif degerlendirmesi ve klinik ¢cevre
kosullar gibi pek ¢ok faktérden etkilenir.”

Restoratif dis hekimliginin amaglarindan biri; dogal
dise en yakin renk ve 1sik gecirgenligine sahip res-
torasyonlarin Uretiimesidir. ideal seramik ve sera-
mik-benzeri materyal; dogal dise benzer renk ve yari
gecirgenlik sergilemeli ayni zamanda optik dzellikle-
rini korumalidir.®

Hastalarin estetik taleplerinin artmasi seramik ve
seramik-benzeri indirekt restorasyonlarin daha fazla
uygulanmasini, 6zellikle CAD/CAM teknigi ile hazir-
lanan restorasyonlarin kullanimini arttirmisgtir. Calis-
mamizda, kullanilan 2 farkh yapida indirekt restoratif
CAD/CAM materyali, laminate veneer, inley/onley,
dis destekli ve implant destekli sabit restorasyonlar
gibi ¢esitli endikasyonlarda tercih edilir.

Bu calismada, test drnekleri biri lityum disilikat ile
gliglendirilmis cam-seramik (IPS e.max® CAD) dige-
ri rezin nano-seramik (CERASMART™) olmak (ize-
re ayni renk (A1) ve ayni HT &zelliginde CAD/CAM
bloklarindan, 4 farkli kalinlikta hazirlandi. Lityum di-
silikat ile guglendiriimis cam seramik materyal IPS
e.max® CAD, kendine has 6zelliklerinden ve son yil-
larda en sik tercih edilen indirekt restoratif materyali
oldugu igin kullanildi.

Rezin nano-seramik, CERASMART™, seramik ve
kompozit rezin materyallerinin avantajlarina sahip,
agirlik¢ca %71 dolgulu nano kompozit ile yuksek yo-
gunlukta ultra ince cam partikiller iceren i¢ ice geg-
mis iki agdan olusan hibrit yapisi nedeniyle bu calis-
ma igin segildi.

CAD/CAM restorasyon bloklari ya rezin esasl ya
da seramik esaslidir. Rezin seramik materyallerinin
avantajlari esneklik, disik maliyet ve onarim kolay-
hgidir. Seramik materyaller ise ylUksek estetik, renk-
lenmeye direng, yari gegirgenlik ve dusuk plak tutma
avantajina sahiptir. Ancak kirillganlik ve dusilk ¢atlak
yayllma direnci dezavantajlari bulunmaktadir.® Ca-
lismamizda iki farklh CAD/CAM restorasyon mater-
yalinin farkli kalinliktaki optik 6zellikleri test edildi.

Anterior bolgede dis kaybi ve/veya renk degisikligi-
nin giderilmesi, dis hekimligi uygulamalarinda en bu-
yuk zorluklardan biridir. Seramik ve seramik-benzeri
CAD/CAM materyallerin tipi, kalinhgi ve yari gegir-
genlik gibi cesitli faktorler restorasyonun son rengini
etkiler.’® Calismamizda, seramik (lityum disilikat ile
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glglendirilmis cam-seramik) ve seramik benzeri (re-
zin nano-seramik) 2 farkh CAD/CAM materyal ve 4
farkh kalinhgin (0.50 mm, 1.00 mm, 1.50 mm, 2.00
mm) translusensi 6zellikleri Gzerindeki etkileri ince-
lendi.

Renk 6lcimi icin CIE L*a*b*, CIE LUV, XYZ, Lch,
HSB/HSV, RGB gibi, birgok farkl sistem kullanil-
maktadir. Bu sistemler matematiksel olarak farklihk
gostermektedir. Ancak, gesitli formiller kullanilarak
birbirlerine c¢evrilebilir. Bilimsel arastirmalarda en
yaygin kullanilan renk sistemi CIE L*a*b*dir. CIE
L*a*b* renk sistemin diger sistemlere gore avantajl
klinik sonuglarin yorumlanmasini saglamasidir. CIE
L*a*b* renk sisteminde, materyallerin translusensi
Ozellikleri tipik olarak TP veya CR ile belirlenir. Ca-
lismamizda, test edilen materyallerin translusensi
degerlendirmesi, TP dlglimii ile gergeklestirildi. "3

Renk o6zellikleri, gérsel ve farkli cihaz ve teknikler
kullanilarak élculebilir. Gérsel renk dlgimu 6ncelikle
Ozneldir ve yuzey dokusu, aydinlatma kosullari, yari
saydamlik, materyal 6zellikleri ve operatériin renk
hissi gibi bir dizi faktérden etkilenebilir. Optik sen-
sorlere dayali enstrimantal tekniklerin kullaniimasi
subjektif analizi azaltir, rengin objektif degderlendi-
rilmesine izin verir, gorsel renk degerlendirmesine
6zgu kisisel yorumu azaltir ve rengin dogru deger-
lendiriimesini saglar.'+®

Renk o6lcimi icin, kolorimetre, spektrofotometre,
spektroradyometre ve dijital kamera gibi cihazlar
kullanihir. Bu cihazlar arasinda, spektrofotometrele-
rin renk secimi icin en dogru ve kullanigh cihazlar
olduklari ifade edilir."® 7

Paul ve ark.'® tarafindan yapilan bir galismada,
spektrofotometre ile yapilan renk él¢iimlerinin, gor-
sel renk olgiimlerine gore daha hassas sonuglar
verdigi belirtiimistir. Kolorimetre cihazlari, renk farkli-
liklarinin belirlenmesi ve metamerizm gibi daha kar-
masik renk olgiimleri igin yetersiz kalmaktadir.

Dozic ve ark.' tarafindan yapilan bir calismada, 5
renk olcim cihazinin (2 kolorimetre: ShadeEye,
IdentaColor II; 1 spektrofotometre: VITA Easysha-
de; 2 dijital kamera: ShadeScan, Ikam) dogruluk ve
hassasiyeti in vivo ve in vitro kosullarda degerlendi-
rilmistir. Bu ¢calismada, VITA Easyshade’in klinik ve
laboratuvar kosullarinda en ylksek hassasiyet ve
dogrulugu sergiledigi ve arastirmacilar tarafindan

glvenilirligi en yuksek cihaz oldugu vurgulanmistir.

Kim-Pusateri ve ark.” tarafindan yapilan bir ¢alis-
mada, 4 renk 6lcim cihazinin (2 spektrofotometre:
SpectroShade ve VITA Easyshade; 2 dijital kamera:
ShadeVision ve ShadeScan) guvenilirligi ve dogrulu-
gu arastinimistir. VITA Easyshade’in %96.4 oranin-
da guvenilirlik sergiledigi ve 4 cihaz arasinda en yuk-
sek dogruluk oranina sahip oldugu tespit edilmistir.
VITA Easyshade’ in 5 mm ¢apinda 6l¢im ucuna sa-
hip olmasinin ve élcimin disin merkezinden yapil-
masinin da dogrulugu arttiran bir diger faktor oldugu
One surllmustlr. Daha 6nce yapilan galismalarda,
disin orta G¢lusinun renginin tim dis yapisinin renk
ozelligini tasidigini bildiriimektedir.2°

Dis hekimliginde kullanilan restoratif materyallerin
rengi Uzerine yapilan énceki ¢alismalarin gogunda
spektrofotometre cihazlari ve 1976’da tanitilan CIE
L*a*b* renk sistemi kullaniimigtir.?!- 22

Calismamizda translusensi deg@erlerinin 6l¢tilmesin-
de daha hassas 6lgim yapan spektrofotometre ci-
hazi (VITA Easyshade® V, Vita Zahnfabrik, Almanya)
kullanildi. CIE Lab renk koordinatlari kullanimi ile TP
degerleri hesaplandi.

Spektrofotometre ile yapilan élgimlerde, arka planin
rengi, seramik ve seramik-benzeri materyallerden
elde edilen test drneklerinin goriinimuana etkiler. Be-
yaz, gri ve siyah gibi renklerin renk tonu olmadigi igin
bu renkler nétral renkler olarak tanimlanir. Translu-
sensi Olgimleri siyah ve beyaz arka plan Ulzerinde
gerceklestirilir.

Yari gegirgenlik baska bir tanimla translusensi, ma-
teryale istenilen dogal goérinimi saglayan temel bir
faktorddr. Isigin materyalden sagilma olmadan geg-
mesine izin verebilme yetenegi olarak tanimlanabilir.
Restorasyonlarda parlakliktaki hatalar en géze car-
pan estetik hata olarak kabul edilir glinkii insan gézu
parlaklik degerlerindeki farkliliklara renk tonu veya
kromadan daha duyarlidir.?*

Translusensi 1sik iletimi ile yakindan ilgilidir. Translu-
sensi ve opaklik tanimlari i¢in kullanilan TP, kontrast
orani (CR = Contrast Ratio) ve dogrudan gecirgenlik
dahil olmak Uzere farkli parametreler vardir. CR bir
opaklik parametresi oldugundan, CR ve TP arasinda
ters korelasyon vardir. TP, siyah ve beyaz arka plan-
larla desteklenen kontrolli bir kalinhida sahip bir test
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orneginin yansitilan renkleri arasindaki renk farki
olarak tanimlanmakta olup, gdrsel algimizin gergek
translusensi ile iligkilendirmesi igin gelistirilmistir.26- 27

Seramik yapilari, kristal yapilari, kristal miktari, dol-
durucu tipi, doldurucu orani, gézeneklilik derecesi,
renk, kalinlik ve ylizey dokusu restoratif materya-
lin kendisiyle ilgilidir ve farkh translusensi (yari ge-
cirgenlik) seviyeleri gosterir. Diger faktorler, 6lcim
islemlerine baglhdir. Seramik ve seramik-benzeri
materyallerin yari gegirgenlik dzellikleri, seramik bi-
lesiminden badimsiz olarak restorasyon kalinhgin-
dan da etkilenir. Seramik materyalin kalinhd1 azal-
dik¢a translusensi artar.?® 2°

Bayindir ve Koseoglu'® yaptiklari galismalarinda, 0.5
mm, 1.00 mm, 1.50 mm ve 2.00 mm kalinhdindaki
monolitik zirkonya materyali kullanarak TP degerlen-
dirmesi yapmislar ve TP degerlerinin kalinlk arttikga
azaldigini bildirmiglerdir.

loana ve ark.® tarafindan yapilan bir galismada,
0.60, 0.90, 1.20, 1.50 ve 2.00 mm kalinligindaki 16sit
ile guglendirilmis cam seramik (IPS-Empress CAD),
geleneksel feldspatik seramik (Noritake Super Por-
celain EX-3), zirkonya ile giglendirilmis lityum disili-
kat seramik (VITA Suprinity) ve hibrit seramik (Vita
Enamic) mateyallerinin TP degerleri karsilastiriimis-
tir. Yazarlar bu g¢alismalarinda kalinlk arttikga TP
degerlerinin azaldigini bildirmislerdir.

Sulaiman ve ark.’nin?® 4 farkli kismen zirkonya ile
glclendirilmis monolitik seramik materyal ile 1 adet
zirkonya ile guglendiriimis seramik materyalini 0.50,
0.70, 1.00, 1.20, 1.50 ve 2.00 mm kalinliklarinda de-
gerlendirdikleri ¢alismalarinda bitiin materyallerde
kalinlik arttikga TP dederlerinin azaldigini belirtmis-
lerdir.

Alayad ve ark.’nin? farkl lityum disilikat ile glglen-
dirilmis cam seramik materyalinin ve polimer infiltre
seramik materyalinin Gg farkli kalinhktaki (0.50, 1.00,
1.50 mm) TP 6zelligini degerlendirdikleri ¢alismala-
rinda, materyallerden bagimsiz olarak kalinlik arttik-
¢a TP degerlerinin azaldigi sonucuna variimigtir.

Calismamizda, lityum disilikat ile glclendiriimis cam
seramik (IPS e.max CAD) ve rezin nano-seramik
(CERASMART) materyalleri, érnek kalinliklari art-
tikga daha disuk translusensi degerleri gostermis-
tir. En yuksek translusensi degeri 0.50 mm’de, en

dislk translusensi degeri ise 2.00 mm hazirlanan
orneklerden elde edildi.

Bu bulgular dogrultusunda, ¢alismamizin sifir hipo-
tezi olan CAD/CAM restoratif materyalin kalinliginin
TP degerlerini etkilemeyecegi hipotezi reddedilmis-
tir.

Bir restorasyonun estetik olarak kabul edilebilir ol-
masl igin, restorasyon materyallerinin translusen-
si 6zelliginin dodal mineye benzer olmasi gerekir.
Translusensi 6lgimu igin, saf mine test érneklerinin
hazirlanmasi zor ¢ok oldugundan, minenin translu-
sensi degerini farkl restoratif materyaller ile kargi-
lastiran az sayida c¢alisma vardir. Ayrica, minenin
translusensi degeri, dislerin yasina, dis rengine ve
cinsiyete bagh olarak énemli dlgtde farklilik gdsterir.
Yo ve ark.*® yaptiklari galismalarinda 1.00 mm kalin-
ligindaki minenin TP degerini 18.7, dentin TP dege-
rini ise 16.4 olarak bildirmiglerdir.

Bu galismada 0.50 mm kalinliktaki seramik ve sera-
mik-benzeri CAD/CAM materyallerinde, TP degerleri
33.11-27.65 arasinda degiskenlik gosterdi. Seramik
ve seramik-benzeri CAD/CAM materyallerinin ka-
linliklari arttikga TP degerlerinde disis gbézlendi ve
2.00 mm kalinhktaki érneklerde 13.05—-11.41 arasin-
da degiskenlik gosterdi.

Calismamizda kullanilan rezin nano-seramik (CE-
RASMART) 6rnekleri ayni kalinliga sahip gruplarda
lityum disilikat ile guglendiriimis cam seramik (IPS
e.max CAD) gruplarina gére daha yiksek TP deger-
leri sergiledi. Bu bulgumuz materyallerin kristal yapi,
kristal miktari, doldurucu tipi ve doldurucu orani fark-
lihklarindan kaynaklanabilir.

Bu galismanin sinirlari dahilinde bulunan sonuglar;
bir dis hekiminin yapacagi restorasyon 6ncesi secge-
cegi materyalin translusensini degerlendirmesinde
ve tedavi sonrasi surecgte kullandigi materyalin bu
Ozelliginde ne gibi degisiklikler olabilecegi konusun-
da yardimci olacaktir.

SONUGLAR

Bu calismada, farkh kalinliga sahip iki farkli yapida
seramik ve seramik-benzeri CAD/CAM materyalle-
rin TP degerleri belirlendi ve klinik kullanimda hangi
materyallerin daha avantajli olabilecegdi arastirildi.

Bu in vitro galigmanin sinirlari dahilinde;
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Butln test érnekleri kalinlik farkindan anlamh oran-
da etkilendi. Ornek kalinliklari arttikga TP degerlerin-
de azalma gdzlendi.

Test edilen rezin-nano seramik (CERASMART) 6r-
nekleri ayni kalinlik gruplarinda lityum disilikat ile
glclendirmis cam seramik (IPS e.max CAD) 6rnek-
lerinden yUksek TP degerleri sergiledi.
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