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ABSTRACT

The term “attachment” is used to imply the bonding between mother and child or the relationship
between parents and child. Establishment of secure attachment is the healthiest way for the mental
and physical development of the child. Secure attachment system constitutes a protection mechanism
from high levels of stress. Insecurely attached children are presented with mental and physical
developmental delays and problems in identity formation and personality in the future. To avoid all
these, all the requirements of the child by means of affection, nutrition, protection, shelter and health
are required to be met in a consistent and healthy way by the caregiver. This review article discuss the
term attachment; features associated with insecure attachment and its negative influences in
adulthood.
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Cocuk ve ebeveyni arasinda kurulan bag iliskisine, “baglanma” adi verilir. “Baglanma” dendiginde
anne-cocuk arasindaki iliski, ebeveyn-cocuk arasindaki iligki veya temel bakim veren-¢ocuk arasindaki
iliski kast edilmektedir. Cocugun ruhsal ve fiziksel gelisimi acisindan en ideal ve saglikli olani giivenli
bir baglanmanin temin edilmesidir. Giivenli baglanma ¢ocugu yiiksek diizey stresten koruyan bir
mekanizma teskil eder. Giivensiz baglanma gelistirmis olan bireyleri ilerleyen zamanda zihinsel ve
fiziksel agidan geligimsel gerilikler, kimlik olusmasinda sorunlar, kisilik sorunlan ve diger ruhsal
sorunlar beklemektedir. Giivenli baglanma icin, cocugun temel sevkat, beslenme, korunma, barinma
ve saglik ihtiyaclarinin hepsinin saglam, tutarl sekilde karsilanmasi gereklidir. Bu gozden gecirme
makalesinde, baglanma kavraminin 6zellikleri, cocukta giivensiz baglanmanin dzellikleri ve eriskin
hayata olumsuz yansimalar ele alinacaktir.

Anahtar kelimeler: Baglanma, giivenli baglanma, sonlanim.
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Girig

Cocuk ve ebeveyni arasinda kurulan bag iliskisine, “baglanma” adi verilir. “Baglanma”
dendiginde anne-cocuk arasindaki iliski, ebeveyn-cocuk arasindaki iligki veya temel bakim
veren-cocuk arasindaki iliski kast edilmektedir. Evrimsel acidan bakildiginda, Baglanma
kavramiyla ilgili olarak ilk bilgileri ileri siiren kisi John Bowlby'dir. Bowlby’e gore baglanma
teorisi; “insanlarin, digerleriyle giiclii baglar gelistirmeye yonelik dogal egilimi ve onlardan
ayrilma veya onlar kaybetmeyi istememenin getirdigi kaygi, dfke, depresyon ve duygusal
kopus gibi kisisel sikintilarin izah edilmesi icin ortaya atilmis bir yol” seklinde ifade edilmistir.
Baglanma kavrami, daha giiclii ve olgun olarak algilanarak secilen bazi bireylerle gelistirilen
baga verilen isimdir. Baglanma davranigi ise, baglanilan kisiyle ilgili yakinligi saglayan ve
siirdirmeye yardima olan her tiirli davranig sekline verilen isimdir. Bowlby, baglanma
kavraminin ilk Gi¢ senede temellerinin atildigini, kisinin ilerleyen senelerdeki hayatini
etkiledigini hayat boyu siirdiigiinii ve hayatta kalmak icin biyolojik bir islevi olan bir davranis
oldugunu ileri stirmdistiir'. Yani, baglanma kavramiyla vurgulanan durum, ¢ocugun korktugu,
hasta veya yorgun oldugu durumlarda baglandigi kisiden yakinlik aramasi ve iletisim kurmayi
istemesidir’.

Cocuk ebeveynine, “korunmak, rahatlatiimak, sevilmek, duygularinin diizenlenmesi,
yakinlasmak-yaklasmak” gibi ihtiyaclarini ifade edecek davranislar sergiler. Cocugun,
baglanmayla ilgili ihtiyaclari doyuruldugunda ise baglanma modeli olgunlasir. Daha sonraki
donemde ¢ocukta, bakim verenin mevcut ve ehil oldugunu gormek istedigine dair sinyal
verme ihtiyaci one ¢ikar. Yani, ebeveyninin daima biiyiik, kuvvetli, akilli ve nazik olmasini
istemek, miimkiin olan zamanlarda kendi ihtiyaglarnin goriilmesini istemek, ihtiya¢ aninda
kendileriyle ilgili olarak bir seyleri Gistlenmelerini beklemek adina verilen sinyaller uzun
seneler daha devam eder’.

Bebek ve anne arasindaki bag ceninin anne rahmine diismesiyle olusur. ilerleyen gebelik
aylan ve dogum bu bagin daha da kuvvetlenmesine yol acar. Cocugun ruhsal ve fiziksel
gelisimi agisindan en ideal ve saglikli olani giivenli bir baglanmanin temin edilmesidir’.
Giivenli baglanma ek olarak, annenin, ¢ocuguna yakin olmaktan keyif almasina, cocugun da
Onun kuvvetini ve mevcudiyetini hissedip, “olumlu ve zengin bir kendilik degeri”
gelistirmesine, sonrasinda ise, ¢ocugun ileri donemde kendisinin bir bakim veren olarak
olumlu bir temsili kendilik degeri gelistirmesine katkida bulunur. Bunlarin yani sira, cocugun
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duyqgusal agidan diizenlenmesine zemin hazirlar, tecriibeden ders almasini 6gretir ve cocuga,
hem kendi duygularini diizenlemesini hem de iliskilerinde duygularini kullanmasini dgretir’.
Giivenli baglanma tiim bunlan saglarken, cocugu yiiksek diizey stresten koruyan bir
mekanizma teskil eder. Bu mekanizma, bircok norofizyolojik parametrenin diizenlenmesiyle
kendi kendini kontrol edebilme yeteneginin gelismesini saglar. Annenin ¢ocugun ihtiyaclarina
yonelik olan duyarligi yeteri kadar diizenli seyrederse, giivenli baglanma sistemi sekillenir.
Bunun tersi olan durumda ise, giivensiz baglanma sistemi s6z konusudur. Giivensiz baglanan
bir bebek, stres aninda, bakim verenine yaklasip rahatlama saglayamaz®. Giivensiz baglanma
gelistiren bireyleri ilerleyen zamanda sosyal, akademik ve mesleki agidan bircok sorun
beklemektedir’. Bu gozden gecirme makalesinde, baglanma kavraminin ozellikleri, ¢ocukta
giivensiz baglanmanin ozellikleri ve giivensiz baglanmanin ergenlik donemi ve erigkin hayata
olumsuz yansimalari ele alinacaktir.

Evrimsel A¢idan Baglanma Kurami

Hayatin ilk yillarinda baglanma davranisinin niteligini tanimlamada iki temel kriter vardir.
Bunlann ilki, annenin uzaklasmasi durumunda ¢ocugun aglamasl, geri donmesi halinde ise
onu sevincle karsilamasidir’. Annesi ortadan kayboldugunda bebek onu aramaya baslar ve
onu bulana kadar kaygisi devam eder. Bir cocuk ailesi tarafindan istenmedigi takdirde, hig
kimsenin onu istemeyecegini diistiniir. Tersine bir durumda ise, herkesin onu sevdigini
hisseder. Sonug olarak cocuklar, baglandiklar kisiyle yakinlasmasini saglayacak cesitli taktikler
geligtirir.

Baglanilan kisi her an ulagilabilir degilse ve cocugu her anlamda desteklemezse, cocuk kendini
giivensiz hisseder. Diger insanlarla ilgili kaygilan olur. Yakinhk aramaktan kacar. Bunun
yerine, kisiler arasi iligkilerde duygularini diizenleyecek yontemler gelistirir®. Evrimsel agidan
degerlendirildiginde, Bowlby, baglanma sistemini, “uyum saglamaya yonelik” bir sistem
olarak goriir. Ona gore, bu sistemin hedefi ¢cocugun giivenligi icin, cocugun anneye olan
yakinhgini diizenlemektir. Cocugu zarardan korur, tehlike ve tehdit edilmeye karsi korku
cevabini azaltir ve rahatlama saglar. Dolayisiyla, bakim veren, cocuktan gelen sinyallerle
duyarli bir sekilde ilgilenirse, cocuklarda giivenli baglanma gelisir. Bu sekilde, cocuk, kendisini
“degerli bir varlik” olarak hisseder. Freud bu durumu “kuvvetli ego”, Erik Erikson ise, “temel
giiven” olarak tanimlamaktadir. Bowlby'e gore, soz konusu olan temel giiven duygusu
yerlesmeyince, nevrotik bir anksiyete geligir. Bowlby bu durumu “anksiyoz baglanma” olarak
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tarif eder. Bu durumda , “kusurlu kendilik kavrami” geligir’.
Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma

Bowlby’'nin kuramini arastiran ve destekleyen nitelikteki calismalarin en dnde geleni Ainswort
ve arkadaslarinin, yiriitmis oldugu “yabanci durum” deneyleridir. 12-18 aylik bebekler ve
anneleri ile yapilan bu deneyde, anneler ve ¢ocuklar bir oyun odasina alinir. Anne ve
cocuklarin bir siire bas basa kalmasina izin verilir. Bir siire sonra iceriye bir yabanc alinir.
Yabana kisi anne ile bebegin oynadigi oyuna eslik eder. Bir siire sonra ise anne oyun
alanindan aynlir ve cocuk ile yabanai odada bas basa kalirlar. Bu deneyin amac ¢ocuklarda
baglanma sistemlerinin aktive olmasidir ve sonucunda olusan baglanma davraniglarinin
gozlemlenmesidir. Cocuklarin anneden ayrilma, yabana ile yalniz kalma ve tekrar anne ile
birlesme durumlan baglanma sistemlerini aktive eder. Bu sayede cocuklarin baglanma stilleri
gozle goriilir bir biimde ortaya ¢ikar. Cocuklarin anneleriyle olan baglanma bicimlerine gore,
ayrilma ve tekrar bir araya gelme durumunda sergiledikleri davranislarda onemli farkliliklar
belirlenmistir®. Baglanmanin yalnizca bebeklige 6zgii olmadigi, ayni zamanda hem ¢ocukluk
hem ergenlik hem de yetiskinligi de kapsayan bir davranis oriintiisii oldugu gosterilmistir®.

Baglanma Teorisine Gore Ergenlikte Kimlik Gelisimi

Bebeklikten itibaren, bakim verenin gereken anda orada olup, gereken ilgiyi vermesi ve
paylasimlarla, olumlu rol modeli icsellestirilir. Ozgiiven yerlesir. Bowlby, bu kapsamda, kisilik
gelisiminin temellerinin dort-bes yaslarinda sekillendigini ileri siirmiis ve bu duruma, “sartlara
gore sekillenen iliski” (goal corrected partnership) adini vermistir'. Cocukluk doneminden
itibaren yapilan 6zdesim sonucunda cocuklar, ebeveynlerinin diisiince ve davraniglariyla
kendilerininki arasinda iliski kurarak ergenlik doneminden itibaren, ozerk olarak (otonom)
davranmaya baglarlar.

Giivensiz baglanmanin varligi durumunda ergenlik doneminde, “anlamli bir kendilik
duygusu” olusamaz. Tam tersine, daginik, diizensiz bir “kendilik duygusu” sekillenir. Bu
sekilde, ergenlik donemiyle birlikte, kontrol edici ve diizensiz davranislar artar®. Diizenli
baglanma gelistiren ergenler duygulanini diizenleme yetenegini icsellestirerek, baglanma
figiirlerinin disindaki kisilerle olan iletisimlerinde de duygularini diizenlemede bagarili olarak
uyum saglarlar™™,
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Baglanmanin Ergenlik ile Yetiskin Siddet Davranisiyla iliskisi

Giivenli baglanma gelistiren ergenlerin, olaylarla basa ¢ikma stratejilerinde daha az yersiz
ofke sergiledikleri, sorundan kagmayip, ¢ozmeye calistiklari bilinmektedir. Sadece akran
destegiyle yetistirilen Rhesus maymunlarinin korkutucu davranig ve kontrolsiiz ofke
sergiledikleri gozlenmistir. Bowlby, parcalanmis ailelerde “sefkatten yoksun psikopati”
(affectionless psychopathy) kavramini ileri siirmiigtir. Bu kavrama gdre, anne
mahrumiyetinde giivensiz baglanma gelistiren cocuklarda empati yetenegi gelismez.
Psikopati ortaya cikar™.

Cesitli calisma sonuglarina gore de psikopatik bireylerin 6zge¢mislerinde, fiziksel/cinsel
istismar ve ihmale maruz kalmis olma oranlari da yiiksektir. Bu durum, siddet davranisinda
artigla iliskili  bulunmustur. Diizenli baglanma gelistirmeyen bireyler, hedeflerini
gerceklestirmek adina daha fazla risk alma egiliminde olup, fevrice davranirlar ve hayal
kinkhgi yasama (frustrasyon) esikleri diisiiktiir™>. Giivensiz baglanma yasayan ergenlerde
kendilerine zarar verme davraniginin tekrarlayici olma ozelligi daha yiiksek bulunmustur™,

Erkek cocuklar, evrimsel acidan daha firsatgi ve siddete meyilli olduklan icin, diizensiz
baglanma durumunda antisosyal davranis gelistirmeye daha da yatkindir. Yetistirme
yurtlaninda barinip, kronik sekilde terk edilme ve istenmeme duygusunu yasamis ¢ocuklar,
anksiyete, korku ve ofkeyi bir arada yasarlar. Bu belirsizligin uzun siireli olmasi, 6zgiiven,
empati ve saygida geriye doniisii zor olacak sekilde hasar yaratir. Koti muameleye maruz
kalan cocuklarin, ofke davranisiyla karsilastiklarinda asin  tepkisellik gdsterdikleri
bilinmektedir'.

Baglanmanin Norobiyolojik Modeli

Giivensiz baglanmanin gen etkilesim modellerini de etkiledigi bilinmektedir. Hayvan
deneylerine gore, yavrunun erken yasta ebeveyninden aynimasi, serotonin ve dopamin
reseptor ekspresyonunu degistirebilir. Buna ek olarak, cinsel/duygusal istismara maruz kalmis
ve/veya parcalanmis aile cocuklarinda, sag amigdalada, bilateral hipotalamusta, septal
bdlgede, stria terminaliste hacimsel azalmanin oldugu gosterilmistir’. Baglanma-bakim veren
sisteminde, duygulanim, hafiza ve bilgi islemlemeyle aldkali beyin yapilar gorev alir. Bu
sistem; limbik sistem-prefontal korteks ile otonomik ve limbik-hipotalamik-pitiiiter-adrenal
sistemler iizerinden (L-HPA) caligip, akut ve kronik zorlanmalara miidahale eden bir parca gibi
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islev goriir’.
Baglanma Tiirleri

(assidy, Marvin ve Mc Arthur'un Baglanma Calisma Grubu siniflamasina gore, baglanma
tiirleri su sekilde kategorize edilmektedir®:

1. Giivenli baglanma

Givenli baglanma gelistiren bir kisi, ozgiivenli, duygularini denetleyebilen, yasadigi
deneyimlerden ders alabilen, akademik hayatinda basanl, kisiler arasi ve duygusal
iliskilerinde ortaya gikabilecek sorunlari iyi yonetebilen, saglikli bir birey olma egilimi sergiler.

2. Giivensiz diizenli baglanma

GB gelistiren bir cocuk, alti yagindan itibaren, yetersiz ebeveyniyle basa ¢ikabilmek adina, rol
degisimine girer ve kendisi, ebeveynini kontrol etme stratejisi gelistirir ve bunun iizerine okul
oncesi ve ozellikle ilkogretim doneminde giivensiz-diizensiz baglanmaya ait klinik belirtiler
yaygin sekilde ortaya cikar’. Bunun iki alt grubu vardir; a. Giivensiz-kagingan baglanma b.
Giivensiz-ikircikli (ambivalan) baglanma. Bebek, giivensiz-kacingan tiir baglanmada, endiseli
ve depresif hareketler sergilerken, giivensiz-ikircikli tir baglanmada ise, beklenmedik
yaklasma-kaginma hareketleri ve ¢eliskili hareketler yapar.

3. Giivensiz diizensiz baglanma

Uc alt grubu vardr, bu gruplarin Okul Oncesi ve ilkdgretim Doneminde sergiledikleri Giivensiz-
Diizensiz Baglanma Belirtileri asagida aktarimgtir:

a. Kontrol edici-cezalandirna model: Bu modelde, cocuklar ebeveyne karsi fiziksel
siddet uygular ve tehdit eder. Dikkat ¢cekmek icin dfkeli ve diismanca davranirlar.
Akademik agidan baganisizdirlar. Boyle cocuklarda orta cocukluk doneminde disa
vuran davranissal sorunlar ortaya ¢ikar®. Bu alt grupta goriilen disa vuran davranigsal
sorunlarin kontrol edici-bakim verici ve davranigsal a¢idan diizensiz olan alt gruplara
gore daha fazla oldugu tespit edilmistir™.

b. Kontrol edici-bakimverici model: Bu modelde, cocuk kendi olumsuz
duygulanimini bir kenara birakip, annesini nes'elendirmeye calisir. Asir neg'eli,
kibar ve yardimsever olarak anneyi korumaya calisir. Bu agidan, anne ve ¢ocuk
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arasinda karsilikhilk soz konusu degildir. Bu gibi durumlarda, ebeveyn de kendi
sikintisiyla basa ¢lkmak adina, ¢ocuguyla rolleri degistirerek rahatlama arayisina
girebilir. Bu cocuklarda akademik sorun ¢ok fazla goriilmez. Ancak, evdeki mutsuz
annenin yararina olacak sekilde, evdeki kardegle ilgilenmek vb. sebeplerle, okulla
ilgili bazi gorevlerini ihmal edebilir. Bu cocuklarda, orta cocukluk doneminde
anksiyete, depresyon gibi ice vuran davranigsal sorunlar ortaya cikabilir. Kendilik
semasl belirsiz bir hal alip, kisilik gelisimi drselenir®.

¢. Davramgsal agdan diizensiz grup: Bu grup cocuklar diizenli baglanma
sekillerinden  kontrol edici model de dahil olmak (izere, hi¢ birisini
sergileyememislerdir. Bu cocuklar daginik cocuklardir. Bir yaptiklari davranis
digeriyle uyumlu degildir. Yakinhk arama davranislannda tutarli bir yol
izleyemezler. Main ve Solomon’un tanimlamasina gore “Diizensiz baglanma
gosteren bebeklerle”, davranissal agidan diizensiz grup olarak adlandinlan okul
oncesi ve okul cagi cocuklar birbirine ¢ok benzer ozellikler sergilerler. Hepsinde
bakim veren-cocuk aligverisinde ciddi kopukluk vardir. Karsilikli duygusal alisveris
son derece zayiftir. Bu cocuklarin temel bakimi en kotii sartlar altindadir ve en agir
davranissal sorunlari sergilerler. Hepsinde ilerleyen senelerde siddetli ice ve disa
vuran davranissal sorunlar ortaya cikar. Baglanma figiirleriyle ilgili yasadiklari
giivensizligi icsellestirerek, kendilik ve bagkalarina yonelik algilarinda olumsuz
semalar olustururlar®. Boyle ¢ocuklarda ciddi uyum sorunlan ve ruhsal hastaliklar
ortaya cikar. Orta cocukluk doneminde diga vuran sorunlar yani, agir davranigsal
problemler ve akademik basarisizlik yasanir’.

Giivensiz Baglanmanin Sebepleri

Giivensiz baglanmaya yol acabilecek bircok sebep bildirilmistir. Bunlanin icinde en belli
baslilar su sekilde siralanabilir: Kendileri giivensiz baglanma yasamis olan ebeveynler
(ebeveynin kendisine ait erken donem anne kaybi, ebeveyne ait ¢ocukluk travmasi/istismari,
yetiskin hayattaki kayiplar vb. nedenlere bagli olarak), cocuklarina karsi saglikl bir baglanma
modelinin  gerekliliklerini yerine getiremedikleri bilinmektedir’. Annelerinde diizensiz
baglanma olan ¢ocuklarin kendilerinde de diizensiz baglanma goriilme orani yiiksek olarak
bildirilmistir'. Bununla iligkilendirilebilecek bir diger etken ise, aile bireylerinin ruhsal, sosyal
veya ekonomik agidan zorlanma altinda oldugu durumlarda, uygun baglanma iligkisinin
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gerektirdigi sartlar yeterince karsilanamamasi sayilabilir. Ek olarak, cocukluk doneminde
cocugun maruz kalabilecedi duygusal, fiziksel ve/veya cinsel istismar durumunda da ¢ocugun
kaliteli bir baglanma gelistirme ihtimali zayiflar’.

Cocugun annesinden yoksun kalmasi durumu da giivensiz baglanmayi kolaylastiran sebepler
arasindadir. Annenin yoksunlugunda (bakim evleri, cocuk yetistirme yurtlar, annenin
hastaligi veya kaybi vb. nedenlere bagl olarak), kaliteli bir baglanma iliskisinin kurulmasi
zorlasir’. Ozellikle cesitli hastaliklara bagh olarak yogun bakim iinitesinde yatarak tedavi
goren yeni doganlanin takip calismasinda, ii¢ yasina ulastiklaninda diizensiz baglanma
gelistirme oraninin arttigi saptanmistir”. Evlat edinilen cocuklarin alti ila on iki aylik takip
calismalarinda daha fazla giivensiz ve diizensiz baglanma sergiledikleri, ancak iki sene sonra
giivenli baglanma lehine bir gelisme gdsterebildikleri ama buna ragmen dogma-biiyiime
biyolojik ebeveynleriyle beraber yasamis cocuklara gore, daha fazla giivensiz ve diizensiz
baglanma gosterdikleri bildirilmistir'®. Lionetti ve arkadaslan, cocuk yetistirme yurdunda
yetisen cocuklarda giivensiz ve diizensiz baglanma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu
bildirmistir®.

Cocuktan kaynaklanan sebeplere bakacak olursak; cocukta genetik tabanli allelik
degiskenlerin varligi durumunda (bazi cocuklar genetik olarak bu duruma yatkin olarak
dogar), giivenli baglanma gelisme ihtimali biyolojik aidan engellenir®. Serotonin tasiyici gen
varyantinin (SHTTLPR) cocuklarda farkli baglanma stili ve disa vuran davranislarla iligkili
oldugu ileri siirilmiistiir. Serotonerjik sistemdeki genetik tabanli degiskenler baglanma
iliskisinde farkl duyarliliklara yol acar®. Bazi ¢ocuklar ise genetik miras yoluyla, “zor cocuk”
olarak diinyaya gelirler. Bu cocuklarda zor uyuma, kolay aglama, istahsizlik, gaz sancisi, kolay
yatistinlamama, asiri hareketlilik gibi belirtiler eslik edebilir. Bu gibi durumlarda ebeveynin
kendisi ¢ocuguyla basa ¢lkmada zorlanarak kendisini “yetersiz bir ebeveyn” olarak
nitelendirebilir. Bu durumda da baglanma iliskisi olumsuz olarak etkilenir®.

Giivensiz Baglanma ile iliskili Yetiskin Ruhsal Sorunlar

Bireylerde, stresle iliskili psikolojik sorunlara yol acan sebepler arasinda, stresin veya tehdidin
karakteristik ozelligi, kisinin strese karsi genetik zayifligi ve baglanma iliskisinin niteligi
onemli rol oynamaktadir®. Buradan yola ¢ikarsak, cocukluk ve ergenlik doneminde ortaya
c¢kan bircok ruhsal rahatsizligin kdkeninde baglanma iliskisinin niteligi onemli bir rol
oynamaktadir”’. Baglanma kuramiyla iliskilendirilebilecek olan ruhsal durumlar su sekilde
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ozetlenebilir:

Giivensiz baglanma derecesi en yiiksek olan bireylerde, cocukluk donemi cinsel istismariyla
yetiskin donemde cinsel saldirganlik davranigi arasinda yiiksek oranda iliski oldugu
bildirilmistir’. Bundan farkli olarak, Deniz bir calismasinda, giivenli, korkulu ve kayitsiz
baglanma stilleri ile cocukluk istismarlari arasinda anlaml bir iliskinin olmadigini
bildirmistir®. Ding ve arkadaslari, giivensiz baglanma gelistiren bireylerde bilissel diizeylerin
daha diisiik oldugunu ve olumsuz davranigsal sorunlarin daha sik oldugunu bildirmiglerdir®.
Bu calismalari destekler nitelikte; giivensiz baglanmasi olan bireylerin yetiskin hayatta daha
fazla zihinsel ve davranigsal sorunlar yagadiklari, daha fazla psikoterapi ve/veya psikiyatrik
tedavi gordiikleri tespit edilmistir®. Tim bunlardan yola gkarak, giivensiz baglanma
gelistiren kisilerin davranim sorunlan ve antisosyal kisilik ozellikleri gelistirme ihtimalleri
yiiksektir’.

Antisosyal kisilik gelisimini destekleyebilecek diger veriler su sekilde Gzetlenebilir:
Testosteron, P maddesi, norepinefrin, saldirganca davranigi arttinr. Ostrojen, serotonin ve
oksitosin ise saldirganca egilimleri azaltir. Mertebede asagi sirada olan primatlarda serotonin
diizeyi disiiktiir ve saldirganlik potansiyeli yiiksektir. Mertebe yiikseldikce, serotonin diizeyi
artarken, saldirganlik potansiyeli de azalir. Oysaki giivensiz baglanmada, beyinde diisiik
serotoninerjik-yiiksek dopaminerjik aktiviteye yol acan genetik yapi tezahiir eder ve siddet
davranisi artar. Dolayisiyla, psikopatik gelisimde gen-cevre iliskisi onemlidir’.

Hayvan calismalari, ihmale maruz kalma ve diger zorlayicilanin, tehdit edici uyarana karsi,
duyqusal tepkileri arttirdigini gostermistir. Bunun biyolojik agilimini amigdalanin verdigi tepki
cevabiyla agiklamak miimkiindiir. Benzer sekilde, insanlarda da erken donemde fiziksel ve
cinsel istismara maruz kalma durumunda, amigdalanin tepki cevabi sayesinde, duygusal
tepkilerin artmasini takiben, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gelisme ihtimali yiikselir.

Giivensiz baglanma geligtiren bireyler utangactir. Olaylarla baga ¢lkmada ve sorun ¢6zmede
stkinti yasarlar. Uzun siireli iliski kurma ve/veya siirdirmede sorunludurlar. Baglanma
anksiyeteleri vardir. Onemli ve anlamli diger Kisilere karsi bagimli olma potansiyellerinden
otiiri, bagimh kisilik gelistirmeye yatkindirlar®. Giivensiz baglanma gelistiren bireylerin
seyrinde, temelde hormonlara dayali farkliliklar mevcuttur. Erkek bebekler strese karsi “kac”
veya “savas” tepkisi verip, saldirgan/kagingan baglanma modeli gdsterirler. lleri yaslarda,
romantik/cinsel iliskilerini kisa siireli tutar, kagingan tip strateji sergileyip, duygusal
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yatinmdan ve uzun siireli iliskiden kaginirlar®. Buna mukabil, disi bebekler strese karsi, “meyil
goster” ve “arkadas ol” tepkisini verirler. Baglanmada “gel-qit” yasarlar. Dolayisiyla ileri
yaslarda, karsi cinsle olan iliskilerinde kararsiz ve fevrice yaklasim sergileyip, iliskide karsi
taraftan garanti beklentisi icine girerler®.

Alexandrov ve arkadaslan, evlilik kalitesi ve baglanma arasindaki iliskileri inceledikleri evli
ciftlerle yaptiklan calismada, her iki bireyin de giivenli olmayan baglanma stiline sahip olma
durumunda, iliski kalitesini diisiik olarak bildirmiglerdir®. Ayrica, anne ve babasinin mutlu bir
evliligi oldugunu hisseden ergenler, evlerini daha giivenli ve destekleyici olarak goriip
karsilastiklari kisileri daha giivenilir bulup daha sosyal olurlar’. Benzer nedenlerle, madde
veya alkol bagimllgi potansiyelleri de yiiksektir. Giivensiz baglanmayla madde kullanim
bozuklugu arasinda iliski oldugu bildirilmistir’®#, Bazi durumlarda ise bireyler savunma olarak
“aynima davranisi” gelistirirler. Boyle kisilerde borderline kisilik (sinirda kisilik) veya sizoid
kisilik ozellikleri ortaya ¢ikabilir’. Kisinin sikintiyla basa ¢ikmasi ve sosyal sorunlarini ¢6zmek
adina, kendisi ve bagkasinin zihinsel halleriyle ilgili bilgiyi kullanabilme becerisi olan
metabiligsel yeteneklerin, giivensiz baglanma mekanizmasi lizerinden, borderline kisilik
bozuklugunun siddetini etkiledigi ileri siirilmektedir. Hem borderline kisilik bozuklugu olan
bireyde giivensiz baglanma ortaya ¢ikabilmekte, hem de ebeveyninde borderline kisilik
bozuklugu ozellikleri olanlarin ¢ocuklarinda giivensiz baglanma geligebilmektedir*®*'.

Giivensiz baglanmasi olan bireyler fobik bozukluklara, anksiyete ve depresyona yatkindirlar.
Anneleriyle giivensiz baglanma yasayan ergen ve geng yetiskinlerin depresyona daha sik
girdikleri, her iki ebeveyniyle giivensiz baglanma yasayan ergenlerin ise hem daha sik
depresyona girdikleri hem de iyilesme oranlarinin olumsuz etkilendigi tespit edilmistir®.
Kerns ve Brumariu da, benzer sekilde bdyle bireylerin, duygu yonetiminde sorun yasadiklan
icin akranlarla olan iliskilerinin bozuldugunu ve bu durumun da uzun vadede anksiyeteyi
arttirabilecegini bildirmistir®. Giivensiz baglanmanin ergenlik doneminde yeme bozukluguna
da yol acabilecegine dair alismalar vardir**,

Sonug

Baglanma iligkisinin niteligi, kisinin psikolojik bagisiklik sistemi yerine ge¢mektedir. Temel
bakim veren ve cocuk arasindaki iliskinin tutarsiz, kopuk, soguk, degisken olmasi
durumlarinda giivensiz bir baglanma iliskisi gelisir. Bu cocuklar giivensiz baglanma ozellikleri
sergilerler. Bu anlamda zihinsel agidan gelisimsel gerilikler, kimlik olusmasinda sorunlar,
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kisilik sorunlari ve diger ruhsal sorunlarin ortaya ¢kmasina zemin yaratilmig olunur. Kisinin
akademik, sosyal ve mesleki islevselligi olumsuz etkilenir®.

Ozetleyecek olursak; insanlar ve diger primatlar hayatta kalmak ve iiretmek icin icgiidiisel
davranissal sistemler gelistirmislerdir. Bu davranissal sistemlerden bir tanesi, sosyal iliskileri
genel anlamda belirleyen, zorlanma durumunda bagkalarindan yardim istenmesini saglayan
baglanma sistemidir. Bu gelisimsel siirecin sonunda her birey, ergenlik donemindeki kimlik
gelisimine paralel olarak, romantik/ cinsel egleriyle, yakin arkadaglanyla, cocuklariyla ve is
arkadaglaryla olusturacagi iliskilerin dogasini ve yapisini belirleyen baglanma stilini
olusturmus olur. Kisiler hayatlarinin ileri donemlerinde yasayacaklan tiim yakin iliskilerini
gelistirmis olduklar baglanma sistemine gore sekillendirir'™*. Tiim bunlara meydan
vermemek icin, gebelik doneminden itibaren anne-cocuk, ebeveyn-cocuk arasinda tutarli bir
iliski olmaldir. Cocugun temel sefkat, beslenme, korunma, barinma ve saglik ihtiyaclarinin
hepsinin saglam, tutarli ve saglikh sekilde karsilanmasi gereklidir. Temel bakim veren
kisi/kisilerin miimkiin oldugu kadar az degisim gostermesi, huzurlu ve saglikli olmalari son
derece dnemlidir.
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