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ABSTRACT

Violence against women is a violation of basic human rights and freedoms and at the same time, it is
an important public health problem. Recently, "World Health Organization", especially many
organizations against women domestic violence emphasized that it is the most common form of
violence. Despite being one of the first points of contact after violence, unfortunately it is conspicuous
that there are very few publications about violence and women shelters in the psychiatric field. For this
reason, in this review we did not limit our evaluation just with psychiatry but also explored large scale
studies inin psychology and sociology field.
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Kadina yonelik siddet temel insan haklar ve 6zgiirliiklerin ihlali olup, kadin ve erkek arasinda esit
olmayan giic iliskilerinin sonucu ortaya ¢ikan toplumsal bir sorun ve onemli bir halk saghgi
problemidir. Son dénemde “Diinya Saglik Orgiitii” basta olmak iizere bircok kurulus aile ici siddetin
kadina yonelik uygulanan en yaygin siddet bicimi oldugunu vurgulamaktadir. Siddet sonrasi ilk
basvurulan alanlardan biri olmasina ragmen yazik ki iilkemizde psikiyatri alaninda kadina yonelik
siddet ve siginma evlerine dair ¢ok az sayida yayinin olmasi dikkat cekicidir. Bu sebeple bu gdzden
gecirmede psikiyatrideki kisith sayidaki yayin disinda psikoloji ve sosyoloji alaninda yapilan genis
olcekli calismalar da incelenmistir.

Anahtar kelimeler: istismara ugramis kadin, aile ici siddet, psikolojik faktorler
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Girig

Kadina yonelik siddet temel insan haklari ve dzgiirliiklerin ihlali olup, kadin ve erkek arasinda
esit olmayan qiic iliskilerinin sonucu ortaya ¢ikan toplumsal bir sorun ve onemli bir halk
saghdr problemidir'. Son donemde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) basta olmak iizere bircok
kurulus aile ici siddetin kadina yonelik uygulanan en yaygin siddet bicimi oldugunu
vurgulamaktadir’. Siddet sonrasi ilk basvurulan alanlardan biri olmasina ragmen yazik ki
iilkemizde psikiyatri alaninda kadina yonelik siddet ve siginma evlerine dair ¢ok az sayida
yayinin olmasi dikkat cekicidir.

Ulkemizde yapilan calismalardan ortaya cikan carpic siddet oranlari ve siddetin sonuglarina
dair calismalara yer verilerek soruna dikkat ¢ekilmesi amaclanmistir. Cok sayida problemle
basta ataerkil siddet olmak iizere bas etmeye ugrasan bu “go¢men”, kadinlarin “siginma
stirecinde” basvurduklan kimliksiz ve adressiz olma hali biz psikiyatrlar da dahil olmak iizere
toplum tarafindan onlarin gérmezden gelinmelerini cok daha kolay hale getirmektedir.

Bu gozden gecirmede iilkemizde kadina yonelik siddet ve siginma evlerinde kalan kadinlara
dair kisith sayidaki literatiiriin aktarimi yoluyla konuya dikkat cekmek ve psikiyatri dizininde
bu denli az yer almasina iliskin bir farkindalik olusturulmasi ve bundan sonra bu konudaki
calismalarin artmasina az sayida da olsa katkida bulunulmasi amaglanmaktadir. Fakat yazi
icerisinde de sik sik vurgulandigi lizere bu konuda psikiyatri dizininde kisith sayida calismanin
yer almasi ve farkhi disiplinlerin bakis agisinin da yansitilmasi amaciyla alana yogun katkisi
oldugu bilinen sosyoloji ve psikoloji alanindaki tezler ve genis dlcekli alan calismalarina da
deginilmistir.

Siddet ve Tanimi

Siddet insan yasaminin her alaninda goriilebilen ve diinyada giderek artan dnemli bir toplum
saghd sorunudur. DSO 1998 tarihi raporunda siddeti, “fiziksel gii¢ veya iktidarin kasitli bir
tehdit veya gerceklik biciminde bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside
yaralanma, oliim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da a¢ma olasiligi bulunmasi”, esler arasi
siddeti ise, “yakin bir iliskide fiziksel, psikolojik ya da cinsel hasara yol acan her tiir davranis”
olarak tanimlamaktadir. Siddetin en yaygin gériilen bicimi, erkegin kadina ve cocuga karsi
uyguladigi aile ici siddettir. DSO'niin 2002 yilindaki raporunda, siddetin en fazla aile
ortaminda ve kadina yonelik oldugu bildirilmektedir?.
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2013 yilinda yine DSO'niin yayinladig bir diger raporda da ilk kez yapilan uluslararasi bir
arastirma kamuoyuna agiklandi. Rapor kadinlarin % 35.6'sinin hayatlarinda en az bir kez fiziki
ya da cinsel siddete maruz kaldigini ortaya koydu. Siddet olaylarinda failin %30 oraninda
kadinlanin egleri olduguna isaret ederken, cinayetlerde ise bu oran % 38 olarak
gerceklesmisti®.

Rapora gdre kadinin en ok siddete maruz kaldigi kita Afrika. Afrika iilkelerinde yasayan
kadinlarin neredeyse yarisi, % 45.6'si fiziksel ya da cinsel siddete ugruyor. Avrupa iilkelerinde
diisiik ve orta gelirli aileler arasinda bu oran % 27.2'ye ¢ikarken Avrupa kitasinin genelinde
kadinlarnn % 32.7'si fiziki ve cinsel siddet ugradigini ifade ediyordu. Siddete ugrayan
kadinlarin yiizde 42'si tibbi yardim almak durumunda kalirken DSO, kadina yardimin buradan
baslamasi gerektigini duyurdu®. DSO'niin verilerine gdre siddetin kadinlarin saghd iizerinde
ciddi travmatik ve psikolojik etkileri bulunuyor 3. DSO tarafindan es zamanli olarak yaymlanan
bir diger raporda ise saglik personellerine, hastanelere bagvuran siddet magduru kadinlara
uygulanacak protokoller anlatildi ve raporla ilk defa diinyada kadina karsi siddetin tibbi
sonuclarinin incelendigini ifade edildi.

1. Fiziksel siddet: Bagka insani kontrol etmek icin kullanilan fiziksel saldiri ve tehditlerdir.

2. (insel siddet: Tecaviiz, cinsel taciz, ensest gibi.

3. Sozel/Duyqgusal/Psikolojik Siddet: kisinin degerliligini zayiflatici kot muameleleri kapsar.
Bagirmak, alay etmek, tehdit etmek, evden disari ¢kmasina izin vermemek gibi*.

Kadina yonelik siddet cografi sinir, ekonomik gelismislik ve dgretim diizeyine bakilmaksizin
tiim diinyada ve kiltiirlerde son derece yaygin gériilen bir olaydir. DSO, kadinlarin egleri ya da
partnerleri tarafindan siddete ugrama oranini % 10-69 arasinda bildirmistir. ABD'de acil
servislere bagvuran kadinlann % 11-30'unun es ya da partner tarafindan yaralandigi
bildirilmistir. Ornegin yiiksek gelirli iilkelerde 2013 tarihli raporun ortaya ¢ikardigi sonuglar
oldukga ilginctir. Kadinlarin nispeten giivende oldugunun ifade edildigi bu lkelerde bile
kadin niifusunun % 23.2’sinin siddete ugradigi ifade edilmis ve siddetin % 30'unun kadinlarin
eslerinden geldigi kaydedilmistir’.

Kadina Yonelik Siddetin Tarihgesi

Kadina yonelik siddet yazik ki insanlik tarihi kadar eski bir sorunsaldir. Kadina yonelik siddete
dair en eski bulgu, Virjinya Tip Fakiiltesi'nde yapilan bir ¢alismada ortaya konan tarihi bir
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bulguya dayandinilir; 2000-3000 yillik mumyalarda olime neden olan kafa kiriklarinin
kadinlarda %30-50, erkeklerde ise %9-20 arasinda saptanmigtir. Baris zamanina ait oldugu
ileri siiriilen bir donemin buluntulanindaki kadin-erkek esitsizligi kadina yonelik siddetle
bagdastinimistiré.

Kadin hareketi tarihi modern diinyanin tarihiyle yakin bir iliski icindedir. Batida sanayi
toplumuna paralel olarak sekillenen ortak kamusal alanda kadinlar baslangicta yer
alamamislardi. Basta ingiltere olmak iizere gelismis sanayi iilkelerinde kadin hareketinin
ortaya ¢lkmasina yol acan temel neden kamusal alanin kadindan bagimsiz olarak erkek
merkezli sekilde tesekkiil etmesi olmugtu. Batida kadin hareketinin ortaya ilk ¢ikisi, kadini
diglayan yeni kamusal alana bir tepki seklinde olmustu. Cekirdegi on yedinci yiizyilda
ingiltere’de atilmis olan kadin hareketinin en temel talebi kadinin erkege ait olan kamusal
yasam alaninda yer almakt’’. Kadina yonelik siddetin Tiirkiye'de bir sorun alani olarak
taninmasl, 1980 sonrasinda yiikselen feminist hareketin kazanimlarindan biridir. Fakat kadin
hareketinin bu kadar ge¢ bagladigini diisinmek biiyik bir hata ve haksizlik olur. Kadina
yonelik siddete dair farkindaligi “kadin hareketi’nden bagimsiz anlatmak miimkiin
olmadigindan burada kisaca Tiirkiye'deki kadin hareketinden de bahsetmeyi uygun gordiik.

Kadinlar iilkemizde 1870'lerden baslayarak, soz soyleme hakki, egitim hakk, calisma hakki ve
aile icinde saygin bir yer edinme hakki -poligaminin ilgasi, tek tarafli bir erkek hakki olan
bosanmanin kisitlanmasi- icin miicadeleye basladilar. Kendi adlariyla risale ve romanlar
yazdilar, gazetelere okur mektuplan gonderdiler, kendi dergilerini ¢ikardilar, erkeklerle
polemiklere giristiler, dernekler kurdular. Tanzimat baglaminda devlet katinda yapilan
reformlari savunsalar da, donemin reformcu erkekleri kadin haklar konusunda tutucuydu,
Osmanl degerlerini kadinlar iizerinden muhafaza etmeye calisiyorlardi. Kadinlar, kendi
adlarina konusarak bu tavri ¢ok ciddi olarak elestirdiler.

Yirminci yiizyil baslarinda bu miicadele daha da siddetlendi. Feminist kadin dernekleri sayica
artti ve cesitlendi. Balkan Savaslari ve 1. Diinya Savasi deneyimi kadinlan siyasallastirdi ve
militanlagtirdi. Oyle ki, Jon Tiirk iktidan altinda, kadinlar iiniversitede okuma, devlet
dairelerinde memur, fabrikalarda isci olarak calisma haklanini kazandilar. 1917 Aile
Kararnamesiyle Miisliman kadinlar da diger cemaatlerin yani sira, poligamiyi kisitlayan ve
bosanma hakkini taniyan ileri adimlardan yararlandilar. Bu, islam diinyasinda bir ilkti. Oy
hakki, 1919'dan itibaren talep edilmeye basladi®. Bu baglamda biiyiikannelerimizin zorlu bir
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kiiltiir ikliminin kosullarinda ingiliz cagdaglari olan Emmeline Pankhurst ve arkadaslan kadar
cesurca miicadele ettiklerini soyleyebiliriz.

Ulusal kurtulus savasina aktif olarak katilan orgiitlii kadinlar, Cumhuriyetin kurulmasindan
sonra, ilk siyasi partiyi "Kadinlar Halk Firkasi" adiyla kurmak istediler. Ancak kendilerine bir
dernek kurma izni verildi. Tirk Kadinlar Birligi, Osmanli kadin hareketinin mirasini Cumhuriyet
donemine aktarmada kilit bir kurumdu. Ne var ki, 1926'da kadinlar yillardir savunduklan
medeni haklarini; 1934'te de se¢me ve secilme haklarini kazansalar da 1935'te Tiirk Kadinlar
Birligi, oy hakkinin kazanilmasi ve ilk kadin milletvekillerinin TBMM'ye girmelerinin ardindan
kendi kendilerini fesh ettiler®.

Fakat ne yazik ki 19880'lere dek hizla tirmanan kadin haklar konusunda iilkemizde pek dise
dokunur kazanim ve ilerlemeler saglanamamistir. Bu tarihlerden itibaren cesitli gosteriler,
imza kampanyalar ile baslayan kadina yonelik siddete karsi calismalarla birlikte siddetin,
kadinin ikincil konumunu gosteren ve kurumsallasmis bir miicadele gerektiren kritik bir sorun
alani oldugu giindeme gelmistir. Diinya'da 1970’lerden itibaren 6nem kazanan siddet sorunu
iilkemizde ilk kez 17 Mayis 1987'deki “Dayaga Hayir” yiiriiyiisii ile kadinlarin siddete karsi ilk
toplu tepkileri sonucu giindeme gelmistir. Kadin hareketleri bu yildan sonra hiz kazanmistir.
Tiirkiye'de kadina yonelik siddetin arastinimasina yonelik calismalarin ge¢misi kisadir ve
sayllan oldukca sinirlidir. Bununla birlikte tamamlanmis az sayidaki ¢alismada bile oldukga
iirkiitiicii bir kadina siddet gerceginin karsimiza ciktigi goriilmektedir. Bu konudaki ilk ¢alisma
bir kamuoyu sirketi olan PIAR(Public Relations) tarafindan 1988'de yapilmis ve kadina yénelik
siddet sikhigi %75 olarak bulunmustur®.

Kadin hareketinin kadina yonelik siddete karsi siirdiirdiigii diizenli eylemlilik sayesinde ozel
alanla sinirli ve dokunulmamasi gereken bir sorunmus gibi goriilen bir konu kamusal/siyasal
alanda tartigilmis, iizerine diistiniilmii ve bu konuda olduk¢a onemli adimlar atilmistir.
Kuskusuz bunlardan en 6nemlisi siirdiiriilen calismalarin, eylemlerin calisma alanini kadina
yonelik siddet olarak belirleyen bagimsiz kadin kuruluslannin kurulmasina onciiliik etmis
olmasidir. Bu kuruluslardan ilki 1987 yilinda baglayip 1989 yilina dek siiren biiyiik "Dayaga
Karsi Kadin Dayanismasi" kampanyasinin bir iiriinii olarak istanbul’ da kurulan Mor Cati ve
Ankara'da kurulan Kadin Dayanmisma Vakfi'dir. Bu iki vakif siddete ugrayan kadinlara
danismanlik ve destek hizmetlerinin verildigi danisma merkezleriyle calismaya baglayip daha
sonra kadin siginaklarini agmayi basarmistir'®.
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1990 yilinda Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi'min kurulmasindan bu yana “Mor Cati” siddete
maruz kalmig kadinlara psikolojik ve hukuksal destek vermekte, onlara ig bulabilmeleri ya da
meslek edinebilmeleri icin yardim etmekte ve en dnemlisi kalabilecekleri giivenli bir ortam
sunmaktadir. Mor Cati'y daha sonra Ankara’da 1991 yilinda kurulan Kadin Dayanisma Vakfi,
Kadinin Statiisii ve Sorunlari Genel Miidiirligi'ntin biinyesinde 1994'ten beri psikolojik ve
hukuki hizmet veren Bilgi Bagvuru Bankasi, Baghakanlik'’a bagli Sosyal Hizmetler Genel
Miidiirligii biinyesinde sayisi giderek artan Kadin Misafirhaneleri, 183 acil yardim hatti ve
danismanlik sunan Kadin Dayanisma Merkezi (KAMER) takip etmistir.

Kadin Siginma Evleri

Bu sorunun yaniti kadina yonelik siddetin kamusal alana ait bir sorun oldugu ve siddete karsi
gelistirilecek stratejilerin de kamusal stratejiler olmasi gerektigi goriisiinde yatar. Kadinlara
yonelik siddet, “6zel” ya da “ulusal” bir sorun olarak gériilmeksizin ilk kez, Viyana'da Birlesmis
Milletler insan Haklan Konferansinca tanindi™"2,

Viyana Bildirgesine gdre: Kadinlarin ve kiz cocuklarinin insan haklari, evrensel insan haklarinin
devredilmez, aynlmaz ve bélinmez bir parcasidir. Toplumsal cinsiyete dayali siddet ile cinsel
saldinnin ve somiiriinin tiim bicimleri, kiiltirel onyargilardan ve uluslararasi insan
ticaretinden kaynaklananlar da dahil, insan onuru ve degerleriyle bagdasmaz ve ortadan
kaldinlmalidir. Bu bildirge, siddeti sonlandirma ve kadin vatandaslarin etkili bicimde
korunmasini saglama sorumlulugunu devlete yiikler. Bu sorumlulugun yerine getirilme
bicimlerinden biri de kadin siginaklaridir. Kadin siginaklan toplumsal cinsiyet ideolojisinin
tahakkiimiine cesitli bicimlerde maruz kalmis ve bununla miicadele etmek icin gerekli maddi
ve manevi kosullar kendisi ve cocuklan icin saglayamayan kadinlanin gegici bir siire icin
barindiklan yasam alanlandir. Bu nedenle “siginak” kavramsal olarak toplumsal cinsiyet
esitsizliklerine karsi ¢ikan, kadina yonelik siddeti kamusal bir sorun olarak gdren ve bununla
miicadelenin sorumlulugunu duyan bir anlayis tarafindan gelistirilmistir.

12 Temmuz 1998 tarih ve 23400 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige girmig
bulunan “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’'na Bagh Kadin Konukevleri
Yonetmeligi” uyaninca fiziksel, cinsel, duyqusal ve ekonomik siddete ugrayan kadinlarin
psikososyal ve ekonomik sorunlarinin ¢oziimlenmesi sirasinda varsa ¢ocuklariyla birlikte
ihtiyaclarini karsilamak amaciyla gecici bir siire kalabilecekleri yatili sosyal hizmet kuruluglar
olan kadin konukevlerinde hizmet verilmesi resmi olarak saglanmig ve Sosyal Hizmetler ve
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Cocuk Esirgeme Kurumu biinyesinde kadin konukevleri/siginma evleri olusturulmaya
baslanmistir'.

Siginma evleri cok sayida yetiskin kadinin toplu halde bir arada yasadigi yasam alanlandr.
Kadinlar agisindan siddete dur demeye karar verdikleri nokta, aliskin olduklar sosyallesmenin
disina gkmayi ve farkli deneyimlere yelken agmayi zorunlu kilmaktadir. Kadinlar arasinda
olmasa da, kamusal mekanizmalar agisindan “mahrem mesele” olan ev ici siddet, karakol
polisinden danisma merkezi calisanina kadar pek cok kimseyle paylasilimakta; barinma
amaaiyla geldikleri yeni yasam alanlan da Tiirkiye'deki ortalama itibariyle mahremiyete
miisaade eden tek kisilik odalardan degil; daha ¢ok ortak yasam alanlarindan olugmakta,
dolayisiyla, sosyallesmeyi zorunlu kilmaktadir. Evlerin icinde, yalniz bagina yasanan bir
deneyim olmaktan ¢ikan siddet ve istismar siginma evinin sosyal ortaminda acilarin,
yoksunluklanin, farkli toplumsal statiilerin arpistigi, hatta zaman zaman yaristigi bir matriks
yaratmaktadir. Buranin sosyal yasam kosullar kugkusuz bu evde kalan kadinlarin kisisel
ozellikleri ile belirlenen ve dolaysi ile evin degisken sakinlerine gdre farkli sekiller alabilen
devingen bir yapidir".

Kadin Siginma Evleri ile ilgili Calismalar

1990-1995 yillan arasinda Mor Catr’ya basvuran 1259 kadinin sosyodemografik ozelliklerinin
derlendigi bir calismada bu kadinlarin % 71.5'inin ev hanimi oldugunu belirttigi, % 54.7'sinin
sosyal bir glivencesi olmadii ve % 58'inin kendine ait taginmaz mali bulunmadigini belirttigi
goz oninde bulunduruldugunda, kadinlarin yeni kuracaklar hayatta onlara meslek
edindirmenin ve kendi ayaklan iizerinde durmalarina yardimci olmanin 6nemi tartisilamaz bir
boyut kazanmaktadir. Siddete maruz kalmis kadinlarin icretsiz yararlanabilecekleri
rehabilitasyon merkezleri kurulmasi, siginaklarin sayisinin elden geldigince artinlmaya
calisiimasi, gorevini yerine getirmeyen emniyet gorevlilerinin konuyla ilgili bir egitimden
gecirilmesi, hekimlerin kadinlarin yaralarina dogru teghisi koyup onlan dogru yerlere
yonlendirmeleri konusunda egitilmeleri gerekmektedir ™,

Ankara ilinde bulunan bir siginma evinde yapilan arastirmada, gordiikleri aile ici siddet
nedeniyle 1999 yili Ocak-Temmuz aylan arasinda basvuran 35 kadinin problem ¢ozme
becerilerini degerlendirmeleri, kizginlik, umut ve 6zsayqilan arasindaki iliski incelenmistir.
Kadinlarin problem ¢6zme becerilerini algilamalari ile umut ve 6zsaygilan arasinda ters yonde,
kizginliklarini kontrolleri ile siirekli ve disa yonelik kizginliklari arasinda ayni yonde ve anlamli
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iliskiler oldugu saptanmistir. Bundan yola ¢ikilarak yapilan regresyon analizinde 6zsayginin
problem ¢ozme becerisini degerlendirme ile umudu, siirekli ve disa yonelik kizginhigin da
kizginligin kontroliinii yordadi§i bulunmustur®.

istanbul ilinde bulunan bir kadin siginma evinde Subat ve Temmuz 2006 tarihleri arasinda
yiriitilen bir bagka calismada 15 kadinla goriisiilmiis. Tiirkiye'nin ¢esitli yerlerinden gelen bu
kadinlarla her biriyle 1-1.5 saat siirdiigii belirtilen derinlemesine siddet analizi yapilmasini
amaclayan goriismeler sonucunda kadinlarin hem sorun odakli (aktif, planl, serinkanli,
bilincli) hem de duygusal odakli bas etme cabalanini kullandiklari, siddet ile bas etme
siirecinin siddetin sikhdi, biiyiikliigi, siddet iliskilerinin siiresi ve sosyal destek firsatlari ile
etkilendigi goriildii™.

Bursa'da psikoloji tezi olarak tamamlanan bir calismada da kadin siginma evinde kalan
kadinlarda kalmayanlara gore benlik saygisi, depresyon ve psikosomatik belirtiler
Karstlastinlmistir”. Arastirma 16 Ocak 2013- 26 Nisan 2013 tarihleri arasinda Bursa ilinde,
kadin siginma evinde kalan 96 kadin ve kadin sijinma evinde kalmayan 193 kadin ile
yapilmistir. Katilimailara, Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi, Rosenberg Psikosomatik Belirtiler
Olcedi, Beck Depresyon Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu olmak iizere dort farkli veri araci
uygulanmistir. Kadin siginma evinde kalan kadinlarda medeni durum ile benlik saygisi,
calisma durumu ile benlik sayqisi ve ayrilik siiresi ile benlik saygisi arasinda anlamli iliski
bulanamamigken, egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda ters yonde anlamh iligki
bulunmustur. Bu sonuca gore kadin siginma evinde kalan kadinlarda egitim diizeyi
yiikseldikge benlik saygisi diiser. Kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda ise egitim diizeyi
ile benlik sayqisi ve aynlik siresi ile benlik saygisi arasinda ters yonli anlaml iligki
bulunmustur. Elde edilen bu sonuca gore, kadin siginma evinde kalmayan kadinlarda egitim
diizeyi yiikseldikce ve aynlik siiresi arttikca benlik saygisi diiger. Siginma evinde kalanlarin
benlik saygisinin daha yiiksek olmasi bu kadinlarin hayatlarina dair onemli bir adim atmayi
basarmalarindan dolayi kendilerine daha giivenli hale gelmeleri yoniinde yorumlanmistir.

Bu orneklemde siginma evinde kalan kadinlanin egitim diizeyini genel olarak hi¢ okula
gitmeyen veya ilkokul mezunu kadinlar olusturmaktadir. Bu nedenle egitim diizeyinin kadin
siginma evinde kalan kadinlarin benlik sayqisi iizerinde net bir etkisinin olmadigi soylenebilir.
Bunun yaninda lise ve iiniversite mezunu olan kadinlarin ise iyi egitime sahip olmalarina
ragmen issiz ve korku dolu bir hayatta yasamalarinin onlarin benlik saygisini zedeledigi
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saptanmistir.

Evli ve esiyle mutlu olanlarin (siddet gordiigii halde), esinden ayrilmak isteyen ve ayrilmiglara
gore benlik saygisinin daha diisiik oldugu ve calisan kadinlanin da benlik saygisinin
calismayanlara gore daha diisiik oldugu ek olarak kadin siginma evinde kalmayan ve
calismayan kadinlarin  depresyon diizeylerinin calisanlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmugtur. Bu bulgular da siddet sarmali icerisinde kalan kadinlarda bu dongiyii
kiramamanin ve siddet davranisinin her ailede olabilecegi seklindeki genellemelerinin sonucu
olarak degerlendirilmistir.

Bir baska calismada istanbul'da esiyle yasamayi siirdiiren ve siddet gordiigii dgrenilen
kadinlarla 3 ayn kadin siginma evinde kalan kadinlan karsilastiran aragtirmada da baglanma
bicimleri incelenmis ve esinden siddet gordiikten sonra evi en az bir kez terk eden grubun
giivenli baglanma diizeyi, esinden siddet gordiikten sonra evi hig terk etmemis olan gruba
kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Omeklem grubu, Ocak-Mayis 2011 tarihleri arasinda istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin
istanbul’un 10 ilcesinde bulunan Psikolojik Danismanlik Merkezlerinden hizmet alan ve esi ile
birlikte yasamaya devam eden siddet gormiis 40 kadin ile Istanbul’da bulunan iic ayn kadin
siginma evinde barinan 41 kadindan olusmustur. Baglanma bicimlerinin, kadinlarin siddet
ortamindan uzaklasabilmesine etkisini ve siddet ortamindan uzaklagmanin kadinlarin ruhsal
belirtileri iizerindeki etkilerini incelenmesi de planlanmistir. Belirti Tarama Listesi (SCL-90),
iliski Olcekleri Anketi ve sosyodemografik form kullanilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin
ruhsal belirtileri incelendiginde, her iki grupta bulunan kadinlarin somatizasyon, obsesif
kompiilsif dzellikler, kisilerarasi duyarlilik, depresyon, kaygi, 6fke-diismanlik, fobik anksiyete,
paranoid diisiince, psikotizm, uyku ve yeme bozukluklan ve sugluluk duygulan ile ilgili
belirtiler ve genel belirti diizeyinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmdistiir.

Katiimalarin ruhsal belirtileri ve baglanma stilleri arasindaki iliski incelendiginde, giivenli
baglanma ile obsesif-kompilsif ozellikler, kisilerarasi duyarlilik, depresyon, kaygi, ofke-
diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diisiince, psikotizm ve genel belirti diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve ters yonlii iliskiler bulunmustur.

Kadin siginma evinde yasayan ve siddet gormiis kadinlar ile esiyle birlikte yasayan ve siddet
gormiis kadinlarin baglanma bicimleri arasinda istatistiksel bir fark bulunmamig; ancak
esinden siddet gordiikten sonra evi en az bir kez terk eden grubun giivenli baglanma diizeyi,
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esinden siddet gordiikten sonra evi hi¢ terk etmemis olan gruba kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica, giivenli baglanan siddet gormiis kadinlarda, ruhsal belirtiler de daha az
goriilmektedir. Sonugta, giivenli baglanma kadinlarin eslerinden gordiikleri siddetle basa
¢lkmasini kolaylastiran bir unsur olarak one ¢ikmaktadir. Bu bulgularin bu agidan bir dnce
tartisilan Bursa orneklemiyle de uyumlu oldugu goriilmektedir.

Ayrica, giivenli baglanan siddet gormiis kadinlarda, ruhsal belirtiler de daha az goriilmektedir.
Sonugta, calismanin sonug bdliimiinde giivenli baglanmanin kadinlarin eslerinden gordiikleri
siddetle basa ¢lkmasini kolaylastiran bir unsur olarak dne ¢iktigi ifade edilmistir®.

Cumhuriyet Universitesi Saghk Meslek Yiiksekokulu tarafindan yiriitiilen bir baska calismada
162 kadin ile yiiz yiize gorisiilmiis ve kadinlarin siddete yonelik bakig acilari belirlenmeye
cahsilmistir. Kadinlanin %40.7'si aile ici siddete maruz kaldiklarini bildirdigi, bu kadinlarin
%97’inin egi, %22.7'sinin eginin yakinlari ve %19.7'sinin ise kendi yakinlan tarafindan siddete
maruz kaldiklarini ifade ettigi anlasilmistir. Bu calismada ekonomik ve cinsel siddetten
yakinan olmamasi dikkat cekicidir. Bu durum kadinlarin bu konuda bilgi sahibi olmamasi ve
evlilik yasami icinde cinsel siddeti legalize etmeleri yoniinde yordanmistir. Ekonomik
siddetten yakinmayan bu kadin ornekleminin siddeti doguran en onemli kosullardan biri
olarak ekonomik giicliikleri 6n planda vurgulamalari ilging bir not olarak diisiilebilir’.

2007'de TUBITAK destekli olarak kadina siddete yonelik o zamana dek Tiirkiye'deki en genis
tabanli arastirma yapilmistir. Bu calismada tiim Tiirkiye orneklemini yansitacak bicimde 12
farkli istatistiksel bolgeden alinan 1800 kadinla yiiriitilen bir anket calismasinin sonuglan
kamuoyu ile paylasildi. Buna gore kadinlar dayagi mesru bulmuyordu ve her on kadindan
dokuzu ‘hakl goriilebilecek dayak yoktur’ diyordu. Bu sonu¢ bile kadinlarda bash basina
farkindalik gelistirmesine dair onemli bir saptamaydi. Yine ayni calismada siddete tanikligin
siddet uygulama yatkinligini arttirdigi sonucu da ¢tkmustir. Yani “siddet dongisiine” isaret
edilmis ayrica esinden fazla gelir getiren her 3 kadindan 2’sinin esinden siddet gordiigii de
anlagilmistir. Yine ayni arastirmada ailelerin onayladigi sosyal destegin fazla oldugu
evliliklerde siddet gorme sikliginda azalma oldugu da gériilmiistiir. Ogrenim diizeyi arttikca
fiziksel siddet gordiigiinii soyleyen kadinlarin sayisi azalmaktadir. Ancak bu sonuglan
yorumlarken yiiksekogrenim gorenlerin yasadiklari siddeti paylasmak konusunda daha ketum
davraniyor olabileceklerinin dikkate alinmasi gerektigi de vurgulanmistir'®.

Ayni calismada kadinlarin % 70 ila % 85'i devletin erkekleri egiterek, siginma evleri acarak, bu
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konuda caligilan kuruluglan destekleyerek, agir cezalar vererek ve polisi egiterek erkeklerin
eslerine uyguladiklan siddeti engelleyebilecegini diisinmekte ancak devletin bu
sorumluluklarini yerine getirmedigini ifade etmektedir. Kadinlarnn % 85'i Tiirkiye'deki
siginaklarin sayisinin yeterli olmadigini diisiinmekte, % 87'si vergilerinin siginak agmak icin
kullanilmasini onaylamaktadirlar. Kadinlarin % 92'si mahkemelerin siddet uygulayan
erkeklere ceza vermesini istemektedir. Bu veriler kadinlarin aile ici siddeti “aile icinde”
¢oziilmesi gereken bir konu olarak gormediklerini acik¢a gostermektedir'®.

2007 tarihli ‘Kadinlara Karsi Aynmaligin Onlenmesi Komitesi'nin(KKAOK) Tiirkiye raporuna
gore ise, Tiirkiye'nin giineydogu kirsal bolgelerinde yasayan kadinlar evlenmeden dnce
anneleri (%73), babalari (%78) ve agabeyleri (%78) tarafindan, evlendikten sonra da egleri
(%76) tarafindan siddet gormdistiir. Ayni raporda erkeklerin de cocukluk doneminde babalari
(%83) tarafindan siddet gordiikleri ve ayni zamanda babalarinin annelerine (%89),
kendilerinin de eglerine (%76) siddet kullandiklar gosterilmistir'.

2009'da Basbakanlik tarafindan yiiriitiilen bir baska kapsamli calismada yaklasik 24000 kisiye
ulagilmis bu kisilerle yapilan goriismelerden sonra kadinlarin herhangi bir donemde siddete
ugrama sikligi %39 olarak saptanmug, yani kisaca her 10 kadindan 4'iniin partneri tarafindan
siddete ugradidi anlagiimistir. Ulke capinda evli kadinlarin %15'i cinsel siddete ugradigini
bildirmis, %42'si de hem cinsel hem de fiziksel siddeti birlikte yasamistir, bu da cinsel siddetin
fiziksel siddetle birlikte yasandigini gostermesi acisindan onemlidir. Ayrica kadinlarin egitim
diizeyi arttikca siddete ugrama sikliginin azalmasi da dikkat cekicidir, benzer bicimde refah
diizeyi artan hanelerde de siddet sikhginin azaldigi saptanmistir. Bu durum bir onceki
arastirmadaki gibi egitim diizeyi arttikca siddete ugramanin utancyla daha ketumlastigi
yoniinde yorumlanabilirse de kanimiz odur ki; siddete hayir demenin egitimle daha
kolaylastigi cikarsamasi da yanlis olmaz. Ayrica gerek 2007'deki TUBITAK destekli calisma
gerekse de Cumhuriyet Universitesi'nin yiiriittiigii siddet algisini saptamaya yénelik calisma
verileriyle uyumlu olarak ekonomik sikintilanin siddeti koriikledigi yoniindeki vurgu
yinelenmektedir®.

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Hastanesi'ne evlilik danismasi icin bagvuran ve mahkeme
tarafindan zorunlu yollanan 50 cifti rastlantisal olarak bagvuran 50 ciftle karsilastiran bir baska
arastirmada fiziksel ve cinsel siddete maruz kalma sikliginda kontrol grubuna gdre anlamli
farklihklar oldugu saptanmigtir. Yine ayni gruplarda ofke kontroli de daha bozuk
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bulunmustur. Ayrica calismada evlilik dncesi nisanlilik doneminde yapilan aragtirmalara
gonderme yapilarak saldirganhigin evlilik oncesi kendini gdstermeye basladigi, ofke
kontrolsiizligiiniin evlilik sonrasi ¢ift uyumunu da belirgin derecede kotii etkiledigine dikkat
cekilmistir?',

Ege Universitesinde yapilmis ve cok sayida atif alan bir baska calismada psikiyatri
poliklinigine ilk kez basvuran evli kadinlarda yasam boyu fiziksel e siddeti, cocuklukta fiziksel
siddet, kendi cocuguna karsi fiziksel siddet uygulama sikligi ve bunlar arasindaki iligkinin
ortaya konulmasi amaglanmis ve hastalarin % 63'linde cocuklukta fiziksel kotiiye kullanim
oykiisi oldugu, % 62'sinin eginden siddet gordiigii, % 42'sinin hem cocuklugunda hem
evliliginde fiziksel siddet gordiigii, % 21'inin yalnizca cocuklugunda, % 20’sinin de yalnizca
evliliginde fiziksel siddet gordiigii ve yalmizca %17'sinin hic fiziksel siddet gdormedigi
anlagilmigtir. Hastalarin %37'sinin cocuklugunda siddete taniklik ettigi ve kendisi siddet goren
kadinlarin ¢ocuklarina daha cok siddet uyguladigi gosterilmigtir. Es siddeti gosteren grupta
esin alkol tiiketimi ve kayinvalideyle ayni evde yasama anlamli derecede yiiksektir. Yani
ailenin genisliginin artmasi siddeti biyiitmektedir. Bu bulgular ve yazi icerisinde psikiyatri
hizmeti icin basvuran kadinlann %83'liniin siddet gordigiini gdstermesi agisindan
calismanin sonuglan ¢ok diisiindriiciidiir®.

Sonug

Her tiir tani grubunda siddetin sonuclariyla ugrasan bir disiplin olarak psikiyatrinin “kadina
yonelik siddet” konusunda bilimsel yazin sinirlidir®2. Yine de aragtirmalara katilan kadinlarin,
her egitim seviyesinde, siddeti biz hekimler gibi gérmezden gelmedigi, bilakis hakli bir yonii
olmadigi konusunda birlesmeleri sevindirici bir bilinclenme seviyesi olarak olduk¢a anlamlidir.
Tiim bu gercekler ve giderek artan bir sorunsal olarak karsimiza ¢ikan kadina yonelik siddet
alaninda yapilan ve yapilacak olan genis olcekli calismalarin psikiyatrik bozukluklar
gelismeden yapilacak koruyucu saglik hizmetlerine yonelik de katkisi olacagi inancindayiz.
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