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insanin yasaminda 1§1gin Onemi yadsinamaz.

Isik Kirliligi (Karanhk Kirliligi) ve Cevreye Olan Etkileri

Bahereh KARIMI ANSARI?
Ozet

Isik kirliligi, ¢evre kirliliklerinin evrensel ve en hizli biiyiiyen tiirlerinden biridir. Bu kirlilik zayif
aydinlatma tasariminin 6nemli ve onlenebilir bir sonucudur. Bilimsel aragtirmalar, 11k kirliliginin
kalic1 etkilerinin insan hayatinin ve yabani hayatin sagligi lizerinde olumsuz etkileri oldugunu
gosterir. Isik kirliligi konusunda insanlar1 bilin¢lendirmek igin, kurum ve kuruluglar Kirlilikten
korunacak olan alanlarin tanimlamast igin, programlar yapmaya baslamislardir. Karanlhik gokyiiziini
korumak gittikge yayginlasan bir harekettir. Bugiin, giinlimiiz teknolojisi kullanarak basit ¢dztimlerle
151k kirliliginin olumsuz etkileri kontrol altina alinabilir. Bunun i¢in gerekli ve belki de en zor olan
konu politik bir yaklagimdir.

Anahtar Kelimeler: Cevre sorunlari, Isik kirliligi, Karanlik Kirliligi, Karanlik gokyiizii parklar

Light Pollution (Darkness Pollution) and Effects on the Environment

Abstract

Light pollution is one of the universal and fastest growing forms of environmental pollution.
This pollution is an important and avoidable consequence of poor lighting design. Scientific research
suggests that light pollution can have lasting adverse effects on both human and wildlife health. To
increase the awareness people about light pollution, a number of organizations have established
programs to recognize areas being protected from light pollution. Dark-sky protection is an emerging
and growing movement. Nowadays by employing some simple solutions, using today’s technology,
the effects of light pollution can be brought under control. Required for this, and perhaps the most
difficult issues is a political approach.

Key words: Environmental problems, Light pollution, Darkness pollution, Dark-Sky parks

Giris
Var olusundan beri 1518a gereksinim duyan tartismalar yasanmaktadir

Yilmaz, 2005: Gokdayi, 1997’den).

(Demircioglu ve
Isik

Diinyada atesin ilk kez bulunmasiyla birlikte
insanoglu yasaminda 6nemli bir yer tutan ates
ile 1stnma ve 1s1ik ihtiyact karsilanmaktadir.
Insanlar icin bugiinkii yasam, birgcok teknolojik
kolaylig1 beraberinde getirmistir.

Bu kolayliklarin olumlu yonlerinin yani
sira; her teknolojik calismanin dogaya ve
cevreye daha ¢ok miidahale etmesi sonucunda,
cevre sorunlar1 artmis ve bu sorunlarin nasil
cozlimlenebilecegi konusunda biiyiik

kaynaklar1 insanlarin rahatlig i¢in teknolojiyle
birlikte gelistirilmis olup, dogru kullanilmamasi
nedeniyle insanlara ve gevreye zararli etkileri
de olmaya baslamis kaynaklardir. Gereginden
fazla kullanilan ve dogal c¢evreyi olumsuz
etkileyen 1s1k kirliligi aydinlatmanin dogru
yapilmamasi ve gereksinimden fazla
1s1klandirma nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir.
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Gokdelenler, sokaklarda kullanilan
aydmnlatma sistemleri, araglarin igiklari, gemi
1siklar1 gibi etkenler de 11k kirliligine! neden
olan etkenlerdir.

Istk  kirliliginin ~ ozellikle  gevremizdeki
canlilara zarar vermesi Ve enerjinin bosa
harcanmasi gibi olumsuz etkileri nedeniyle bu
konu iizerinde arastirmalar ve ¢alismalar
yapilmasi, 151k kirliliginin olumsuz etkilerini
azaltmak i¢cin  olduk¢ca Onemlidir. Bu
caligmalarin sonucunda yapilacak olan dogru
aydinlatmayla insan sagligi, insan psikolojisi ve
insanin giivenligi olumlu etkilenecek, sug¢ ve
cinayetlerin azalmasi durumunda da huzurlu ve
giivenli bir ortam saglanabilecektir (SABA,
2011). Isik kirliliginin onlenebilmesi igin ilk
olarak yapmasi gereken 1sik kirliliginin tanimu,
cesitleri, nedenleri ve etkilerini bilmektir.

Isik Kirliligi ve Nedenleri

Mekanin  kimlik kazanmasi, gorsel
konfor ve estetik degerlere sahip olmasi,
fizyolojik ve psikolojik gereksinimlere cevap
verebilmesi i¢in aydinlatma teknolojisinden
dogru sekilde yararlanilmalidir (Fitoz ve ark.
2009).
Isik kirliligi, yanlis yerde, yanhs miktarda,

yanlis yonde ve yanlis zamanda 1$18in
kullanilmasidir. Bu nedenle giiniimiizde biiyiik
kentlerde  geceleri  yildizlar1  segebilmek

zorlagmustir.

Konut alanlarmin her gecen giin biiylimesi,
nifusun artmasi, park, bahce ve rekreasyon
alanlarmin ¢ogalmasi ve bu alanlarin giiglii,
bilingsiz ve rastgele aydinlatilmasiyla birlikte
gokyliziine yayilan 1s1k miktar1 da her gegen
giin artmaktadir.

! Light Pollution, Photo Pollution, Luminous
Pollusion
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Isik Kirliliginin Cesitleri

1. Gok Parlamasi’;

Isik kirliliginin temel bilesenlerinden biri
gece olusan gokyiizii parlakligidir (Dokuzcan,
2006). Gece gok pariltist dogal veya yapay
kaynaklardan meydana gelmektedir.

Dogal Kaynaklar:
* Ay ve yeryiiziinden yansiyan giines
15181
* Atmosferde yayilan yildiz 15181
» Atmosferin st tabakalarindaki
alcak seviyeli hava parlaklig
*  Gezegenler arasindaki toz
bulutlarindan yansiyan giines 15181
» Silik ve heniiz olusmamis yildizlarin
olusturdugu fon 15181dir.

Yapay Kaynaklar:

Gok parlamasini arttiran yapay kaynak ise
aydinlatma elemanlaridir. Yapay 151k kaynaklari
elektrik enerjisini 151k enerjisine doniistiirerek
yapay 1sik saglarlar. Isik armatiirlerden direk
olarak gdkyliziine yayilabilir veya yeryiiziinden

yansiyan 1sik atmosferdeki toz ve gaz
molekiilleri tarafindan atmosfere sagilarak,
parlak bir fon vyaratabilir.  Yildizlarin

goriinmesini engelleyici bir etkisi vardir. Gok
parlamasi seviyesi, hava kosullari, atmosferdeki
toz ve gaz miktari, gokyliziine yansiyan 1sik
miktar1 ve goriis agisina bagli olarak oldukca
degiskendir. Kot hava kosullarinda 15181
atmosfere yayan pargacik sayisi daha fazladir
ve gbk parlamasinin oldukca yiliksek olmasi
nedeniyle 1sik ve enerji miktar1 gozle goriilebilir
hale gelir (Cetegen ve Batman, 2005).

2 Sky Glow
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2. Isik  Tecaviizi (IsiZm  Yanhs

Yonlendirilmesi)®:

Isik kaynaginin yanlig
yonlendirilmesiyle istenmeyen ya da
gerekmeyen yeri aydinlatmasi 1sik kirliligini
arttirmaktadir. Aydinlatmanin, aydinlatilacak
bolge smirlarinin  disina  tagmasi  sonucu,

aydinlatilmasi istenmeyen mekanlarda olumsuz
sonuclara neden olarak dikkat dagitici bir
manzara yaratabilir. Ayrica yanlis aydinlatma
enerjinin bosa harcamasina da neden olmaktadir
(Cetegen ve Batman, 2005).

3. Goz Kamasmas*:

Go6z kamasmast gozin alisik oldugu
aydinlatma diizeyini asip gorme yetisinin
bozulmasi ve nesnenin goriliniirliigliniin
kaybolmasidir. Eger 151k kaynagi, aydinlattigi
nesneden daha belirgin ise aydinlatma kotidiir
(Aksay ve ark. 2009). Yogun 1s1k gozii rahatsiz
eder. Goz yogun 1sik ile karsilastiginda
dengesini kaybeder ve kamagir. Retinaya diisen
151k miktar1 azalir, gozbebegi daralir. Bu
durumda bu olay ortadan kalkana kadar g6z
gorme yetenegini kisa bir siireligine tam olarak
yerine getiremez.

Dokuzcan (2006)’a gore kamasma tiirleri:

e Konforsuzluk Kamasmasi®:  Goérsel
algilamay1 etkilemeden, kiside
rahatsizlik yaratan kamasmadir.

o Yetersizlik Kamasmasi®: Gorsel
algilamayr bozan ve ayrintilarin

se¢imini zorlagtiran kamasmadir. Bu
durumda kisi rahatsiz olmayabilir.

e Koreltici Kamasma’: Belirli bir siire
gbrmeyi engelleyen kamagma tiirtidiir.

4. Asin Isiklandirma:
Belli bir isin yapilmas: igin gereken
aydinlatma miktarin1 asan 1siktir. Fazla 1s1k her

3 Light Trespass

4 Glare

5> Discomfort Glare
b Disability Glare
" Blinding Glare

zaman iyi aydinlatma demek degildir (Aksay ve
ark. 2009).

5. Diizensiz Isik Yigini:

Gereginden fazla 1siklarin  bir araya
gelmesiyle insanlarin  dikkatini ~ dagitan
isiklardir.  Bu 1siklar cadde aydinlatmanin
bilingsiz yapilmast ve reklam panolarmin
etrafinin gereksiz 1siklandirmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu diizensiz ve bilingsiz
yapilan 1giklar kazalara sebep olmaktadir.

6. Dikine Isik:
Dogrudan gokyiiziine giden 1518a denir.
S6ziin tam anlamiyla bosa giden, uzayda
kaybolan 1siktir. Astronomlar ve gokyiiziinii
seyretmek isteyen herkes i¢in en kot 1sik
kirliligi budur. Isigin atmosferdeki tozlar ve
molekiiller tarafindan sagilmasi sonucu gogiin

dogal parlakliginin bozulmasina, artmasina
neden olur (Aksay ve ark. 2009).
Dogru ve uygun tiplerde armatiirler

kullanilmadigt i¢in direkt gokyliziine gonderilen
151k biiyiik enerji sarfiyatina neden olmakta,
bazen enerji tiikketimi fazla olmasina ragmen
kullanilan  alanlarda  gereken diizeylerde
aydinlatma yaratilamamaktadir (Aslan ve
Onaygil, 1999).

7. Yamp Sonen Gosterisli I1s1k®:

Yanip sonme eylemini tekrar eden bu 1siklar

dikkat c¢cekmek ve reklam yapmak amaciyla
kullanilirlar. Ancak insan {izerinde olumsuz
etkilere sebep olurlar. Bu etkiler; kisa siireli
gorme bozukluguna, gdzbebeginin biiyiimesine,
insanlarin streslerinin artmasina ve migreni olan
insanlarda bas agrisina sebep olmaktadir. Cadde
ve sokaklarda bulunan bu isiklar yayalara,
bisiklet siirenlere ve soforlerin dikkatinin
dagilmasimna, bundan dolay1 da kazalarin
artmasina sebep olmaktadir (SABA, 2011).

8 Flicker
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Isik Kirliliginin Kaynaklari
Isik kirliliginin esas kaynaklari:

e Yol, cadde ve sokak aydinlatmalari

e Park, bahce ve spor alanlarinin yanlis
ve asir1 aydinlatmalari

o Turistik tesislerin, binalarin dig cephe
aydinlatmalari

e Reklam panolar

e I¢ mekan, vitrin aydinlatmalar

e Armatiirlerin ~ yanhs  se¢cimi  ve
yonlendirilmeleri ile atmosfere
gonderilen direk 1siklar

e Giivenlik amaciyla yapilan

aydinlatmalar
o Evlerden, binalardan tasan 1siklar.
Dis aydinlatma modern ¢agdas toplumlarda
giivenlik, eglence ve dekorasyon amach
vazgecilmez bir unsurudur. Ancak, koti
tasarlanmis dis aydinlatma sistemleri ve asiri
aydinlatma diizeyleri 151k kirliligine yol agmustir
(Jason Pun ve ark. 2014: Marin ve Jafari

2007°den).  Kullamilan  armatiirlerin =~ ve
lambalarin ~ yanlis  se¢imi  ve  yanlig
yonlendirilmesi, bu aydinlatmalarda 151k

tecaviizli, goz kamasmasi, dikine 151k ve asiri
miktarda 1g1k olugsmasina neden olur. Bu durum,
151k kirliligine 6nem verilmemesi ve bilgi
eksikliginden kaynaklanmaktadir (Jalali, 2009).

Isik Kirliliginin Zararlar1 ve Dogal
Hayata Etkileri

Isik kirliligi dogal dengeyi pek g¢ok sekilde
etkilemektedir. Isik kirliliginin ekonomiye,
dogal ¢evreye ve insan sagligina olumsuz
etkilerinin gittikce artacagi gézlenmistir.

1. Isik Kirliliginin ~ Astronomi fle
Miskisi®

Isik kirliliginin ilk arastirmacilari, bu
kirliliginin astronotlari ilgilendirdigini
diisiiniirken son on bes yil igerisinde 1s1k
kirliliginin g¢evreye olan temel zararlari fark
edilmistir. Bugilin sehirde yasayan insanlar
geceleri  gokyliziindeki  yildizlarin  ¢ogunu
gorememektedir. Bunun nedeni gokyiiziine

9Astronomical Light Pollution
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yayilan 1$1g8in miktarimin artmasidir. Ancak
kentlerden yeterince uzaklasildiginda Saman
yolunu ve yildizlar1 gorebilmek olast hale
gelmektedir.

Isik kirliligi 6zellikle gok parlamasinin yiiksek
olmasi, astronomi calismalarin1  olumsuz
etkilemektedir. Uzayla ilgili arastirmalarda,
gece gokyliziiniin karanlik, a¢ik ve havanin
kuru olmas1 gerekir. En iyi gozlem zamani, ay
gokyliziinde olmadiginda; aksam karanlig ile
sabah karanligi arasinda kalan “ge¢ gece”
denilen zaman araligidir (Dokuzcan, 2006).
“Yapilan bir arastirmaya gore kirsal bolgelerde
geceleri gozle goriilen yildiz sayis1 yaklasik
2000 iken, asirt 1siklandirilmis  bir - kent
merkezinde bu say1 yaklasik 5’tir. Asirlar 6nce
goriilebilen yildiz sayisi ise 5000 civarindaydi”
(Fitoz ve ark. 2009: Harder, 2008’den). Sehir
disindaki yerlesim alanlarinin tipik gokyiizii
kosullarindaki  zenit pariltisi, dogal gok
kosullarindaki zenit pariltisindan 5 ile 10 kat
daha fazladir. Sehir merkezlerinde ise zenit
pariltis1 dogal geri plan pariltisindan 25-50 kat
daha parlak olabilir. Az sayida optik ve kizil
oOtesi Ol¢iimlerin alindig1 ana astronomi gozlem
istasyonu vardir ve bu mekanlarin 11k
kirliliginden korunmalar1 gerekmektedir. Uzay
teleskoplari  kullanimi  yeryiizii ~ g6zlem
istasyonlarinin  6nemini azaltmamistir. Oysa
yeryiizii astronomi istasyonlarina ihtiyag¢ vardir
ve bu istasyonlar saglikli ¢aligmalar yapabilmek
acisindan olduk¢a Onemlidirler (Cetegen ve
Batman, 2005).

2. Isik Kirliliginin  insan
Uzerindeki Etkisi

Yasam

Insan 6zerindeki en énemli olumsuz etkisi
ise Melatonin hormonunun 1s1kl1, aydinlik
ortamda salgilanmamasi ya da azalmasidir.
Melatonin beyinde 23.00 ile 05.00 saatleri
arasinda salgilanan, hiicreleri koruyucu etkisi
olan bir hormondur. Hormonun temel gorevi
viicudun  biyolojik  ritmini  ayarlamaktir.
Geceleri aydinlik ortamlarda bulunanlarda
melatonin salgis1 azaldigindan yillar icerisinde
hiicrelerde kalici hasarlara neden olmaktadir.
Ozellikle kadinlarda meme, erkeklerde prostat
kanserinin risk oram1 artmaktadir (Birisci,
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2013). Yapilan arastirmalarda yalnizca kanser
degil; stres, viicudun biyolojik saatinin
bozulmasi, cilt kanserleri, ciltte meydana gelen
renk degisiklikleri ve lekelerin artmasi,
bagisiklik sisteminin zayiflamasi, diigiince
yeteneginin zayiflamasi ve goz hasarlari, seker,
yiiksek tansiyon gibi hastaliklarda 6nemli rol
oynayabilecegi saptanmistir (Hami ve Portnov,
2013).

3. Isikk Kirliliginin
Uzerindeki Etkisi

Dogal Yasam

Canli yasamini tehdit eden en 6nemli
unsur ekolojik dengenin bozulmasi, buna bagl
olarak da popiilasyon degisikligi ve bazi canli
tiirlerinin neslinin titkenmesine yol
acabilmesidir (Fitoz ve ark. 2009). Bu konuyla
ilgili baz1 6rnekler asagida verilmistir.

e Gocmen Kuslar

Isik kirliligi gdgmen kuslar i¢cin dnemli
bir tehdittir. Geceleri yildizlardan faydalanarak
yollarmi  bulan kuslar, sehir igiklarimin
cazibesine kapilip yollarini
kaybedebilmektedirler. Geceleri gokytiziindeki
isiklilik, kuslarin  gece giindiiz  algilama
mekanizmalarin1 etkileyebilmekte ve bunun
sonucu  olarak  siiregelen  davraniglarini
bozabilmektedir. Bu sekilde meydana gelen kus
oliimleri hi¢ azimsanamayacak kadar fazladir.
Bu durum kisa vadede ¢ok tehlikeli algilanmasa
da ekolojik denge agisindan uzun vadede
oldukga genis gapl bir tahribat olusmasina yol
acacaktir (Cetegen ve Batman, 2005).

e Bocekler

Bazi bocek tiirleri 1518a kars1 duyarli
iken, baz1 bocekler ise yasamlari igin mutlak
fazla 1s18a ihtiyag gosterirler. Tarlalarda,
ormanlarda, gollerde yapilan aydinlatmalar
bocek popiilasyonlarini artirmakta ya da duyarli
olan tiirlerin yok olmasma neden olmaktadir.
Bocekler 1s18a  verdikleri tepkiye  gore;
giindiizcii, alaca karanlikta faal, gececi tiirler
olmak {iizere 3’e ayrilirlar. Isikta yasayan
larvalar, 151k yoklugunda daha yavas gelisir,

karanlikta yasamaya alismig olanlarin ise 151k
karsisinda gelisme gecikmesi  gosterirler.
Bocekler i¢in 6nemli olan diyapoz (kislama),
polimorfizm (g¢ok sekillilik), ¢ogalma, gog
hareketleri gibi yasamsal olaylar1 da fazla 151k
olumsuz etkilemektedir (Demircioglu ve
Yilmaz, 2005: Kansu, 1988’den). Disi ates
bocekleri aksamlart atesleriyle 14 metreden
erkek ates boceklerinin dikkatini ¢ekerler.
Ancak yapay 1sik bu iletisimin kurulamasini
engellemektedir.

e Kaplumbagalar

Bazi deniz canlilarimin  yavrulama
aligkanliklar1 151k kirliligi ya da yapay
aydinlatma nedeniyle tehlikededir.

Denizkaplumbagalarinin da 1s1ik kirliliginden
olumsuz etkilendikleri bilinen bir gergektir.
Sahilde  yumurtalarindan  ¢ikan  minik
kaplumbagalar, geceleri kara ile deniz arasinda
ki aydilik farkindan faydalanarak, denize
ulagmaktadir. Sahile yakin yerlesim
yerlerindeki kuvvetli aydinlatma,
kaplumbagalar1 deniz yerine tam tersi yone
yonlendirmekte ve dliimlerine sebep olmaktadir
(Naderi, 2012: Salmon, 1995°den).

e Mercanlar

Avustralya'da yapilan bir arastirmaya
gore mercanlar, iizerlerine diisen asir1 151k
yiiziinden  kendilerine  renklerini  veren
mikroskobik bitkileri reddetmekte,
beyazlagsmakta ve strese girmektedirler (Aksay
ve ark. 2009).

e Baliklar

Isik  kirliliginin  baliklar iizerinde de
ulumsuz etkisi biyiiktiir. Balik tiirlerinin 15182
verdikleri tepki 1s181n siddetine, baligin cinsine
gore degisiklik gostermektedir. Fazla 1sikta
tutulan baliklarda aktivite ¢ok yiikselmekte ve
bu yiiksek aktiviteye bagli olarak da balik aldig1
enerjinin bir kismimi bilyiime yerine aktivitede

kullanmaktadir. Ayrica fazla 151k 0Ozellikle
alabaliklarda yumurtlama donemini
degistirmekte ve yumurta kalitesini
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bozmaktadir (Demircioglu ve Yilmaz, 2005).
Ornegin Washington akarsularinda yasayan
Somon baligi 1/10 liiksiin {izerinde 15181n etkisi
altinda kalinca 1s1n az oldugu taraflara dogru
yizmektedir. Bu da Somon baliklarin
yakalamak i¢in yapilan bir tuzaktir ve Somon
baliginin  popiilasyonunu  olumsuz  y6nde
etkilemektedir (Naderi, 2012: Yurk ve ark.
2000’den).

e Kurbagalar

Yapilan arastirmalara gore isiklandirilmig
spor sahalarinin etrafinda yasayan kurbagalarin
giftlesme donemini yasamadiklari ve bu
durumunda popiilasyonlarinin azalmasina sebep
oldugu gozlemlenmistir (Naderi, 2012: Moore
ve ark. 2000°dan).

e Bitkiler

Bitkilerin  biiyime  ve  ¢igeklenme

doneminde 15181n miktari, stiresi ve 1s18in gelis
acist  Onemlidir. Isik bitkiler igin sadece
fotosentez de enerji kaynagi olmayip, ayni
zamanda birgok farkli gelisim siirecini kontrol
ve yonlendirici bir faktordir. Isigin miktari,
siddeti, siiresi, bitkinin gelismesini, kaliteli ve
bol c¢icek vermesini etkiler. Bu yiizden
yapilacak aydinlatmalarda bitkinin tiiriine ve
yerine bagli olarak dalga uzunlugu, intensitesi,
mevsimine  bagli olarak zamani iyice
diistiniilmelidir. Fazla 151k olan yerlerde yetisen
bitkiler morfolojik (bitki sapinda kalinlagma,
internod (bogum arasi) kisalmasi, dallanmada
arti, kiitikula ve hiicre c¢eperinde kalinlagma,
koklerde uzama vb.) ve fizyolojik (klorofil
miktarinda azalma, respirasyon (solunum)
artigi, transpirasyon artisi, tuz orani ve osmatik
basingta artis, erken ¢iceklenme vb.)
ozelliklerinde degisiklikler gosterirler
(Demircioglu ve Yilmaz, 2005).
Stirekli gece aydinlatmalar: bazi bitki tiirlerinde
dinlenme donemine girmeme, erken yaprak-
cicek olusumu gibi etkilerin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Bazi agag tiirleri sonbahar
renklerini olusturmada basarisiz kalmaktadir
(Aksoy, 2008).
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Ornegin, iran'da yapilan bir arastirmaya gore,
dogal olarak yaprak doken agaclar sonbaharin
baslangiciyla yapraklarinin renklerini
degistirerek  kisin  yapraklarim1 ~ dokmeye
hazirlamaktadir. Ancak yapay 1siklarin etkisiyle
bu agaclarda ritim bozuklugu gdézlenmistir. Bu
isiklarin etkisiyle agacglarin yapraklarini dokme
zamani uzamig ve kisin yagan kar taneleri
ozellikle genis yaprakli agaclarin dallarinin
kirilmasina sebep olunmustur (Mirza Khalil,
2011).

4. Isik Kirliliginin Ekonomiye Etkisi

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de
de enerji gereksinimi hizla artmaktadir. Gelisen
teknoloji, niifus artisi, tiikketim gibi faktorler dis
aydinlatmanin elektrik tiiketimindeki payimi her
gecen giin arttirmaktadir. Isik, dretilirken
komiir, petrol ve su gibi dogal kaynaklar
kullanildigr i¢in bosa giden 11k dogal
kaynaklar1 da bosa harcamak demektir. Bu 151k
enerjisi  uretilirken ¢evre  kirliligi  de
yaratilmaktadir. Bu kirliliklerin  hepsi  bir
zincirin  halkalar1  gibidir ve  birbirlerini
yakindan ilgilendirir (Aksay ve ark. 2009).
“1999 yili  istatistiksel ~ verilerine  gore
Tiirkiye’de tiiketilen 91222 Gwh’lik elektrik
enerjisinin %4,7’si genel aydinlatma amaci ile
kullanilmustir” (Dokuzcan, 2006). Bu tiiketimin
bliyik bir boliimii yol, park ve bahge
aydinlatmalarinda harcanmaktadir.

Iyi bir aydinlatma tesisatindan, ihtiyaca gére

15tk gondermesi  beklenir. Kullanilmayan
alanlarin aydinlatilmasi, kullanilan alanlarda
gereginden fazla aydinlatma yapilmasi enerji
savurganligmma  yol  acarak  maliyetleri
arttiracaktir. Isigin iiretim maliyeti yiiksektir.
Yapilan yanlis uygulamalarla dig aydinlatmada
151810 %30 kadar bosa gitmektedir. Boylelikle
maliyet daha da yiikselmektedir (Dokuzcan,
2006).
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Uluslararasi Karanlik Gokylizii  Birligi’nin
yaptigi1 bir arastirmaya gore, yanls aydinlatma
uygulamalari maliyetinin yilda ABD’de 2-4,5
milyar dolar, Ingiltere’de yilda 53 milyon
sterlin oldugunu bildirmektedir. Tiirkiye’de ise
bu kayiplarin parasal Kkarsiligi Kasim 2001
itibariyle 13.000 TL olarak belirlenmistir
(Aksoy, 2008).

5. Isikk Kirliliginin Hava
Uzerindeki Etkisi

Kirliligi

Colorado Universitesi ve National
Oceanicand Atmospheric Administration
(NOAA) tarafindan yapilan bir aragtirmaya
gore, geceleri kentlerde fazla 1sik hava
kirliligine  neden  olabilir.  Araglarin
egzozlaridan ve diger kirletici
kaynaklardan ¢ikan kimyasal gazlar, gece
saatlerinde Oksit Nitrojenin bir tiirii olan
Radikal- Nitrat reaksiyonu araci ile ozon,
partikiiller madde ve diger kirleticilere

doniismekten engelleniyorlar. Bu etki
atmosferin  yilksek tabakasinda daha
fazladir. Bu sebepten dolayr 15181n

gokyiiziine yansimasit ve atmosferin iist
tabakalarinda 151k emisyonunun azaltilmasi
onemli Olgiide bu etkiyi azaltabilir. Giines
15181, Radikal Nitratin yok olmasina neden
olmaktadir. Bu sebeple, bu reaksiyon gece
boyunca ger¢eklesmektedir. Los Angeles
sehrinde yapilan bir arastirmaya gore gece
boyunca kente yayilan 11k, giinesten on bin
kat daha asagida olmasina ragmen havanin
temizlenme oranini %7 azalmakta ve ertesi
giin hava kirliligi %5 oraninda artmaktadir
(IDA, 2010).

Isik Kirliliginin Onlenmesi

Isik kirliligi ile ilgili ilk arastirmalar
bundan yaklagik 36 yil 6nce yapay 1siklarin
etkisiyle gece  gokyliziindeki  yildizlarin
goriilmemesi nedeniyle astronotlar tarafindan
ortaya atilmustir. italya, Cek Cumhuriyeti ve
ABD bu konuda ilk aragtirmalar1 yapan ve ilk
yasalar ¢ikaran {ilkelerdir. Giiniimiizde diinya
iizerinde 1s1ik kirliliginin Onlenmesi agisindan
pek c¢ok komite ve dernek kurulmustur. Isik
kirliligiyle ilgili ilk uluslararas1 kongre 1995
yilinda italya da “Isik Kirliliginin Boyutlar1 ve
Olasiliklar” adi altinda diizenlendi.
Uluslararas1 Karanlik Gokyiizii Birligi (IDAY),
gece c¢evreyi koruma, Kkaliteli dis mekan
aydinlatmas: ve karanhk gokyliziini miras
birakmay1 hedefleyen 151k kirliligi ile miicadele
etmek tizere,1988 yilinda ABD’de, Dr. David
L. Craw ford ve Dr. Tim Hunter tarafindan
kurulmustur. Giiniimiizde 70’den fazla iilkede
orglitlenmistir. 2000 yilinda 1s1k kirliliginin ilk
yerel kanunu Italya’da ‘Lombardy Bélgesi’nde
istenilmeyen dis mekan aydinlatmasina Karsi
25000 vatandasin imzasit ile ‘“Lombardy
Kanunu” adiyla onaylanmis ve diger lilkelerde
bir 6rnek olarak gosterildi.

Italya’da 151k kirliligine karst bu onlemler
alinirken Cek Cumbhuriyetinde 1g1K Kirliligi ile
ilgili ilk yasal diizenleme 27 Subat 2002
tarihinde yapilmistir. Cek Cumhuriyetinde belli
bir aydinlatma sinirinin istiine ¢ikanlara 500-
150000 Cek kronu oraninda (28-8400
Amerikan dolar1) ceza sistemi uygulanmaktadir
(SABA, 2011).

19The International Dark-Sky Association
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Karanhk Gokyiizii Parklari 1

Isik kirliliginin  zararlarin1  azaltmak
adina sadece aydinlatma konusunda yasal
onlem alinmasi  yeterli  gelmemektedir,
halihazirda insanlarin karanliga ulasabilecegi
baz1 alanlarin koruma altina alimmasi1 da
gerekmektedir. Uluslararasi Karanlik Gokytizi
Birligi (IDA) tarafindan bazi parklar karanlik
gbkyliizii parki olarak belirlenmis ve bu parklar
dahil baz1 goézlemevlerinin ¢evreleri koruma
altina alinmistir (Ulger, 2013). Bu diisiince
diinyada ilk olarak 1993 yilinda, Michigan’da
bir alan gecici olarak, gece karanlik gokyiizii
parki ilan edilmistir. 1999 yilin’da Kanada
Kraliyet Astronomi  Toplulugu, Ontario’da
Torrance Barrens alanini daimi olarak karanlik
gokylizii parki olarak belirlenmistir. Ayni
zamanda Amerika’da yeni yapilan parklara ait
kurallara, gece gokyiizii, doganin sesi, yildizli
gece, bulutlu gece, gibi programlar1 da
eklemislerdir. 2005 yilin’da RASC' gece
gOkytiziinii koruma konulu “gece gokyiiziiniin
karanligint  korumak” adli bir program
yapmistir. Bunun sonucunda, diinyada 2014
yilima kadar kirk dort alan gece gokyiizii
karanligim korumak ve bir alan da kentsel
yildiz parki resmi olarak belirlenmistir (Cizelge
1).

Isik kirliligi rekreasyon ve park alanlarinda
stres kaynagidir. Ancak bu kirlilik hava, su ve
toprak kirliligi kadar konusulmasa da en az
onlar kadar olumsuz etkileri olan bir kirliliktir.
Bu kirlilik kii¢iikk boyutlarda ¢ok kapsamli
olmayan  calismalarla  azaltilabilmektedir.
RASC ve IDA bir alanin karanlik gokyiizii
parki olarak belirlenebilmesi i¢in o bolgenin
sadece karanlik olmasi sartinin yetmedigini,
belli oOzelliklerin de aranmasi gerektigini
belirtilmektedir.  Aydinlatma  standartlarina
uygunluk, tarihi Onemi olmasi, otoparkinin
bulunmasi, 151k kirliligini engelleyen kurallara
uyulmast gibi detaylar belirlenmistir. Bu
caligmalarin amaci gelen ziyaretgilerin yapay
bir 1siktan uzak bir ekosistemde karanligi en

"Dark- Sky Parks
12The Royal Astronomical Society of Canada
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dogal yollarla hissetmelerini saglamak, dogal ve
tarihi yerleri en iyi kalitede sunmaktir. Bu
parklar1 ziyaret eden insanlar gece karanliginin
degerini anladiklan icin 151k kirliligini azaltma
caligmalarina katkida bulunmaktadirlar (Welch
ve Dick, 2012a).

Yapay Isik Kirliligine Karsi Aliabilecek
Onlemler
Uluslararas1 standartlar ve Oneriler g¢ok iyi

izlenerek  aydinlatilacak mekana  uygun
optimum  ¢oziimin  elde  edilebilecegi
aydinlatma  kriterleri ve  kullanilabilecek

armatiir tipleri yonetmeliklerce belirlenmelidir
(Onaygil ve Aslan, 2001).

Miimkiin oldugunca monokromatik (tek
renkli) 151k kaynaklar1 kullanilmalidir. Ozellikle
yol, park alanlar1 ve giivenlik aydinlatmasinda
oldukga etkin olarak kullanilan sodyum buharh
lambalar, giiniimiizde kullanilan monokromatik
151k kaynaklarma omnek olarak verilebilirler
(Cetegen ve Batman, 2005).

Harekete duyarl lambalar ve zaman kontrollii
aydinlatmalarin kullanilmasi oOnerilebilir
(Aksoy, 2008: Efendi, 2001°den).
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Cizelge 1. Diinya’da 2014 yilina kadar ilan edilen karanlik gokyiizii parklari (Dark-Sky Parks)

ULKE isim ALAN (ha) TARIH
Beaver Hills DSP 29,300 2006
Bruce Peninsula DSP 16,700 2009
Cypress Hills DSP 39,600 2005
Fundy DSP 20,600 2011
Gordon’s Park DSP 108 2008
Grass lands DSP 52,700 2009
Kanada Irving Urban Star Park 243 2011
Jasper DSP 1,122,800 2011
Kejimkujik DSP 40,370 2010
Kouchibouguac DSP 23,920 2009
McDonald Park DSP 2,225 2003
Mont-Megantic IDSR and DSP 5,845 2007
Mount Carleton DSP 17,427 2009
Point Pelee DSP 2,000 2006
Torrance Barrens DSR 1,990 1999
Bluewater Outdoor Education Center 129 2012
Cek Cumhuriyeti Izera Dark Sky Park 3,600 2009
Beskydy Dark-Sky Park 30,800 2013
Macaristan Hortobagy Starry-Sky Park 82,000 2011
Zselic Starry-Sky Park 9,042 2009
Namibya Namib Rand IDSR 172,200 2012
Yeni Zelanda Aoraki/ Mackenzie IDSR 70,696 2012
Polonya Izera Dark Sky Park 3,850 2009
Bieszczady 113,846 2014
Slovakya Poloniny Dark Sky Park 48,519.0 2010
Fuerteventura Starlight Reserve 60,517.0 2009
Ispanya La Palma Starlight Reserve 18,627.0 2011
Monfragiie Starlight Reserve 18,118 2011
La Rioja Biosphere Reserve SR 5,983 2011
Exmoor IDSR 69,200 2011
Biiyiik Britanya Galloway Forest Dark Sky Park 77,700 2009
Northumberland National Park 103,000 2013
Isle of Coll - 2013
Big Bend IDSP 324,219 2012
Cherry Springs DSP and IDSP 19 2000
Amerika Birlesik Clayton Lake IDSP 231 2010
Devletleri Goldendale Observatory IDSP 2 2010
Headlands IDSP 242.8 2011
Lake Hudson Rec’nArea DSR 890 1993
Natural Bridges IDSP 3,091 2007
Observatory Park IDSP 418.4 2009
Potawatomi DSP 129 2009
irlanda Iveragh Peninsula - 2014
A|manya Brandenburg - 2014

Kaynak: Welch, D, Dick, R., 2012b. Dark-Sky Parks, Special Report of the Journal of The Royal
Astronomical Society of Canada ve www. darksky.org.
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“Ne kadar c¢ok 151k, o kadar iyi aydinlatma”
diisiincesi dogru bir aydinlatma yaklagim
degildir. Aydinlatilmasi gereken bdlgenin
gereksinimini karsilayacak kadar aydinlatma
yapilmalidir (Cetegen ve Batman, 2005).

Peyzaj tasariminda 6zel bir mekéan, bir plastik
eleman ya da oOzel bir bitki geceleri de
vurgulanmak isteniyorsa, 1s18in  gokyiiziine
yonelmesi engellenerek aydinlatilacak mekan
ya da objeye dogru sekilde yonlendirilmelidir.
Cok gerekmedikge bu tiir spot aydinlatmadan
kaginilmalidir (Onaygil ve Aslan, 2001).

Peyzaj mimarlar1 parklar, bahgeler, meydanlar,
cocuk oyun alanlar1 ve rekreasyon alanlar gibi

mekan  tasarimlarinda  dekoratif  amach
kullanillan  kiire tipi armatiirler yerine,
bulunduklar yatay diizlemin {ist tarafina 1sik
sagmayan, perdeli aydmlatma lambalari
kullanilmalidir.

Isik kaynaklarinin yaydigt 151810,

yonlendirilmesi dikkate alinmalidir. Bina dig
cephe ve reklam panolari miimkiin oldugunca
yukaridan agagiya dogru aydinlatmalidir (Cetin
ve ark. 2003).

Ana go6zlem istasyonlarinin ¢ok yakininda
yerlesimi onlemek gereklidir. Ayrica gozlem
istasyonlarinin g¢evresinde yerlesim konusunda
siki denetlemeler yapilmalidir (Cetegen ve
Batman, 2005).

Cevre kirliligi sorunun ¢oziimii i¢in insanlar
kiiguk yaslardan itibaren egitilmege
baglanmalidir. Burada aileye ve egitim
kurumlarina biiyilkk rol diismektedir. Ayrica
egitim de toplumun c¢evre ile ilgili
bilin¢lendirilmesi  icin TV’de  reklamlar
yapilabilir, afisler asilabilir, panel yapilabilir
vb.
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Sonuc¢

Gilinlimiizde 6nemli bir konu olan ¢evre
sorunlar1 igerisinde, c¢evreciler, doga bilimciler
ve  tibbi  arastirmacilara  gbre, cevre
kirliliklerinin en hizli biiyiiyen ve en yaygin
tirlerinden biri 151k kirliligidir. Isik kirliligi
diger kirlilikler gibi 1518a bir seyler eklenerek
15181 kirletmemekte, aksine 1518 kendisi bir
kirlilik olarak gece karanligi1 ortadan
kaldirmaktadir. Bazi arastirmalara gore 151k
kirliligi adlandirmasi dogru olmayip “Karanlik
Kirliligi” adlandirmasinin daha uygun olmasi
gerektigini diistinmektedir (Sarmadi, 2011).

Isik kirliligi bir¢ok iilkede heniiz 6nemli ¢evre
sorunlar1 arasinda goriillmemektedir. Gelismis
iilkelerde 151k kirliligi sorunu 6nemsenirken
gelismemis lilkelerin ¢ogunda Onemsenmeyen
bir kirliliktir. Isik, belirli seviyenin {izerinde
kirlilige doniiserek, ozellikle kentsel alanlarda
yasami  olumsuz  yOnde etkilemektedir.
Aydinlatma elemanlar ve tesisati tiim kosullar
g6z Oniinde bulundurularak 11k kirliligine yol
acmayacak sekilde tasarlanmalidir. Isik kirligi
konusunda daha bilingli olunmalidir. Isik
kirliligi ciddi bir sorun olmakla birlikte, 151k
kirliliginin oldukea etkili ¢oziimleri mevcuttur.
Kanada ve ABD gibi gelisen iilkelerde yapilan
karanlik gokylizii parklart diger ilkelerde de
ornek alinmali ve gelistirilerek uygulanmalidir.
Biitiin bunlarin yani sira 151k kirliliginin ortadan
kaldirilmasi noktasinda yapilacak onlemlerle,
enerji tlketiminin azalmasi, niikleer, termik
veya elektrik santrallerinin sayisinin azaltilmasi
saglanabilir. Yogun kentlesmenin etkili oldugu
alanlarda bina ¢atilarinin uygun teknikler ile
bitkilendirilerek giinesten gelen 1s18in tekrar
gokyliziine yansimasina engel olunmalidir.
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Kentsel dis mekéanlarda bitkisel tasarim ve
ilkelerine uygun bitkilendirme ile 1518n
olumsuz etkisi azaltilmahdir. Ayrica 151k
kaynaklar1 gokyliziine degil aydinlatilacak
yiizeylere yonlendirilmelidir. Isiklandirmalarda
hareket  sensorlu  aydinlatma  elemanlar
kullanilabilir. Ayrica gece yarist belirli bir
saatten sonra (O6rnegin: 24.00 ya da 01.00)
aydinlatma elemanlarinin bir kisminin devre
dis1  kalmasi giivenlik amachh az sayida
armatiiriin acik olmasini saglayacak otomasyon
sistemlerine gegilir. Isig1 yansitan sert, parlak
yap1 yiizeylerine ¢ok fazla yer verilmemelidir.
Isik kirliligi sorunu ve diger kirlilik sorunlarinin
coziilmesinde en etkili yol egitimdir. Bu
sorunlar kiiciik yastan baglanarak asilanmali ve
bu konuda bilingli ve duyarli bir nesil
yetistirilmelidir. Bunun yani sira, giiniimiiz
teknolojisi  kullanarak basit ¢oziimlerle 151k
kirliliginin olumsuz etkileri kontrol altina
aliabilir. Bu 6nlemleri alabilmek i¢in, en zor
olani ama en gerekli olanm1 politik bir
yaklagimdir. Diger bir ifade ile ydneticilerin bu
soruna duyarli yaklasmalaridir.
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