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Tiirkiye’de Emzirme Egitimi ile Ilgili Yapilan Lisansiistii Tezlerin incelenmesi

Analysis of Postgraduate Theses on Breastfeeding Education in Turkey

Aysenur DURMUS! Mahinur DURMUS iSKENDER?

OZET

Amag: Bu calisma, Tiirkiye’de ebelik ve hemsirelik
alanlarinda emzirme egitimi ile ilgili yapilan lisansiistii tez
caligmalarmi incelemek amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve
Yontem: Tiirkiye Ulusal Tez Arama Merkezi veri tabaninda
“emzirme egitimi”, “emzirme” anahtar kelimesi kullanilarak
incelemeye alinan tezlerden (n=41) arastirmaya dahil edilme
kriterlerine uygun ve tam metnine ulasilan 25 tez galismasi
degerlendirmeye almmustir. Bulgular: Tez ¢aligmalarinin
%84’ iinde (n=21) veriler deney ve kontrol gruplarn
olusturularak toplanmistir. Incelenen tezlerin %52’si yiiksek
lisans ve bunlarm %30,7 ‘si ebelik, %69,2’si hemsirelik
anabilim dalinda yapilmisken, tezlerden %48 i doktora
diizeyinde yapilmis olup %16°s1 ebelik, %83,3 *ii hemsirelik
anabilim dalinda yapilmistir. Tezlerin %76’sinin (19 tez) son
bes yilda yapilmis oldugu tespit edilmistir. Sonug: Incelenen
tezlerde emzirme egitiminde siklikla yliz yiize goriisme ile
egitim kitap¢iginin yaygin olarak kullanildigi saptanmis ve
emzirme egitiminin emzirme 0z yeterliligini, emzirme
basarisini, emzirme siiresini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna varilmistir. Tiirkiye’de emzirme egitimini konu
alan tezlerin son yillarda artis gostermekle birlikte sayica
yetersiz oldugu hemsireler/ebeler tarafindan daha ¢ok
deneysel arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Emzirme egitimi, hemsirelik, ebelik,
lisansiistii tezler

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to examine the post
graduate thesis studies on breast feding education in the fields of
midwifery and nursing in Turkey. Materials and Methods:
Among the theses (n=41), which were examined by using the
keyword "breast feding education", “breastfeeding” in the
database of the Turkish National Thesis Search Center, 25 thesis
studies that met the inclusion criteria and whose full texts were
reached were evaluated. Results: In 84% (n=21) of the thesis
studies, data were collected by forming experimental and control
groups. While %52 of the examined theses were made at the
master's degree and %30,7 of them were done in the department
of midwifery and %69,2 of them were made in the department of
nursing, %48 of the theses were made at the doctoral level, %16
of them was done in midwifery and %83,3 of them were made in
the department of nursing. It has been determined that 76% (19
theses) of the theses have been written in the last five years.
Conclusion: In the theses examined, it was determined that the
education book let was widely used with face-to-face interviews
in breastfeding education and it was concluded that breastfeeding
education had a positive effect on breastfeeding self-efficacy,
breastfeeding success and breastfeeding duration. Although the
number of theses on breastfeeding education has increased in
Turkey in recent years, it is recommended that more experimental
studies be conducted by nurses/midwives, who are insufficient in
number.

Keywords: Breastfeeding education, nursing, midwifery,
graduate theses
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GIRI

Dl'inya? Saglik Orgiitii, annelerin bebeklerini ilk alt1 ay yalmizca anne siitii ile beslemelerini,
devaminda ise dogru ek gidalarla iki yas ve tlizerine kadar emzirmeye devam etmelerini
onermektedir (WHO ve UNICEF, 2018). Anne siitii, paha bi¢ilmez bir bebek beslenmesi
kaynag1 olmakla birlikte anne ve bebek icin sayisiz faydalar1 vardir. Bebeklerde orta kulak
iltihab1, solunum yolu enfeksiyonu, gastrointestinal sistem enfeksiyonlari, ani bebek Sliimii
sendromu ve obezite riskinin azalmasina, ndrogelisimsel sonuglarin iyilesmesine ve ¢ocugun
¢colyak hastaligi, alerji, diyabet, losemi, lenfoma gibi hastaliklara yakalanma olasiligini
azaltmaktadir (Crook vd., 2017).Bir yildan daha uzun slire emzirme Oykiisii olan annelerin
hipertansiyon, diyabet, hiperlipidemi ve kardiyovaskiiler rahatsizliklar gibi hastaliklardan
korundugu i¢in anne siitii hem anneye hem de bebege faydali etkiler saglamaktadir (Apergis
vd., 2019). Emzirmenin faydalarina ragmen, emzirme oranlar1 Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
onerilen diizeyin oldukga altinda kalmaya devam etmektedir. Ulkemizde Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmalari (TNSA) 2018 verilerine gore alt1 aydan kiiciik bebeklerin sadece %41'inin
anne siitilyle beslendigi ve altinci aydan sonra bu oranin hizla azaldigi bildirilmistir (TNSA,
2018). Veriler annelerin emzirme konusunda desteklenmesi gerektigini ve emzirme oranlarinin
yetersiz oldugunu gostermektedir. Emzirme oranlarinin istenilen seviyeye ulasabilmesi i¢in
emzirmeyle ilgili giincellenmis Diinya Saghk Orgiitii kilavuzlari, “dogum &6ncesi bakim
saglanan yerlerde, gebe kadinlara ve ailelerine emzirmenin yararlari ve yonetimi konusunda
danigmanlik verilmesi gerektigini” bildirmektedir (WHO, 2017).

Kadinlarin emzirme uygulamalarindaki farkliliklarin nedenleri karmasik olsa da tiim
kadinlar i¢in emzirmeye baslama ve emzirme siiresini etkileyen faktorler arasinda emzirmenin
yararlar1 hakkinda bilgi yetersizligi ve emzirmeyle ilgili kisisel inanglar yer alir (Lewalllen vd.,
2010). Emzirme ile ilgili egitim ve 6gretimin annelerin emzirme istegi, emzirme 6z yeterliligi
ve emzirme sorunlariin goriilme siklig1 {izerinde olumlu etkileri oldugunu goésteren bir¢ok
caligma bulunmaktadir (Abuidhail vd., 2017; Dennis, 2003; Heidari vd., 2016; Kiigiikkoglu ve
Celebioglu, 2014). Kadmnin saglig: tizerinde oldugu kadar, gelecek insan nesillerinin saglig1 ve
refah1 iizerinde de etkiye sahiptir. Emzirme egitimi, kadinlarin giliven diizeylerini, 6z
yeterliliklerini, bilgilerini ve becerilerini artirarak etkili emzirmeye hazirlamada faydalidir
(Rempel vd., 2012).

Emzirme egitiminde pek ¢ok yontem kullanilabilmektedir. Bunlar arasinda yiiz ylize,
online, video, resim, brosiir, simiilasyon, sunum, maket, kukla gibi pek c¢ok yontem
kullanilmakla birlikte egitimler bireysel ya da grup egitimi seklinde olabilmektedir. Ebe ve
hemsireler kadinlara gebelikleri ve dogum sonu donemleri boyunca rehberlik eder ve yardimct
olur. Ayrica perinatal bakim sirasinda saglik egitim programlarinda hayati bir rol oynar (Melo
vd., 2016). Bir ebe veya hemsire, dogumdan 6nce ve hastaneden taburcu olduktan sonra ilk alt1
ay yalnizca anne siitli 6gretimi ve pozitif destek saglayarak anne siitii ile beslemenin
ilerlemesini tesvik edebilir. Bu nedenle antenatal donemde baslayan ve dogum sonu donemde
devam eden emzirme egitimi, annelerin desteklenmesinde, emzirme siiresinin, emzirme
basarisinin ve emzirme oranlarinin arttirtlmasinda son derece 6nemlidir (Abuidhail vd., 2019).

Literatiirde emzirmenin baslatilmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli yeri olan emzirme
egitimi ile ilgili tezleri inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu calisma;
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Tiirkiye’de ebelik ve hemsirelik anabilim dallarinda yapilan ve “emzirme egitimi” anahtar
kelimesini igeren yiiksek lisans ve doktora tezlerini incelemek amaciyla yapilmistir. Ayrica bu
aragtirmada asagidaki alt amaglara ulagilmasi hedeflenmistir.
1. Tiirkiye’de ebelik ve hemsirelik anabilim dallarinda yapilmis emzirme egitimi ile ilgili
lisansiistii tezler hangi yillarda yaymlanmistir?
2. Tiirkiye’de ebelik ve hemsirelik anabilim dallarinda yapilmis emzirme egitimi ile ilgili
lisansiistii tezlerin arastirma tasarimlar1 nedir?
3. Tirkiye’de ebelik ve hemsirelik anabilim dallarinda yapilmis emzirme egitimi ile ilgili
lisansiistii tezlerin amaglar1 nelerdir?
4. Tirkiye’de ebelik ve hemsirelik anabilim dallarinda yapilmis emzirme egitimi ile ilgili
lisansiistii tezlerde hangi dérneklem gruplariyla ¢alisilmigtir?
5. Tirkiye’de ebelik ve hemsirelik anabilim dallarinda yapilmis emzirme egitimi ile ilgili
lisansiistii tezlerde 6rneklem sayilari kagtir?
6. Tirkiye’de ebelik ve hemsirelik anabilim dallarinda yapilmis emzirme egitimi ile ilgili
lisansiistii tezlerde veri toplama araci olarak kullanilan formlar nelerdir?
7. Tirkiye’de ebelik ve hemsirelik anabilim dallarinda yapilmis emzirme egitimi ile ilgili
lisansiistii tezlerin sonug 6zellikleri nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Calisma, emzirme egitimi konusunda ebe ve hemsireler tarafindan yapilan lisansiistii tezleri
retrospektif olarak inceleyen literatiire dayali tanimlayici bir ¢alismadir. Bu ¢alismada Ebelik
ve Hemsirelik Anabilim Dali’nda yapilmis olan lisansiistii tezler “emzirme egitimi”, “emzirme”
anahtar kelimesi verilerek Yiiksekogretim Kurulu veri tabaninda taranmistir. Tez taramasina
tarih araligr girilmeden 2022 yili 6ncesinde sistemdeki ebelik ve hemsirelik alanlarinda
yapilmus tiim yiiksek lisans ve doktora tezleri ¢alisma kapsamina dahil edilmistir.

Calismanin  evrenini, Tirkiye Cumhuriyeti Yiiksekdgretim Kurulu Yayin
Dokiimantasyon Daire Baskanlig tarafindan arsivlenen emzirme egitimi ve emzirme anahtar
kelimesi verilmesi ile ulasilan toplam 41 tez ¢alismasi olusturmustur. Bu tezlerden dahil edilme
kriterlerine uymayan 16 ¢alisma degerlendirme dis1 birakilmistir. Calismamizda arastirmaya
alinma kriterleri; “emzirme egitimi” “emzirme” kelimelerinin tezin bagliginda yer almasi,
caligmanin yonteminde emzirme egitiminin bulunmasi, anne, baba, ¢ift veya gebelere egitim
verilmesi, Hemsirelik ve/veya Ebelik Anabilim Dali’nda yapilmis olmasi, tezin tam metnine
ulagilabilmesidir. Arastirmaya alinmama kriterleri ise; baghiginda emzirme egitimi kelimesi
gecmesine ragmen farkli anabilim dallar tarafindan tezlerin yapilmis olmasi, basliginda
emzirme kelimesi gegmesine ragmen igeriginde emzirme egitiminin yer almamasi, tezin tam
metnine ulasilamamasidir. Retrospektif tanimlayici tipte bu literatiir arastirmasinin etik kurul
raporu bulunmamaktadir.

Calismanin 6rneklemini dahil edilme kriterlerine uyan 25 tez olusturmus ve dokiiman
analizi yontemi ile kapsamli olarak incelenmistir. Caligmaya alinan tezler yiiksek lisans ve
doktora tezleri olarak ayrilmistir. Daha sonra tezler kronolojik sirayla incelenmistir. Verilerin

analizinde sayisal degerlendirmeler kullanilmis ve tezlerin yiiksek lisans ya da doktora tezi
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olusu, tezlerin yayimlandigi yili, tezlerin amaci, 6rneklem grubu, 6rneklem sayisi, tezlerin
tasarimive tezlerden elde edilen sonuclar 6zetlenmistir (Sekil 1).

—_—
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Tez Merkezi veri tabaninda
taranan tezler (n: 417
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Sekil 1. Calismalarin secimindeki akis semasi1 (PRISMA)

BULGULAR

Tezlerin incelenmesi sonucunda, g¢aligmaya dahil edilme kriterlerine uyan 25 adet tez
degerlendirmeye alinmistir. Tezlerin tiirii incelendiginde %52’si (n=13) yiiksek lisans,
%48’inin (n=12) ise doktora diizeyinde yapildig1 goriilmiistiir. Yiiksek lisans tezlerinin
%30.7’si ebelik, %69.2’si hemsirelik anabilim dalinda yapilmigken, doktora tezlerinin %16’s1
ebelik, %83.3’ii hemsirelik anabilim dalinda yapilmistir (Tablo 1). Emzirme egitimi ile ilgili
ilk tezin 2007 yilinda yapildigi, tezlerin %76’simin ise (n=19) son bes yilda yapilmis oldugu
tespit edilmistir (Tablo 1). Calismalar incelendiginde; yazilan tezlerin %36’sinin (n=9) yari
deneysel ve %64’tiniin (n=16) deneysel yontemlerle yapildigi goriilmiistiir (Tablo 1). Ayni
zamanda metodolojik-deneysel tipte c¢alisilan {i¢c doktora tezi ve bir yiiksek lisans tezi
bulunmaktadir. 2007 yilinda emzirme egitimi ile ilgili ilk caligma yapilmisken, 2009 yilinda bir
tez, 2012 yilinda bir, 2014 yilinda iki, 2015 yilinda bir, 2016 yilinda dort, 2018 yilinda dort,
2019 yilinda bes, 2020 ve 2021 yillarinda ticer tez yapilmistir (Tablo 1). Yapilan tezler
incelendiginde %56’sinda (n=14) emzirme egitiminin antenatal donemde verildigi, %44’ iinde
(n=11) dogum sonras1 dénemde verildigi goriilmiistiir. Antenatal donemde emzirme egitimi
verilen 14 tezin %28.57’sinde (n=4) egitimler anne ve baba adayina verilirken, %71.42’sinde
(n=10) sadece anne adayina verilmistir. Dogum sonras1 donemde emzirme egitimi verilen 11
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tane tezin %36.4’tinde (N=4) egitimler anne ve babaya verilirken, % 63.4’{inde (n=7) sadece
anneye verilmistir.

Metodolojik ve deneysel olarak yapilan doktora tezlerinin bir tanesinde Dogum Sonrasi
Es Destek Olgegi (Tiirk kadinlarinda) ve Paternal Emzirme Ozyeterlik Olgegi’nin (Tiirk
erkeklerinde) Tiirkce formunun gecgerlik ve gilivenirligi calismasi yapilmistir. Tirkge’ye
uyarlanan Paternal Emzirme Ozyeterlik Olgegi’nin tutarliligimi degerlendirmek igin analiz
yapilmis ve Cronbach alfa gilivenirlik katsayisi o = 0.93 (yiiksek derecede giivenilir) olarak
bulunmustur. Paternal Emzirme Ozyeterlik Olgegi nin Tiirk¢e formu babalarin anneye emzirme
konusunda yardim etme becerisini dlgebilecek nitelikte giivenilir bir 6l¢ek olarak bulunmustur.
Gelistirilen Olgek c¢alismanin ikinci asamasinda emzirme egitimi verilen babalara uygulanmis
ve O0z-yeterlilikleri tespit edilmistir. (Yesil, 2020). Diger metadolojik ¢alismada ise ikiz bebek
bekleyen gebelerde Emzirme Niyet Olcegi’nin gecerlilik giivenilirligi yapilmis, ikinci asamada
ise emzirme egitimi verilen annelerin emzirme niyetleri tespit edilmistir. Gegerlilik
giivenilirligi yapilan Olcegin geneline ait giivenirlik katsayisi 0.82 olup, yiiksek derecede
giivenilir oldugu belirlenmistir (Menekse, 2018). 2009 yilinda antenatal ve postntal emzirme
oz-yeterlilik kisa form 6l¢eklerinin giivenirlik, gecerligi belirlenmesi ve antenatal doneminde
verilen emzirme egitiminin annenin Oz-yeterlilik algisina ve emzirme basarisina etkisinin
saptanmasi amaciyla yapilan diger metodolojik ¢alismada, antenatal ve postnatal emzirme 6z-
yeterlilik kisa formu oOl¢eklerin Tiirk kiiltiirtinde kulanim konusunda giivenilir olduklari
istatistiksel olarak saptanmistir (Tokat, 2009). Yine 2007 yilinda yiiksek lisans tezi olarak
yapilan emzirme 0z-yeterlilik 6l¢eginin Tiirk¢e formunun gegerlilik giivenilirligi ¢calismasinda
birinci uygulamada Cronbach alpha katsayis1 0.91; ikinci uygulamada 0.92 olarak saptanmis ve
6lcegin giivenirligi yiiksek bulunmustur (0.80 < a < 1.00) (Eksioglu, 2007).

Tezlerde emzirme egitim aracit olarak powerpoint sunumu, kukla, bebek maketi,
laktasyon simiilasyon modeli, teachback ve video kullanilmakla birlikte %72’sinde (n=18) yiiz
ylize yontemin kullanildig1 ve annelere emzirme egitim kitap¢ig1 verildigi goriilmiustiir. Yiiksek
lisans diizeyinde yapilan tezlerden birinde laktasyon simiilasyon modeli kullanilarak emzirme
egitimi verilen grupta, emzirme 6z-yeterliligi ve basaris1 video izleyen gruba gore daha yiiksek
bulunmusgken, bagka bir tezde teachback (6grendigini anlat) yontemiyle egitim verilen grubun
emzirme 0z yeterliligi ve emzirme basaris1 kontrol grubuna gore daha yiiksek bulunmustur.

Bagka bir ¢alismada whatsapp uygulamasi araciligiyla annelere dogum sonu dénemden
itibaren emzirme egitimi verilmis, egitim powerpoint ile hazirlanmis bilgi icerikli paylasimlar,
ses kayitlari, video linkleri ve animasyon videolarindan olugmus. Calismanin sonucunda
whatsapp uygulamasi ile siirekli desteklenen annelerin bebeklerinin sadece anne siitii alma
oranlar1 ve stireleri artarken, emzik ve biberon kullanimlar1 azalmis, annelerin daha az emzirme
sorunu yasamalarma katki saglamis, emzirme tutumlarini ve motivasyonlarini olumlu
etkilemistir (Oksiiz, 2021). Yine diger tezlerde powerpoint ile sunum, emzirme egitim kitapgig,
soru-cevap, kukla, teknoloji temelli emzirme egitimi, modele dayali egitim, maket gibi araglarla
emzirme egitimi verildigi ve egitim verilen gruplarda emzirme oz-yeterlili§inin kontrol
gruplarindaki annelere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tezlerin %56’sinda (n=14) emzirme egitiminin emzirme 6z-yeterliligi iizerine etkisi
arastirilmis ve caligmalarin tamaminda emzirme egitiminin emzirme 6z-yeterliligini arttirdig:
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saptanmistir. Emzirme egitiminin emzirme basarisi lizerine etkisinin incelendigi ¢alismalarda
(n=12) egitim alan ebeveynlerin emzirme basarisinin 6nemli oranda arttig1 saptanmistir.

Tezler incelendiginde, emzirme egitimi verilen annelerin emzirme basarisini
degerlendirmek i¢in LATCH emzirme tanilama ve degerlendirme 6lgegi, emzirme konusunda
oz-yeterliligini degerlendirmek i¢in emzirme Oz-yeterlilik 6lgegi, annenin bebek besleme
tutumunu gormek icin IOWA bebek beslenmesi tutumunu degerlendirme 6lgegi, bebegin aldigi
siit miktarim1 degerlendirmek i¢in IMDAT formu, anne bebek baglanmasini degerlendirmek
icin maternal baglanma Olgegi, baba bebek baglanmasini degerlendirmek igin paternal
baglanma 6lcegi gibi dlceklerin kullanildigi goriilmistiir.

TARTISMA
Emzirme egitimi ile ilgili tezleri inceleyen bu calismaya dahil edilen tezlerde yar1 deneysel ve
deneysel ¢alismalarin yapildig1 goriilmiistiir. Farkli 6rneklem biiyiikliiklerinde, farkli yas grubu
kadinlarda ve erkeklerde yapilan bu tezlerde, emzirme egitiminin emzirme 6z-yeterliligini,
emzirme basarisini ve emzirme siiresini olumlu anlamda etkiledigi belirtilmistir. Tseng et al.,
(2020) calismalarinda, annelere emzirme egitimi vermis, ¢alisma sonucunda emzirme 0z
yeterliligini, bebek beslenme tutumlarini ve yalnizca emzirme oranlarini incelemis, egitim
verilen grupta Oz-yeterliligin, tutumun ve emzirme oranlarinin 6nemli oranda arttigini
bulmustur (Tseng et al., 2020). Bu anlamda Tiirkiye’de emzirme egitiminin sonuglarini
degerlendiren tezlerin uluslararast literatiirdeki ¢calismalarla benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
Tez calismalarinin bazilarinda (n=17) emzirme egitiminin emzirme Oz-yeterliligi
tizerine etkisini belirlemek amaglanmistir. Emzirme 6z-yeterligi, bir annenin bebegini emzirme
konusunda kendine olan giivenini ve yetenegini ifade etmektedir. Emzirme Oz-Yeterlilik
Olgegi kullanilarak emzirme basarisinin  degerlendirildigi bu ¢alismalarin  sonuglar
incelendiginde, ¢caligmalarin tamaminda emzirme egitiminin emzirme 6z yeterliligini arttirmada
etkili oldugu belirtilmistir. Brezilya'da yapilan deneysel bir ¢alismada Dodt et al., (2015),
emzirme temalarint gosteren bir kagit tahtasi ile desteklenen egitim miidahaleleri alan
annelerin, emzirme Oz-yeterliliginin arttigin1 gostermistir. Titaley et al., (2021) yilinda
yaptiklar1 caligmalarinda, emzirme konusunda hi¢ tavsiye almamis annelerin, daha 6nce
herhangi bir tavsiye almig olanlardan daha diisiik emzirme 6z-yeterliligine sahip olduklarini
bulmuslardir. Ansari ve ark., (2014) ¢alismalarinda gebelere iki farkli oturum seklinde emzirme
egitimi vermisler ve annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeylerini degerlendirmislerdir. Deney
grubundaki annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeylerini anlamli oranda yiiksek bulmuslardir.
Araban ve ark., (2018) yaptiklari ¢alismada gebelere prenatal donemde emzirme egitimi
verilmis ve emzirme 6z yeterlilik durumlart degerlendirilmistir. Calisma sonucunda emzirme
0z yeterlilik diizeyini arttirmak i¢in prenatal donemde emzirme egitimi verilmesi gerektigini
bildirmislerdir. Tiirkiye’de yapilan emzirme egitiminin emzirme 6z-yeterliligi lizerine etkisini
degerlendiren tezlerin uluslararasi literatiirdeki ¢caligmalarla benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
Tez ¢aligmalart incelendiginde 12 tane tez ¢aligmasinda emzirme egitiminin emzirme
basarisi lizerine etkisine bakilmis ve emzirme basarisinin saglanmasinda emzirme egitiminin
etkili bir yontem olarak kullanilabilecegi belirlenmistir. Tezlerin tamaminda emzirme basarisini
degerlendirmede LATCH olcegi kullanilmistir.2012 yilinda antenatal donemde emzirme
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egitimi verilerek annelerin emzirme basarisina bakilan bir ¢alismada emzirme egitimi alan
annelerin emzirme basarisinin ¢ok daha iyi oldugu saptamistir (Artieto Pinedo et al., 2012).
2019 yilinda prematiire bebeklerde ilk 6 ay emzirmeyi etkileyen faktorlerin degerlendirildigi
bir ¢alisma yapilmis ve ¢aligma sonucunda egitimin emzirme basarisini etkileyen faktorler
arasinda oldugu bildirilmistir (Wang et al., 2019). Liu et al., (2017) ¢alismasinda primipar
gebelere dogum Oncesi ve sonrasi emzirme egitimi vermis ve annelerin emzirme basarilarini
degerlendirmistir. Emzirme egitimi alan gruptaki annelerin emzirme basarilarinin yiiksek
oldugunu bildirmistir. Bagka bir calismada gebelik doneminde baslayip dogum sonu dénemde
4 aya kadar devam eden emzirme danismanliginin emzirme basarisin1 6nemli 6l¢iide arttirdigi
bildirilmistir (Shafaei ve ark., 2020). Tiirkiye’de yapilan emzirme egitiminin emzirme basarisi
iizerine etkisini degerlendiren tezlerin uluslararas: literatiirdeki c¢aligmalarla benzerlik
gosterdigi sdylenebilir.

Ug doktora tezinde emzirme egitiminin emzirme siiresi {izerine etkisine bakilmis ve
caligmalarda emzirme egitiminin emzirme siiresini arttirdig1 saptanmistir. Tezlerde postpartum
altinc1 ayin sonunda, miidahale grubundaki annelerin emzirme siklig1, emzirme siiresi, ek besin
verme, biberon ve emzik kullanma, meme problemi yasama durumu gibi emzirme siireci ile
ilgili 6zellikleri kontrol grubundaki annelerden daha bilimsel ve dogru olup iki grup arasinda
anlamli farklilik bulunmaktadir. Lumbiganon et al., (2012) yilinda cochrane veri tabaninda yer
alan sistematik derlemelerinde emzirme siiresini arttirmada egitimin 6nemli bir faktor oldugunu
bildirmislerdir. Meedya et al., (2017) ilk 6 ay sadece anne siitii verme oranlarini inceledigi meta
analiz sonucunda, dogum Oncesi egitimle birlikte dogum sonrasi egitimi ve destegi de iceren
miidahalelerin, ilk alt1 ayda emzirme oranlarini iki katina ¢ikarabildigi sonucuna ulasmislardir.
Tiirkiye’de yapilan emzirme egitiminin emzirme siiresi iizerine etkisini degerlendiren tezlerin
uluslararas literatiirdeki ¢alismalarla benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

LITERATURE KATKISI

Calisma Tirkiye’de emzirme egitimi verilme durumuna dikkat cekerek, ebelerin ve
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Tablo 1. Lisansiistii tezlerin incelenmesi

Tez Amag Tasarim n Sonu¢
Tiirii/Yil/Yazar
Yiiksek Akran egitimi yolu ile akran ~ Deney grubu 40 Emziren anneler arasinda, akran egitici
Lisans/2007/ Aysun  egitimci anneler tarafindan,  Kontrol grubu 40 annelerden annelere egitimin basari ile
Baggiin Eksioglu gebelere ve yeni dogum gerceklestirilebildigi ve akran egitimi
yapmis annelere “emzirme modelinin etkili bir yaklagim oldugu
yeterliligi” konusunda sonucuna varimaistir.
verilen egitimin etkisini
saptamak
Doktora/2009/ Antenatal donemde Dennis ~ Deney grubu 41 Dennis ve Pender’e dayali emzirme
Merlinda Alus ve Pender’e dayali emzirme  Kontrol grubu 41 egitiminin emzirme 6z-yeterlilik algisi ve
Tokat egitiminin annenin emzirme emzirme basarisini artirdigi saptanmstir.

oz-yeterlilik algisina ve
emzirme basarisina etkisini

saptamak
Doktora/2012/ Ebeveynlere birlikte verilen ~ Deney grubu 31 Anne ve babalara verilen emzirme
Fatma Goziikara egitim ve danigmanlik Kontrol grubu 31 egitiminin ilk 6 ay anne siitii verme
hizmetlerinin emzirme oranini arttirdig1 saptanmustir.
davranigina etkisini
incelemek
Doktora/2014/ Sezaryen dogum yapan Deney grubu 45  Emzirme danigmanhiginin ilk emzirmeye
Nazan Giirarslan annelere verilen emzirme Kontrol grubu 45  baglama zamanini kisalttig1, ilk emzirme
Bag danigmanliginin zamant kisaldik¢a yenidoganin viicut
yenidoganin ilk emzirilme 1s1s1n1n yiikseldigi ve yenidoganin emme
zamanina, viicut 1sisina ve bagarisinin arttig1 gorilmiistir.
emme basarisina etkisini
belirlemek
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Doktora/2014/
Zeliha Burcu
Yurtsal

Yiiksek
Lisans/2015/Yesim
Yesil

Doktora/2016/
Aysun Eksioglu

Yiiksek
Lisans/2016/Canan
Yilmaz

Doktora/2016/
Sabriye Ucan

Yiiksek lisans/2016/
Ayse Giildiir

Doktora/2018/
Gililsiin Ayran

Primipar gebelere ve
eslerine emzirmeye yonelik
verilen egitim ve
danigmanlik hizmetlerinin
emzirme siirecine ve
maternal-paternal
baglanmaya etkisini
incelemek

Bireysel ve grup emzirme
egitiminin anne ve baba
adaylarmnda dogum sonu
donemde emzirme 6z-
yeterlige ve tutumuna
etkisini degerlendirmek
amaglanmisgtir

EDP’nin etkinliginin,
miidahale grubunda yer alan
annelerin bilgi diizeyi,
emzirme Ozyeterlilikleri ve
sadece anne siitli (SAS) ile
besleme davraniglari
acisindan kontrol grubu ile
karsilastirilarak
degerlendirilmesi

Dogum sonrasi erken
dénemde ebeveynlere
verilen emzirme egitiminin
bebeklerin ilk alt1 ay sadece
anne siitii alma durumuna
etkisini incelemektir
Primipar ebeveynlere, ilk 6
ay sadece anne siitii ve
sonras1 ek gidaya
baslamaya yonelik verilen
emzirme egitiminin
emzirme siirecine, persentil
degerlerine, kiiltiirel
davranislara ve ebeveyn-
bebek baglanmasina etkisini
belirlemek

Gebelik doneminde gebe
okulunda emzirme egitimi
alan ve gebe okuluna
katilamayarak emzirme
egitimi almayan gebelerin,
dogum sonu dénemde
emzirme davraniglari ve
emzirme 6z yeterliligini
belirlemektir.

Dogum sonrasi erken
donemde annelere ve anne
babalara birlikte verilen
emzirme egitiminin
annelerin emzirme 6z-
yeterlilik diizeylerine,
bebeklerin ilk alt1 ay Sadece
Anne Siitii (SAS) ile
beslenme siiresine ve
ebeveyn bebek
baglanmasina etkisini
belirlemektir.

Deney grubu
Kontrol grubu

Kontrol grubu
Bireysel
egitim

Grup egitimi

Deney grubu
Kontrol grubu

Egitim grubu
Kontrol grubu

Deney grubu
Kontrol grubu

Egitim grubu
Kontrol grubu

Deney |
Deney II
Kontrol grubu

38
38

30
30

29

115
115

60
60

60
60

50
50

49
49
48

Miidahale grubunda, ilk emzirmeye
baglama, ilk alt1 ay sadece anne siitii
verme oranlarinin, Emzirme Oz-
Yeterlilik, imdat, Maternal Baglanma,
Paternal Baglanma 6lgek puan
ortalamalarinin arttig1 bulunmustur.

Emzirme egitimlerinin 6z-yeterlilik ve
tutum gelistirmek i¢in tek basina yeterli
olmadigi annelerin dogum sonu hastanede
saglik ¢alisanlar tarafindan
desteklenmelerinin de gerekli oldugu
gorillmiigtiir. Gebelik doneminde verilen
emzirme egitimlerine babalarinda dahil
edilmeleri 6nerilmektedir.

Bilgi, 6zyeterlilik ve davranig bilesenleri
gercevesinde olusturulan EDP’ nin
annelerin bilgi diizeylerinin
gelistirilmesine 6nemli katk: sagladigi,
emzirme 6z-yeterliliklerini gii¢lendirdigi
ve sadece anne siitiiyle besleme diizeyini
artirarak annenin emzirme davranigini
olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Ebeveynlere verilen anne siitii ve
emzirme egitiminin bebeklerin ilk alt1 ay
sadece anne siitii alma durumunu
etkilemedigi saptanmistir

Miidahale grubundakilerin ilk alt1 ay
sadece anne siitii ile beslenme Siiresi,
Maternal Baglanma 6l¢ek puan
ortalamalari, Paternal Baglanma 6lgek
puan ortalamalari, kontrol
grubundakilerden yiiksektir.

Emzirme egitiminin dogum sonu
donemde emzirme davranigi, emzirmeye
yonelik uygulamalarda ve emzirme 6z-
yeterliliginde etkili oldugu gorilmiistiir.

Emzirme egitimine babalarin dahil
edilmesinin annelerin emzirme 6z-
yeterlilik diizeylerini, emzirme
basarilarini, bebeklerin SAS ile beslenme
slirelerini ve baba bebek baglanmasini
artirdigimi géstermistir.
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Doktora/2018/Dilek
Menekse

Yiiksek
lisans/2018/Rukiye
Oztiirk

Yiiksek
Lisans/2018/Rukiye
Celik

Yiiksek
lisans/2019/Zeliha
Ozge Ozgiines

Yiiksek
Lisans/2019/
Giilsoltan Aylyyeva

Yiiksek
lisans/2019/Basak
Tatar

Doktora/2019/Arzu
Kul Ugtu

Yiikseklisans/2019/
Emine Durmug

Doktora/
2021/Gamze
Durmazoglu

Ikiz Bebek Bekleyen
Gebelerde Emzirme Niyet
Olgeginin gelistirilmesi,
gegerlik giivenirliginin test
edilmesi ve antenatal
donemde verilen emzirme
egitiminin ikiz bebek
bekleyen gebelerin emzirme
niyeti lizerine etkisinin
belirlenmesi amaciyla
yapilmustir.

Dogum o6ncesi donemde
verilen anne siitii ve
emzirme egitiminin
annelerin emzirme
basarisina ve emzirme
ozyeterlilik algisma etkisini
belirlemek amaciyla
yapilmigtir

Teknoloji temelli emzirme
programinin adolesan
annelerin bebeklerinin
biiylimesine etkisini
incelemek

Annelere verilen emzirme
egitiminin bagarili
emzirmeye etkisini
belirlemektir.

Dogum sonras1 donemde
verilen emzirme egitimi ve
danigmanligin, primipar
annelerin anne siitii ilgili
bilgi diizeyleri ile
bebeklerinidogum sonu
sadece anne siitii ile
besleme siirelerine etkisini
belirlemek

Nullipar gebelere verilen
emzirme egitiminin dogum
sonrasi emzirme durumuna
etkisini degerlendirmektir.
Ogrendigini anlat (teach-
back) yontemi kullanilarak
verilen emzirme egitiminin
emzirme basarisina
etkisinin
degerlendirilmesidir.
Annelere dogum sonrasi
verilen emzirme egitiminin
annenin bebegini besleme
tutumu, emzirme 0z-
yeterliligi ve emzirme
motivasyonunu
degerlendirmek

Insan Bakim Kurami'na
(iBK) temellendirilen
emzirme egitiminin
annelerin emzirme 6z-
yeterlilik algisi, emzirme
siiresi, emzirme sekli
tizerine etkisini ve bu
egitim silirecinden
memnuniyetlerini
incelemektir

Metodolojik-
deneysel

Egitim grubu
Kontrol grubu

Deney grubu
Kontrol grubu

Yar1 deneysel
33 anne
33 bebek

Yar1 Deneysel
Deney
Kontrol

Kontrol grubu
Deney grubu

Deney grubu
Kontrol grubu

Deneysel-
karsilastirmali
-0n test, son
test

Deney grubu
Kontrol grubu

105

34
33

16

15

33

100

50

50
50

40
40

80

50
50

Ikiz bebek bekleyen gebelere verilen
emzirme egitiminin emzirme niyetlerine
etkili oldugu bulunmustur.

Emzirme ve anne siitii egitimi verilmesi
annelerin emzirme 6zyeterlilik algisini ve
emzirme basarisini olumlu yonde
etkiledigi saptanmustir.

Adolesan annelere emzirme egitimi veren
hemsirelerin teknolojiyi kullanimlar:
emzirme basarisini arttirabilir ve saglikli
bebek biiylimesini destekleyebilir.

Egitimin emzirme bagarisini artirmigtir.

Deney grubundaki primipar annelerin
emzirme bilgi puanlari ve dogum sonrast
6.ayda sadece anne siitii verme
oranlarinin kontrol grubuna gore daha
yliksek oldugu belirlenmistir.

Emzirme egitimi emzirme basarisini ve
emzirme 6zyeterliligini olumlu yonde
etkilemistir.

Emzirme egitiminin emzirme 6z
yeterliligini arttirma ve emzirme
bagarisinin saglanmasinda etkili bir
yontem olarak kullanilabilecegi
belirlenmigtir.

Egitim emzirme 6z-yeterliligi,
motivasyon ve tutumu arttirmistir.

IBK’na temellendirilmis emzirme egitim
programinin emzirme sonuglari {izerine
olumlu etkisi oldugu belirlenmis, girisim
grubundaki annelerin IBK na dayali
emzirme egitim programindan
memnuniyet diizeyleri yiiksek olarak
saptanmugtir.
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Doktora/2020/
Yesim Yesil

Yiiksek lisans
Tezi/2020/Hamide
Arslan

Yiiksek lisans/
2021/Gamze Bayrak
Bagdag

Doktora/2021/
Sevda Korkut
Oksiiz

Yiiksek lisans /
2021/ Eda Ozkan

Erken Postpartum Dénemde
Ebeveynlere Verilen
Emzirme Egitiminin
Paternal Emzirme
Ozyeterlik ve Dogum Sonu
Sonuglara Etkisinin
Saptanmasidir.

Laktasyon Simiilasyon
Modeli (LSM) ile antenatal
donemde verilen
uygulamali emzirme
egitiminin postnatal
dénemde kadinlarin
emzirme basarisina,
emzirme Ozyeterlilik
algisina ve emzirmeye
iligkin tutum ve bilgisine
olan etkisinin
belirlenmesidir.

Dogum sonu dénemde
Saglk Inang Modeli
temelinde emzirme egitimi
alan annelerin emzirme 6z
yeterlilik ve emzirme
basarilarin1 degerlendirmek
Annelere WhatsApp
Mesajlasma Uygulamasi
Araciligiyla Saglanan
Siirekli Emzirme
Desteginin Emzirmeye
Etkisini belirlemek
Babalara verilen emzirme
egitiminin, babalarm bilgi
diizeyine, annelerin
emzirme Ozyeterliligine ve
emzirme tutumuna etkisini
degerlendirmektir

Deney grubu
Kontrol grubu

Deney grubu
Kontrol grubu

Egitim
miidahalesi

Deney grubu
Kontrol grubu

Deney grubu
Kontrol grubu

45
45

64
64

207

65
64

80
80

Ebeveyn emzirme egitimi alan annelerin
dogum sonrasi altinci hafta Dogum Sonu
Es Destek algis1 puan ortalamasi, paternal
emzirme Ozyeterliligi kontrol grubuna
gore daha yiiksek bulunmustur.

Egitim sonrasi simiilasyon temelli
emzirme egitimi verilen kadinlarin, video
egitimi verilen kadinlara gore, postnatal
donemdeki emzirme 6zyeterlilik
algilarinin, emzirme basarilarinin daha
yiiksek oldugu, emzirmeye iliskin
tutumlarmin daha olumlu ve bilgi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir.

Saglik inang Modeli’ne dayali emzirme
egitimi verilmesi annelerde emzirme 6z
yeterlilik ve emzirme basarisini
arttirmaktadir.

Bebeklerin sadece anne siitii alma oranlart
ve slirelerini artirmis, emzik ve biberon
kullanimlarini azaltmig, annelerin daha az
emzirme sorunu yasamalarina katki
saglamig, emzirme tutumlarini ve
motivasyonlarint olumlu etkilemistir
Deney grubundaki babalarin Babalarin
Emzirmeye Etkisi Olcegi Alt Boyutunun
Son Test Puanlari, kontrol grubundaki
babalarm puanlarindan istatiksel olarak
daha yiiksek bulunmustur.
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