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Ozet :Platon, ruh-beden problemi iizerine sistematik bir bakis agis1 getiren ilk filozoftur. Ruh
anlaylsini, varlik felsefesine bagli olarak gelistirmistir. Platon” a gbre ruh-beden
birlikteliginde iistiinliik ruhtan yanadir. Ruh kalici, beden ise gegicidir. insan ruhu akil, irade
ve istek olmak {izere li¢ boliimden olusur. Bu boliimler kisinin yasam tarzlarina ve toplumsal
hiyerarside belli siniflara tekabiil eder. Platon’ a gore ruh dliimsiizdiir ve ahiret hayat1 ruhlar
i¢in son durak degildir. Ruhlar defalarca tekrar bedenlere donerler. islam dini de ruhun
gercegi, mahiyeti, sir ve incelikleri lizerinde durmustur. Fakat Kur’an-1 Kerim’ de bu ger¢ek
genis olarak ve aciklayici bir sekilde bulunmamaktadir. Bu makalenin amact hem Platon’ un
hem Islam dininin ruh anlayislarini ayr1 ayri incelemek ve her iki ruh anlayisini benzerlik ve

farkliliklar1 agisindan birbirleriyle karsilagtirmaktir.
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TWO DIFFERENT APPROACHES TO THE CONCEPT OF SPIRIT IN THE
CONTEXT OF RELIGION AND PHILOSOPHY: ISLAM AND PLATO EXAMPLE

Abstract : Plato is the first philosopher who systematically put forward a perspective to the
soul-body problem. He developed his spiritual understanding depending on his ontology.
According to Plato soul predominates over body at the time of being together. Soul
is permanent while body is temporary. The human soul consists of three parts; mind, will and
desire. These parts correspond to one’s life-style and particular classes of social hierarchy.
According to Plato soul is immortal and afterlife is not the last stop for souls. Souls return to
bodies over and over again. The Islam also focused on the truth, nature, and secrets of soul

and it’s subtleties. However Quran does not show up this reality either illustratively or
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extensively. The purpose of this article IS to study both
Plato’s spiritual understanding and spiritual understanding of Islam separately and also is
tocompare these two spiritual understanding with one another in terms of similarities and

differences.

Key Words: Plato, Soul, Body, Islam, Human.
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Giris

Din ve felsefe dogalar1 geregi kaynagi, yontemi, degeri baglaminda birbirlerinden
farkli alanlar olmalarina ragmen, sorduklar1 sorular (cevaplari farkli da olsa) ve inceledikleri
konular agisindan bazi ortak noktalara da sahiptirler. Bu baglamda din felsefesi tam da her
ikisinin olusturdugu ortak kesisim noktasinin bir {iriinii olarak aciga ¢ikar. Hem dinin hem de
felsefenin cevap aradigi ortak sorulardan bir tanesi de “ruh’un mahiyeti” konusudur. Soru
ortak olmasina ragmen, bu soruya verilen cevaplar bazen birbirlerine uygunluk gosterirken
bazen de birbirlerinden olduk¢a uzaklasir. Bu makale “ruh nedir?” sorusuna felsefe
canibinden verilmis olan farkli cevaplardan (fakat felsefe ve psikoloji tarihi géz Oniine
alindiginda oldukga esasli bir cevap olan) biri olan Platon’un cevabiyla, kendisi vahye dayali
bir din olan Islam dininin cevabmi (burada vahye dayali diger dinler de pekala inceleme
konusu yapilabilir fakat diger dinlerin konuyla ilgili disiinceleri bu makalenin konusu
disindadir) ortaya koymaya calisacak; farkliliklart ve benzerlikleri tahlil etmeye gayret
edecektir. Bu baglamda kaynaklar1 tamamen farkli olan iki yaklasim tarzinin bu soruya
verdikleri cevap “ne Ol¢lide ve hangi dereceye kadar birbirleriyle uyum gostermektedir?”,
“ruhun Olimsiizliginden her iki yaklasim tarzi ayni seyi mi anlamaktadir?”, “madde-ruh
iliskisi baglaminda cevher-araz, sonsuzluk-sonluluk iligkileri nasil agiklanmaktadir?” gibi

sorulara da bu ¢er¢evede cevap aranacaktir.

Ik olarak Platon’un ruh anlayisi analiz edilecek, daha sonra Islamim bu konu hakkinda
neler sOyledigi izah edilecek ve en sonda da yukaridaki sorular baglaminda cevaplar
verilmeye c¢alisilacaktir. Verilen bu cevaplar ayn1 zamanda makalenin 6zgiin katkisini teskil

edecektir.

Platon, kendinden Once belli problem alanlarini inceleyen disiiniirlerin aksine, bilim
sorunlarinin tamamini ele almis, o zamana kadar ayr1 bulunanlari bir araya getirerek bir temel
iizerinde etkili bir bicimde birbirine baglamistir." Bu nedenle, bilgilerin kapsayici bir felsefe
Ogretisi icinde sistemlestirilmesi denemesi Platon’ la baslamis ve onun tarafindan kurulan
idealist felsefe kendinden sonra zamanimiza degin disiince tarihinde sayisiz diisiiniirii

etkilemistir.2

! Macit Gékberk, Felsefe Tarihi,istanbul: Remzi Kitabevi, 1980, s. 57.
2 Alaaddin Senel, Siyasal Diisiinceler Tarihi,Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 1996, s. 140.
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Ruhun varligt ve ne oldugu hakkindaki diislinceler insanlik tarihi kadar eskidir. En
ilkel toplumlarin bile kendilerine has bir ruh goriisii vardir. Tarihi bir gergek olan ve basit
sezgilere dayanan bu goriislere gore insanda bedenden ayri bir varlik bulunmaktadir. Bunun
yanm sira eski kavimlerin hemen hepsinde bazi farkliliklarla kabul goéren ruh gocii (tenasiih)
fikri de mevcuttur. Ruh gogii fikrini savunanlara gore de insanda bedenden ayri bir varlik
(ruh) vardir ve gergekte insan bu varliktan ibarettir. Ancak felsefi diislince gelistik¢e ruh
hakkindaki diisiincelerin daha tutarli oldugu goriilmektedir. Ilk¢ag Yunan Felsefesinde, ruh-
beden problemi lizerine en ciddi ve sistemli ¢alismalar Platon ve Ogrencisi Aristoteles ile

baslamustir.®

Platon’un Ruh Anlayis1

Platon ruh anlayisini, idealar ve fenomenler diinyasi seklinde yapmis oldugu ayrim
dogrultusunda gelistirmistir. Varlik anlayisina paralel olarak Platon, tiim varligi ruha

indirgemekte, asil gergekligin ruhi gergeklik oldugunu savunmaktadir.*

Platon’ da ruh anlayis1 agirlikli olarak, olgunluk donemi diyaloglarindan olan
Phaidon’da yer alir. Diyalog Sokrates’ in son giiniinde arkadaglarina yaptigi konusmalardan
olugmakta ve bu konusmada Sokrates, gercek filozofun 6liimden korkmayacagini, tersine
Olim geldiginde mutlu olacagini anlatmaya calisir; ¢linkii 6liimsiiz olan ruhun, gelip ge¢ici

> Bunun disinda Devlet, Phaidros, Timaios, Theaitetos,

bedene tutsakligi sona erecektir.
Kharmides, Gorgias, Epinomis diyaloglarinda da ruh anlayisiyla ilgili bilgilere

rastlanmaktadir.

Platon’ un ruh anlayisinin gelismesinde Ozellikle Pythagoras’ m goriisleri etkili
olmustur. Pythagoras’ 1n ruh anlayigini etkileyen ise M.O. 6. asirda gelismis bir din olan Orfik
inancidir. Buna gore, Dianysos adi verilen ve Trakya’dan gelmis olan efsane tanrisi dnce

Olmiis ve sonra tekrar dirilmistir. Boyle bir diisiinceye inanan kisilerin durumu da inandiklari

% Fazil Derbeder, Platon ve Aristoteles’ te Ruh Beden Problemi ve Karsilastirilmast, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi), Denizli: Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007, s. 9.

* Derbeder, A.g.e., s. 18.

5 Platon, Phaidon, Cev: Nazile Kalayci, Istanbul: Kabalc1 Yayincilik, 2012, s. 9.
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efsanevi tanri gibidir. Yani bu diinya 6nceden yasanmis bir hayatta islenen suglarin
cezalarinin ¢ekildigi bir ¢ile ¢ekme yeridir. Giinahkar ruhlar bedenden bedene dolasarak
armirlar. Buna “ruh gégii”G denir. Orfik dininde beden ruhun mezar olarak kabul edildigi

i¢in, ruhun bedenden kurtulmasi esas gayedir.

Platon tiimdengelim yOntemini kullanarak Pythagoras’ in ruh hakkindaki gortislerini
temellendirmis, sistematik bir bakis acisi ortaya koymustur. Orfik teoriye gore ruhlar
giinahkar olarak yeryiiziine yani madde diinyasina inerken Platon, ruhlarin gokten saf olarak
indigini ve sonra bu diinyanin giinahlartyla kirlendigini ileri siirer. Ciinkii ona goére ruhlar bu
diinyaya gelmeden Once idealar aleminde bulunuyor ve mesut bir hayat siirliyorlardi. Boylece
Platon bir mitos olarak kabul edilen fikirleri idealar dlemine aktararak temellendirmis ve

ruhun kéklerinin bu dlemde oldugunu géstermeye galismistir.”
Ruh ve Bedenin Biraraya Gelmesi

Platon’ a gére Tanr1’nin ruhundan bir parga olan ve Tanri kadar ezeli olan ruh, idealar
aleminde Tanrisiyla bir arada bulunurken sehvetin etkisiyle maddi nesneler alemine ilgi
duymaya baglamistir. Bu ilgi sonucunda Tanr1, maddi nesneler dleminde bedeni yaratmis ve
ruhu onda hapsedilmek iizere gondermistir. Bu gonderme olay1 Platon’un deyimiyle idealar
aleminden maddi aleme diisme seklinde olmustur. Ruhlar, nesneler alemine duydugu ilgi
sonucunda konuk oldugu bedenle ve dolayisiyla nesneler aleminin giinahlariyla, sevaplariyla
birarada yasayacak, 6limden sonra Hades’ te hesaba cekilecek, ceza veya miikafat gorecektir.
Biitlin bunlar ruhun nankorliigiiniin neticesinde Tanr tarafindan cezalandirilmasi anlamina da

gelir.

Uc¢ Parcali Ruh Anlayis

Platon, tipk1 Sokrates gibi, insanin bir beden ile bir ruhtan meydana geldigini diisiiniir;
ancak Sokrates insan dogasinda akil dig1 unsurlara yer vermezken Platon’ un ruh anlayis1 bir

i¢ catisma diislincesini temel alir. Platon bu gorislerini ilk kez Devlet’ in ruh ile devlet

® Ruh gbcii hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. Arslan Topakkaya, “Klasik Hint Felsefesinden Bir Ornek:
Upanisadlar”, Yeditepe’ de Felsefe, say1: 10, 2011, s. 224.

" Derbeder, A.g.e., s. 19.

® Derbeder, A.g.e., s. 24.
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arasindaki benzerlik iizerinde yogunlasan dordiincii kitabinda ele alinir. Burada bir seyin
baska bir seye karsi ayn1 zamanda, ayn1 bakimdan karsit olan durum ya da egilimlere sahip
olamayacagini dile getiren “Karsitlar Ilkesi” ne dayanan argiimandan yola ¢ikan Platon,
insanlarin ayn1 anda s6z gelimi su igme ve igmeme gibi zit istek, egilim ve faaliyetlere sahip
olmalariin sik rastlanan bir olgu olmasindan, ruhta bu karsit edim ve egilimlerden sorumlu
olan miistakil parcalarin olmasi gerektigi sonucunu gikartir’ ve insan ruhunun daha dogustan
ti¢ boliimlii oldugunu savunur. O, ruhu ii¢ boliime ayirirken, her boliimiin insani siiriikledigi
bir yasam tarzi oldugunu varsayar ve bu yasam tarzlarinin moral degerlerini g6z 6niinde tutar.
Ruhun boéliimleri aynt zamanda kisinin yasam tarzlarina ve toplumsal hiyerarside belli
siniflara tekabiil eder.’® Platon, ii¢ parcali ruh anlayisini ilk kez Devlet’ te su sekilde ifade

eder:

“Bu ti¢ ilkeden biri bizi bilgi edinmeye, biri taskinliga, 6fkeye, biri de yemeye, icmeye, ¢iftlesmeye ve

buna benzer isteklere siirer.”**

Ruhun bdliimlerinden birincisi ve en degerlisi “aki/” dir. Akil, ruhun hesaplayan,
diisiinen ve insan1 bilgi edinmeye gotiiren yanidir. Tanrn tarafindan gergeklestirilmis aktif bir
ilke, goriinmez, sekilsiz ve dinamik bir cevher olan akil, dogrulugun, 6l¢iiniin ve bilgeligin
Olctistidiir. Diisiinme giicliniin merkezi beyin olup idealara 6zgiidiir; yani akil idealara
yonelmis giigtiir. Var olus bakimindan bedenden 6ncedir ve bedenden sonra da varligini

devam ettirir; yani Sliimsiizdiir. "

Ruhun béliimlerinden ikincisi “#in” dir. Ruhta bir eylem yonelimi vardir. Bu da
baslangigta tarafsiz olmakla birlikte aklin yonlendirmesi altinda bulunan tinin yani iradenin

etkinligini ifade eder. Platon’a gore irade, bedene bagli bir giic olup bedenin etkinligini

® Ahmet Cevizci, Felsefe Tarihi, istanbul: Say Yaylari, 2012, s. 101.

Yasan Under, “Platon’ un Devleti’ nde Egitim ve Insan Dogasi”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 3, say1: 1, 1993, s. 187.

1 Platon, Devlet,Cev: Sabahattin Eyiiboglu, M. Ali Cimcoz, Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari,
2012, s. 135.

2 Derbeder, A.g.e., s. 26.
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saglayan ofke, kizginlik gibi hallerdir. Bedendeki merkezi kalp olan irade, akil ile istek

arasinda aracilik yapmakta, aklin emirleri ile nefsin arzular arasinda gidip gelmektedir. 13

Ruhun figilincii ve son boliimi ise “istekler” dir. Platon’ a gore, istekler bedene
bagimli olup, diistinmeyen, sadece arzulayan, isteyen giictliir. Maddi seyler i¢in duyulan gii¢li
bir arzu s6z konusudur. Bedensel ihtiyaclarin karsilanmasi, derinlere kok salmig diirtiilerin

tatmin edilmesi ruhun s6z konusu pargasi tarafindan yt')nlendirilir.14

Platon, istekleri zorunlu ve zorunsuz olarak ikiye ayrilir. Zorunlu istekler karsi
koyamadigimiz, bize faydali olan, yagamak icin gerekli dogal isteklerdir. Bedenimizin sagligi
icin yemek yememiz zorunlu isteklerimize bir 6rnektir. Zorunsuz istekler ise bedene, ruha,
akla ve Olciliye zarar veren, bizi israfa gotiiren, kotiiliige yol agan bozuk isteklerdir. Sehvetle
ilgili istekler bu tiirdendir. Dogustan herkeste bulunan bu istekleri, kanunlar, iyi istekler ve
akil, geri itip bastirabilir, etkilerini azaltabilir. Fakat ¢ogu insanda bu bozuk istekler
zamaninda 6nlem alinmadigi i¢in artar, kontrol edilmez bir hal alir. Genel olarak ise riiyalarda
ortaya ¢ikar. Istekleri dengede tutmanin yolu ise onlar1 ne tamamen ihmal etmek ne de asir1

doyurmaktir.’®

Platon, istekleri yiiksek, orta ve algak olarak siniflandirmaktadir. Bununla ilgili olarak
da parayr sevenler, sohreti sevenler ve bilgiyi sevenler olmak fiizere ii¢ kisiyi Ornek
gostermektedir. Paray1 sevenlere (algak istekler) gore, para kazanmanin verdigi zevk her seyin
ustiindedir. Sohreti sevenler (orta istekler) ise insana sohret kazandirmayan her seyi bos ve
manasiz sayarlar. Paray1 ve sohreti sevenler, bedene bagl isteklerin esiridir. Bilgiyi sevenler

(yiiksek istekler) de gercegi oldugu gibi tanima, durmadan yeni seyler 6grenmenin keyfi

3 Derbeder, A.g.e., s. 27.

1 Ahmet Cevizci, Felsefe Tarihi,Say Yaynlari, istanbul 2012, s. 101. Daha fazla bilgi i¢in bkz. Hans Joachim
Storig, Vedalardan Tractatus’ a Diinya Felsefe Tarihi,Cev: Niliifer Epgeli, Istanbul: Say Yayinlar1, 2011, s.
154; Ernst von Aster, Tlk¢ag ve Ortacag Felsefe Tarihi, Cev: Vural Okur, Istanbul: Im Yaymlari, 1999, s. 189.
5 Derbeder, A.g.e., s. 28.
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yaninda 6teki zevkleri gereksiz ve vazgegilebilir zoraki istekler olarak nitelendirmektedir. Bu

grup ise akla ve diisinmeye deger veren filozoflardan olugmaktadir.'®

Platon’ a gore insan ruhunda en iistte duran parga olan aklin gorevi bilgelik, ortadaki
parca olan iradenin gorevi cesur olmak ve en alttaki parca olan isteklerin gorevi Olgiili
olmaktir. Platon, bireyle devlet arasinda kurdugu benzerlige dayanarak devletteki siniflar

(yoneticiler, koruyucular, ¢ift¢iler) ruh anlayisina gore sekillendirir. ol

Ruhun Bedeni Hareket Ettirmesi

Ruh kendiliginden hareket eden bir cevherdir. Bu nedenle bedenin ruh olmadan
hareket etmesi imkansizdir. Ruhun bedenden ayrilma vakti geldiginde, bedende hareket kaybi
ve donuklasma olur. Ruh bedenden ¢iktiginda higbir hayat belirtisi kalmaz. Beden c¢iiriiytlip
yok olur. Bu durum, ruhun hareket ettirici ve canliligin kaynagi oldugunun delilidir."® Ayni
sekilde ruh bedenden ayrildiginda bedenin soluk almasi da sona erer. Bu durumda bedene

soluk alip verme yetisini saglayan da yine ruhtur.

Ruh Hastaliklan

Platon’a gore ruh hastaliklar1 akil noksanlhigindan ortaya g¢ikar. Delilik ve cahillik
olmak iizere iki 6nemli ruh hastaligi vardir. Ruh hastaliklarinin nedeni ise ruhun beden
vasitasiyla haddinden fazla haz ve acilara yonelmesidir. Platon bu durumu Timaios’ da su

sekilde agiklar:

1% Derbeder, A.g.e., s. 28.

' Daha fazla bilgi igin bkz. Arslan Topakkaya, “Adalet Kavrami Baglamunda Aristoteles-Platon
Karsilagtirmas1”, FIsf Dergisi, cilt: 6, say1: 6, 2008, s. 38.

18 platon, Phaidon, s. 24.
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“Insan neseli yahut da aksine son derece kederli olursa, zevki tatmaya, kederi bir yana

birakmaya, vakitsiz bir gayret gosterir ve hi¢cbir seyi ne dogru isitmeye, ne dogru gérmeye

imkén bulur; adeta bir deliye benzer.”

Ruh hastaliklarinin diger bir nedeni ise beden ile ruh ahenginin iyi kurulamamasidir.
Nasil ki sisman bir viicut i¢in ciliz ve uzun bacaklar orantisizlik ise, saglikli bir viicut i¢in de
kiiclik ve zekasiz ciliz bir ruhla birlesmis olmak orantisizliktir. Bu durumda bedenin istekleri
ruhun isteklerine egemen olmus olur ki bu hastaliga “cahillik” denir. Ayn1 sekilde zayif bir
viicudun kuvvetli bir ruhla birlesmesi de bir hastaliktir. Denge agisindan saglikli bir ruhun

saglikl1 bir viicutta bulunmasi gerekir.?’

Platon’a gore, insana tiim iyilik ve kotilikler ruhtan gelir. Bu nedenle ruhun
rahatsizligi, bedenin rahatsizligindan ¢ok daha 6nemlidir. Ruhun hastaliklardan korunmasi
icin bilgisizlik ve kotii ahlaktan uzaklasmasi, giizel sdylevler dinlemesi gereklidir. Ruhu ve
bedeni ayr1 ayri tedavi etmek yanlis bir uygulamadir. Ciinkii insan bir biitiindiir, ruh hasta ise
beden, beden hasta ise ruh digerinden etkilenmektedir. Hekimlerin tedavide basarili
olabilmeleri i¢in bu durumu dikkate alip tedavi etmeleri gereken biitiinii iyi tanimalari

gerekmektedir.?

Ruh ve Bilgi

Platon, insanin bu diinya ile 6ldiikten sonraki diinyadaki varoluglar1 arasinda gidip
gelislerinde 6grendigi erdemin bilgisini ve diger her seyi animsayabilecegi diisiincesindedir.
Ruhlar 6ldiikkten sonra bir ahiret hayati yasadiklar1 ve yeniden baska bedenlerde ortaya
ciktiklart i¢in bu siiregte her seyi Ogrenirler. Bu durum Menon diyalogu’ nda su sekilde

aktarilmaktadir:

9 platon, Timaios, Cev: Erol Giiney, Liitfi Ay, istanbul: Milli Egitim Basimevi, 2001,s. 118.
20 platon, Timaios, s. 121-122.
2! Derbeder, A.g.e., s. 31.
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Bir ¢ok kere yeniden dogan 6lmez ruh, yeryiiziinde ve Hades’ te her seyi gormiis
oldugundan, 6grenmedigi hicbir sey kalmaz. O halde onun, erdemle baska seyler iizerinde
onceden edindigi bilgilerin anilarini saklamis olmasi sasilacak bir sey degildir. Tabiatin her yani
birbirine bagl oldugu i¢in, ruh da her seyi 6grenmis oldugundan, bir tek seyi hatirlamakla
(insanlarin 6grenme dedikleri budur) insan, biitiin oteki seyleri bulur. Ciinkii arastirma ve

6grenme, belirsiz hatirlayistan baska bir sey degildir. %

Bilgiler ruhlarimizda yer almakta ve kesfedilmeyi beklemektedir. Gergek bilgiye
ulasabilmek icin ruhla is birligi icinde olmak gerekir. Bu durumu Platon, “ruhun yukart dogru
yolculugu” olarak ifade eder. Bu yolculugun son duraginda ise “iyi ideas1” bulunmaktadir.

Ruh varligi, varligin en parlak ve iistiiniinii yani iyiyi belli asamalarla 6grenir:

PENETYY

Herhalde benim diisiinceme gore kavranan diinyanin sinirlarinda “iyi” ideas1 vardir.
Insan onu kolay kolay goremez. Gérebilmek igin de, diinyada iyi ve giizel ne varsa hepsinin
ondan geldigini anlamig olmasi gerekir. Goriilen diinyada 15181 yaratan ve dagitan odur.
Kavranan diinyada da dogruluk ve kavrayis ondan gelir. Insan ancak onu gérdiikten sonra ic ve

dis hayatinda bilgece davranabilir.?®

Ruhun Oliimsiizliigii

Platon, ruhun Oliimsiiz oldugunu Phaidon’ da, olusun dongiselligi, bilmenin

animsama oldugu ve ruhun idealara benzerligi savlariyla temellendirir.

Olusun dongiiselligi savinda Sokrates’ e gore olus, karsitlarin birinden 6tekine dogru
bir ¢ember ¢izercesine isleyen bir siirectir. Yavasin hizlidan, biiyligiin kiiclikten, zayifin
glicliiden, uyanmanin uyumaktan olmasi gibi her sey karsitindan meydana gelir; bu nedenle
yasam da 6liimden meydana gelmelidir. Olus dongiisel degil de ¢izgisel olsaydi, sonunda her

sey ayni bigime biiriiniir ve olusun durmasi ka¢inilmaz olurdu; yasamda pay1 olan her sey

2 Platon, Menon,Cev: Adnan Cemgil, Istanbul: Remzi Kitabevi, 2012, s. 163.
2% platon,Devlet, s. 234.
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Olseydi ve yeniden dirilmeksizin hep 6liim halinde kalsaydi, her sey oliir, canli higbir sey
kalmazdi. O halde beden 6ldiigiinde onu terk eden ruhun dirilmeden 6nce bir yerde (Hades’

te) var olmasi zorunludur.?*

Bilmenin animsama oldugu savinda Sokrates, duyumsamanin konusu olan ve olmayan
varliklardan bahseder. Duyumsamanin konusu olmayan varliklara (giizel, esit, vb) iligkin bilgi
ruhumuzda bulunur. Ciinkii kendisine soru sorulan insanlar, eger soru dogru diizgiin
sorulmussa, biitiin cevaplari kendi baslarina bulurlar (bunu temellendirmek i¢cin Menon
diyalogunda bir koleye geometri problemi ¢ozdiiriiliir). Iglerinde bilgi ve dogru fikir
olmasaydi bunu yapamazlardi. Bu bilgi duyulardan gelmedigine gore ruhta Onceden
bulunuyor olmalidir. O halde bilmek, ruhta bulunanlari animsamaktir. Animsama yoluyla
bilinenler, miikkemmel varliklardir ve bu miikemmellikleriyle, duyumsamanin konusu olan

diinyada bulunamazlar.?®

Ruhun idealara benzerligi savi ile de Sokrates, ruhlarin 6liimden sonra var olmaya
devam etmelerini agiklamaya caligir. Varolanlar; goriinenler ve gdriinmeyenler olarak ikiye
ayrilir. Beden goriinenlere benzer, ruh ise gériinmeyenlere. Beden ve ruh birlikte olduklarinda
biri boyun egmek ve yonetilmek, oteki yonetmek ve buyurmakla yiikiimlidiir. Tanrisal olan
yonetmek ve sevk etmek, Oliimlii olan ise yonetilmek ve boyun egmek icin vardir. Ruh
tanrisal olana, beden 6liimlii olana benzedigine gore, birisi 6ldiiglinde onun gdriinen alanda
yer alan goriinen kism1 yani bedeni ¢oziiliip yok olacaktir. Goriilebilir olmayan ruh ise yok

olmayacak, kendisi gibi soylu, saf, gériinmeyen bir yere gidecektir.26
Platon, Phaidon’ da ruhun neden 6liimsiiz oldugunu su sekilde agiklar:

Eger olim her seyden kurtulmak olsaydi, bu kétiiler icin bir hediye olurdu; onlar
oldiikleri zaman ruhlariyla birlikte bedenlerinden ve katiiliiklerinden de kurtulmus olurlardi.
Simdi ruhun 6liimsiiz oldugu agik¢a ortadayken, kétiiliiklerden kurtulmanin olabildigince iyi ve
akli baginda olmaktan bagka bir yolu kalmamaktadir. Ciinkii ruh Hades’ e giderken egitiminden
ve terbiyesinden bagka bir sey gotliremez yaninda. Soylenenlere gore, bunlar Hades’ e

yolculugun basindan itibaren 6len kisiye en fazla yarari ya da zarar1 dokunacak seylerdir. %/

24 Platon, Phaidon, s. 12.
2 platon, A.g.e., s. 13.
% platon, A.g.e, s. 16.
%" platon, Phaidon, s. 229
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Ruh ve Oliim

Platon’a gore oOliim, bedenin ruhtan ayrilarak kendi kendine kalmasi, ruhun da
bedenden ayrilarak kendi kendine var olmaya devam etmesidir. Baska bir deyisle, ruhun
bedenden kurtulusudur. Oliim olay1 bir baslangic ve bitis dzelligi tasimaktadir. Ciinkii dliimle
birlikte ruh bedeni terk ederken, ruh-beden birlikteligi sona ermekte, ruh bedensiz olarak
Hades denilen ahiret yoluna, yani yeni hayatina gegmektedir. Ancak ahiret hayatinda her ruh
mutlulugu elde edemez. Duyular diinyasinda yaptigir kotiiliiklerin cezasini ve kazandigi
bilgeliklerin de miikafatini gdrmelidir.®® Boylece Platon, Hades denilen ahiret diisiincesini

ortaya koymustur:

Olenler daimonlari tarafindan gétiiriildiikleri yere vardiklarinda, saygm ve kutsal bir
yasam siirmiis olsunlar ya da olmasinlar, oncelikle yargilanacaklardir. Aralarindan orta halli bir
yasam siirmiis olmakla 6ne ¢ikanlar, kendileri i¢in hazirlanan araglara binerek Akhereon’ a
dogru yola ¢ikacak ve Akherousias GoOlii” ne bu araglar iizerinde ulasacaklardir; orada oturacak
ve orada armnacaklardir: Yapmis olduklar1 koétiiliikklerden giinahlarinin bedelini 6deyerek
kurtulacak, iyilikleri i¢in de layik olduklar1 6l¢lide odiillendirileceklerdir. Kabahatlerinin
biiylikliiglinden dolay1 diizelmeyecekleri  diisiiniilenlerin  payinaysa bir daha asla
cikamayacaklar1 Tartaros’ a atilmak diisecektir. Bunlar kutsal seylere fazlasiyla saygisizlik
edenler, bir ¢ok kez haksiz yere ve yasalara karsi gelerek adam 6ldiirenler ya da boylesi baska
eylemlerde bulunanlardir. Biiyiik bir kabahat iglemis olmakla birlikte diizelebilir oldugu
diisiiniilenler, yani ana babalarina karst Ofkeye kapilip siddet kullandiktan sonra kalan
omiirlerini pismanlik i¢inde gecirenler ya da buna benzer baska sekillerde adam &ldiirenler gibi
kimseler de Tartaros’ a atilacaktir. Tartaros’ a atilan bu kisiler orada bir yil kaldiktan sonra,
onlardan adam Oldiirenler dalgalar tarafindan Kokytos’ a, ana baba katili olanlarsa
Pyriphlegethon’ a dogru siiriikklenecektir. Akinti onlart Akherousias GoOli’ niin kiyilarina
getirdiginde yiiksek sesle bagirarak oldiirdiikleri ya da kotiiliikk ettikleri kisileri yanlarina
cagiracak, onlardan af dileyecek ve kendilerine bulunduklar1 yerden ¢ikarak géle girebilmeleri
icin izin vermelerini isteyeceklerdir. Onlar1 ikna edebilirlerse oradan cikabilecek ve

cezalarindan kurtulacaklardir; ikna edemezlerse gerisin geri Tartaros’ a, oradan da tekrar

% Derbeder, A.g.e., s. 38.
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irmaklara stiriikleneceklerdir. Koétiiliige ugrayanlar ikna edemedikleri siirece de ac1 ¢ekmekten
kurtulamayacaklardir. Iste yargiglarin onlara uygun gérdiigii ceza budur. Hatir1 sayilir 6lciide
kutsal bir yasam siirdiirmiis oldugu diisiiniilenlere gelince; onlar yeryiiziiniin i¢ kisimlarindaki
bu yerlerden hapishaneden kurtuluyormuscasina kurtulur, yukari kisimlardaki temiz meskenlere
gider ve yeryiiziiniin {izerinde otururlar. Onlarin arasinda kendini felsefeyle yeterince aridirmis
olanlar sonraki yasamlarina bedenlerinden biisbiitiin kurtulmus olarak devam eder ve az dnce

soylediklerimizden bile giizel meskenlere giderler.”

Ruh Gcii

Platon’da ahiret hayati ruhlar i¢in son durak degildir. Ruhlar defalarca tekrar bedenlere
donerler (ruh gocili). Bedenden ayrilan ruhun tekrar bir insan bedenine hayat vermesi, ruhun
bu diinyada takip ettigi yola baglidir. Fenomenler diinyasinda haksizliga, zulme deger
verenlerin ruhlart kurt, kuzgun bedenlerine girerken, iyi, dogru ve erdemli yasayanlarin
ruhlart ise iyi insanlarin bedenlerine girer. Platon bu durumu Phaidon’ da su sekilde ifade

eder:

Kotiilerin ruhlari, peslerini birakmayan bedensel arzularindan dolayi, yeniden bir
bedene tutsak olana kadar dalasip durmaya devam edeceklerdir. Nasil bir bedene tutsak
olacaklar1 da yasamlar1 boyunca gelistirdikleri huylara bagli olacaktir. S6zgelimi kendilerini
oburluga, taskinhiga, ickiye kaptirip bunlardan hi¢ sakinmayanlarin ruhlari, esek gibi
hayvanlarin soyundan gelen bir hayvanin biciminde dogsa gerek. Adaletsizligi, zorbaligi,
capulculugu tercih edenlerin ruhlariysa kurt, sahin, akbaba tiirlinden hayvanlarin bedenlerine
girer. Otekilerden her biri de kendi aliskanliklarina uygun bir yere gider. Bunlarin arasinda en
mutlulart ve en iyi yere gidecek olanlari, dlgiiliilik ve adalet diye adlandirilan toplumsal ve
siyasal erdemlere gore hareket edenlerdir. Bu kisilerin ruhlart muhtemelen bal arisi, yaban arisi,
karinca gibi tekrar boyle sosyal ve toplumuna bagli bir tiire ya da yeniden insan tiiriine gidecek,

olciilii kisiler de bunlarin arasindan ¢ikacaktir.*

2 Platon, Phaidon, s. 249-250.
%0 platon, Phaidon, s. 131.
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Platon’a gore, tiim bunlar tam olarak dogru olmayabilir, ancak benzer olma ihtimali
yiiksektir. Odiil giizel ve umut biiyiik oldugu igin risk almaya deger. Bu nedenle kisi yasam
boyu, bedenle ilgili hazlardan uzak durmali, kendisini 6grenme ile ilgili hazlara adayarak

ruhunu olgtliiliik, adalet, cesaret, 6zgiirliik, dogruluk gibi siislerle bezemelidir.

Goriildugii gibi Platon varlik felsefesine bagli olarak ayrintili bir ruh anlayisi
gelistirmistir ve bu anlayis onun felsefesinin temelini olusturmaktadir. Ruh ve beden ayrimina
giderek iki diinyal1 bir insan anlayisini benimsemis olan Platon’ a gore ruh kalici, beden ise
gecicidir. Fenomenler diinyasinda yasadiklar1 hayat dogrultusunda ruhlar, 6liimden sonra
yasayacaklar1 ahiret hayatinda 6diil veya cezaya maruz kalacaklardir. Tiim bunlar goz 6niinde
bulunduruldugunda, Platon’ un ruh anlayisi ile Islam Dini’ ndeki ruh anlayisi arasinda
birtakim benzerlikler oldugu goze carpmaktadir. Platon’ un yaptigi ruh-beden ayrimi, ruhun
bedenden iistiin tutulmasi, ahiret diisiincesi, 6liimden sonra diil ve ceza gibi konularm Islam
Dini’ ndeki ruh anlayisinda da benzer sekillerde bulunmasi dikkat g¢ekicidir. Bu nedenle
makalede bu iki farkli anlayisin karsilagtirilmasi amaglanmistir. Karsilastirmaya gegmeden

once Islam Dini’ ndeki ruh anlayisi ana hatlartyla incelenecektir.

islam’in Ruh Anlayisi

Insanlar ruhun ne oldugunu daima merak etmislerdir. Bu yiizden tarih boyunca ruh
hakkinda cok fazla sey sodylenmistir. Ciinkii insanoglu bes duyusundan herhangi biriyle

algilayamadig bir seyin var olduguna iligkin bir haber aldiginda o seyi merak eder.

Ruh denilince canlilik, biling, akil, idrak, irade gibi niteliklere sahip bir 6zden s6z

edilir. Kur'an-1 Kerim' de ise ruh, rahmet®?, melek®, Vahiy33, hayat34, Cebrail35, Hz. isa®® ve

%! Bkz. Miicadele, 22.
%2 Bkz. Nebe’, 38.

% Bkz. Nahl, 2.

% Bkz. Vakia, 88-89.
% Bkz. Suara, 193.

% Bkz. Nisa, 171.
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tim canlilarin canliligini devam ettiren ilke*” anlamlarinda kullanilmustir. En ¢ok merak

edilen ise tiim canlilarin canliligimi devam ettiren anlamina gelen ruhun igerigi olmusgtur.®

Ruh kelimesi degisik sekillerde, Kur'an-1 Kerim'de elli yedi defa gegmesine ragmen,
hi¢ tanimlanmamis, hakkinda hemen hig bir bilgi verilmemis, sadece alt1 ayette39 varligindan

¢ok kisa soz edilmis, metafiziksel bir varliktir.

Islam dini ruhun gerce@i, mahiyeti, sir ve incelikleri {izerinde durmustur. Fakat
Kur’an’ da bu gergek genis olarak ve agiklayici bir sekilde bulunmamaktadir. “Sana ruhu
soruyorlar. De ki: Ruh, Rabb’imin emrindendir. Size pek az bilgi verilmistir.” seklindeki Isra
Suresi 85. ayette ruhun gercek mahiyetinin Allah’in bilgisi dahilinde oldugu vurgulanmis ve
insan aklinin sinirl oldugu, ruhu yeterince anlamaya giic yetiremeyecegi belirtilmistir. Ancak
ruh, insanlarin en ¢ok merak ettigi konulardan biri oldugu i¢in bu konuda arastirmalar devam

etmis ve kaynak olarak hadislere de basvurulmus‘fur.40

Hz. Peygamber' den rivayet edilen sadece bir tek hadis, asagi yukar1 ayni sekillerde

birgok hadis kitabinda nakledilmistir:

Sizden her birinizin anne karnindaki yaradilisi kirk giinde tamamlanir (dollenme tamamlanip
alaka olusur). Kirk giin sonra da alaka et par¢asina doniisiir. Mudga olustuktan kirk giin sonra
da Yiice Allah bir melek gonderir ve ona 'ceninin ne ameller yapacagini, rizkini, ecelini ve iyi

veya kétii biri oldugu hususundaki dért kelimeyi yaz' diye sdylenir. Sonra da ona ruh iiflenir.**

3" Bkz. Isra, 85.

%% Emanullah Polat, Kur’an-1 Kerim’ e gore Rihi Hastahklar, (Yayimlanmamus Doktora Tezi), Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya 2010, s. 28.

% Bu ayetler igin bkz. Hicr, 29; Nahl, 2; Secde, 9; Sad, 72; sra, 85; Araf, 172.

0 Siileyman Afsaroglu, Ruh Hakkindaki Hadisler ve Tahlili, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri 2010, s. 24.

“ polat, A.ge., s. 21.

39



Kur'dan ve Siinnet'te bu kadar az bahsedilen bir konu, zamanla degisik din ve
kiiltiirlerden de etkilenilerek hakkinda ¢ok fazla yorum ve arastirma yapilan bir konu haline

gelmistir.42

Islam dinine goére ruh Allah tarafindan yaratilmistir. Allah Sad suresi 72. ve 75.
ayetlerde Hz. Adem’ i yarattigin1 ve O’ na kendi ruhundan {ifledigini, bdylece yaratmay1

kendi kudretiyle yaptigini bildirmistir:

Allah: ‘Ey Iblis! O benim kudretimle yarattigima secde etmene ne engel oldu?

Kibirlenmek mi istedin? Yoksa yiiksek derecelerde bulunanlardan mi oldun? dedi.*®

Ona sekil verip diizeltip de ruhumdan ona iifledim mi derhal ona secdeye kapanim.*

Beden degiskendir. Insan yasadikca bedeni sekil olarak siirekli degisir. Kisinin
bebeklik, cocukluk, genclik, yetiskinlik, yashlik gibi her doneminde goriiniimiinde az veya
cok olmak iizere mutlaka bir takim degisiklikler olur. Ruh i¢in ise boyle bir durum séz konusu
degildir. Ruhlarin seklinden bahsedilemeyecegi gibi buna paralel olarak ruhlarin sekilsel

degisikligi de s6z konusu olamaz.

Beden, ruh sayesinde varligini devam ettirmektedir. Bunun en giizel delili ise, ruh
ayrildiktan sonra bedenin ¢liriiylip bozulmasidir. Kisinin 6liimii, ruhun bedenden ayrilmasidir.
Bu durum gerceklestiginde bedende herhangi bir canlilik belirtisi kalmaz. Bu nedenle
bedendeki canliligin kaynagi ruhtur. Buna karsilik ruhun varligi, bedene bagl degildir. Beden

oldiikten sonra da ruh varligin1 devam ettirir.

“ polat, A.g.e., s. 22.
*3ad, 75.
*Sad, 72.
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Islam Dini”nde alimlerin ¢ogu ruhlarin bedenlerle birlikte yaratildigi goriisiindedir.
Anne rahminde olusumunun belli bir asamaya gelmesinden sonra melek tarafindan cenine ruh
iiflenir ve bdylece ruh bedenle birlikte yaratilmis olur. Ruhlarin bedenlerden once
yaratildigina iligkin rivayetler sahih degildir. Ruh ezeli olsaydi, varliginda da sifatlarinda da
kendi kendine yeterli olurdu. Ancak ruh varolusta da 1slah olmada da Allah’ a muhtagtir. Ezeli
olmada Allah’ 1in ortagr olamaz. Bedenin Oliimiinden sonra ise ruhlar, ahiret aleminde

varliklarmi1 devam ettirirler. Bu nedenle Islam Dini’ ne gore ruhlar ezeli degildir ancak
ebedidir.

Islam dinine gore insanlar giinahsiz olarak dogarlar. Ruhlar giinahsiz olarak diinyaya

gelir ve ancak bu diinyadaki yasantilarina bagli olarak giinahkar olabilirler.

Ruh ve Bedenin Biraraya Gelmesi

Insanm yaratilig asamalar1 en giizel ve detayl sekilde:

Yarattig1 her seyi giizel ve muhkem yapip insani ilkin ¢amurdan yaratti. Sonra onun
neslini, énemsiz bir suyun 6ziinden, meniden tiretti. Sonra ona en uygun seklini verdi, ona

ruhundan iifledi. Size kulaklar, gozler, goniiller verdi. Ne az siikrediyorsunuz!®

ayetinde anlatilmaktadir. Bu ayette, en uygun seklin verilmesi hadisesinden sonra
ruhun tflenmesinden bahsedilmektedir. Bedenin fiziki yapis1 uygun hale geldiginde ruh
iiflenmekte ve beden faaliyete gecmektedir. Fetiise ruh iiflendikten sonra o, duyan, goren,

idrak sahibi olan, hareket eden ve act duyan bir mahliik olmus olur.

 Secde, 7-9.
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Tip literatiiriine bakildiginda da benzer bilgiyi bulmak miimkiindiir. Buna gore fetiis
tam olarak yirmi li¢ glinliikk oldugunda kalbi atmaya bagslar. Bu durum, fetiise ruh {iflenmesi

olarak yorumlanir. Ardindan fetiiste diger canlilik belirtileri olusur.

Islam’da Ruh Hastaliklar:

Kur’an-1 Kerim’ de beden ve kalp hastaliklar1 olmak {tizere iki tiir hastaliktan
bahsedilir. Kalp hastaliklarindan kastedilen ruhsal rahatsizliklardir. Beden hastaliklarina
kisaca isaret edilirken, ruh hastaliklarinin sebepleri ve tedavi sekilleri ayrintili olarak

anlatllmlstlr.46

Kur'an' in ifadesiyle kalbdeki hastaliktan kasit; siiphe, iki yiizliliik ve korkunun
verdigi aci, fitrattaki bozulma, bir seydeki herhangi bir eksiklik ve sihhati ortadan kaldiran her
tirli illettir. Bu hastaliklar kalblerde bulunabilen siddetli hased ve asir1 diismanliktan

kaynaklanmaktadir.*’

Ruh hastaliklarinin tedavisi agisindan ise Kur’an’ 1 Kerim de onerilen manevi temizlik,
iman1 giliclendirmek, ibadet, zikir, dua, takva, sabir, vb. konularda kisinin kendini

gelistirmesidir.*®

Islam’da Ruhun Oliimsiizliigii

Kur'an' a gore insanlarin ruhlar1 bedenle beraber 6lmezler. Onlar kiyamet gliniine

kadar Allah' in bildigi bir sekilde bekleyeceklerdir:

Abhireti inkar edenlerden birine 6liim gelip catinca, iste 0 zaman: 'Ya Rabbi! Der, 'ne

olur beni diinyaya geri gonderin, ta ki zayi ettigim dmriimii telafi edip iyi isler yapayim. 'Hayir,

“® polat, A.g.e., s. 162.
“"polat, A.g.e., s. 310.
*® polat, A.g.e., s. 341.
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hayir! Bu onun sdyledigi manasiz bir sozdiir. Cilinkii diinyadan ayrilanlarin niinde, artik,

diriltilecekleri giine kadar bir berzah (6liimle hasr arasindaki zaman) vardir.*®

Kiyametten sonra yeniden dirilis, hem ruh hem de bedenle beraber olacaktir:

Ey kafirler! Allah'1 nasil inkar edebilirsiniz ki, siz 61i iken size hayati veren O'dur. Sunu
bilin ki, tayin ettigi vade gelince sizi 6ldiirecek, yine diriltecek ve sonunda O'nun huzuruna

gétiiriileceksiniz.*

Islam dinine gére bu diinyada Allah’ 1n emir ve yasaklarma uygun yasayip salih amel
isleyenler cennetle miijdelenirken, tam tersi bir hayat i¢inde olup isyan ve inkar edenlere
cehennem haberi verilir. Kur’an-1 Kerim’ de pek ¢ok ayette cennet ve cehennem tasvirleri yer

almaktadir.

Islam’da Ruh Gégii Inanci

Islami ilimlerin degisik branslarindaki cogu giivenilir Islam Aalimlerinin kars:
miicadelesine ragmen ruh gocii inanci, degisik donemlerde Islam diinyasma da sokulmustur.
Ancak bu konuda dikkat ¢eken husus, bu inancin, daha ¢ok Mutezile ile Sia‘ya mensup bazi
asir1 firkalar (Hadbiye ve Gulat-1 Sia gibi) ile Hindistan‘da kendisini gésteren bazi mezhepler
(Brahmanizm gibi) ve bu mezhep ve firkalar1 6l¢ii kabul eden kisiler tarafindan giindeme
getirilmis olmasidir. Fakat bu inanis miisliiman kitleler tarafindan kabul gérmemistir. Biitiin

semavi dinlere gére ruh gogii inanci batildir.>*

9 Miimintin, 99-100.
%0 Bakara, 28.
5! Afsaroglu, A.g.e., s. 88.
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Islamiyet’ te de geleneksel olarak ruh gogii kavrami yoktur. Fakat bazi kesimler
Kuran’da bu kavramla iliskili sembolik ifadeler oldugunu ileri siirmiisler ve Kuran’da ruh

gb¢ii inancinin var olduguna delil olarak da su ayetleri gostermislerdir:

Allah’1n varligini nasil inkar ediyorsunuz ki, sizi olii iken O diriltti, sonra yine sizi O

oldiirecek, yine sizi O diriltecektir; nihayet ahirette yalmz O’na doneceksiniz.*

Sizin yerinize benzerlerinizi getirmek ve sizi bilemeyeceginiz bir sekilde yeniden

yaratmak iizere aranizda oliimii biz takdir ettik. Bizim éniimiize gegilmez.>

Allah sizi yerden bitki bitirir gibi bitirdi, sonra sizi tekrar oraya iade edecek, sonra

tekrar ¢ikaracak.™

Bu ayetlerin yaninda bircok ayet ruh gog¢ii inancinin yokluguna delil olarak

gdsterilmistir. Bu inancin Islam inanci iginde oldugunu reddeden ayetlere drnekler sunlardir:

Nihayet onlardan birine 6lim gelip cattiginda der ki, Rabbim! beni geri gonder. Ta ki,
bosa gegirdigim diinya hayatinda iyi ameller isleyeyim. Hayir! O, sOyledigi bos bir laftan

ibarettir. Onlarm arkalarinda ise, yeniden diriltilecekleri giine kadar bir berzah vardir.*

Onlarin, atesin karsisinda durdurulup, ah! keske diinyaya geri gonderilsek de, bir daha
Rabbimizin ayetlerini yalanlamasak ve inananlardan olsak! dediklerini bir gérsen! Hayir! daha
once gizlemekte olduklan seyler kendilerine gdriindii. Onlar diinyaya geri gonderilseler bile,

yine kendilerine yasaklanan seyleri mutlaka tekrar yaparlardi. Onlar kesinlikle yalancidirlar.*®

52 Bakara, 28.
% Vakia, 60-61.
% Nuh, 17-18.
%% Miiminfin, 99-100.
% En’am, 27-28.
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Rabbimiz bizi cehennemden c¢ikar, eger bir daha donersek o zaman gergekten

zalimlerdeniz. Allah buyurdu ki, susun! konusmaym!®>’

Onlardan 6nce nice kavimler heldk ettigimizi gérmiiyorlar mi1? Onlar bunlara tekrar

déniip gelmezler.”

Orada ilk 5liimden baska 6liim tadmazlar.>®

Kur’an merkezinde yapilan agiklama ve tartismalar temelde ruh gocii inancinin ahiret
inancini reddettigi ve Peygamberin s6z konusu inang i¢inde yerinin dnemsizlestigi noktasinda
yogunlagsmaktadir. Bu anlamiyla geleneksel Islam yorumu gerek ahiret inancina gerek

peygamber inancina zarar verdigi i¢in bu inanci kati bir bigimde reddetmektedir.®

Sonu¢

Platon’ un ruh anlayis1 ile Islam’m ruh anlayis1 pek ¢ok bakimdan benzerlikler
gostermektedir. Misliiman disiintirlerin ruh teorileri de Aristoteles’ den ziyade Platon
cizgisinde gelismistir. Zira Platon, ruhun ildhi bir cevher olarak ezeli ve ebedi oldugunu
sOylerken Aristoteles, onun bedenle birlikte ortaya ¢iktigini savunmus ve oliimden sonra

ruhun ne olacagi konusunda agik ve kesin bir goriis belirtmemistir.

Platon’da ortaya ¢ikan idealist diisiince tiim varligi ruha indirgemektedir. Ruh-beden
birlikteliginde {istiinliik ruhtan yanadir. Ayni diisiince Islam Dini’ nin ruha bakis agisinda da

goriilmektedir.

¥ Miimintn, 107-108.

% yasin, 31.

* Duhan, 56.

% Caner Isik, “Halk Inanglarinda Kalp Degistirme, Ruh Gégii”, Cevrimici Tematik Tiirkoloji Dergisi, sayr: 2-1,
2012, s. 54.
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Platon’ a gore ruhlar, Tanri’nin ruhundan bir pargadir, Tanr1 kadar ezelidir ve nesneler
alemi yaratilmadan Once, idealar aleminde Tanrisiyla bir arada bulunmaktadir. Bedenin
Oliimiinden sonra ise ruhlar ebediyen yasamaya devam ederler. Kur’an’a gore ise her seyin
iistiinde, ezeli ve ebedi olan yalnizca Allah’ dir. Ruhlar Allah tarafindan yaratilmistir. Beden
yok olduktan sonra da ruh varligini ahiret aleminde devam ettirir. Yani Platon’ a gore ezeli ve

ebedi olan ruh, Islam Dini’ ne gére ezeli degildir ancak ebedidir.

Platon’ a gore ruhlar idealar dleminden giinahsiz olarak nesneler dlemine inmistir.
Ayni1 sekilde Islam Dini’ nde de ruhlar yaratildiklarinda giinahsizdirlar. Platon, ruhun nesneler
alemine nasil gonderildigine dair agiklamalarda bulunmakta, Tanr1’ nin ruhu cezalandirmak
icin bedene hapsettigini soylemektedir. Islam Dini’ nde de Adem ile Havva’ nin yasak
meyveyi yemesi ve bu nedenle cennetten ¢ikarilarak yeryiiziine gonderilmesi olayi, ruhun

yeryliziine inmesi olarak goriilmektedir.

Platon’ a gore ruhun bedene girmesiyle bedenin hareketi baglar, ruh bedenden
ciktiginda ise canlilik sona erer. Islam dininde de bedenin canliligi ve bu canliligin sona

ermesi ayni sekilde gerceklesir.

Platon’ a gore ruhta akil, irade ve istek olmak iizere ii¢ farkl1 yon bulunmaktadir. Kisi
hangi yoniinii beslerse ruhu o yonde gelisir; bunun sonucu ise kisiye yarar veya zarar getirir.
Islam dininde de ayni sekilde ruhlar kisinin bu diinyada nasil bir hayat yasadigma bagli olarak

olumlu yonde gelisebilir veya olumsuz yonde gerileyebilir.

Platon’ un ruh anlayiginda ruh gogii 6nemli bir yere sahipken Islam dininde bdyle bir
inanca yer yoktur. Platonla islam’in ruh kavrami baglaminda temel ayrilik noktasi: budur. Ruh
gociinde ruhun arinmayr basarana kadar yeryiiziine miiteaddit defalar gelerek arinmay1
gerceklestirmesi gerekir. Islamin bdyle bir diisiinceyi kabul etmesi miimkiin degildir ¢iinkii

Kur’an oldiikten sonra insanlarin ceza ve miikafat gorecekleri bir son duragin oldugunu
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sOyler. Ayrica Kur’an iglenen suglarin cezalarmin ¢ekiminde ya da yapilan iyi davraniglarin
miikafatinin alinmasinda bireysel iradenin roliinii de 1srarla vurgu yapar. Ruh go¢iiniin kabul
edilmesi demek islam’in temel ilkelerinden biri olan ahiret hayatinin (yani biitiin ruhlarin
varacagl son karargah olmasi baglaminda) inkar edilmesi demektir. Platon’un ruh anlayisi ile
Islam’in ruh anlayis1 arasindaki temel kirilma noktas: budur ve bu kirilmanin telafisi higbir

bicimde miimkiin degildir.

Platon’ a gore ruh hastaliklar1 akil noksanligindan, beden ve ruh ahenginin iyi
kurulamamasindan ileri gelir. Ruh hastaliklarindan korunmanin yolu ise bilgisizlik ve koti
ahlaktan uzaklasmak, giizel sdylevler dinlemektir. Islam dini agisindan bakildiginda ruh
hastaliklarinin nedenleri konusunda tam bir benzerlik bulunmamasina karsin hastaliklardan

korunmak i¢in her iki goriis temelde ruhun kendini gelistirmesi yoniinde birlesmektedir.

Platon’ a gdre ruhlar dliimsiizdiir, ebedidir. islam dinine gére de insanlarin ruhlari
bedenle beraber 6lmezler. Ahiret inanci yoniinden de benzerlikler goze ¢arpmaktadir. Her iki
anlayista da 6liimden sonra insanlarin nasil bir hayat yasadiklarina bagl olarak cezalandirma
ve miikafatlandirma vardir. Kur’an-1 Kerim’ de gegen cennet ve cehennem tasvirlerinin
benzerlerine Platon’ un dliimden sonra yasami anlatan diyaloglarinda da rastlanir. Ikisinde de
bu diinyada iyi ve gilizel isler yapanlar, ruhunu olumlu yonde gelistirenler

miikafatlandirilacak, kotii isler yapanlar, ruhunu kotii yerlerde kullananlar cezalandirilacaktir.

Goriildiigii gibi Platon’ un ruh anlayisiyla Islamdaki ruh anlayisi arasinda belirli
konularda bir takim benzerlikler s6z konusudur. Ruh-beden ayrimi, ruhun bedenden {istiin
tutulmasi, ruhun 6liimsiizliigl, ruhlarin yaratildiklarinda giinahsiz olmalari, 6liimiin mutlak
yokluk olmadigi gibi konular bunlardan bazilaridir. Bir insan olarak Platon’ un ortaya
koydugu goriislerle, Allah tarafindan ortaya konmus ilkeler arasindaki bu benzerlikler dikkat
cekicidir. Platon’ un, Islam diinyasinda ad1 en ¢ok anilan ve goriisleri daha ¢ok kabul goren
Eski Yunan filozoflarindan olmasi noktasinda bu benzerliklerin de etkili oldugu ortadadir.

Ayrica Platon’ un felsefesini olusturmasinda temel dayanagi olan Sokrates’ in yasami da
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incelendiginde Islam Dini ile Platon’ un felsefesi arasinda ruh kavrami baglaminda (ruh gécii

konusunda derin ayriliga ragmen) kurulacak bag daha da giiclenecektir.
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