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Ozet: Bu calismada, insan iliskileri baglaminda yalmzlik ve birliktelik kavramlari
iizerinde durulacaktir. Cilinkii insan iligkileri konusunda karsimiza ¢ikan en 6nemli
durumlar, yalnizhk ve birlikteliktir. Insanlarin birbirleriyle cesitli iliskiler
kurdugunu biliyoruz. Yalnizlik, insanin varolusunu anlama bakimindan 6énemli bir
kavramdir. Sosyolojik yalnizlik ve varolussal yalmzlik seklinde bazi ayrimlar
yapilabilir. Yalnizlik karsisinda insanlarin agk ve dostluk gibi kavram ve degerlere
yoneldikleri saptanabilir. Yalnizlik ve birliktelik, birbiriyle etkilesim iginde olan

durumlardir.
Anahtar Sézciikler: insan iligkileri, yalnizlik, birliktelik, varolus

Abstract: In this study, it will be focused on loneliness and togetherness in the
context of human relations. Because the most important situations we encounter in
human relations are loneliness and togetherness. We know that people establish
several relationships with each other. Loneliness is an important concept the terms
of understanding human existence. Some distinctions may be done like
sociological loneliness existential loneliness. It may be detected that people direct
to the concepts like love and friendship in the face of loneliness. Loneliness and
togetherness are the situations which are interactive with each other.
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Giris:

Insan iliskileriyle ilgili kullandigimiz temel kavramlar: Ben, Sen ve Digerleri,
Herkes, Hi¢c kimse vb. Bunlar iliskilerimizin 6znesini ifade eder. Her iliski belli
oznelerin, aralarinda kurduklar1 bagmtilar anlamma gelir. Iki ya da daha fazla
Oznenin kurduklari iligkilere ise genel olarak “birliktelik” ya da “beraberlik” adini
veririz. Insanlarin birbirleriyle kurduklar: iliskilerin niteligine gore, cesitli
bicimlerde ortaya ¢ikmasi s6z konusudur. Arkadaslik, dostluk, evlilik, komsuluk,
diismanlik... S6z konusu iligkilerin bozulmasi ya da sarsilmasi nedeniyle kisilerin
icinde bulundugu durumu ve yasadiklar1 duygular ise yalnizlik olarak ifade ederiz.
Bir bakima insan iligkileri yalnizlik ve birliktelik arasinda devinir, doniisiir ve
siiregider. Insan iliskilerinde karsilastigimiz temel kosullar ve haller arasinda yer
alan birliktelik ve yalmzlik, ¢ok anlamli kavramlardir. Bu kavramlar ve bunlarla
iligkili problemler ve olgular, felsefenin, sosyal bilimlerin ve sanatin da baslica
temalar1 olagelmistir. insanin birliktelikleri, yalmzliklar1 ve birliktelik arayislari

pek cok romana, oykiiye, siire, sarkiya ve filmlere konu olmustur.

Bazi1 Kavramsal Belirlemeler

Yalnizlik ve birliktelik bigimlerinin ¢ok ¢esitli olmasi, bu kavramlar1 ve bu
kavramlarla dile getirilmek istenen yasanti durumlarin1 yorumlama konusunda da
baz1 giigliiklere yol agmaktadir. Bu nedenle 6nce yalnizlik kavrami hakkinda bazi
saptamalar ve degerlendirmeler yapmak yerinde olur. Bugiine kadar yapilmis olan
pek cok saptama ve ayrimlar bulunmaktadir. Kimi filozoflardan yapacagim
altilarda bunlar goriilecektir. Yalnizligin baslica iki bi¢iminden ve anlamindan
s0z edilebilir. Bunlardan ilki ontolojik/varolugsal  yalmzlik, digeri ise
sosyal/sosyolojik yalnizliktir. Ontolojik yalmzlik, pek ¢ok varolusgu filozofun da
ifade ettigi gibi, bireyin tekliginden kaynaklanir. Birey bu diinyada, kendi varolus
sorumluluguyla, 6zgiirliigiiyle, digerlerinden farkli, kendine 6zgii bir birey olarak
vardir. Sosyal yalmizlik ise bireyin digerleriyle iliskilerinin bozulmasindan,
digerleri tarafindan dislanmasindan ve baskalarmdan yoksun olmaktan kaynaklanir.
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Baska bir deyisle digerleri tarafindan terk edilen, tek basina kalan bireyin yalnizlik
durumudur. Ancak tek basina olma, her zaman ve her durumda yalnmizlik demek
degildir.

Rousseau Yalniz Gezenin Hayalleri kitabinin basinda, bireyin yalmizligina iliskin
sunlart sdyler: “Iste, yeryiiziinde yalnizim; kendimle bas basayim; artik ne

kardesim var, ne bir benzerim, ne dostum ne de ait oldugum bir
toplum.”(Rousseau, 2006: 21)

Ayni sekilde Paz da, yalmizlik ile kisinin diinyadaki durumunun niteligine isaret
eder: “Yalnizlik, insan duygusunun en derindeki ger¢egidir. Yalniz oldugunu bilen

ve bir bagkasini arayan tek varlik insandir.”(Paz, 1982: 228)

Gasset’ye gore de, “(...) insan yasami, dar anlamiyla baskasina aktarilamaz
olmasindan 6tiirli 6zlinde yalnizlik’tir, kokten yalmizlik.”(Gasset, 1995: 60) Gasset,
insan yasaminin temelindeki kokten yalnizligin nedenleri ve gdriintimleri
konusunda ise sunlar1 soyler: “(...) insan yasaminin, insanoglunun varliginin
kokten yalnizligl, gercekte kendisinden baska sey bulunmamasindan degildir. Tam
tersine: Kendisinden baska koskoca bir evren vardir, tiim ic¢indekilerle birlikte.
Yani sonsuz seyler vardir, ama —mesele de bu zaten!- onlarin ortasinda Insan,
kokten gercekliginde, yalnizdir, onlarla yapayalnizdir ve o seylerin arasinda diger
insan varliklar1 da olduguna gore, onlarla birlikte yalmizdir. Bir tek varliktan
baskas1 bulunmasaydi, yalniz demek tutarli olmazdi. Biricik olmanin yalnizlikla
higbir ilgisi yoktur.(...) yalnizlik her zaman igin birisinin yalmizligidwr, yani bir
yalmz kalma ve 6zlem duymadir. (...) baskalarindan yoksun kalmak. Ister cekip
gitmis olduklarindan, ister oldiiklerinden; her sekilde, bizi biraktiklarindan, bizi...
yalniz biraktiklarindan 6tiirii. Ya da bizim onlar1 biraktigimizdan, onlardan kagip,

¢ole, cileye ¢ekilip, mone® hayati siirdiigiimiizden.”(Gasset, 1995: 62)

2 Gasset’nin metninde, “kalmak, yoksun kalmak, bagkalarindan yoksun kalmak™ anlaminda
kullanilmaktadir.
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Gortildiigii gibi bir¢ok filozof, insanin varolugsal yalnizligini ve bu durumun insan
icin anlamini ve ortaya ¢ikardigi sorunlari irdelemisler ve insanin yalnizlikla olan

miicadelesini ve bu durumu agma olanaklarini belirginlestirmeye ¢alismiglardir.

Yaratict yalnizlik ve bunaltict yalnizlik arasinda da bazi ayrimlar yapmak
miimkiindiir. Yaratict yalmizlik, bilim, edebiyat, sanat, din ve felsefe alanlarinda
yaraticilig1 besleyen bir hazirlik, mayalanma ve olusum donemi/halidir. Uygarlik
tarihinde iz birakmis pek cok kisinin boyle bir yalmzlik siirecinden gectigini
gorebiliriz. Bunaltict yalnizlik ise, sosyal iliskilerin bozulmasindan, insanin
kendisine, ¢evresine ve topluma yabancilasmasindan kaynaklanan, iligkilerinin
cesitli nedenlerle saglikli bigimde siirdiirememesinden kaynaklanan ve bazen de
ciddi psikolojik sorunlara yol agan bir haldir. Ancak insanin her bunalimi da, onun
ruh sagligini bozan bir unsur olarak da gérmek dogru olmaz. Ciinkii ontolojik
yalmizligin getirdigi ve bireyin hesaplasmasi ve asmaya c¢alismasi gereken

bunalimlar da s6z konusudur.

Yalnizlik ve Birliktelik Arasindaki Diyalektik

Yalnizlik ve birliktelik, insan iliskilerinin yasandigi, hissedildigi ve
yorumlandig1 temel kosullar olmakla birlikte, birbirini dislayan, dista birakan,
digerinin varligini ortadan kaldiran seyler degildir. Yalnizlik ve birliktelik, birbirini
kapsar, birbirine doniisiir ve etkilesim s6z konusudur. Bir bakima yalnizlik
stireclerini yasamis, yalnizlik bilince ulagmis, ontolojik yalnizliginin farkinda olan
bireylerin, digerleriyle daha yapici, anlamli ve deger tasiyan iligkiler kurabilmesi
miimkiindiir. Bu nedenle yalnizlik, insanin birlikteliklerinin anlam ve degerinin

Ogrenilebilmesi ve degerlendirilebilmesi agisindan da gereklidir.

Iki insanin karsilasmasi aym zamanda iki yalmzligin karsilasmasidir. Bu
kargilasmanin insani degerler temelinde bir iliskiye/iletisime doniistiiriilmesi, s6z
konusu 6znelerin ¢abasi ve sorumluluguyla miimkiindiir. Bir bagka deyisle giinliik

yasam ortaminda, siirekli olarak digerleriyle ¢esitli zorunlu iligkileri siirdiiriiriiz.
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Okullarda, fabrikalarda, resmi kurumlarda ve diger mekanlarda karsilasan, birlikte
olan insanlarin bu birlikteliklerinin, 6zel bir anlami ve degeri yoktur. Cogu
zamanda kalabalik ortamlarda ve mekanlarda bile insan kendini yalniz hissedebilir,
yalmizlik i¢inde gorebilir. Kalabalikta yalniz kalmak, modern ¢agin ve yasamin bir
fenomenidir. Bu ise yalnizligin tarihsel ve kiiltiirel gerceklik i¢inde kazandig1 yeni

bir formdur.

iki Birliktelik Bicimi: Ask ve Dostluk

Ask ve dostluk adin1 verdigimiz, iki birlikteligin ayr1 bir anlam1 ve yeri s6z
konusudur insan iligkilerinde. Bir bakima iliskilerimizi degerlendirirken,
siniflandirirken ya da anlami ve niteligi iistiine diislintirken, ask ve dostluk, temel
degerler ve oOlciitler durumundadir. Bir baska deyisle ask ve dostlugun, insan
iliskilerinde ~yasanmasi, kurulmasi ve sirdiriilmesi pek kolay olmayan

haller/fenomenler oldugunu sdéylemek miimkiindiir.

Gasset’ye gore, “Yasamimiz olan o kdkten caresiz yalmizligin dibinden hep bir o
kadar kokten eslik arayisiyla ¢ikariz. Yasami bizimkiyle bir potada eriyecek, girift
olacak kigiyi arariz. Bunun i¢in en degisik girisimlerde bulunuruz. Bir tanesi
dostluktur. Ama en yiicesi ask dedigimiz seydir. Gergek asgk iki yalmzligi degis
tokus etme ¢abasindan baska bir sey degildir.” (Gasset, 1995: 63)

Ask ve dostluk, insanin yalnizligini asma ve hayatin1 anlamlandirma yoniinde en
onemli olanaklar1 ve degerleri olarak karsimiza c¢ikar. Ancak bu duygu ve
degerlerin insan varolusuna kattigi anlam ve degerler kadar, yeni sorunlar ve

sikintilar1 beraberinde getirmesi de s6z konusudur.

Yalnizlik ve Birlikteligin Dayandig1 Anlam, Deger ve Amac¢ Boyutu

Insanin sosyal bir varlik olmasi, onun digerleriyle paylastigi ortak bazi

anlam, deger, amag, inang, ilgi ve ¢ikarlar1 da ifade eder. Etik, politik, ekonomik,

102



dinsel, estetik vb. degerler ve ilgiler, insan iliskilerinin kurulusunda,
stirdiiriilmesinde ve bu iligkilerin degistirilmesinde de belirleyicidir. Ciinkii ilgi ve
degerlerimizin ya da bunlara bakis agimizin degismesi, yansimasini ve etkisini

iligkilerimizde de gosterir.

Belli bir mekan ve zamandaki/¢agdaki insan iliskileri, ayn1 zamanda o cagin
tinselliginin de gostergesidir. Uygarlik tarihine baktigimizda, karsimiza ¢ikan
tabloda, farkli donemlerdeki insanlik, farkli sdylemlerle ve yasama tarzlartyla
goriinmektedir. Insan iliskilerinin tinselligi, i¢inde yer aldigimiz ¢agin ve kiiltiiriin
havasini solur. Giiniimiizde oldugu gibi, bu havanin kirlendigi zamanlarda, insan
iligkilerinin de insani niteligi ister istemez sorgulanmakta ve yeni arayislara dogru

yoneligler baglamaktadir.

Cagimizin kosullarin1 ve problemlerini, insan iliskileri bakimindan da anlamak ve
yorumlamak durumundayiz. Modern ¢agin ve kimilerine gore de artik postmodern
cagin kosullari, insam1 ve onun iligkilerini yeniden degerlendirmek geregini
duyurmaktadir. S6z konusu kosullar ig¢inde, 6zellikle teknoloji ve teknolojinin
hayatimizda tuttugu boyut ve islevler, yalmzlik ve birliktelige de olumlu ve
olumsuz bigimlerde yansimaktadir. iletisim teknolojileri bizim diinya ve insanlar
hakkindaki farkindaligimizi ve haber kaynaklarimizi ¢ogaltmis goriinmektedir.
Ancak her tiirlii iletisim teknolojisine sahip olan insan, bu aygit ve olanaklari,
digerleriyle olan iligkilerini giiclendirme yoniinde mi kullanmakta, yoksa iligkiler
ve iletisim dedigimiz sey, giderek daha zayiflamakta ve anlamini kaybetmekte
midir? Glinlimiizde insanlarm genel bir yalmzlik durumuna girdikleri ve
digerleriyle beraberlik ve dayanisma bicimlerinden uzaklasip uzaklagmadiklar1 da
onemli bir sorudur. Paz, ¢agimizda karsilastigimiz bir ¢ikmaza isaret eder: “Cagdas

diinyanin yalnizligi, diinyanin ¢ikmazini yansitan bir aynadir.”(Paz, 1982: 238)
Yalmizlik ve Birlikteligin Ozgiirliikle Bagintisi

Yalmizlik, kisinin 6zgiirliigii ve kisiligin 6zglir gelisimiyle de ilgili bir kavramdir.
Kisinin yalmzligr ve mahremiyeti, bir bakima onun toplumun her tiirlii baski ve
dayatmalarina kars1 koyma ve korunabilmesi demektir. insanin insan olmasinda
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digerlerine, toplumsal iligki, kurum ve ortamlara ihtiyact oldugu kadar, aym
zamanda yalnizliga da ihtiyact vardir. Burada s6z konusu olan yalnizlik, bireyin
kendini tanima ve kesfetme siireciyle ilgilidir. Siirekli gdzlenen, gézaltinda tutulan
bir insanin yalnizligindan ve mahremiyetinden s6z edilebilir mi? Burada karsimiza
cikan politik baski ve gozlem mekanizmalari, insan iligkileri acisindan,

birlikteliklerimiz kadar yalnizliklarimiza da sahip ¢ikmamiz gerektigini gosterir.

Sonug¢ ve degerlendirme:

Yalnizlik ve birliktelik, insan iligkilerinde karsilastigimiz iki temel durumdur.
Ancak yalnizligin ve birlikteligin cesitli bicimleri ve 0&zellikleri oldugu da
goriilmektedir. Ayni zamanda degisen toplumsal ve tarihsel kosullara bagli olarak
da insan iligkilerinin niteligi de degisebilmektedir. Cagimizin toplumsal ve
teknolojik gelismeleri baglaminda, yalmizlik ve birliktelik konusunda yeni
durumlar ve sorunlar ortaya ¢ikmis bulunmaktadir. Iletisim teknolojilerinin
hayatimizin i¢ine yogun bicimde girdigi bir donemde, yalmzhigin ve

yabancilagsmanin da 6nemli bir sorun durumuna gelmesi dikkat cekmektedir.

Sonug olarak, insan1 anlamak ve degerlendirebilmek i¢in, onu kurdugu iliskiler
baglaminda ele almak gerekir. Insan iligkilerini anlamaya yoneldigimizde ise,
yalmizlik ve birlikteligi birarada diisiinmek, ¢ok anlamli ve ¢ok yonlii olarak ele
almak uygun olur. Insan iliskilerini anlamanin yolu yalnizca sosyolojiden ya da

psikolojiden degil ayn1 zamanda felsefeden de gegmektedir.
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