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DISMENORENIN OKUL PERFORMANSINA ETKIiSi

THE EFFECTS OF DYSMENORRHEA ON SCHOOL PERFORMANCE

Figen ALP YILMAZ ', Miiriivvet BASER *

OZET

Bu calisma dismenore sikligi ve dismenorenin
okul performansina etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmaya bir saglik yiliksekokulunun
hemsirelik boliimiinde okuyan 209 kiz 6grenciden
192’si katilmistir. Calisma tanimlayict ve kesitsel
olarak yapilmistir. Veriler Dismenore Tanilama
Formu, Visuel Analog Skala ve Sézel Kategori Olcegi
ile yliz yiize goriigme yoluyla toplanmstir.

Calisma  grubunun  %78,6’smin  dismenore
yasadig1, %19,8’sinin dismenore nedeniyle ila¢ aldig1
ve %68,8’inin dismenore nedeniyle ders ¢alisamadigi
belirlenmistir. ~ Agriyr  dayanilmaz ve  siddetli
yasayanlarin  okul performansinin daha fazla
etkilendigi ve gruplar arasinda istatistiksel olarak fark
oldugu belirlenmistir (p<0,001). Dismenorenin siddeti
artikca okula gitme ve ders calismanin daha fazla
etkilendigi belirlenmistir.

Bu c¢alismada dismenorenin yiiksek oranda
yasandigt ve dismenorenin okul performansinin
negatif etkiledigi belirlenmistir. Bu yiizden dismenore
sorunu yasayan genclere dismenorenin sebepleri ve
etkili tedavi yontemleri hakkinda bilgi verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Dismenore, Ogrenci, Okul
Performansi

ABSTRAT

This study was conducted to determine the
prevalence of dysmenorrhea and the effect of
dysmenorrhea on school performance. Out of a total of
209 nursing students at a Health College, 192
participated in the study. The study was carried out as
descriptive and cross-sectional. The data were
gathered by means of Dysmenorrhea Diagnosis Form,
visual analog scale (VAS), verbal category scale, and
face-to-face interviews with the participants. It was
found out that 78.6% of the participants suffered from
dysmenorrhea, 68.8 % were unable to study due to
dysmenorrhea, and 19.8 % took medication against it.
The findings also indicated that the school
performance of those who suffered from severe pain
were more adversely affected and that there was a
statistical difference between the groups (p<0.001).1t
has been determined that as the severity of
dysmenorrhoea  increases, going to school and
studying are much more affected.

This study demonstrated that dysmenorrhea is
quite prevalent and 1t negatively affects the school
performance.So  young  people who  have
dysmenorrhea problems should be informed about
causes of dysmenorrhea and effective methods of
treatment.
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GIRIS VE AMAC

Menstruasyon addlesan donemde baglayan
normal fizyolojik bir siiregtir. Menstruasyon
sirasinda ya da Oncesinde amenore, anormal
uterus kanamalari, premenstrual sendrom
(PMS) gibi  bir takim yakinma ve
rahatsizliklar  goriilebilmektedir (1). Bu
rahatsizliklar icerisinde en Onemli olanmi ve
yaygin olarak goriilen sorunlardan birisi
dismenoredir (2-4). Adolesanlarin %59,2’si
ile  %]100’tiniin  dismenore  yasadig1
belirtilmektedir (5,6). Dismenore primer ve
sekonder  olarak  smiflanmakta  olup
adolesanlarda en sik primer dismenore
goriilmektedir (7). Primer dismenorede agri
alt abdominal bolgede aralikli gelen kramp
seklindedir. Lokalize oldugu gibi sirta, bele,
kasiklara ve vulvaya yayilabilir (8). Primer
dismenore de agr1 prostaglandin (PG)
miktarinin artmasit ve buna bagli olarak
uterus kaslarinda kontraksiyon siddetinin
artmasiyla karekterizedir (9). Belirtiler 672
saat siirmekte ve belirtilere terleme, bas
agrisi, konsantrasyonda azalma, bayilma,
istah kaybi, ishal ve yorgunluk gibi
semptomlar da eslik etmektedir (10).

Okul doneminde yasanan dismenorenin
Ozellikle okula devam etmeme, akademik
performans, spor aktivitelerine katilim ve
akranlar ile iligkilerde azalmaya neden
oldugu belirlenmistir (11). Banikarim ve
arkadaslarinin (12) ¢alismasinda dismenore
yasayan addlesanlarin %46’simin yarim ya da
bir giin, %36’s1nin iki ile ii¢ giin arasinda

%18’sinin de dort giin ve daha fazla
devamsizlik yaptiklari belirlenmistir.
Dismenorenin okul performansina etkisi ile
ilgili yapilan bir c¢alismada dismenore
yasayanlarin ~ okul  performanslart  ve
konsantrasyonlarinin diistik oldugu
saptanmstir (13).

Bu c¢alisma hemsirelik 6grencilerinde
dismenore sikligt ve dismenorenin okul
performansina etkisini arastirmak amaciyla
yapilmustir.
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MATERYAL METOT

Tanimlayict olarak yapilan calisma ¢
Anadolu  Bolgesinde yer alan  bir
Universitenin Saglik Yiiksekokulu hemsirelik
boliimiinde gergeklestirilmistir. Calismada
orneklem se¢imine gidilmeden evrenin
tamamina (209 Kisi) ulagilmasi
hedeflenmistir.  Ancak ¢alismaya 192
(%91,9) kiz 6grenci katilmayi kabul etmistir.

Veriler Dismenore Tanilama Formu
(DTF), Visuel Analog Skala (VAS) ve Sozel
Kategori Olgegi (SKO) ile toplanmistir. DTF
ogrencilerin bazi tanimlayict Ozellikleri ile
dismenore varligini saptamak i¢in arastirmact
tarafindan literatiir (2-5, 14, 15) taranarak
hazirlanmistir.  DTF’de  Ogrencilerin  yasi,
medeni durumu, kronik hastalik ve alerjileri,
jinekolojik ve obstetrik Oykiileri, kontraseptif
yontem kullanma durumlar, menstriiel
Ozellikler ~ve mensturasyon  sorunlari,
dismenore siddeti ve dismenore nedeniyle
okul basarist ile ilgili sorular yer almaktadir.

Dismenorenin siddeti VAS ile
Ol¢iilmiistiir. VAS subjektif olarak algilanan
agriyt Olgmek icin kullanilmaktadir. Bir
ucunda agrisizlik, diger ucunda olabilecek en
siddetli agr1 yazan, agrinin yogunlugunu
niceliksel olarak belirlemek i¢in en sik
kullanilan 0-10 cm’lik veya 0-100 arasinda
sayilarin yer aldig1 cetvelde °0’° agrisizligi,
10> yada 100’ ise en siddetli agriy1
tanimlamaktadir (15). Birey/hasta kendi
agrisin1  cetvel Tlizerinde isaretlemektedir.
Isaretlenen bu g¢izgi agri algis1 diizeyini
belirlemede sayisal veri olarak
kullanilmaktadir. Kolay anlasilir bir 6lgektir.
VAS  primer dismenorenin  siddetini
degerlendirmek i¢in yapilan c¢aligmalarda
kullanilmis, giivenilir ve gecerli oldugu
bulunmustur (14, 16, 17). Bu calismada
Ogrencilerin yasadig1 dismenorenin siddetini
VAS iizerinde igaretlemeleri istenmistir.

Sozel kategori Olgegi basit tanimlayict
Olcek olarak da adlandirilmakta olup, bu
Olcek hastanin agri durumunu
tanimlayabilecegi en uygun kelimeyi
segmesine dayanir. Agr1 siddeti hafiften
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dayanilmaz  dereceye kadar  siralanir.
Hastadan bu kategorilerden durumuna uygun
olan1 seg¢mesi istenir (16). Bu c¢alismada
ogrencilerin yasadig1 agrinin siddetini SKO
izerinde isaretlemeleri istenmistir. Verilerin
toplanmasi 25 dakika stirmiistiir.

Etik kurul onay1 ve aragtirmanin
uygulama izinlerinin alinmasindan sonra,
arastirmanin amacit ve kapsami hakkinda
Ogrencilere bilgi verilmis ve yazili onamlari
alimustir.

BULGULAR VE TARTISMA
Tablo I’de  ogrencilerin  tanitict
Ozelliklerinin  dagilimi yer  almaktadir.

Ogrencilerin % 61,4’{iniin 1. veya 2. smifta
ogrenim gordiigi, % 95,3’iiniin herhangi bir
hastaligi  olmadigi ve 9%12,0’inin ise
jinekolojik bir hastalig1 oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin  yas ortalamas1 19,7+1,4,
menstruasyon gorme siklifi  ortalamasi
29,1+£7,8 ve menstruasyon siiresi ortalamasi
ise 5,7+1,2 olarak tespit edilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin  Tammlayict ~ Ozelliklerine
Gore Dagilimi (n= 192)

Tamtica Ozellikler Sayi %
Simf

1.smmf 59 30,7
2.smf 59 30,7
3.smuf 43 224
4. smf 31 16,2
Herhangi bir hastaliga sahip olma durum

Olan 9 4,7
Olmayan 183 9573
Jinekolojik bir hastaliZa sahip olma* (over Kisti,
enfeksiyon)

Olan 23 12,0
Olmayan 169 88,0
Ruhsal bir hastahga sahip olma (Depresyon,
panik atak vb.)

Olan 3 1,6
Olmayan 189 984

Kontrasepsiyon disi aile planlamasi yontemi
kullanma

Kullanan 16 8,3
Kullanmayan 176 91,7

*Birden fazla segenek isaretlenmis ve yilizdeler “n” iizerinden
hesaplanmustir.
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Tablo 2. Ogrencilerin =~ Dismenore  Ozelliklerine
Gore Dagilimi

Ozellikler Say1 %

Dismenore varhg:

Var 151 78,6

Yok 41 21,4

Agr1 tanim*

Hafif 12 7,9

Rahatsiz edici 22 14,6

Siddetli 38 25,1

Cok siddetli 44 29,1

Dayanilmaz 35 23,1

Dismenore siddeti (X+SD) 6,3+2,3
Dismenore nedeniyle agr1 Kkesici ila¢ alma
durumu*

Alan 30 19,8
Almayan 121 80,2
Dismenore sikayeti ile doktora basvurma*
Basvuran 52 344
Basvurmayan 99 65,6
Dismenorenin okula gitmeyi etkilemesi*
Etkilenen 80 52,9
Etkilenmeyen 71 47,1
Dismenorenin ders cahismayi engellemesi*
Etkilenen 104 68,8
Etkilenmeyen 47 31,1
*n=151

Tablo 2’de kiz 6grencilerin dismenoreye
iliskin ozellikleri yer almaktadir.
Ogrencilerin ~ %78,6’sinin  dismenoresinin
oldugu belirlenmistir. Dismenoresi olan
Ogrencilerin agr1 siddetinin 6 oldugu ve bu
ogrencilerin %22,9’unun c¢ok siddetli agri
yasadig1 saptanmigstir. Dismenore nedeniyle
%41,7’sinin okula gidemedigi ve
%51,6’s1n1n ders ¢alisamadigi 6grenilmistir.

Dismenore 6zellikle adodlesanlart ve geng
kadinlart  menstruel  periyotta  negatif
etkileyen oOnemli bir saglik sorunudur.
Dismenorenin goriilme sikligina yonelik
gerek lilkemizde gerekse yurt disinda pek
cok calisma yapilmistir (2-6,19-26). Yurt
disinda yapilan ¢alismalara katilan kadinlarin
bliyiik cogunlugunda (%48,4-%100)
dismenore yasandigi bulunmustur (2,4,21-
22). Ulkemizde de benzer sonuglar elde
edilmis olup, dismenore goriilme sikliginin
%55,5 ile  %85,7 arasinda  degistigi
saptanmistir  (5,13,19,22,.27). Yapilan bu
calismada da kiz ogrencilerin %78,6’sinin
dismenore yasadig1 belirlenmistir.

(U8]
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Calismada dismenorenin siddetinin 5’ten Birgok kadinda goriilen dismenore ile
bliyiik (6,3) oldugu belirlenmistir. Ulusal ve ilgili semptomlar normal kabul edilmekte ve
uluslararast yapilan ¢alismalarda benzer bu konuda doktora basvurulmamaktadir (9).
sonuglar bulunmustur (28-30).  Bununla Dismenore de ilag¢ kullanimi ile ilgili yapilan
birlikte Goldstein ‘nin ¢aligmasinda VAS calismalarda dismenorede agr1 kesici ilag
degeri bizim calismamizdan daha yiiksek kullaniminin %42 ile %71 arasinda degistigi
bulunmustur (31). belirlenmistir (23,24,28) . Bu c¢alismada da

dismenore nedeniyle ilag kullanim oraninin
ilag¢ kullanma (%20) ve doktora basvurmanin
az (%34) oldugu belirlenmistir. Misir,
Hindistan ve Nijerya’da yapilan ¢aligmalarda
dismenore nedeniyle doktora gitme oraninin
diisik oldugu belirlenmistir  (4,32,33).
Ulkemizin sosyal ve Kkiiltiirel degerleri
nedeniyle dismenore yasayan adolesanlarin
bekar olmalar1 nedeniyle doktora
gitmedikleri diisiiniilebilir.

Yapilan bu  c¢alismada  dismenore
yasayanlarin biiyiikk c¢ogunlugunun agriy1
siddetli ve dayanilmaz sekilde yasadig: ifade
edilmistir. Ozerdogan ve ark. {iniversite
Ogrencileri  lizerinde yaptifi caligmada
dismenore yasayanlarinin neredeyse
tamamma yakinin agriyr  siddetli  ve
dayanilmaz yasadiklarin1 tanimlarken, Potur
ve ark. yaptig1 c¢alismada bu oranin %80
oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Ogrencilerde Dismenore Siddetinin Okul Performansina Etkisi

Okul Dismenore Siddeti

performansi Rahatsiz edici Siddetli Dayanilmaz X P
Okula gitmeyi Say1 % Say1 % Say1 %

Etkiliyor 4 11,8 46 56,1 30 85,7 38,56 < 0,001
Etkilemiyor 30 88,2 36 43,9 5 14,3

Ders ¢alismay1

Etkiliyor 8 23,5 63 76,8 33 94,3 45,57 < 0,001
Etkilemiyor 26 76,5 19 23,2 2 5,7

caligmalarinin ~ daha  ¢ok  etkilendigi

Tablo 3’te 6grencilerin dismenore siddeti . .
belirlenmistir.

ve okul performansina etkisinin
karsilastirmas1 yer almaktadir. Dismenoreyi SONUC VE ONERILER
dayanilmaz yasayanlarda (%85,7) okula
gitme ve ders c¢alismanin daha c¢ok
etkilendigi ve gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlaml oldugu

Bu c¢alismada Ogrencilerde dismenore
goriilme oranmin oldukca yiiksek oldugu
(%78,6) ancak hekime basvurma oraninin az
oldugu (%34.,4) belirlenmistir. Dismenoreyi

belirlenmistir (p<0,001).Dismenore d

N ayanilmaz yasayanlarin okul performansinin
addlesanlarda okul hayatini ve d . P o

) . - . aha fazla etkilendigi belirlenmistir.

konsantrasyonunu  etkilemektedir. Onceki
calismalarda dismenore nedeniyle Bu sonuglar dogrultusunda kiz 6grencilere
devamsizlik yapma oranin yiiksek oldugu okullarda dismenore ve dismenore ile bas
goriilmektedir (5,12). Yapilan g¢alismalarda etme yontemleri konusunda egitim verilmeli.
ozellikle dayanilmaz ve siddetli dismenoresi Dismenore sorunu yasayanlar okul
olanlarin  okula gidemedigi ve ders performansma etkisinin azaltilmast igin
calismanin olumsuz etkilendigi bulunmustur dismenore ile' bas etme konusunda saglik
(24,34). Yaptigimiz bu calismada kizlarmn profesyonellerinden  yardim  almasinin
yaridan ¢ogunun dismenore nedeniyle okula saglanmasi Onerilebilir.

gidemedigi, ders ¢alisamadig1 ve agr1 siddeti
fazla olanlarin  okula gitme ve ders
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