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COCUKTAN COCUGA DiS SAGLIGI EGITIMININ DEGERLENDIRILMESI

ASSESSMENT OF CHILD-TO CHILD DENTAL HEALTH EDUCATION

Arzu OZYUREK', N. Ferah YAVUZ?, Zuhal BEGDE?, Sevim GURLEYIK*, Nese KARADAYY’, Fatih AKCA®,
Derya ATALAY’

OZET

Bu c¢alismada, Cocuktan Cocuga Yaklagimi ile
yiiriitiilen dis saglhigi egitiminin etkilerini incelemek
amaglanmistir. Uygulama stirecinde 30 ilkokul 4.sinif
ogrencisi ile Cocuktan Cocuga Yaklagim modelinin
konu belirleme, calisma, tartigma, hareketi planlama,
hareket ve degerlendirme agsamalari
gergeklestirilmistir. Sekiz hafta siliren etkinliklerin
ardindan ¢ocuk, veli ve Ogretmenlerle odak grup
gorismeleri  yapilmigtir. Calisma  grubunu dokuz
cocuk, sekiz veli ve altt Ogretmen olusturmustur.
Veriler, gocuk, veli ve 6gretmenlerle ayr1 ayr1 yapilan
odak grup goriismeleri ile toplanmistir. Goriismeler
icerik analizi yontemiyle analiz edilerek uygulamanin
etkileri degerlendirilmistir. Sonug olarak; yapilan
calismadan c¢ocuklar ve velilerinin kisisel olarak
onemli kazanimlar elde ettikleri, ¢ocuklarin edindigi
kazanimlar1 diger kisilerle paylagmaktan hoglandiklari,
O0gretmenlerin  uygulamadan memnun olduklari
belirlenmistir. Agiz ve dis sagligi konusunda yerel ve
ulusal anlamda toplumda farkindalik olusturulmasina
katki saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuktan Cocuga Yaklagimi,
Agiz ve Dis Sagligi, Okul Sagligi, Toplum Saglig.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the impact of
dental health education via Child-to-Child Approach.
Identifying, researching, discussing, planning, revising
and assessment stages of Child-to Child Approach
have been carried out with forth-year students (n:30)
during the study. Upon 8 week long activities, focus
group discussions have been performed with children,
parents, as well as teachers. The study group was
composed of nine children, eight parents and six
teachers. The data were obtained by performing focus
group interviews with children, parents and teachers.
These interviews were evaluated by using the content
analysis method and their impact was assessed.
Conclusively, it has been concluded that children and
their families gain personal benefits, children enjoy
sharing what they have learned and teachers are
pleased with the application. Our study contributes to
the formation of both local and national awareness
with respect to the oral and dental health.

Key Words: Child-to Child Approach, Oral and
Dental Health, School Heath, Community Health
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GIRIS VE AMAC

Egitim, toplum sorunlarma ¢dziim
bulabildigi olgiide istendik ve etkili olarak
kabul edilebilir. Geleneksel egitim &gretim
yontem ve teknikleri, genellikle 6gretmen
merkezli olup &grencilerin pasif alict olarak
katilim sagladig1 etkinliklerdir. Oysa kalici
ogrenmelerin saglanmasi i¢in, Ogrenenin
aktif oldugu, c¢ocuk merkezli Ogretim
yontemlerine gereksinim vardir. Cocuktan
Cocuga Yaklasimi, toplumun sorunlarinin
neler oldugunun belirlenmesi ve ¢oziim
tiretimi, ¢oziim siirecine ¢ocuklarin da aktif
olarak katiliminin saglandig: bir yaklasimdir.
Ingiltere’de 1978 yilinda gelistirilmis olan bu
yaklasimda temel olan, 6grenmenin yaninda
bireylerin 0grendiklerini toplumdaki diger
bireylerle paylagmalaridir (1, 2). Egitim
stirecinde, yetiskinlerin eylemleri, ¢ocuklarin
davraniglarint degistirmede oldukea etkilidir.
Cocuktan Cocuga Yaklasimi ile ¢ocuklar da
yetiskinlerin ~ davraniglarim1  degistirmede
etkili olabilmektedir (3). Cocuklar, yetiskin
rehberliginde toplumu ilgilendiren konularda
bilgi edinip bu bilgileri sorunlarin ¢oziimii
icin kullanabilmekte veya oOncelikle yakin
cevresi olmak Tlizere toplumdaki diger
bireylerle paylasimlarda
bulunabilmektedirler.

Cocuktan Cocuga Yaklasimi, okul ve
toplum arasinda baglanti kurmay1
gerektirmektedir. Egitim stirecinde,
bireylerin 6grenme alani ile yasam alanlar
arasinda siirekli bir iligki kurulmaktadir.
Ornegin; 6grenme alam1 okul ise mahalle
veya koy, yasam alanini olusturmaktadir (4).
Cocuktan Cocuga Yaklasimi’nin ii¢ yonde
etkili oldugu goriilmektedir:  Cocuktan
Cocuga, Cocukla Aile ve Cocuktan Topluma.
Cocuklarin problem ¢ozme becerilerinin
desteklendigi bu egitim yaklasiminda,
cocuklar diger cocuklarla ve tolumun diger
tiyeleri ile ilgilenmek icin
cesaretlendirilmekte, yasam ile 6grenme ve
toplum ile okul arasinda  baglanti
kurulmaktadir. Cocuktan Cocuga
Yaklasimi’nda, alt1 asamada calisilmaktadir.
[lk asama olan grup calismast; grup
liyelerinin tanismasi, proje ana fikrinin
olusturulmas1 asamasidir. Ikinci asama olan
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fikirlerimiz asamasinda; ¢ocuklar yasadiklari
cevrede karsilastiklart  sorunlar1 belirler,
onemli sorunlarla ilgili fikirlerini dile
getirirler. Konu se¢imi asamasinda; problem
olarak goriilen durumlar arasindan en énemli
olanin hangisi olduguna karar verilir. Bilgi
toplama  asamasinda; secilen  konuyu
destekleyici kaynaklara nasil ulagilacag
planlanir, 6grenilenler paylasilir, problemin
¢oziimil i¢in neler yapilabilecegi belirlenir.
Uygulama asamasinda; cocuklar
diistindiiklerini uygulama firsati bulur, ne
yapacaklarin1  planlayip uygularlar. Son
asama olan tartigma asamasinda; siireg
boyunca neler yapildigi ve nelerin bagarildigi
degerlendirilir (5, 6). Her hangi bir Cocuktan
Cocuga Yaklasimi projesine baslamadan
once, cocuklara calismayla ilgili siirecin
aciklanmas1  gerekmektedir.  Cocuklarin
toplumda oynayabilecekleri rolleri tartismak
kadar projede birlikte c¢alismak, fark
olusturmak ve bir konuda daha iyi hissetmek,
takim  ruhu, yetiskinlerin  ¢ocuklardan
O0grenmesi ve eglenmek gibi diger seyleri
tartismalar1 da ¢ok 6nemlidir (5).

Akranlar1 veya kendinden daha bilgili bir
baska yetiskin tarafindan model olundugunda
ogrenmenin daha etkili olacagi, Bandura ve
Vygotsky gibi kuramcilarin = goriigleriyle
desteklenmektedir (7, 8). Cocuklar, 6zellikle
saglikla ilgili mesajlarin aileleri ve topluma
aktarabilirler. Cocuktan Cocuga Yaklagimi
aktiviteleri geleneksel yaklasimin Otesinde
onemli ve eglenceli oOgrenmeler saglar,
cocuklar1 birlikte calismaya cesaretlendirir,
okulda saglik egitimine yeni bir bakis
kazandirir. Yaklasim, kiiltiirel ve gevresel
caligmalar gibi alanlarda bagka konularda da
kullanilabilir ~ (9).  Cocuktan  Cocuga
Yaklagimi, okul oncesi yillardan itibaren her
O0grenim  diizeyinde  Ogrencilerin  aktif
katilimlarinin ~ saglanabilecegi bir saglik
egitimi  yaklasimi olarak  kullanilabilir.
Yaklagim sayesinde hem cocuklarin kendi
kendine ogrenmeleri saglanabilir hem de
ogrendiklerini basta aile ¢evresi olmak iizere
toplumdaki diger bireylerle paylasmasi
saglanabilir (10). Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan benimsenerek oOzellikle
fakir iilkelerde saglik sorunlarinin
¢Oziimlerinde ylriitilen Cocuktan Cocuga



GUSBD 2016; 5(3): 46-59
GUSBD 2016; 5(3): 46-59

Yaklagim projelerinin koordinasyonu,
giinimiizde Cocuktan Cocuga Orgiitii
tarafindan ~ yapmaktadir. Diinya’daki

uygulama Orneklerine bakildiginda; Kenya
ve Uganda’da “HIV/ AIDS Icin Cocuk
Merkezli Yaklasim” (11) Bostwana’da
“Cocuktan Cocuga Network”, Nijerya’da
“Annelerin  Saglik Grubu”, Ekvator’da
“Yasamak I¢in Oyna”, Hindistan’da “Diger
Kurumlarla Isbirligi” projeleri yapilmistir.
Zambia, El Salvador, Beyrut, Liibnan ve
diger Arap iilkelerinde c¢esitli konularda
Cocuktan Cocuga Yaklasimi c¢alismalari
yiirlitiilmiis ve olumlu sonuglar alinmig olup
(12, 13), halen yiiriitilen c¢aligsmalar
mevcuttur. Tiirkiye’de Cocuktan Cocuga
Yaklagimi, 1991 — 1995 wyillarinda gezici
tarim is¢isi ¢ocuklarin egitimiyle ilgili bir
alanda Adana iline baghh bes yerlesim
bolgesinde bulunan ilkdgretim okullarinda
baslatilmistir. “Cocuk Isciligi ile Egitim Yolu
ile Miicadele: Cocuktan Cocuga Yaklagim1”
projesi ise yiiriitiilen bir diger ¢calismadir (2).
Cocuktan Cocuga uygulamalarinda,
karsilagilan sorunlar benzer olsa da grubu
olusturan bireyler, sosyo-Kkiiltiirel ve ¢evresel
ozelliklerdeki farkliliklar, grup dinamikleri
ve etkilesimlerdeki farkliliklar programa
yansimaktadir. Bu nedenle hi¢bir Cocuktan
Cocuga  Yaklagimi  Ogretim  programi
birbirine benzemeyip her birinin farkh
amaglar1 ve farkli boyutlar1 bulunmaktadir

(12).

Alanyazin  incelendiginde, ¢ocuklarin
saglik bakim niteligi ve ailelerinin yasam
kalitesi standartlarini ylikseltmek i¢in toplum
temelli bir okul saghik egitim miifredati
gelistirmek (14), okul 6ncesi ¢ocuklarda
cevre bilincinin gelistirilmesi (15), ilkdgretim
cagindaki cocuklarin kahvalti aliskanligini
kazanmalar1 (16), okulda verilen saglik
egitiminin uygulamaya konulup konulmadigi
(17), cocuklarin kisisel hijyen, saglik ve
beslenmeyle iliskili  bilgi, tutum ve
uygulamalarinin degerlendirilmesi (18, 19);
cocuklara verilen beslenme egitiminin,
Cocuktan Cocuga Yaklasimi’nin kullanildigi
egitim ile diger cocuklara aktarilmasi ve
etkililigini saptamak (6) amagl ¢aligsmalarin
yapildign  goriilmiistiir.  Ozellikle saglik
alaninda etkisi ispatlanmis olan Cocuktan
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Cocuga Yaklasimi ile 1ilgili akademik
caligsmalarin kisith sayida oldugu
gorilmektedir. Cocuktan Cocuga Yaklasimi,
smif Ogretmeni gibi yetiskin rehberliginde,
ozellikle kendi ogrenmelerini planlama,
uygulama, edindigi bilgileri paylasarak
toplumsal farkindalik olusturmada agiz ve dis
sagligt gibi toplumu ilgilendiren benzer
konularda etkili olarak kullanilabilir (10).

Dis ciirtikleri ve periodontal hastaliklar,
hem gelismis hem de gelismekte olan birgok
tilkede en Onemli halk sagligi problemleri
arasinda yer almaktadir (20).  Ozellikle
gelismekte olan {ilkelerde bu oranlarin
artmasinin en onemli nedenlerinden biri de
koruyucu dis hekimligi uygulamalarinin
heniiz yayginlasmamis olmasidir ve bu
durum ciddi ekonomik, sosyal ve saglik
sorunlarina yol agmaktadir (21). Bu nedenle,
agiz ve dis sagligmin korunmasi, ¢ocukluk
doneminden  itibaren  Oncelikli  olarak
tizerinde durulmasi gereken bir konudur.
Bireylerin konu ile ilgili bilgileri olsa bile,
uygulamada yeterli hassasiyetin
gosterilmedigi ve dis bakimma yonelik
uygulamalarin yetersiz oldugu goriilmektedir
(22). Cocuk veya yetiskinlere, agiz ve dis
sagligi konusunda bilgi vermenin yaninda

bilgiyi davranisa  doniistirmede  ve
ogrenmenin  kaliciliginin  saglanmasinda
Cocuktan Cocuga Yaklasimi’nin etkili

olacagi disiiniilmektedir. Bu nedenle bu
caligmada, ilkokul 4. smif 0&grencileriyle
Cocuktan Cocuga Yaklasimi’ndan
yararlanilarak ~ uygulanan  dis  saghg
egitiminin etkisini incelemek amaglanmistir.
Bu genel amac¢ c¢ercevesinde “Cocuktan
Cocuga Yaklasimi ile vyiiriitilen agiz dis
saglig1 egitiminin etkileri nasildir?” “Cocuk,
veli ve Ogretmenlerin Cocuktan Cocuga
Yaklagim temelli agiz dis saghigi egitimi
uygulama siireci hakkindaki diisiinceleri
nasildir?” sorularina cevap aranmistir.
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MATERYAL VE METOT
islem

Dis  sagligt  konusunda  yapilmasi
planlanan calisma ile ilgili 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden gerekli izinler alindiktan
sonra, ¢aligmaya katilmak icin goniilli olan
bir ilkokul 4.smif Ogretmeni ile isbirligine
gidilmistir. Sinif  6gretmeni, sinifindaki
cocuklarim agiz ve dis saghgr egitimi
gereksinimi oldugunu belirtmis ve bu konuda
yapilacak c¢alismalara agik oldugunu ifade
etmistir.  Simif 6gretmeninden ¢ocuklarin
bireysel 6zellikleri, aile yapilari, okul ¢evresi
ve toplumun genel sorunlari, okuldaki
imkanlar ~ hakkinda  bilgi  alinmistir.
Aragtirmacilar  tarafindan, okul  ders
programin1  aksatmayacak sekilde, temel
amact ve yapilabilecek etkinliklerin taslak
olarak  belirlendigi  uygulama  plani
hazirlanmigtir. Smiftaki 16 kiz 14 erkek
olmak tizere, yas ortalamasi 10 olan 30
Ogrenciye ve bu Ogrencilerin velilerine
caligma hakkinda genel bilgi verilmistir.
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Velilere “Gontllu Olur Formu”
imzalatilmistir. Hazirliklar tamamlandiktan
sonra, sinif 6gretmeninin uygun gérdigl giin
ve saatlerde, sekiz hafta siire ile haftada iki

giin  birer saatlik zaman diliminde
aragtirmacilar esliginde etkinliklerin
yiritilmesi  kararlastirilmistir.  Her  bir

etkinlik 40 dakikalik bir ders saati siirmiis,
gerektiginde  ikinci  bir  ders  saati
kullanilmistir.

Calismanin baslangicinda, durum tespiti
amaci ile Cocuktan Cocuga Yaklasimli dis
saghg etkinliklerinin uygulanacag siiftaki
cocuklar ve anne-babalarin agiz ve dis saglig
konusundaki  bilgi ve  uygulamalar
degerlendirilmistir. Bu amagla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan anket formu, ¢ocuklara
smifta uygulanmig, anne ve babalar i¢in ise
cocuklar araciligt ile eve gonderilmistir.
Anketten elde edilen agiz dis sagligina iliskin
uygulamalar1 gosterir bulgular Tablo 1°de
verilmigtir.
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Tablo 1. Cocuklar ve Anne - Babalarin Agiz ve Dis Saghgi ile Ilgili Durumlari ve Uygulamalar
Ag1z ve Dis Bakimu ile flgili Durumlar Sagl"c“k (“_3[,2) S‘:;“e (“_352 sf ;‘f’a (“_252
Bilgileri Nereden Ogrendigi
Aile 14 46,7 19 63,3 16 57,1
Ogretmen 11 36,7 4 13,3 5 17,9
Dis hekimi 5 16,6 2 6,7 2 7,1
Bilmiyor/fikri yok - - 5 16,7 5 17,9
Agiz ve dis saghgim degerlendirme
Cok iyi 8 26,7 2 6,7 - -
Iyi 16 53,3 14 46,6 9 32,2
Orta 5 16,7 12 40,0 17 60,7
Koti 1 3,3 2 6,7 2 7,1
Son bir yil icinde yasadigi dis problemi
Bir kez 9 30,0 9 30,0 7 25,0
Birkag kez 16 53,3 11 36,7 14 50,0
Hig 5 16,7 10 333 7 25,0
Dislerini fircalama zamam
Yemekten sonra 4 13,3 7 233 8 28,5
Yatmadan dnce 3 10,0 5 16,6 5 17,9
Yemekten sonra ve yatmadan dnce 18 60,0 14 46,7 7 25,0
Ara sira 5 16,7 4 13,3 8 28,6
Dislerini fir¢calama sayisy/giin
Uc kez 14 46,7 9 30,0 4 14,3
Iki kez 7 23,3 13 43,4 11 39,3
Bir kez 3 10,0 4 13,3 6 21,4
Ara sira 6 20,0 4 13,3 7 25,0
Dis fircalama siiresi
1 dakikadan az 2 6,7 1 3,3 4 14,3
2-3 dakika 19 63,3 25 83,3 19 67,9
3 dakikadan fazla 3 10,0 2 6,7 3 10,7
Bilmiyor/fikri yok 6 20,0 2 6,7 2 7,1
Dis fircalama sekli
Saga sola 2 6,7 5 16,6 6 21,4
Yukari asagi 11 36,7 20 66,7 18 64,3
Saga sola, yukari asagi, dairesel olarak 17 56,6 5 16,6 4 14,3
Dis ¢iiriimesini 6nlemek i¢in yapilanlar
Diizenli dis firgalama 12 40,0 18 60,0 15 53,6
Sekerli besinlerden sonra su igme 1 3,3 6 20,0 6 21,4
6 ayda bir dis hekimi kontroli 3 10,0 2 6,7 2 7,1
Firgalama ve sekerli besinden sonra su 14 46,7 4 13,3 5 17,9
igme
Dis temizliginde kullanilan materyal
Dis fircasi 18 60,0 23 76,7 21 75,0
Diger 12 40,0 7 233 7 25,0
Son dis hekimi ziyareti sebebi
Takip tedavisi 10 333 4 13,3 8 28,5
Dis veya dis eti ile ilgili rahatsizlik 20 66,7 19 63,4 15 53,6
Hig gitmeyen/Cevapsiz - - 7 23,3 5 17,9
. oy annelerin  %6,7°’si  ¢ok iyi; ¢ocuklarin
Tablo ! incelendiginde, caligma %53,3’li, annelerin 46,6’s1, babalarin

grubundaki c¢ocuklarmm %46,7’si, annelerin
%63,3’li ve babalarin %57,1’1 agiz ve dis
saghg 1ile ilgili bilgilerini ailelerinden
ogrendiklerini belirtmisler; bunu sirasiyla
O0gretmen ve dis hekimi izlemistir. Agiz ve
dis  sagliklarim1  cocuklarin  %26,7’si,

%32,2’si1 iyi; ¢ocuklarin %16,7’si, annelerin
%40°1 ve babalarin %60,7’si orta diizeyde
olarak  degerlendirmislerdir. ~ Cocuklarin
%383,3’1i, annelerin %86,7’si ve babalarin
%751 son bir yil igerisinde bir veya birkag
kez agiz ve dis sagligi problemi oldugunu

50
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belirtmistir. Buna gore; bireylerin agiz ve dis
saghigr ile ilgili bilgileri 6grenmelerinde
cogunlukla  ailelerinin  etkili  oldugu,
cocuklarin agiz ve dis sagliklarin1 anne ve
babalarina  gére @ daha  iyi  olarak
degerlendirdikleri, ilk sirada ¢ocuklar olmak
lizere anne ve babalarin ¢ogunun son bir
yilda bir veya birka¢ kez dis saghg ile ilgili
bir problemle karsilastig1 soylenebilir.

Dis fircalama zamani sorusuna ¢ocuklarin
%060’1, annelerin %46,7°si ve babalarin
%25°1 hem yemekten sonra hem de yatmadan
once cevabmi vermislerdir. Cocuklarin
%70’1, annelerin %73,4’4 ve babalarin
53,6’s1 diglerini glinde iki veya ¢ kez
firgaladiklarini; cocuklarin %63,3’1,
annelerin  %83,3’li ve babalarin %67,9’u
dislerini 2-3 dakika siireyle fircaladiklarini;
cocuklarin  %56,6’s1  dislerini  saga-sola-
yukari-asagi-dairesel olarak fir¢aladiklarini,
annelerin %66,7°si ve babalarin %64,3’i ise

yukari-asagi dogru firgaladiklarini
belirtmislerdir. Cocuk, anne ve babalarin
diglerini  fircalama  konusunda  duyarh

olduklari, fircalama yontemi konusunda ise
bilgi eksikleri oldugu sdylenebilir.

Dis cilirimesini 6nlemek i¢in neler
yapildigi  sorusuna ¢ocuklarin  %46,7’si
diizenli fircalama ve sekerli besinden sonra
su i¢gme, annelerin %60’1 ve Dbabalarin
%53,6’s1 diizenli dis fircalama oldugunu
belirtmiglerdir. Dis hekimi kontrolii son
sirada  yer almistir. Dis temizliginde
kullanilan ara¢ ise c¢ocuklarda %060,
annelerde %76,7, babalarda %75 oraninda
dis fircas1 olarak belirtilmistir.  Yine
cocuklarin  %100°#, annelerin %77’si  ve
babalarin %82,1’inin disi ile ilgili bir sorun
nedeniyle dis hekimini ziyaret ettikleri
gorilmektedir. Buna gore; dis temizliginde
dis firgasinin kullanildig; bireylerin dis
saghginin  korunmasinda dislerin diizenli
olarak fir¢alanmasi1 gerektigini bildikleri, dis
hekimine dis veya dis etiyle ilgili bir
rahatsizlik olmadik¢a gidilmedigi sonucuna
varilmistir.  Boylece, uygulanan anket
sonuclarinin, c¢ocuklarla birlikte c¢alisilmak
istenen dis saglhigi konusunun, hem g¢ocuklar
hem de aile bireylerinin bilgi gereksinimi
olan bir konu oldugu fikrini destekledigi
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gorilmistir.
Cocuktan Cocuga Yaklagimi
basamaklarina  uygun olarak  yapilan

etkinliklere yon vermesi acisindan tiim
etkinlikler yazili veya gorsel olarak kayit
altina alinmistir. Cocuklarin yaslarinin kiigiik
olmast nedeni ile daha fazla yetiskin
yonlendirmesi yapilmustir. Onceden
arastirmacilar  tarafindan taslak  olarak
olusturulan planlama dogrultusunda, her
oturumda cocuklarla birlikte kimlerle, nasil
ve neler yapilabilecegine karar verilmistir.
Uygulama basamaklarina iliskin olarak
yapilan ¢alismalar asagida 6zetlenmistir:

1.Asama: Hedeflerin Belirlenmesi. Bu
asamada, arastirma ekibinden bir Kkisinin
moderatorliigiinde siniftaki cocuklarin
birbirlerini daha iyi tanimalar1 i¢in resim,
miizik, tiyatro, bilgisayar kullanimi, siir
yazma gibi yetenekleri olan arkadaglarinin
kimler oldugu sorulmus ve bu kisilerin
yetenekleri hakkinda konugmalarina firsat
verilmistir.  Arastirma ekibi  ve simf
tiyelerinin birlikte nasil bir ¢alisma yapmak
icin bir araya geldikleri hakkinda ¢ocuklara
bilgi verilmistir.

2. Asama: Fikirler. Bu asamada ¢ocuklara
“Ailenizde ya da okulda, genel olarak
cevrenizde karsilagtiginiz  ve ¢dziilmesi
gereken problem durumlari, toplumun
bilinglenmesine gereksinim duyulan konular
nelerdir?” sorular1 sorularak diislincelerini
sOylemeleri istenmistir. Cocuklar c¢evre
kirliligi, hayvanlara zarar verme, kaynaklarin
bosa kullanilmasi, agaglarin  kesilmesi,
topluma hizmette yetersizlik, sagliksiz
yasam, bos zamanlar1 iyi degerlendirememe
gibi sorunlarin bulundugunu belirtmislerdir.

3. Asama: Konu Se¢imi. Cocuklardan
gelen tiim fikirler tahtaya yazilmistir. Saglikli
olma konusunun ¢ok sayida ¢ocuk tarafindan
ifade edildigi icin agik uclu sorularla grup
tiyelerinin ~ bu  konuya  yogunlasmasi
saglanmistir. Cocuklar yaglar1 kii¢iik ve daha
once benzer bir c¢aligmada yer almamig
olmalar1 nedeniyle, smmf G&gretmeniyle
yapilan 6n goriisme sonrasi ele alinabilecek
konulardan biri olarak diisiiniilmiis olan “agiz
ve dis saglig1” konusuna yonlendirilmisglerdir.
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4. Asama: Secilen Konunun Gelistirilmesi.
Bu asamada “Ag1z dis saglig1 insan yasamini
nasil etkiler? Disler ne ise yarar? Yapisi
nasildir? Insanlarin  ka¢ disi vardr,
ozellikleri nelerdir? Agiz ve dis saglig1 igin
nelere ihtiya¢ vardir? Disler ne zaman ve
nasil fircalanmalidir? Disler neden giiriir?
Ag1z neden kokar? Bu problem, tiim toplumu
ne derece ilgilendirir? Agiz ve dis saglig
konusunda toplumun bilgilendirilmeye ve
sorunlarinin ¢dziime ihtiyaci var mi, neden?”
gibi sorularla, ¢ocuklarin neler bildigi
belirlenmeye ¢alisilmistir. Cocuklar, 6zellikle
dis ciirtikleri konusuna yogunlagmislardir. Bu
asamada, cocuklarla agiz ve dis saglig
konusunda  hangi  kaynaklardan  bilgi
edinebilecekleri konusulmus ve her grubun
kendi belirledigi baghikla ilgi arastirma
yapmasi kararlastirilmistir. Ayrica ¢ocuklarin
kendi ilgi ve yeteneklerini sergileyecekleri ve
eglenceli ne gibi etkinlikler yapilabilecegi
konusularak en ¢ok talep goren tartisma, aile
bireyleri ile roportaj, agiz ve dis
goriintlilerinin fotograflanmasi, dis
hikayelerinin derlenmesi, afis ve el brosiirii
hazirlama, tiyatro oyunu yazma ve oynama,
maket yapimi, agiz ve dis sagligr merkezi
ziyareti, proje panosunun olusturulmasi
etkinlikleri secilerek bir etkinlik takvimi
olusturulmustur. Etkinliklerin
uygulanmasinda, her grup bir arastirmaci
rehberliginde ¢aligmistir.

Grup tartigmasinda, her grup agiz ve dis
sagligt  konusunda yaptiklar1 arastirma
sonuglarini sunarak paylasimda bulunmustur.
Aile bireyleri ile dis ve agiz saghg
konusunda roportaj igin ortak sorular
belirlenmistir. Cocuklar, roportaji kameraya
kaydetmisler, bir aile bireyinin agiz ve dis
gorlintiisiinlin ~ fotografim  ¢ekmislerdir.
Gortintiilerin -~ bir kism1  smif ortaminda
izlenmis ve tartisilmistir. Agiz ve dis ile ilgili
hikayeler ve agiz ve dis goriintiilerini iceren
fotograflar, proje panosuna asilmistir.

Afis hazirlamada resim Ogretmeninin
destegi alinmistir.  Cocuklar agiz ve dis
saglig1 konusunda sloganlarin1 yazmaislar, her
grup bir slogan secerek afis calismasinda
kullanmistir. Yapilan afigler, proje egitim
panosuna asilmistir. El brosiirii hazirlamak
icin ¢ocuklarla birlikte, derlenen bilgilerin
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brosiirde nasil yer alacagi kararlastirilmis
bilgisayar ¢iktilart aliip ¢ogaltilmistir.
Tiyatro oyunu i¢in, iki drama egitimcisinin
destegi ve tiyatroya ilgi duyan bir grup cocuk
ile ders dis1 zamanlarda 6nce drama c¢alisma
egzersizleri, daha sonra agiz ve dis saglig
konulu  hikaye olusturma, olusturulan
hikdyeyi tiyatro metnine doniistirme ve
oynama calismalar yiiriitiilmiistiir. Oyunda,
¢cok sayida cocuga rol vermeye Ozen
gosterilmistir.

Agiz ve dis yapisiyla ilgili maket tasarimi
ve yapiminda her grup farkli materyaller
kullanarak kendi maketini yapmis, yapilan
triinler her asamada fotograflanmis, siif
icindeki dolaplar {iizerinde sergilenmistir.
Agiz ve dis sagligit merkezi ziyareti yerine
agiz ve dis sagligi merkezinde gorevli bir dig
hekimi smifa davet edilmistir. Agiz ve dis
kontrolii sonucunda c¢ocuklarin %10’unun
agiz ve dis yapisinda bir sorun olmayip dis
gelisimlerinin tamamlandig; %73,33linlin
curiik disi oldugu (%46,7 1-3 cirik dis,
%26,7 dort ve daha fazla ¢iiriik dis) ve tedavi
gerektigi belirlenmistir. Okuldaki 6zel egitim
siifi, anasinifi, 2.ve 3.smif 6grencilerinin de
dis muayenesi yapilmig, muayene sonucu ve
hekim Onerileri, haber mektubu seklinde
ailelere gonderilmistir. Cocuklar, dis hekimi
ile sohbet etme firsati bulmuslardir.

5. Asama: Planlama ve Harekete Gegcme.
Tiim etkinliklerin sonunda okuldaki diger
cocuklar ve okul calisanlari, aile bireyleri,
yakin cevredeki diger bireylere ulasilmasi

kararlagtirilmistir.  Bu  hedef  kitlelere
ulasabilmek i¢in neler yapilabilecegi,
kimlerden  nasil  destek  alinabilecegi

konusulmustur. Simif 6gretmeni ve okul
yonetiminin  destegi almarak asagidaki
etkinlikler gerceklestirilmistir:

v' “Cocuktan Ogren Dis Bakimini Projesi”
adli pano olusturulmus ve konuyla ilgili
bilgiler, fotograf, afis ve brosiirler,
roportajlar ve hikayeler asilmistir.

v" El brosiirleri diger siniflardaki gocuklara
dagitilmis, ailelere gonderilmistir.

v “Cocuktan Ogren Dis Bakimini” isimli
tiyatro oyunu okuldaki tiim cocuklara ve
velilere sunulmustur. Tiyatro oyununda
rol almayan diger ¢ocuklar agiz ve dis
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saghg ile ilgili kisa bilgiler vermis, siirler
okumus, sloganlar1 sdylemislerdir.

v' Sehir meydaninda, toplum katilimh
etkinlik i¢in okul aile birliginin destegi ile
promosyon materyaller hazirlanmistir.
Ders c¢ikis saatinde, arastirmacilar
esliginde ¢alisma grubundaki cocuklarla
afisler tasinmis, sloganlar atilarak sehir
meydanina gidilmistir. Sehir meydaninda
cocuklara balon ve sekersiz sakiz,
ailelerine el brosiirii ve proje adi yazili
magnetler dagitilmistir. Aileler,
cocuklariin iicretsiz agiz ve dis saghgi
kontrolii i¢in muayene masasina davet
edilmis ve gelen c¢ocuklar dis hekimi
tarafindan muayene edilerek aileler
bilgilendirilmistir. Dis muayenesine 2-13
yas araliginda 78 ¢ocuk katilmig, muayene
sonucunda bu c¢ocuklarin  yalnizca
%23,08’inin agiz ve dis yapisinda bir
sorun  olmaylp dis  gelisimlerinin
tamamlandig1, %37,17’sinin 1-3 arasi ve
%39,74’linlin dort ve daha fazla sayida
cirik  disi  oldugu  belirlenmistir.
Ebeveynlerin  altt  yasin  altindaki
cocuklarin dis hekimine gotiiriilmesini
gerekli bulmadiklar dikkat ¢ekmistir. Her
muayene olan ¢ocuga, dis fircast ve dis
macunu hediye edilmistir. Muayene
sirasindaki  c¢ocuklara, diglerin  nasil
fircalanacagr maket {lizerinde uygulamali
olarak gosterilmistir. Bu esnada, ¢aligma
grubundaki ¢ocuklar cerrahi eldiven,
maske ve boneler takarak eglenceli vakit
gecirmislerdir. Cocuklar etkinligi izleyen
yetigskinlerle rdportajlar yapmis, proje
hakkindaki  gorlisleri ~ kamera ile
kaydetmislerdir. Yaklasik iki saat siiren bu
etkinlikte, ¢ocuklar proje sloganlarini
atarak dikkat ¢ekmislerdir. Etkinlik, yerel
basin tarafindan izlenmistir.

6. Asama: Degerlendirme. Bu asamada
planlanan ve uygulanan tiim etkinlikler
gozden gecirilerek ve “Ne biliyorduk, yeni
neler O6grendik? Hangi etkinlik daha c¢ok
ilginizi  ¢ekti? Bu c¢alisma kime ne
kazandird1?”  gibi  sorular  sorularak
cocuklarin  goriigleri  alinmig, hedeflere
ulagilip  ulasilmadigr  degerlendirilmistir.
Sonu¢ olarak, smiftaki tiim ¢ocuklar
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calismadan  olumlu  kazanimlar  elde
ettiklerini ifade etmislerdir.

Arastirma Modeli

Katilimer  6grenme ve odak  grup

goriismesi gibi nitel aragtirma metotlarinin
kullanildigt ~ c¢alisma,  yar1  deneysel
modeldedir. Nitel bir veri toplama yontemi
olan odak grup gorligmesi, derinlemesine ve
detayh bilgi elde edilmesinde
kullanilabilecek ve katilimcilarin  duygu,
diisiince, tecriibe, egilim gibi kisisel
Ozelliklerini  yansitabilecek bir goriisme
yontemidir. Odak grup goriismelerinde elde
edilen bilgilerin genellenmesi gibi bir amag
s0z konusu olmadigindan, katilimcilarin
kendi degerlendirmeleri 6nemlidir. Odak
grup goriismelerinin katilimeilar arasindaki
etkilesimi artiracak bir 6zellige sahip olmasi,
elde edilecek bilgileri daha da 6nemli hale
getirmektedir. Clinkii birbirlerinden etkilenen
katilimcilar farklh goriislerin ortaya ¢ikmasini
saglayabilmektedirler (23).

Calisma Grubu
Calisma  grubu, Cocuktan Cocuga
Yaklagiml egitim uygulamalarinin

yiriitilmesinde aktif goérev alan 4.sif
Ogrencileri arasindan rastgele secilen 9
cocuk, ayni siniftaki ¢ocuklarin velisi sekiz
anne ve okulda gorev yapan biri yonetici alt1
O0gretmenden olusmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Cocuktan Cocuga Yaklagim temelli egitim
etkinliklerinin tamamlanmasinin ardindan,
verilerin toplanmasi amactyla ¢ocuk, veli ve
ogretmenlerle odak (focus) grup goriismeleri
yapilmigtir. Bu calismada, odak grup
goriigmeleri i¢in caligmanin amacina uygun
olarak sorular hazirlanmistir. Cocuklar,
anneler ve Ogretmenlerle farkli zaman
dilimlerinde, bir moderator ve iki arastirmaci
esliginde yapilan odak grup goriismeleri 30-
40 dakika slirmiis, goriismeler kamera ile
kayit altina alinmistir. Verilerin dokiimiinde
cocuklar C1, C2, C3 seklinde, anneler Al,
A2 ve ogretmenler de O1, O2 seklinde
kodlanmistir. Daha sonra bu goriismeler,
icerik analizi ile analiz edilmis ve veriler
nitel olarak degerlendirilmistir. Gegerligin
saglanmasi acisindan, katilimcilarin
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gorlslerinden  dogrudan  alintilara  yer
verilmisgtir.
BULGULAR VE TARTISMA

Cocuk, veli ve 0gretmelerle yapilan odak
grup goriismeleri icerik analizinde ortaya
c¢ikan temalar, proje siireci hakkinda gorisler,
proje sonuclarinin  degerlendirilmesi  ve
Cocuktan Cocuga Yaklasim temelli egitim
uygulamasina iliskin goriisler olmak tizere ii¢
baslik halinde verilerek yorumlanmaistir.

Tema 1: Proje Siireci Hakkinda Gériigler

Bu tema bashig altinda, cocuk, veli ve
ogretmenlerin Cocuktan Cocuga dis sagligi
egitimi  konusunda yapilan calismalar
hakkindaki goriigleri ele alinmistir. Calisma
grubundaki cocuklarin  tiimii, yiiriitiilen
caligmalar ile ilgili memnuniyetlerini dile
getirmislerdir. Cocuklardan C1 ve C2 “Sehir
meydaninda yaptigimiz ¢alisma c¢ok yararh
oldu. Baska ¢ocuklara ve insanlara
bildiklerimizi ogrettik”, C3, C4 ve C5
“Etkinliklerde ¢ok eglendik, iyi vakit
gecirdik”, C6 “Simif icinde ve simif disinda
yapilan biitiin etkinlikler giizeldi.
Amaglarimizi sadece sozel olarak degil
hareketlerimizle de gosterdik”, C7 “Tiyatro
etkinligi ¢ok yararli oldu” C8 ve C9 “O kadar
¢ok olumlu yan1 var ki olumsuz seyler varsa
da bunu kapatir” seklinde goriislerini dile
getirmislerdir.

Velilerden Al “ilk basta bu duruma
olumsuz yaklastim. Cocuklarin derslerine
ilave agirlik yiikleyecegini, zorlanacagini
diisiindiim. Ama Oyle olmadi, ¢ocugum ¢ok
bluyiik keyif alarak katildi.  Yaptigi
etkinliklerden ¢ok mutlu, yaptiklarini
anlatirken gozlerinin i¢i parliyordu”, A2
“Kizzim eve gelip heyecanla O6grendiklerini
bana anlatti, 6grendiklerini bana da Ggretti.
Ben de yeni seyler 6grendim”, A3 “Hig
olumsuz bir yan1 olmadigini, 6zellikle tiyatro
oyunu ile c¢ocuklarin sosyal acidan
gelistiklerini diigiiniyorum”, A4 “Kizim ¢ok
keyif ald1 ve eglenceli oldugunu soyledi”,
Al, A2, A5 ve A6 “Cocuklarimiz daha
sosyal oldular, hayata katilimlarinin artmasi
yararli oldu”, A7 “Ben bile bilmedigim
seyleri 6grendim, onlar gorerek 6greniyor ve
bize dgretiyorlar” ve A8 “Cocuklar yaptiklari
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seyleri daha bilingli yaptilar” seklinde ifade
etmislerdir.

Ogretmenler ise, genel olarak calismadan
etkilendiklerini belirtmislerdir. Bunu Ol
“Projenizi ¢ok begendim, gelecek yil i¢in bir
projeniz  olursa seve seve  sinifimi
verebilirim”, 02, O3 ve 04 “Okulumuzla
calistigimiz icin ¢ok mutluyuz, tesekkiir
ederiz.”, O5 “Yapilan etkinlikler tek sinifta
yapildig1 icin, smifimda giiriiltiiden ders
yapamadik ve rahatsiz  olduk. Smif,
etkinlikler i¢in uygun degildi. Belki benim
siif da projeye katilsaydi, rahatsiz olmazdik.

Neden bizi de katmadiniz?” seklinde
gorislerini dile getirmisglerdir.
Tema 2: Proje Sonuglarinin

Degerlendirilmesi

Bu tema baghgt altinda, uygulanan
etkinliklerin olumlu ve olumsuz ydnlerinin
neler oldugu belirlenmeye ¢alisiimistir.
Cocuklarin tiimii proje uygulamasini basaril
bulduklarm1  ve  o6grendikleri  bilgileri
ailelerine, arkadaslarina, ¢evredeki insanlara
aktardiklarmni sdylemislerdir. Bu durumu Al
“Aslinda biz bilgileri sizin 0Ogreteceginizi
santyorduk, fakat bu boyle olmadi. Biz
kedimiz bilgiyi bularak arastirmay1 6grendik.
Bagkalarma bilgi o6greterek mutlu olduk”
demistir. En c¢ok begendikleri etkinlik
soruldugunda, ¢ocuklar ¢ok daha fazla insana
ulagmalart nedeniyle sehir meydaninda
yapilan uygulama ve tiyatro ¢alismasini
begendiklerini  ifade etmislerdir.  Proje
caligmasinin kimlere nasil katki sagladigina
iliskin ~ gortislerini  ise; kendileri, aile
bireyleri, arkadaglari ve toplumdaki diger
kisilerin ~ bilgilerinin  artmasina  katki
saglandigmi ifade etmislerdir. Cocuklar
ayrica, projede odiilli yarigsmalar yapilsaydi
ve tiyatro gosterisi okul disinda daha fazla
kisiye sunulsayd: bilgi paylasiminin daha
fazla olabilecegini belirtmislerdir.

Veliler, uygulanan proje sonuglari ile ilgili
olarak olumlu geri bildirimlerde
bulunmuslardir. Bu durumu A1l “Derslerden
farkli olarak cocuklar degisik bir aktivitede
bulundular”, A2 “Yogun derslerin disinda,
daha eglenceli olarak hem 6grendiler hem de
farkli bir aktivitede bulundular”, A3
“Cocuklara derslerden degisik ve ilging
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geldi”, A4 “Cocuklarin sosyal sorumluluk
bilinci artt1”, A5 “Benim ¢ocugum dis
fircasin1  1slatmadan  disini  fir¢alamay1
O0grendi”  seklinde ifade  etmislerdir.
Uygulamalarin  etkisi  konusunda, Al
“Kizimin kardesi de hevese geldi, verilen dis
fircasi ve macunu ile siirekli disini
fircalamaya basladi1”, A2 “Sehir meydaninda
yapilan aktivite ¢ok farkli oldu ve ¢ocuklarin
cok hosuna gitti”, A3 “Cocuklar okula daha
hevesli geldi, 6grendiklerini bizimle paylasti,
yapacaklart  etkinliklerde daha hevesli
oldular”, A4 “Benim ¢ocugumun ¢ikolata
gibi abur cubura diiskiinliigii vardi, simdi
bunlar1 yememeye ya da en azindan yedikten
sonra dislerini firgalamaya 6zen gosteriyor”,
A5 “Cocuklarin kiigiikken 6grendikleri dmiir
boyunca gidiyor. Biz hep aileden 6grendik,
bilebildigimiz kadar cocuklarimiza
Ogretiyoruz. Cok yanliglarirmiz da var.
Mesela; ben dis firgasinin kuru olarak
fircalanmas1 gerektigini yeni O6grendim”
seklinde ifade etmistir. Veliler, daha giizel
O0grenmeleri nedeniyle ¢ocuklarin arastirma
yapmalarini, aile bireyleriyle yapilan
roportaji, tiyatro gosterisini, sehir
meydaninda yapilan etkinligi ve ¢ocuklarin
pankart hazirlamalarin1 ¢ok begendiklerini
ifade etmislerdir. Bu duruma A3, A4 ve A6
“Tiyatro c¢alismasint ¢ok giizel bulduk.
Cocuklarimizin kendilerinin yazip
oynayacagint diisiinemezdik. Hi¢ boyle bir
aktivitede bulunmamuislardi. Cocuklar1 bire
bir olayin i¢ine katmak oyunla daha giizel
oluyor” ve A5 “Caligmalar ¢ok kalic1 oldu ve
ogrendiklerini  unutmayacaklar”  seklinde
¢ocuklarin etkinliklere katilimindan
edindikleri kazanimlar1 dile getirmislerdir.
Proje caligmasinin katkisi ile ilgili olarak Al
“Bu proje ile c¢ocuklar kadar biz de
ilgilenmeye basladik”, A2 “Cocuga ve bize
katki sagladi. Her zaman ¢ocuklar aileden bir
seyler almiyorlar, onlar biiyiidilkge biz de
onlardan 6greniyoruz birgok seyi. Bu projede
agiz ve dis sagh@ konusunda birgok
eksiklerimiz oldugunu 6grendik. Bunlar1 bu
sekilde tamamlamay1 da 6grendik, dogrulari,
yanliglart 6grendik.”, A5 “Bu proje herkese
katki sagladi. Ciinkii ¢ocuklar, hem kendini
hem bizi egitti. Bunlar ilerde toplumun
pargast olacaklar. Kendisi yanindaki iki-ii¢
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arkadasini, o onu, o onu derken bilgi
yayilacak. Ben mesela kendim
¢evremdekilere dis fir¢alarken dis fircasinin
1slak olmamas1 gerektigini dgretecegim”, ve
A3 “Sadece biz degil dayi, yenge, anneanne,
dede, herkes bir seyler 0grendi” seklinde
projenin ¢ocugun c¢evresindeki diger aile
bireylerine de katkisi oldugunu dile
getirmiglerdir. Bunun yaninda Al ayrica,
cocuklar dis doktoruna gidip kullanilan
aletleri tek tek inceleselerdi  doktor
korkularini atlatmalarma katkisi olabilecegini
belirtmistir.

Ogretmenler,  uygulama  hakkindaki
gorlslerini genel olarak basarili bulduklarini
soyleyerek dile getirmislerdir. Bu durumu O1
“Gordiigim kadariyla, 6grenciler her hafta
heyecanla yapacaginiz etkinlikleri
beklediler.”, O5 “Proje sinifi olarak degil de
biitiin okul olarak her smiftan temsili
ogrenciler secilebilirdi”, O4 “Bence zaman
kisitliyds, bir yila bdliinseydi ve okul ¢capinda
olsaydi daha basarili olabilirdi”, O3 “Proje
gercekten  basariliydi.  Cocuklar  ¢ok
eglendiler, etkinliklerde katilim sagladilar.”
seklinde belirtmislerdir. Calisma grubu sinif
ogretmeni O6 “Proje gercekten basariliydi.
Kendi simifim adina, ¢ocuklarimin hevesli
oldugunu ve istediklerinde neler
yapabildiklerini goérdiim” seklinde goriisiinii
dile getirmistir.  Projede dis  hekimi
kontroliiniin yapilmasi, ogretmenler
tarafindan en ¢ok begenilen etkinlik olarak
ifade edilmistir. Proje c¢alismasinin kime
nasil katki sagladigi ile ilgili soruya Ol
“Bence ¢ocuk, aile, 6gretmen, toplum, herkes
nasibini ald1 ve faydalandi” demistir. Sinif
ogretmeni O6 “Cocuklara, ailelere, bizlere ve
toluma katki sagladi. Her pazartesi dis
kontrolii yapmaya basladim, proje bana bunu
kazandirdi. Bir 6grencim bir sabah geldi dedi
ki “Ogretmenim, bu sabah dislerimi
firgcalamadan geldim.” Yani, c¢ocuk artik
bunun bilincinde. Ben eminim, biitiin
cocuklarda bu olustu. Ancak bu olay1 sicak
tutmak, siirekli iistinde durmak gerekli,
yoksa cocuk unutur bir siire sonra.” seklinde
cevap vermistir. Kendi sinifindaki ¢ocuklarin
projede yer almamasindan sikdyet eden O35
ise “Ben bu projenin sadece 4\A sinifina ve
ailesine katki sagladigimi diislinliyorum.
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Cocuk, i¢inde bulunmadigi etkinlige
katilmak istemiyor. Bu yiizden sehir
meydanindaki etkinlige de siif olarak gidip
katilmadik”  demistir. Ogretmenler tiim
simiflarin veya en azindan tim dordiincii
smiflarin katilimi saglanarak okul genelinde
bir proje olabilecegi diisiincelerini dile
getirmislerdir.

Tema 3: Cocuktan Cocuga Yaklasim
Temelli Egitim Uygulamasna Iliskin
Goriisler

Bu boliimde, ozellikle Cocuktan Cocuga
Yaklagimi’nin kullanildigr egitim ve benzer
bir ¢calismada ele alinabilecek konularin neler
olabilecegine ilgili goriisler belirlenmeye
calistimistir. Katilimeilara “Cocuktan Ogren
Dis Bakimini Projesi” amaglar1 arasinda
cocuklarin agiz ve dis sagligt konusunda
bilgi edinmesi, edindigi bilgileri kendi agiz
ve dis sagligi i¢in uygulamaya koymasi, bu
bilgileri ¢evresindeki kisilerle paylasmasi,
sorumluluk almasi ve aldigt sorumlulugu
yerine getirmesi, grupla isbirligi gibi sosyal
becerilerinin gelismesi olarak belirlenmistir.
Gozlemlerinize gore, bu hedeflerin tiimiine
ulagtlmis midir?” sorusu yoneltilmistir. Bu
soruya cocuklar, veliler ve 06gretmenlerin
tiimii, tim hedeflere ulasildig1 seklinde cevap
vermislerdir.  Velilerden A5 “Bu tir
projelerin  devamimnin  gelmesi  Onemli.
Cocuklar, smavlar icin calisip 6grendikleri
bilgileri sinavdan sonra unutuyorlar. Ama bu
tiir galismalar devam ederse, yaparak 6grenir
ve bilgiler hayatinin bir parcast olur.”
demistir. Calisma grubu sinif 6gretmeni O6
“Tiyatro ¢alismasi ger¢ekten muhtesemdi. 24
yillik 6gretmenim, ben hi¢ ¢ocuklarin tiyatro
oyunu yazabilecegini  diislinmedim ve
yapmadim da. Etkinlik gruplarinda ¢ocuklar
igbirligi  yapmayr  Ogrendiler.  Gorevini
yapmayanlara “Niye yapmadin?” deyip
birlikte sorunun iistesinden geldiler” seklinde
goriislerini dile getirmistir.

Benzer bir g¢alismanin  yiiriitiilmesi
hakkinda; c¢ocuklar, benzer bir c¢alisma
yapmak istediklerini ve oyun, spor ve
matematik konularinin ele alinabilecegini
belirtmislerdir. Veliler, benzer bir c¢alisma
yapildig1 takdirde temizlik, kitap okuma
aligkanligi, saglik ve beslenme, iletisim
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konulariin ele alinabilecegini
belirtmiglerdir. Ogretmenler ise; “Cocuklar
nerede nasil davranacaklarini bilmiyorlar.
Cocuklarda amagsiz bir kosma, hirginlik,
etrafa saldirma, bencil davraniglar var.
Davraniglar ve sosyal g¢evre ele alinabilir.”
seklinde daha c¢ok davranis problemlerinin
¢Oziimiine yonelik konularda calisilabilecegi
beklentilerini dile getirmislerdir.

Calisma siirecinde, ¢ocuklar ve aile
bireylerinin agiz ve dis sagligi konusunda,
basta dis ciiriikleri olmak iizere agiz ve dis
saglhig problemleri ve konu ile ilgili bilgi
gereksinimleri oldugu belirlenmistir.
Calismanin durum tespiti asamasinda dis
hekimi kontrollerinde 2-12 yas arasi
c¢ocuklarin 6nemli oranla dis cliriikleri
bulunmasi, ¢aligmanin Onemini ortaya
koymaktadir. Benzer bir ¢alismada 11-12 yas
grubu Ogrencilerin bir boliimiiniin dogru dis
fircalama yontemini 6grenmelerine ragmen
uygulayamadiklari, agiz ve dis saghg ile
ilgili bilgi diizeyinin egitim &ncesinden
sonrasina artig gosterdigi belirlenmistir (24).
Bir baska calismada, okul Oncesi donem
cocuklarin agiz ve dis saghigt hakkinda
aileleri tarafindan bilgilendirildikleri,
ailelerin agiz ve dis saglig1 konusunda bilgi
eksikliklerinin bulundugu ve buna baglh
olarak  yanlis  tutumlar  sergiledikleri
belirlenmistir (25). Oncelikle anne babalarmn
agiz dis sagligr konusunda bilgi edinmesi,
agiz ve dis sagligi bakimia 6zen gostererek
cocuklarina model olmalarinin biiyilk énem
arz ettigi sOylenebilir. Ebeveynler dislerini
fircalar, cocuga dis fircalamasinmi ogretir, dis
firgalamasint  denetler ve  desteklerse,
cocuklarm da bu aligkanligi  edinmesi
kolaylagacaktir.

Agiz ve dis saghgi, insanlan fiziksel ve
psikolojik olarak etkilemekte ve biiyiime,
yasamdan keyif alma, dis goriiniis, konugma,
cigneme, yiyeceklerden tat alma ve
toplumsallasma {izerinde etkiye sahiptir.
Ciirikler  ¢ocuklarin  yasam  kalitesini
diisiirmekte ve beslenme, biiylime ve kilo
alimin etkilemektedir (26). Bu bakimdan
cocuk, veli ve Ogretmenlerin  proje
siirecinden memnun olduklar1 belirtmeleri,
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konuyu oOnemsediklerinin gostergesi olarak
degerlendirilebilir.

Etkinliklere ¢ocuklarin  aktif olarak
katilimi, kendi ilgi alanlarinda arastirma
yapmalari, edindikleri  bilgileri  diger
arkadaslar ve sehir meydaninda
gerceklestirilen etkinlikte toplumun diger
tiyeleriyle paylagsmis olmalari, dis hekimi
kontroliiniin yapilmasi, g¢ocuklarin igbirligi
icinde g¢alismalar1 ve kendi {iirlinlerini yapip
sergilemeleri, aile bireylerinin siire¢ igine
katilmalar1 ve ¢ocuklardan yeni bilgiler
O0grenmis olmaktan etkilendikleri dikkat
¢ekmistir. Calisma grubu smif 6gretmeninin,
24  wyillhik  mesleki  deneyiminde hig
kargilasmadigr  bir sekilde ¢ocuklardan
beklemedigi bir performans gozledigi,
Cocuktan Cocuga Yaklasimi’ndan oldukga
olumlu yonde etkilendigi dikkat ¢ekmistir.
Cocuklar, bircok yetiskinin diislindiigii gibi
bilgi ile doldurulmasi gereken bos bir levha
degildirler. Daha kii¢iik ve daha deneyimsiz
olsalar bile, yetiskinlerin her seyi bildigi,
cocuklarin higbir sey bilmedigi diisiiniilemez.
Cocuklar insanlara karsi ¢ogu zaman utangag
davranmaktadirlar. Her birine zaman ve firsat
verildiginde bagskalarmi tanir ve giivenli
iligkiler kurar, kolay iletisime girer ve birlikte
caligirlar. Oyunlar oynamak, daha rahat bir
atmosfer olusturmaya yardim eder. Higbir
cocuk ayni degildir ve onlarla ¢caligmanin en
iyi yolunu bulmak i¢in onlar1 tanimaya
thtiya¢c vardir. Cocuklar kendilerini sozel
olarak, oyunla, viicut dili ve yiiz ifadeleriyle
anlatirlar. En 1yl yaparak  Ogrenirler.
Ogretmenin anlami  “6grenmeye yardim
etmek” oldugunda daha iyi ogretmenler
olunabilir (27). Okuldaki diger simf
Ogretmenlerinin kendi siniflarinin ¢alismaya
dahil edilmemis olmalarindan rahatsiz
olduklar1 goriilmiistiir.

Odak grup goriismesinde Ogretmenlere
Cocuktan Cocuga Yaklasimli  6gretim
modelinin  6zellikleri, yapilan ¢alismanin
kiigiik gruplarla daha bagarili olabilecegi
aciklanmis ve bu uygulamanin 6rnek tegkil
etmesi temennisi dile getirilmistir. Calisma
grubunu  olusturan  ¢ocuklarla  yapilan
Cocuktan Cocuga Yaklasim temelli 6gretim
modeli 6rnek uygulamasinin, okuldaki diger
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Ogretmenlere benzer bir caligmay1
kendilerinin yapmalar1 i¢in 6rnek olusturmasi
beklenmis ise de, odak grup goriismesinde
cocuklarda davranis problemlerini ¢dzmeye
yonelik profesyonel bir destek bekledikleri
dikkat ¢ekmistir. Bu nedenle, Cocuktan
Cocuga Yaklagimi’nin nasil uygulanacagi,
ayrica farkli egitimsel yaklagimlardan da
haberdar olmasimni  saglamak amaciyla
Ogretmenlere yoOnelik egitsel bir etkinlik
diizenlenebileceg§i  sonucuna  varilmistir.
Basarili egitim programlarinin
gergeklestirilmesi, 6gretmen motivasyonunun
saglanmas1 ve agiz dis sagligi hakkindaki
bilgi seviyelerinin yiikseltilmesiyle iligkilidir
(24).

Bu calismada, agiz dis saghigr ve bakimi
konusunda, ¢ocuklarin yakin ¢evresini
olusturan arkadaslari, aile bireyleri ve
toplumun diger kesimleriyle bilgi paylasimi
ve farkindalik olusturulmasi genel hedefine
ulasiimas:  amagclanmustir.  Ozellikle sehir
meydaninda yapilan etkinlik hem yerel hem
de ulusal basinda dikkat ¢ekmis, hem okulun
resmi sitesi hem de ¢esitli haber sitelerinde
yaymlanmistir (28, 29, 30, 31, 32, 33).
Internet ortamindaki bu haber paylasimi ile
calisgmanin  genel  hedefine  ulasildigt
distiniilmektedir.  Cocuklar, ¢ok farkl
yollarla saglikla ilgili fikirleri yayabilir ve
baskalarina i1yi uygulamalar1 6gretebilirler.
Biiyiik c¢ocuklar daha kiigiiklere bakma,
O0gretme ve 1yi bir 6rnek gosterme seklinde
yardim edebilir. Ayn1 yastaki ¢ocuklara, bir
seyler yapmayr Ogretme seklinde yardim
edebilirler. Saglikla ilgili mesajlar iletebilir,
aileleri ve toplumda saglik hareketi
olusturabilirler. Bazen okulda o6grendikleri
bir bilgiyi yayabilirler, bazen bebek i¢in yeni
bir oyuncak yapma gibi bir 0Ornek
uygulamay1 Ogretir, bazen de fikirleri yayma
konusunda birlikte calisabilir ve toplumda bir
hareket olusturabilirler (9).

Yapilan ¢alismanin ¢ocuk, aile, 6gretmen,
okul kurumu ve toplum agisindan oldukca
onemli kazanimlar sagladigi soylenebilir.
Cocuktan Cocuga Yaklasimi’nda ¢ocuklar
yeni bilgi ve becerileri edinir ve ne
yapacagini daha iyi anlarlar, ilgi duydugu
seyleri O0grenmenin yaninda eglenirler (9).
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Okul 6ncesi alt1 yag grubu ¢ocuklarla yapilan
bir calismada da verilen beslenme egitiminin
ve Cocuktan Cocuga Egitim uygulamasinin
cocuklarin beslenme aligkanliklarini olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir (6).

SONUC VE ONERILER

Cocuktan Cocuga Yaklasim temelli egitim
yaklasiminin  gerek uygulama siirecinden
gerekse sonuglarindan ¢alisma grubundaki
cocuklar, veliler ve 6gretmenlerin kendilerine
gore c¢ikarimlarda bulunduklar1 ve oldukca
memnun  olduklar1  belirlenmistir.  Bu
caligmada, ¢ocuklar birbirleri ile isbirligi
halinde c¢alismig, arastirarak  G&grenme
konusunda 6nemli bir deneyim elde
etmislerdir. Her asamada aktif rol aldiklar
icin etkili bir O6grenme gerceklesmis,
sorumluluk almayr 6grenmis, akranlart ve
yetiskinlerle iliskilerini gelistirmis,
ogrendiklerini paylasmanin hazzini yasamisg
ve etkinliklerde Ogrenirken eglenmislerdir.
Ogretmen, c¢ocuklarin farkli  6zelliklerini
daha yakindan tanimma firsatt bulmus,
cocuklarin aktif katilimiyla daha kalici
O0grenmelerinin  saglanacagint gérmiis ve
mesleki anlamda yeni kazanimlar edinmistir.
Veliler cocuklarmin performansindan
etkilenmisler ve egitime aile olarak
katiimdan memnun olmuslardir. Yapilan
etkinliklerde, simif Ogretmeni ve velilerin
cocuklarin bireysel yeterliklerini gormeleri
ile c¢ocuklarin Ozgiivenlerinin gelisimine
katki saglanmustir.

Tim bu sonuglar gercevesinde, Ozellikle
dis  saghgmin  korunmasi  konusunda
Cocuktan Cocuga Yaklagimi egitim modeli
uygulamasi etkili olarak kullanilabilecek bir
yontem oldugu sOylenebilir.
Unutulmamalidir ki saglik, her c¢ocugun
egitiminin  ¢ok Onemli bir bollimiini
olusturmaktadir. Cocuklara kendi sagliklarini
korumak ve baskalarinin saglikli olmasi ve
saglikli kalmasina yardim edebilmek i¢in
daha fazla sorumluluk verilmelidir. Bu
sayede hem c¢ocuklarin aktif katilimi ile
kendi kendine 6grenmeleri saglanabilir hem
de 6grendiklerini basta diger ¢cocuklar olmak
lizere, anne-baba gibi yakin c¢evresi ve
toplumdaki diger bireylerle paylagmasi
saglanabilir. Cocuk, veli ve Ogretmen
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igbirliginin saglanacagi ve tiimiimiin aktif
olarak katilabilecegi faaliyetler planlanip
uygulanabilir.

Cocuktan Cocuga Yaklagimi
uygulamalari, okulun kendini gelistirmesine
firsat verecegi gibi egitim uygulamalarina da
yeni bir bakis agis1 kazandiracaktir. Okul
oncesinden itibaren egitimin tiim
kademelerinde normal gelisim gdsteren veya
0zel egitim gereksinimli ¢ocuklarin aktif
katiliminin saglanacagi Cocuktan Cocuga
Yaklagimi uygulamalar1 ylriitiilebilir. Bu
konuda oncelikli olarak okul c¢alisanlarini
bilgilendirilmesi, 6rnek uygulamalarda aktif
rol almalar1 saglanabilir. Cocuktan Cocuga
Yaklagimi temelli egitimin model alindig1
projeler gelistirilip uygulanabilir. Yalnizca
saglik degil, toplumun gereksinim duydugu
farkl konularda benzer calismalar
yiiriitiilebilir.
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