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POSTPARTUM DONEMDEKI PRIMiPAR ANNELERE LOGUSA VE YENIDOGAN
BAKIMI KONUSUNDA VERILEN EGITIMIN ANNELIK OZGUVENINE ETKIiSi

THE EFFECT OF TRAINING PROVIDED THE PRIMIPARAS IN THE POSTPARTUM
PERIOD FOR MOTHERHOOD AND NEONATAL CARE ON MATERNAL SELF-
CONFIDENCE

Sibel OZTURK', Behice ERCI?

OZET

Aragtirma postpartum dénemde primipar annelere
verilen egitimin  Ozgliven  gelisimine  etkisini
belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. On test- son
test kontrol gruplu deneme modeliyle yapilan
arastirma, Mart 2009- Subat 2011 tarihleri arasinda
Erzurum il merkezinde bir aile sagligi merkezine
kayith  primipar  gebelerle  gerceklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini, Erzurum il merkezinde bir aile
sagligr merkezinde postpartum dénemde olan anneler
olusturmustur. Arastirmanin Ornekleminde ise gii¢
analizi ile belirlenen rastlantisal 6rnekleme yontemiyle
secilen 55 kontrol, 55 deney grubunda olmak iizere
toplam 110 anne ile ¢aligtlmistir.  Verilerin
toplanmasinda annelerin tanitict 6zelliklerine iliskin
kisisel bilgi formu ve Pharis Ozgiiven Olgegi
kullanilmistir. Elde edilen veriler, ki-kare testi,
bagimsiz gruplarda t testi tekrarli 6lgliimlerde varyans
analizi kullanilmigtir. Arastirmada etik ilkelere bagli
kalinmigtir. Primipar annelere verilen egitim ile
annelerin 6zgiiven diizeylerinin arttig1 belirlenmistir.
Postpartum donemde anneler yenidogan bakimi ve
annenin fizyolojik gereksinimleri yoniinden ebe/
hemgireler  tarafindan  egitimle  desteklenmesi
gerektigini diistinmekteyiz.

Anahtar sozciikler: Pospartum, anne, 0zgiiven,
egitim

ABSTRACT

This study has been made with the purpose of
determining the effect of training provided the
primiparous in the postpartum period on the
development of their self-confidence. The study, made
with the pretest-posttest control group design, has
been performed with the primiparous pregnants
registered to a family health centre in Erzurum city
centre between the dates March 2009-February 2011.
The scope of the study has been comprised of the
mothers in the postpartum period in a family health
centre in Erzurum city centre. And in the sample of
the study, totally 110 mothers, 55 in control group and
55 in test group, chosen with accidental sampling
method determined through power analysis, have been
studied. In collecting the data, personal information
form about mothers’ defining features and Pharis’
Self-Confidence Scale have been used. For the
collected data, chi-square test, t test in independent
samples, and variance analysis in repetitive
measurement have been used. The study has abided by
ethical principles. It has been determined that with
training provided the primiparous, the levels of the
mothers’  self-confidence increase. During the
postpartum period, the mothers need to be supported
by midwives/nurses through training in terms of
neonatal care and the mothers’ physiological needs.

Key words: Pospartum, mother, self-confidence,
training
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GIRIS

Ozgiiven, insanin mutlu ve basarili bir
hayat siirmesi, {istlendigi sorumluluk ve
rolleri saglikli bir sekilde yerine getirmesi
icin gereken en onemli Ozelliklerden biridir.
Ozgiiven insanm yasamda karsilasabilecegi
sorunlar ve sorumluluklarla daha kolay bas
edebilecegibelirtilmistir  (1).  Annelikte
kadinin hayatinda yeni bir donem olmakla
beraber, yeni sorumluluklar gerektirmektedir
(2, 3). Annenin yeni  gorevlerini
basarabilmesi i¢in 6zel beceri ve enerjiye
gereksinimi vardir (3). Bu da gigli bir
annelik 6zgiivenini gerektirir.

Postpartum donemde anneler 6z bakim ve
bebek bakimi konularinda bilgi gereksinimi
duymaktadir. Bebek bakiminda beceri ve 0z
gliven gelisimi primipar annelerde oldukga
onemlidir (4). Ozellikle primipar anneler
bebekleri ile ilgilenmekten, bebek bakimini
istlenmekten  kaygilar1  olabileceginden
dolayr bu donemde annenin yeni roliine
uyum  saglanmast i¢in  desteklenmesi
gerekmektedir (5, 6, 7). Diinya Saglhk
Orgiitii, postpartum dénemin 3.-6. giinlerinde
yapilan ev ziyaretinde annede; meme
bakimi, enfeksiyon kontrolii, losia takibi ve
psikolojik yonden degerlendirilmesini, altinci
haftada ise annenin invollisyon siirecinin
izlem ve kontroliinii, anemi, konstipasyon ve
diger komplikasyonlar yOniinden takip
edilmesini Onermektedir (4, 7). Anne bu
donemde kendi gereksinimlerinin yani sira
yeni dogan bebeginin gereksinimlerini
tanimay1 ve bu gereksinimlere yanit vermeyi
de 6grenir (5, 6, 7). Literatiirde, pospartum
donemde annenin 6z-bakim ve bebek bakimi
ile 1lgili bilgi gereksinimlerinin arttig,
primipar annelerde en fazla bebek bakimi ile
ilgili  kaygilarinin  oldugu  belirtilmistir.
Yapilan ¢alismalarda, bu donemde, annelerin
0z bakimlar1 ve bebek bakiminda egitim ve
rehberlige gereksinim duyduklar1
bulunmustur (4, 9). Postnatal donemde uygun
bilgiler verilmesiyle saglanan destek annenin
stresini azaltir ve ebeveynlige uyumuna da
katkida bulunur (10).

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Guimiighane University Journal Of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Dogum sonrasi ilk giinlerde ve ilk yil
icinde ebe/ hemsireler tarafindan anneye
diizenli ve siirekli verilen tavsiye ve destekler
annenin bebek bakimi konusunda 06z
glivenini  gelistirmeyi  kolaylastirmaktadir
(11, 12). Ozellikle primipar anneler bebek
bakimi, biiylime- gelisme, bebegin normal
ozellikleri ve davranislar1 (gece aglamasi
v.b.), hastaliklariyla ilgili bilgi eksikligi
annede kaygiya neden olarak, annelik
roliinden memnuniyeti azaltabilir. Bu durum
anne-bebek  baghiligmi  ve  annelerin
yasamlarindaki degisikligi olumsuz
etkileyebilir. Dogumdan sonraki ilk 3 ayda
annelerde goriilen postpartum depresyon
goriilme  nedeninin  %30’unu  bebek
bakiminda yasanan zorluklardan
kaynaklandig1 belirtilmistir. (11).

Dogum 6ncesi ve sonrasi ddonemde ebe ve
hemsirelerin annelere verecekleri bakim
hizmetlerinde fiziksel bakimin yani sira
egitim ve danmismanlik hizmetine de yer
verilmelidir. (13-17). Yapilan bir ¢caliymada;
annelerin postpartum donemde 6z bakimlari
ve bebek bakimu ile ilgili egitim ve rehberlige
gereksinim duyduklar1 belirtilmistir (4, 18).
Postpartum doneme 06zgii konularda bilgili
olma Ozgliven duygularin1 gelistirebilir.
Annenin yasayabilecek sorunlarla bas etme,
sorun ¢Ozme becerilerini arttirarak yasam
kalitesinin 1yilesmesini de saglayabilir (19,
20). Konu ile ilgili herhangi bir girisimsel
egitim ¢aligmasina rastlanmamustir.

Arastirma, postpartum donemde primipar
annelere logusa ve yenidogan bakimi
konusunda  verilen egitimin  annelik
ozglivenine etkisini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir.

Hipotezler:

Hp: Logusa ve yenidogan bakimi egitimi
primipar annelerin 6zgiivenini etkilemez

H;: Logusa ve yenidogan bakimi egitimi
primipar annelerin 6zgiivenini gelistirir.
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MATERYAL VE METOD

On test- son test kontrol gruplu deneme
modeliyle yapilan arastirma, Mart 2009-
Subat 2011 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Arastirmanin  evrenini,
Erzurum i merkezinde bir aile saghgi
merkezinde primipar, postpartum donemde
olan anneler olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini ise gili¢ analizi ile belirlenen
rastlantisal drnekleme yontemiyle secilen 55
kontrol, 55 deney grubunda olmak {izere
toplam 110 anne olusturmustur. Yapilan gii¢
analizinde anlamlilik seviyesi 0,05, giiven
aralig1 0,95, etki biiylikligi 0,7 ve evreni
temsil giicli %95 oranindadir. Bu sonuca gore
orneklem biiylikligliniin evreni temsilde
yeterli oldugu belirlenmistir. Deney ve
kontrol grubuna aile sagligi merkezindeki
gebe tespit fislerinden tespit edilen ve
orneklem kriterlerine uyan anneler sirasiyla
bir deney bir kontrol grubuna olacak sekilde
almmistir. Ornekleme alinma kriterleri en az
ilkokul mezunu olma, iletisime ve igbirligine
actkk olma ve tamilanmis psikiyatrik bir
hikdyesi bulunmama, miadinda dogum
yapmis olma, tekil gebelige sahip olma,
tedavi ile gebe kalmis olmadir.

Arastirmanin  verilerinin  toplanmasinda
Kisisel Bilgi Formu (KBF) ve Pharis Oz-
Giiven Olgegi (POGO) kullanilmistir.

KBF arastirmaci tarafindan hazirlanan ve
annelerin tanitict 6zelliklerine iliskin sorular
iceren bu form 3’1 acik uc¢lu olmak tizere
toplam 10 sorudan olusmaktadir

POGO, ilk olarak Pharis (1978) tarafindan
gelistirilmis  ve sonra Walker (1986)
tarafindan yapilan bir ¢alismada i¢ tutarhk
katsayis1 0,71-0,91 arasinda bulunmustur.
Pharis Oz-Giiven Olgegi Tiirk toplumuna
2003 yilinda Calisir'™ tarafindan
uyarlanmistir. Calisir’in - calismasinda
Olgegin alfa giivenilirlik katsayis1 0,85
bulunmustur. Ebeveynin giinlik bebek
bakimi hakkindaki kendi giiven duygularini
Olcen bu Olgek 13 maddelik, 5 puanli bir
Olcim aracidir. Her bir bebek bakimi
maddesi 1’den 5’e¢ kadar (hi¢, cok az, orta
kararda, cok, tamamen) derecelendirilmistir.
Olgekten alman toplam puan arttikca
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annelerin bebek bakimi konusunda 6zgiiven
diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir.
"Pharis Oz-giiven" 6lgeginde en diisiik puan
13, en yiikksek puan 65 olup 0-1 vyas
doneminde bebegi olan tiim annelere
uygulanabilmektedir (Ek II).

Bu arastirmada dlgegin alfa giivenilirlik
katsayis1 0,90 olarak saptanmustir.

Verilerin toplanmasinda KBF ve POGO
annelere verilerek doldurmalar1 istenmistir.
Deney ve kontrol grubundaki annelere
dogumdan sonra 1. haftada KBF ve POGO
on test uygulamasi, dogumdan sonraki 4.
haftada ara Ol¢iimler, 12. haftada son-test
Olgtimleri yapilmistir.

Deney grubundaki (egitim grubundaki)
annelere logusa bakimi (beslenme, uyku,
dinlenme, banyo, hijyen, annelik hiiznii ve
postpartum depresyon) ve yenidogan bakimi
(beslenme, emzirme, banyo, gobek bakimi,
gaz sancisi, alt degistirme, bebegin gilinliik
bakimina katilma), anne- bebek iliskisi
konularinda iki asamali egitim yapilmistir.
On test verileri toplandiktan (dogumdan
sonraki birinci hafta) sonra egitim grubuna
egitimin birinci asamasi, dogumdan sonraki
2.  haftada egitimin ikinci  asamasi
tamamlanmistir. Egitimler ev ziyaretleri
diizenlenerek yiiz yiize goriisme yontemi ile
6. ve 10. haftalarda tekrar edilerek siirmiistiir.
Her bir egitim ortalama 40 dakika siirmiistiir.
Egitimde kullanilan materyal veri toplama ve
egitim siirecinde egitim grubundaki annelere
hediye edilmistir.

Kontrol grubuna herhangi bir girisimde
bulunulmamistir. Egitimler tamamlanip son
testler  uygulandiktan sonra egitim
kitapgiklar1 kontrol grubundaki annelere de
hediye edilmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler bagimsiz
gruplarda t testi, eslestirilmis t testi ve
tekrarli  Olclimlerde  varyans  analizi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Etik Kurulundan onay ve arastirma
kapsamina alinan annelerin kayitlh bulundugu
aile sagligit merkezi icin resmi izinler
almmistir.  Arastrmaya katilan  bireyler,
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arastirmaya katilip katilmamakta 6zgilr
olduklar1 ve arastirmadan istedikleri zaman
ayrilabilecekleri konusunda
bilgilendirilmistir.  Arastrmaya katilacak
bireylere, bireysel bilgilerin bagskalarina
aciklanmayacagi konusunda ag¢iklama yapilip
“gizlilik ilkesine ” uyulmustur.

BULGULAR
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Arastirmadan  elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde  ki-kare,  bagimsiz
gruplarda t testi, tekrarli 6lgtimlerde varyans
analizi kullanilmistir.

Tablo 1. Egitim ve Kontrol Grubundaki Annelerin Ozelliklerine Gore Dagilim ve Benzerlikleri

Kontrol
Deney Grubu Grubu
Tglzl:llllill?l)é 1rc1 Grup Say1 % Say1 % Testve P
Yas 17-22 21 38.2 23 41.8 x’=1, 934
23-28 24 43.6 27 49.1 p=0.380
29-36 10 18.2 5 9.1
Egitim [lkogretim 24 43.6 24 43.6 x’=1.17
Durumu Lise 25 45.5 28 50.9 p=0.557
Universite ve {istii 6 10.9 3 5.5
Aile Tipi Cekirdek Aile 31 56.4 24 52.7 x*=0.14
Genis Aile 29 43.6 26 43.7 p=0.702
Anneye Yardimel Var 49 89.1 52 94.5 x*=1.08
Olacak Kisi Yok 6 10.9 3 5.5 p=0.459
Bebegi isteme Istiyor 54 97.3 53 96.4 x*=0.343
Durumu Istemiyor 1 2.7 2 3.6 p=0.558
Dogum Sekli Vajinal Dogum 31 56.4 30 54.5 x*=0.582
Sezaryen 24 43.6 25 45.5 p=0.446
1 glin
Hastanede Kalma 2 giin 43 782 43 78.2 x*=0.381.
Siiresi 3 giin 1200010 182 827
1 1.8 2 3.6 ’
4’linlin  ¢ekirdek aileye sahip oldugu

Egitim ve kontrol grubundaki annelerin
ozelliklerine gore dagilimi ve benzerlikleri
tablo 1’de  incelenmistir.  Postpartum
donemdeki primipar annelere logusa ve
yenidogan  bakimi  konusunda  verilen
egitimin  annelik  Ozglivenine  etkisinin
degerlendirildigi arastirmada egitim
grubundaki annelerin %43,6’s1 23-28 yas
grubunda oldugu %45,5’inin lise mezunu
oldugu, %92,7’sinin ¢alismadigi, %56,

bulunmustur. Kontrol grubundaki annelerin
%49, 1’inin 23-28 yas grubunda oldugu
%350,9’unun lise mezunu oldugu,
%96,4’1linlin calismadigi, %352,7’sinin
cekirdek aileye sahip oldugu belirlenmistir.
Egitim ve kontrol grubundaki annelerin
ozellikleri  yOoniinden benzer olduklar:
saptanmistir. (p>0.05) (Tablo 1).
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Tablo 2. Biitiin Annelerin Ozellikleri Ile egitim Oncesi Ozgiiven Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Tanimlayici Grup

Ozellikler X+ SS Test ve P

Yas 17-22 28.79+6.03 t =1 215
23-28 30.54+9.45 o 0.545
29-36 3293:10.15 P

Egitim [lkogretim 2872656 _ 40

Durumu Lise 31.05+9.31 kSV:B 510
Universite ve 35 66.410.80
ustu

o e . . t=0.93

Aile Tipi Cekirdek Aile 29.52+7.81 —0.368
Genis Aile 30.97+9.07 p=

Anneye Var 30.00+£8.12  Fw—=440.000

Yardimci Yok p=0.874

Olacak Kisi 25.66+1.15

Gebelfl Sor 30.2048.47  Fy, =111.000

steme y 25.66+1.15 p=0.362

Durumu

Hastanede 1 giin 28.72+57.13 Fiw =8.770

Kalma Siiresi 2 giin 35.00+10.05 p=0.012
3 giin 35.66+15.63

Dogum Sekli Vajinal Dogum 28.95+8.50 =1.75
Sezaryen 31.7548.04 p=0.083

Analiz deney ve kontrol grubunun (n=110) 1. haftadaki 6zgiiven puan ortalamalar1 ile yapilmstir.

Tablo 2 incelendiginde annelerin yasi,
egitim diizeyi, aile tipi, yardimci olacak
kisinin var olup olmadigi, gebeligi isteme
durumu ve dogum seklinin Gzgiiven
diizeylerini etkilemedigi saptanmistir
(p>.05). Annelerin dogumdan  sonra
hastanede kalma siiresinin uzadik¢a 6zgliven
diizeyini onemli diizeyde artirdigy
belirlenmistir (p<.05).

Tablo3. Egitim ve Kontrol Grubundaki Annelerin
Ozgiiven Diizeylerinin Karsilastiriimasi

GRUPLAR
Egitim Kontrol
(")lg:iim Grubu Grubu Test ve
Zamanlari (s=55) (s=55) P
X+SS  X+SS
1. Hafta 314469 28967 162
p=0.122
4. Hafta  44.1£75 40259 ;;%%3()3
12.Hafta 566432 S2.6+48 00l
p=0.001
F=38,22  F=40.95
p=0.001  p=0.001

Tablo 3’de egitim ve kontrol grubundaki
annelerin Ozgiliven diizeyleri
karsilagtirilmistir.  Arastrmadaki  annelere
verilen egitimin annelik 6zgiivenini artirdigi
bulunmustur. Egitim grubunda primipar
annelerin 6z giivenlerinin kontrol grubuna
gore dogumdan sonraki 4. Hafta (p= 0.003,
p< 0.05) ve 12. haftalarda (p=0.001, p<0.01)
onemli diizeylerde daha ¢ok arttig1
saptanmistir. “ Logusa ve yenidogan bakimi
egitimi  primipar annelerin  6zglivenini
etkilemez” HO hipotezini red edip, “Logusa
ve yenidogan bakimi egitimi primipar
annelerin Ozgiivenini artirir” H1 hipotezi
kabul edilmigtir. Egitim ve  kontrol
grubundaki annelerin grup i¢i Ozgliven
karsilagtrmalarinin ~ tekrarli  dlgtimlerinde
onemli diizeyde artis oldugu belirlenmistir
(egitim grubu p=0.001, p<0.01 kontrol grubu
p=0.001, p<0.01 ) (Tablo 3).

Annelerin yaslar1 ile 6zgiliven diizeyleri
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
bulunmustur (r=.270, p<.05)

29
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TARTISMA

Annelerin dogumdan sonra hastanede
kalma siiresi uzadik¢a Ozgiiven diizeyinin
onemli diizeyde artirdig1 belirlenmistir.
Annelerin  hastanede  kaldiklar1  stire
icerisinde diger anneler ile etkilesmeleri,
klinikteki ebe ve hemsirelerden destek almis
olmalarindan kaynaklanmis olabilir. Saghk
profesyonellerinden alinan destek, stres ve
anksiyeteyi azaltarak ebeveynlige uyumda
basarili olmayr saglamaktadwr (11, 21).
Annelerin hastanede kaldig siirece istedikleri
zaman ebe ve hemsirelerden hizmet almalari
annelerin stres ve anksiyetesinin azalmasina
dolayisiyla 6zgiiven diizeylerinin artmasinda
etkili oldugu diisiiniilebilir (Tablo 2).

Aragtrmada  postpartum  donemdeki
primipar annelere logusa ve yenidogan
bakimi konusunda verilen egitimin annelik
Ozgiivenini  artirdigt  bulunmustur. Bu
bulgular dogrultusunda, annelere verilen
egitimin annede Oz-giivenin gelisiminde
etkili oldugu ve annelerin sorumluluklar: ile
bas etmesi konusunda Onemli katkilar
sagladig1 sonucuna varilmistir. Bu ¢alisma ile
paralel olarak Kalpalp’mn c¢aligmasinda da
egitim alan annelerin 6z giliven puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu bulunmustur
(22). Ayrica Calisir’in ¢alismasinda dogum
oncesi bebek bakimi konusunda bilgi alan
annelerin bilgi almayan annelere gore dogum
sonrasinda bebek bakimi ve 0z-giiven puan
ortalamalarinin ~ daha  yiliksek  oldugu
saptanmistir (3). Literatiirde verilen bilginin,
fiziksel ve psikososyal destegin 6z giiven
olusturmada onemli yeri oldugu
belirtilmektedir. Bilgi verme ve danigsmanlik
yapmanin ebeveynlerin bebek bakimi ve
ebeveynlik  becerisi  kazandigim1  fark
etmesinde ve bu farkindaliligin artisinda ¢ok
onemli oldugu belirtilmektedir (11, 13, 15,
23). Arastrmamizda verilen egitimin
annelerin  0z-giiven puanlarmi arttirdigi
saptanmistir.  Bu sonu¢  “Logusa ve
yenidogan bakim egitimi primiparlarda
annelik o6zgiivenini gelistirir.” hipotezini
desteklemektedir.

Arastirmada ilerleyen haftalarda her iki

grupta da annelik 6zgiiveni artmistir. Bebek
biiytidiikce anne ve bebegin birlikte gec¢irdigi
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zaman artmaktadir. BOylece anne zamanla
bebeginin dilinden anlamakta, aglamasinin
nedenini belirlemekte ve ihtiyaclarma rahat
bir sekilde cevap verebilmektedir.  Bu
nedenle de egitim ve kontrol grubunda
annelerin 0z-giiven diizeyinin yiikseldigi
diistiniilebilir. Annenin bebegi ile birlikte
vakit gec¢irdikce ve bebeginin bakimina
katildikca anne-bebek iliskisinin olumlu
yonde gelistigi belirtilmistir. Anneler de,
bebegin beslenmesi, altinin degistirilmesi
gibi bakimmini yaptikca, bebege karsi olan
olumsuz davranislarinin giderek azaldigi ve
annenin bakim roliinde giliven duygusunun
arttigr saptanmistir (5, 6, 7). Egitim ve
kontrol grubunda istemli gebelik olmasi, her
iki gruptada ailede destek olacak kisilerin
oranmnin yliksek olmasi kontrol grubundaki
Ozgiiven diizeyinin artisina neden olmus
olabilir. Fakat bu artis egitim grubuna gore
daha disiiktiir. Bu durum postpartum
donemde ebe ve hemsireler tarafindan
verilecek egitim ve danigmanlik hizmetleri 6z
gliven diizeyinin artisin1  hizlandiracagini
mevcut durumu daha da gii¢clendirecegini
gostermektedir (Tablo 3).

Arastirmada biitiin annelerin yaslar1 ile
ozgiliven diizeyleri arasinda pozitif yonde bir
iliski  oldugu  bulunmustur.  Arastirma
kapsamimizda addlesan gebelerde yer
almaktadir. Bu durum annelerin yaslarmin
artigt ile annelerin psikolojik gelisimini
tamamlamis olmalar1 ile agiklanabilir. Ayrica
kiiltiirimiizde  anneligin  kadinmn  temel
gorevlerinden biri oldugu algis1 ve bebegin
bakimmdan temel olarak sorumlu olmasi
yasin artmast ile bu olgunun anneler iizerinde
etkili oldugunu diistindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Postpartum donemde annelere verilen
egitimin annelik 6zgiiveninini artirdig1 tespit
edilmistir.

Postpartum donemdeki primipar
annelerin 0z-giivenini, daha kisa siirede
gelistirmek i¢in annelerin dogum sonrasi
konuyla 1ilgili egitimi  Onerilmektedir.
Ozellikle birinci  basamak saglk
kuruluglarinda calisan ebelerin/hemsirelerin
hizmet i¢i egitimlerinde annelik 6z giivenini
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erken donemde olugsmasmin Onemine yer
verilmesi ve ebe/hemsirelerin ev
ziyaretlerinde annelere bu  konuda
danigsmanhik yapmalar1 Onerilir. Ayrica ev
ziyaretleri smrasmmda bu konu ile ilgili
kitapcik, brosiir gibi materyallerde verilebilir.

Ebe/hemsire anneleri bebegin normal
ozellikleri, bebeklerde sikca
karsilagabilecekleri sorunlar, genel bebek
bakimi, bebegin beslenmesi ve bebek i¢in

kullanilacak ~ malzeme ve  besinlerin
kullanimi, annenin dogum sonu kendi
bakimma ait gereksinimler konusunda
egitimler annelerin ozgilivenlerinin
gelistirmesini saglayabilir.
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