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Akne Vulgaris’te Beslenmenin EtKisi
Meysa Nur CALIK*

0z

Akne Vulgaris (AV), bircok yas grubunda goriilmesine ragmen daha ¢ok addlesan donemindeki artisiyla dikkati gekmistir. AV’1n
inflamasyon, stres, travma, beslenme, pistiil, kistik gibi bircok multifaktoriyel sebebi bulunmaktadir. AV’in temelinde sebum
iiretiminin fazla olmasi, pilosebase folikiillerinin kronik inflamasyonu bulunmaktadir. Bu derlemenin amaci beslenmenin AV
iizerinde beslenmenin etkisini calismaktir. Beden kiitle indeksi (BKI) ile AV arasinda dogrudan iliski gdzlemlenememistir fakat
obezitenin yiiksek insiilin seviyesine etkisi nedeniyle AV’1 dolayh sekilde tetikleyebilir. Diisiik Glisemik indeks (GI) degeri olan
besin aliminin AV’a sahip bireylerin lezyon_miktar ve siddetinde azalma oldugu goriilmistiir. AV ve ¢ikolata arasindaki iliskiye
bakildiginda ise daha fazla g¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu goriillmektedir. AV sikayet diizeyi yiiksek olan bireylerin siitten kisitli
beslenmesi sonucunda AV siddetinde azalmasi gozlemlenmistir. Elzem yag asitlerinden ise omega-3 (n- 3)’ten zengin beslenmenin
AV siddet diizeyini azalttigi bulunmustur. AV hastasi bireyde A vitamininin tiiketimlerinin hastaligin tedavisinde destekleyici

olabilecegi bildirilmistir. AV {izerinde beslenmenin etkisinin oldugu diisiiniilmektedir ancak yeni ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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The Effect of Nutrition on Acne Vulgaris
Meysa Nur CALIK*

ABSTRACT

Acne Vulgaris(AV) can manifest itself in many age groups, but it has attracted attention with its increase in adolescent side. AV has
many multifactorial causes such as inflammation, stress, trauma, nutrition, pustule, and cystic. The basis of AV is excessive sebum
production and conical inflammation of pilosebaceous follicles. It’s aimed to examine the relationship between AV and nutrition.
No direct relationship has been observed between body mass index (BKI) and acne vulgaris, but it may indirectly trigger AV due
to the effect of obesity on high insulin levels. As a result of the intake of foods with low glycemic index (GI) , it was observed that
the amount and severity of the lesions of individuals with acne vulgaris decreased.The relationship between AV and chocolate needs
some more study data. It has been observed that AV severity decreases with limited milk consumption of individuals with AV
complaints.Among the essential fats, it has been found that a diet rich in omega-3 (n-3) reduces the level of AV severity. It has been
reported that consumption of vitamin A can supportive in the treatment of AV disease. Nutrition is thought to have an effect on AV.

However, new studies are needed.
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Akne Vulgaris’te Beslenmenin Etkisi

GIRIS

Cilt lezyonlarina sebep olan Akne Vulgaris (AV),
ici irin ile dolu piistiiller olarak ifade edilmektedir.
Bu piistiiller kist, nodiil gibi birgok sebebe bagli
olarak gelismektedir. Pilosebase folikiillerinin
siiregen inflamasyonu olarak meydana gelmekle
beraber yiizde, gogiiste ve sirtta goriilebilen deri
hastaligidir (1, 2, 3, 4). 11k kez 6.yiizyilda imparator
Justinian’in hekimi olan Aetius Amientus ifade
etmistir ve ardindan da Latinceye c¢evrilmistir.

b

Yunancada  “u¢” olarak  bilinen “acme”
kelimesinden alindigi veya orijinal bir kelime
oldugu kesin olarak bilinmemektedir (5). Sebase
bezlere sahip olan bireylerin biiyiik kisminda
sebum tretimi fazlalik gostermektedir. Addlesan
donemdeki bireylerin %80’inde olusan ve 14-17
yas araligindaki kizlarin %40’inda, 16-19 yas
araligindaki erkeklerin %35’ inde goriilmektedir.
%1-12’1ik kisminda ise yara izleri ile iyilesme
gostermektedir (6,7).

Nem, 1s1 gibi ¢evresel etmenler; hormonlar,
stres gibi duygusal etmenler ve mikroorganizmalar
AV’ye sebep olan bazi etmenler arasinda yer

almaktadir (8). Cin’de gerceklestirilen bir vaka-

kontrol arastirmasina 975 AV’a sahip vaka grubu

Calik M. N.

katilmistir ve bu vakalarin 3009 birinci dereceden
akrabalar1 dahil olmustur; kontrol grubu olarak ise
580 birey katilmis ve bu grubun 1825 birinci
dereceden akrabalar1 dahil olup incelenmeye
almmistir. Bu caligmanin sonucuna gore AV ve
ailenin  genetik  yatkinli§i  arasinda  iliski
bulunmustur (OR: 4.05, %95 CI:3,45-4.76) (9).
Genetik yatkinligi incelemek i¢in ikizler lizerinde
yapilan calismalarda bulunmaktadir. Dokuz yiiz
otuz ikiz ile yliriitiilmiis olan bir arastirmaya gore,
AV’m tek yumurta ikizlerinde uyumlu oldugu
saptanmistir. Avustralya’da yapilan bir diger
arastirmada ise AV’li ve AV’siz ikizler
gozlemlenmistir. AV’a sahip ikizlerde aile dykiisii
%47, AV’a sahip olmayan ikizlerde ise %15
sonuglari ile genetik yatkinlik istatistiksel olarak
anlamlt oldugu sonucuna varilmistir (10,11).
Genetik olarak AV ’in kalitimsal bir hastalik
olabilecegi aragtirmalarda yer almaktadir fakat
bunu kanitlayan ¢alismalar sinirli kalmaktadir (8).
Sigara kullanimi ile AV arasindaki iliski
incelendigi zaman ise bazi ¢aligmalar aralarinda
pozitif yonlii iliski oldugunu bildirirken (13,14),

bazi caligmalar ise sigaranin AV iizerine koruyucu
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etkisi  oldugunu  bildirmektedir  (15,16,17).
Avrupa’da yiriitiilen bir calismada kullanilan
tiitliniin AV ile aralarinda negatif iliski oldugunu
bildirmektedir. ~Antiinflamatuvar yanit veren
nikotin, inflamatuvar deri lezyonlarina Kkarsi
koruyucu olabilmektedir (8). Bunlarin yani sira
hiperhidroz, ilaglar, travma, beslenme gibi bir¢ok
faktor AV  olusumunda etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir (18). Cordain ve Arkinun Papua
Yeni Gine’de bulunan Kitawa adasinda yasamini
sirdiiren adolesan ¢agindaki bireylerde AV
gbzlemlenmedigi ve bununla birlikte hastaligin bati
hastalig1 oldugu bildirilmistir (19). 1960 yillarinda
AV’m beslenme ile iliskisi olmadigi diisiincesine
varilan bir ¢aligma yiiriitiilmistiir ve bu diisiince
2000’lere kadar devam etmistir. Smith ve
arkadaslar1 tarafindan 2007 yilinda ilk kez diyet ve
AV ilizerine etkisini belirleyen randomize kontrollii
caligmay1 yapmistir. Son zamanlardaki ¢calismalara
gore de AV ve beslenme arasinda iligkili oldugu
bildirilmistir (12,20,21).

Diyetle iliskili Faktorler

Beden Kiitle Indeksi (BKI)

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin tanimina gore

“viicuttaki yag miktarinin, saglik {izerinde
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olumsuz etkilerine sebep olacak diizeyde artmasi1’’
olarak bilinen obezite ile AV arasindaki iligki
tartismalidir ve yapilan caligmalarda kesin bir
tantya varilamamistir (22,23). Cin’de yiiriitiilmiis
olan vaka-kontrol ¢alismasinda basta kadinlar
olmak iizere AV ve obezite arasinda pozitif yonlii
iliski oldugu bildirilmistir (24). AV’li, AV’s1z obez
ve AV’li,, AV’siz obez olmayan olarak 4 gruba
ayrilan kadin katilimcilar arasinda yiiriitiilen baska
bir calismada ise BKI oran1 27 kg/m? ve iizeri olan
bireylerin AV ile arasinda pozitif yonli iliski
oldugu  gozlemlenmistir  (8). Katilimcilan
ogrencilerden olusan %23,6’s1 zayif, %68,9’u
normal, %6,3’1 kilolu ve %1,2’si obez olan 1309
birey iizerinde yapilan ¢aligmaya gore; AV diizeyi
normal grup ile zayif grup arasinda incelendiginde
zayif grupta anlamli yonde daha az (p=0,001)
gozlenirken, diger gruplarin iliskisine bakildigi
zaman istatiksel acidan anlaml fark
bulunamamaistir(P>0,05) (25).

AV’in diizeyi ve obezite arasinda direkt iliskisi
bulunmamis olsa da bununla beraber obezitenin
ileri derecedeki kan insiilin diizeyi ve insiilin
direnci ile arasindaki pozitif yonlii iliskisi, AV’1

dolayli sekilde etkileyebilir (8).
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Glisemik Indeks—Glisemik Yiik

Karbonhidrat i¢eren bir besin tiiketildikten sonra
kan glikoz seviyesinin belirli vakit sonunda
yiikseltebilme etkisine Glisemik indeks (GI) olarak
tanimlamaktadir. Belirli bir nicelikte kendine 6zgil
bir besinin meydana getirdigi insiilin gereksinimi
ve glisemik yanit seviyesini belirleyene ise
Glisemik Yiikk (GY) denilmektedir (26). Besin
iceriginde yer alan nisastanin yapisindaki
degisiklik, besinin olgunluk seviyesi besinin
tilketilme siiresi, diyet posas1 GI degerini etkileyen
baz1 faktorlerdir (27). AV ve GI- GY arasindaki
baglantiy1 kanitlayan biyokimyasal ve fizyolojik

isleyisler gozlenmistir (12). GI yiiksek besin ile
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tikketilmesi neticesinde meydana gelen yiiksek
insiilin diizeyinin AV patojenezinde gorev aldigi
bildirilmektedir (28). Androjen yapiminin, yiiksek
GI’e sahip besinlerin alimi sonucunda insiilin
diizeyinin  yiikselmesi sebebiyle artabilecegi
gorilmektedir. Androjen yapiminin artmasi
dolayistyla IGF-1 (insulin-like growth factor-1) ve
IGF baglayict protein-3 (IGFBP-3)’in artmasi
sonucu akne miktarinda yiikselme goriilmektedir
(12,20,29). Aynm1 zamanda IGF-1 seviyesindeki
yiikkselme sebum sentezi de arttigini bildirmistir

(Sekil 1) (29).

Glisem ik indeksien —> Hiperinsiilinemi
zengin divet
IGFEP-1 I
IGF-1 I
Folikiiler ep itelin
Sehum diizensiz b iiviimesi
iiredmi I
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Insiilin d frenci
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I

Yiiksek omega-6

!

inflamasyon

Sekil 1. GI’dan zengin diyet ile AV’ iligkisi (20)
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Yapilan bir diger ¢alismaya gore de GI diisiik
besinleri tiikketmenin doymus yag asitlerinin
doymamis yag asitlerine oranini pozitif sekilde
etkiledigi ve bunun sonucunda sebum yapimini
azalttigr belirtilmistir. GI’s1  diisiik besinlerin
tilketilmesi sonucunda AV gdsteren bireylerin
lezyon miktarinda ve siddet diizeyinde diisls
gosterildigini bildiren c¢aligmalar mevcuttur (30).

Reynolds ve arkadaslarinin yliiriitmiis oldugu
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caligmaya gore GI degeri diisik olan diyetle
beslenen bireylerin yiiz bolgesi akne siddeti
seviyesinin azaldig bildirilmistir (31). Giinlik
hayatta sikg¢a Kkarsilastigimiz  besinlerin = GI
diizeyine dikkat ederek tiiketmek AV’in siddetini
azaltmasi yoniinde oOnemlidir. Giin i¢inde bazi
tikkettigimiz  besinlerin  GI miktar1 tabloda

gosterilmistir (Tablo 1) (20).

Tablo 1.Giinliik hayatta sikga tiikettigimiz bazi1 besinlerin GI degerleri*

Besinler Glisemik indeks Porsiyon Biiyiikliigii (gr)
(GI) Degerleri
Tahil Uriinleri
Piring 89 150
Bulgur 48 150
Bugday rafine unundan ekmek 71 30
Tam bugday unundan koy ekmegi 51 30
Meyveler
Karpuz 72 120
Kuru iiziim 64 60
Muz 62 120
Seftali 42 120
Elma 39 120
Sebzeler
Patates cipsi 153 150
Firinda Kizartilmis patates 111 150
Haslanmig Patates 82 150
Havug 35 80
Siit-Bal
Bal 61 25
Tam yagl siit 41 250 ml
Kaymag: alinmus siit 32 250ml
Baklagiller
Fasulye 30 150
Mercimek 29 150
Nohut 10 150
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Diisiik GY’ye sahip besinlerle 10 hafta siiren bir
diyet c¢alismas1 yapilmistir. Bu calismanin
sonucuna gore klinik lezyonda azalma, histolojik
yonden bakildiginda sebase gland biiyiikliigiinde
kiigiilme ve inflamasyonda azalma oldugu
bildirilmistir. Bunlarin yan1 sira GY ile AV
arasinda dogru orantili  bir iliski oldugu
gbzlemlenmistir (32). Baska bir ¢aligmada ise AV
hastas1 olan 43 bireye %25 protein, %45 diisiik GI
karbonhidrat ve %30 yag bulunan diisik GY’ye
sahip diyet uygulanmistir. Siireci 12 haftayi
kapsayan tedavi neticesinde lezyon miktarinda
diisiis goriilmiistir. Bu calismanin ardindan AV
siddet diizeyi ile insiilin duyarlilig1 arasinda yakin
bir baglantili oldugu bildirilmistir (21).

Cikolata

AV’a sahip bir¢ok hasta incelendigi zaman AV
olusumuna sebep olarak gosterilen cikolata ve
yagli besin tliketiminin lezyonda artisa neden
oldugu bildirmektedir (8,33). Yapilmis olan bir
caligmada yiiz bolgesinde bulunan aknelerin siddet
seviyesi incelenmis ve sonug¢ olarak c¢ikolata
tiketiminin ¢alismanin baslangictaki diizeyine
gore akne siddetini artirdig1 gézlemlenmistir (34).

Cikolata her daim AV’a sebep olabilecek
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besinlerden biri olarak goriilmiistiir (35). Baska bir
vaka-kontrol ¢alismasi sonuglarina gore ise AV’l
hastalarda cikolata alimi1 anlamli seviyede yiiksek
oldugu tespit edilmistir (35). Ancak yapilan
calismada ¢ikolata, icerisinde siit ve seker bulunan
bar seklinde tiiketildigi icin bu g6z Oniinde
bulundurularak degerlendirilmelidir (20). ilave
seker ile siit bulundurmayan bitter c¢ikolata ile
yapilmis olan bir ¢caligmada 1 ay boyunca normal
seviyede tliketen AV’l1 erkek katilimcilarda AV
diizeyinin arttig1 ve onun sebebinin doymus yag
asitlerinden dolay1 oldugu diisiiniilmektedir (36).
Siit ve Siit Uriinleri

Giincel literatiir taramalar1 1s181inda siit ve akne
arasinda iliski olabilecegi vurgulanmaktadir.
Birden fazla calismada AV ile siit ve siit iirtinleri
arasinda korelasyon tespit edilmistir (8,20).
Yapilan baz1 ¢alismalarda akne lezyonlarinin siit
tiketimine  bagli  olarak  gelisebilecegini
saptamigtir. Siitiin GI diisiik oldugu halde IGF-1
seviyesini ylikselterek AV’1 tespit olumsuz
etkileyecegi bulunmustur (4,20). Bu ozellikle de
yagsiz siitte gozlemlenmistir (4). AV’a sahip
hastalarin IGF-1 seviyesini, AV’a sahip olmayan

hastalarina kiyasla anlamli seviyede yiiksek oldugu
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tespit  edilmistir  (8). Dananin  bliylimesini
arttiracagindan dolay1 siitiin igerigi dogal sekilde
Growth faktorii ile anabolik steroid bulunmaktadir
(20,32,37). Bu nedenle siit akne lezyonlarni
tetikleyici yonde etki gosterebilmektedir (32).
Siitte bulunan aminoasitler AV patojenezde gérev
almaktadir. Bu aminoasitlerde insiilin salinimini
arttirir ve normalde diistik olan GI diizeyine gore 3-
6 kat daha ¢ok insiilin salgilamasina sebep olur (8).
Ayn1 zamanda siitiin i¢eriginde bulunan IGF-1, Sa-
steroidi ve o-laktalbumin gibi hormonlarin
pilosabase birimi etkiledigi diisiiniilmiistiir (33).
Siit ile AV arasindaki iliski hakkinda ortaya atilan
bir baska hipotez ise siitte bulunan iyodinden
kaynakli akne olusabilecegidir. Ancak igerisinde
bulunan degisim miktarinin akne olusumunda
etkisini kanitlayan bir veri bulunmamaktadir (20).
Yapilan bir meta-analiz ¢aligmasi incelendiginde
siit ve siit drilinleri tiiketmeyen bireylerde AV
goriilme riski daha diisiikken, siit ve siit iirlinleri
tilketen bireylerde AV goriilme riski daha fazla
oldugu bulunmustur (38). Siit haricindeki siit
iriinleri incelendigi zaman ise akne ile aralarinda
iliski gortiilmemistir. Laktoferrin orani yiiksek olan

fermante siit aliminin akne lezyonlarini diisiirecegi
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sebum igerigini veri yiizeyinde bulunan yag
miktarini azaltacagi saptanmistir. Bununla birlikte
antiinflamatuvar etkisi sebebi ile aknenin siddet
diizeyini azaltacagi bildirilmistir (12).

Yag Asitleri

Dogada 40’tan fazla yag asidi oldugu
bildirilmektedir fakat insan viicudunun gereksinimi
olan 20 farkli yag asidi bulunmaktadir. Bu yag
asitlerinin bir kismin1 viicut kendi iiretirken, diger
kismin1 da iiretemeyip besinler yoluyla disaridan
almaya ihtiya¢ duymaktadir (37,39,40). Bu tiir yag
asitleri elzem yag asitleri olarak
adlandirilmaktadir. Coklu doymamis yag asitleri
olarak bilinen omega-6 (n-6) ve omega-3 (n-3)
elzem yag asitleridir (37,39). n-3 yag asitleri
iltithab1 Onleyici yani antiinflamatuvar yonde etki
gosterirken, n-6 yag asitleri, inflamasyon yiikseltici
olarak yani diger bir tabiriyle proinflamatuvar
etkisi gostermektedir (8). n-3 yag asitleri yesil
yapraklilarda, keten tohumu yaginda, ceviz
yaginda, yaglh baliklarda zengin miktarda
bulunurken; misir yagi, soya yagi vb. bitkisel
yaglarda n-6 yag asidi zengin diizeyde
calismanin

bulunmaktadir.  Yapilmis  olan

ciktilarina gore haftada iki kez balik tiiketimi n-3
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yag asitlerini kayda deger seviyede yiikseltecegi
bulunmustur (39). Iltihab1 engelleyici yetenege
sahip olan n-3 asitlerinin ayn1 zamanda IGF-1
konsantrasyon seviyelerini diisiirdiigii ve bununla
birlikte  IGFBP-3’iin  diizeyini  ylikselttigi,
boylelikle akneyi Onleyici ozelligi oldugu
bildirilmistir (20). n-3 yag asidinin tersi yonde
olarak n-6 yag asitlerinin fazla diizeyde olmasi
akne olusumunu tetikleyici 6zellige sahip oldugu
gbzlemlenmistir (42). Beslenme ile n-6 aliminin
artmasi sonucunda interlokin-8 (8-16) yapimu artis
gostermekte ve bu da iltthap olusumunu artirici
yonde etki etmektedir. Dolayisiyla inflamatuvar
akne lezyonlarinin n-6 alimi ile arasinda baglanti
kurulmustur. Bunlarin sonucunda beslenme ile n-6
tiketim dilizeyini disiirlip, n-3 tiikketiminin
seviyesini  yiikseltmekle AV’mn  olusumunun
azaltilabilecegi bildirilmistir (12). Yapilmig olan
calismada AV ve n-3 yag asidi oraninda negatif
yonlii baglant1 oldugu bulunmustur (43,44). Aslan
ve arkadaglarinin yiiriitmiis oldugu ¢alismada AV’a
sahip hastalarda n-3’tin temel yagi olan a-linoleik
asitten(18:3) sentezlenen eikosapenta eonik asit

(EPA) diizeylerinin AV hastas1 olmayanlara gore

daha az seviyede oldugu bulunmustur (43). Jung ve
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arkadaslarinin yapmis oldugu calismaya gore n-3
yag asidinden ve gama- linolenikten yliksek
besinler tiiketmenin AV lezyonlarini azalttigini
bildirmektedir (45). Insan cilt saghgmm yag
tiikketimi ile direkt AV iliskisinin var oldugu tespit
edilmis olup (41), AV’h1 bireylerin tiikettikleri
besinlerin yag cesidine, diyetlerinde elzem yag
asidi ile doymus yag asitleri alim oranina 6nem
vermeleri onerilmektedir (12).

A Vitamini

[k tanimlanmis olan ve yagin iginde ¢dziinebilen
antioksidan vitaminlerden olan A vitaminin birincil
gorevi epitel dokunun sagligini korumaktir (20,46).
Bir¢cok dermatolojik hastaliklardan korunmak ve
tedavi edebilmek adina A vitamini biliylik 6neme
sahiptir ve deri lezyonlarinda diizenleyici rol
almaktadir (41). Psoriasis ve AV gibi dermatolojik
hastaliklarda direk olarak A vitamini ve bundan
tiretilmis olan ilaclar ya da besin suplementler
tercih  edilmektedir (12). EI Akawl ve
arkadaslarinin yiiriitmiis oldugu bir calismaya gore
AV’l1 bireylerde kontrol grubuna kiyasla A ve E
vitamini seviyelerinin diistik oldugu
gozlemlenmistir (47). Cengiz ve arkadaslar1 65’1

kadin 31’1 erkek olmak iizere toplam 96 akneli
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hasta ve 50 bireyden olusan kontrol grubu ile bir
caligma yiiriitmiislerdir. Calismaya dahil olanlarin
yas grubu 11-37 arasinda degismekteydi.
Calismanin verilerine gore akne hastasi bireylerde
A vitamini seviyesi istatiksel agidan anlamli
diizeyde diisiik bulunmustur (p<0,05) (48). Diger
taraftan yiirtitiilen bagka bir ¢alismaya gére AV’1in
siddet seviyesi ile A vitamini diizeyi arasinda ters
orantili iliski oldugu belirtilmistir. A vitamininin
diisik diizeyde olmasi AV i¢in risk etmeni
olabilecekken, disaridan alinan A vitamininin de
akne lezyonlarini tedavi edebilecegi
gbzlemlenmistir. Siddetli AV’l1 hastalarda agiz
yolu ile alinan A vitamini tiiketimi tedaviyi olumlu
yonde etkileyecektir (12).

SONUC

Sonu¢ olarak AV’in  meydana gelmesini
etkileyecek birgok faktdr bulunmaktadir. Bireyin
tiikettigi besinler ile salgilanacak serum diizeyi ve
icerigi degisiklik gostereceginden dolayr AV ile
beslenmenin iligkisi oldugu her zaman dikkatleri
cekmistir.

BKi ile AV arasinda dogrudan iliski bulunmadig:
bildirilmistir. Buna ragmen obezitenin ileri

seviyedeki kan insiilin diizeyi ve insiilin direnci ile

Calik M. N.

aralarinda pozitif iliski bulunmaktadir. Bundan
dolayr  obezitenin AV’1t dolayli  yollarla
etkileyebilecegi  diisiinlilmektedir. GI  degeri
yiiksek besinlerden zengin beslenme sonucunda
yiiksek insiilin diizeyinin akne patojenezinde roli
oldugu bildirilmistir. Bununla beraber ise androjen
yapimu artabilir ve dolayl1 olarak IGF-1 ve IGFBP-
3’lin artis1 meydana gelir. Bu artisin beraberinde
akne siddetinde artis goriilebilmektedir. Insiilin
diizeyini yiikseltecek besinlere kars1 dikkatli
olunmasi durumunda akne siddetini azaltmak
miimkiin olabilir. Her zaman AV i¢in hedef olarak
gosterilen ¢ikolatanin AV seviyesini ylikselttigi ve
sebebinin ise doymus yag asidi oldugu
diistiniilmiistiir. Stit ve siit driinleri tiketen
bireylerde AV goriilme riski daha yiiksek
olabilmektedir. Elzem yag asitlerinden n-3’ten
zengin beslenmenin AV siddetini azaltacagi ve n-
6’dan yiiksek beslenmenin ise yiikseltecegi
bildirilmistir. Diger taraftan ise oral yolla alinan A
vitamininin akne lezyonlarmni tedavi edebilecek
diizeye sahip oldugu ve tedaviyi destekleyici yonde
kullanilabilecegi bulunmustur. Tiim bunlarin

sonucunda, AV tizerinde beslenmenin etkisinin
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olabilecegi diisiiniilmektedir. Yeni c¢alismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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