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AFET TIBBI ACISINDAN TEROR SALDIRILARINDA HASTANE ONCESI
ACIL SAGLIK HIZMETLERI ORGANiIiZASYONU VE HASTANE ONCESI
ACIL SAGLIK CALISANLARININ SORUMLULUKLARI

Liitfi Mert GULER? Giil Ozlem YILDIRIM?

oz

Teror saldirilarindaki temel ideoloji iilkenin yerel kaynaklarmi yetersiz birakarak kitlesel olay
yaratmaktir. Teroristlerin, kitlesel olay olusturan terdr saldirilarinda yontem olarak en ¢ok Kimyasal,
Biyolojik, Radyolojik ve Niikleer (KBRN) ajanlart1 veya konvansiyonel patlayicilart kullanmalar
beklenmektedir. Tiim kitlesel olaylarda oldugu gibi terdr saldirilarinda da olay yerine ilk ulagan ve gorev
yapan ekiplerden birisi hastane Oncesi acil saglik hizmetleri ekipleridir. Terdr saldirilarinda bir diger
amag ise ilk patlamadan sonra ikincil bir patlama yaparak olay yerine gelen acil yardim ¢alisanlarina zarar
vermektir. Bu yiizden hastane 6ncesi acil saglik hizmetleri ekipleri, terdr saldirilar: gibi kitlesel olaylarda
kullanilabilecek KBRN ajanlarina ve konvansiyonel patlamalara hazir olmali, kendilerini egitim ve
tatbikatlar ile gelistirmelidir. Ayn1 zamanda olusan patolojileri rol ve sorumluluklarmin bilincinde afet
yonetimi, acil tip, halk saglig1 gibi farkli disiplinler ile ig birligi halinde olan afet tibb1 bakis acistyla
yonetebilmelidir. Bu ¢aligmada, kitlesel olaylara afet yonetimi, acil tip ve halk sagligi gibi pek ¢ok
disiplinini kapsayan afet tibbinin bakis agisiyla, terdr olaylarinda hastane 6ncesi acil saglik hizmetlerinin
organizasyonu ve hastane Oncesi acil saglik ¢alisanlarinin rol ve sorumluluklarinin degerlendirilmesi

amaglanmistir.
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ORGANIZATION OF PRE-HOSPITAL EMERGENCY HEALTH SERVICES IN TERRORIST
ATTACKS IN TERMS OF DISASTER MEDICINE AND THE RESPONSIBILITIES OF PRE-
HOSPITAL EMERGENCY HEALTHCARE PROFESSIONALS

ABSTRACT

The basic ideology in terrorist attacks is to create mass events by rendering the country's local
resources insufficient. Terrorists are mostly expected to use CBRN agents or conventional explosives as a
method in mass incident terror attacks. As in all mass incidents, one of the first responders at the scene

and to work in terror attacks is the pre-hospital emergency health services teams. Another strategy of
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terror attacks is to harm the emergency workers who came to the scene, by charging a secondary attack
following the first one. Therefore, pre-hospital emergency health services teams should be ready for
CBRN agents and conventional explosions that can be used in mass events such as terror attacks, and
improve themselves with training and exercises. At the same time, they should be able to manage the
emerging pathologies with a perspective of disaster medicine in awareness of their roles and
responsibilities, in association with different disciplines such as disaster management, emergency
medicine and public health. In this study, it is aimed to evaluate the organization of pre-hospital
emergency health services and the roles and responsibilities of pre-hospital emergency health workers in
terror incidents from the perspective of disaster medicine, which includes many disciplines such as

disaster management, emergency medicine and public health.

Keywords: Disaster Medicine, Paramedic, Pre-Hospital Emergency Health Services, Tactical Medicing,
Terrorist Attacks

GIRIS

Afetler, toplumun tamamini veya bir kismini olumsuz etkileyen, ekonomik ve sosyal
kayiplar doguran, normal hayatin isleyisini kesintiye ugratan, mevcut imkanlarla bag
edilemeyen; dogal, teknolojik veya insan kaynakli olaylardir. Afet ve Acil Durum Bagkanligi
(AFAD)’a gore afet; bir olayin kendisi degil, dogurdugu sonuctur (AFAD, 2022). Insan
kaynakli afet tiirleri arasinda yer alan terdr saldirilari, yarattigl travma ve yikici etkilerinden
dolay1 olduk¢a 6nemlidir. Son yillarda Avrupa’da yapilan caligmalarda afetlerin daha ¢ok silahlt
teror orglitleri tarafindan gergeklestirildigi belirtilmistir (Toprak Karaman, 2016). Neredeyse her
giin baska bir iilkede terdr saldirilar ile karsilagiimaktadir. Diinya genelinde 2016 yilinda teror
saldirilart nedeniyle 27697 can kaybi yasanmustir (Teram, 2020). Giinlimiizdeki ornekler goz
oniine alindiginda terdr saldirilari, direk hedefe yonelik saldiri ya da dogal afetler sirasinda
olusan karigikliktan yararlanarak yapilmaktadir. Bu saldirilar sonucunda kimyasal, biyolojik,
radyolojik ve niikleer (KBRN) etkiler yaratmak hedeflenmektedir. Terér saldirilarinda temel
strateji genellikle biiyiikk hasar olusturarak toplumun ilgi ve algisinmi etkilemektir. Bu nedenle
insanlarin toplu olarak yasadiklar1 yerler biiylik hasar verici saldirilar i¢in hedef haline
gelmektedir. Teroristler, bu saldirilarda genellikle kisa siirede biiyilk hasar olusturacak

konvansiyonel patlayicilari ya da KBRN ajanlarimi ara¢ olarak kullanir (Eksi ve Kahraman,
2016).

Hastane oncesi acil saglik hizmetleri (HOASH)’nin temel hedefi acil ve olagandist
durumlarda hizli, etkin midahale ile 6liimlerin ve sakatliklarin 6nlenmesidir. Gliniimiizde afet

niteligi tasiyan hastaliklar ve pandemiler dahil tiim afetler sik goriilmeye baglanmigstir. Saglik
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hizmetleri bir zincir olarak diisiiniildiigiinde ise HOASH bu noktada zincirin ilk halkasin
olusturmaktadir. Diinya’da HOASH genellikle Anglo-Amerikan veya Franko-German
modellerine gore uygulanmaktadir. Franko-German modelinde hastane imkanlari, olay yerine
gotiiriilerek hastalarin tiim acil bakimlari uzman hekimler tarafindan olay yerinde yapilir.
Anglo-Amerikan modelde ise acil bakimlar1 paramedikler tarafindan saglanan hastalar en kisa
siirede acil servise getirilmektedir. Tiirkiye’”de HOASH modeli Franko-German ve Anglo-
Amerikan modellerinin karmasi seklinde uygulanmaktadir (Simsek vd., 2019). Teror
saldirilarinda uygulanan HOASH ise rutinde uygulanandan farkli olarak zaman baskis1 altinda,
zorlayici bir olay yerinde ve daha diisiik imkanlarla saglanir. HOASH calisanlar1 terdr saldirilarn
gibi afetlerde olusabilecek saglik sorunlarini ¢ozebilmesi i¢in afet tibbi bakis acisina sahip
olmalidir (Giiner, 2016). HOASH calisanlarimin terdr saldirilarindaki temel yaklasimi; terdr
saldirilaria olabildigince hazirlik yapmak, erken miidahale yapabilmek, belgelemek ve olay

yerindeki tiim hizmetlerin entegrasyonunu saglamaktir (Tanik ve Davas, 2021).

Bu caligmada, kitlesel olaylara afet yonetimi, acil tip ve halk sagligi gibi pek ¢ok
disiplinini kapsayan afet tibbinin bakis acisiyla, teror olaylarinda hastane oncesi acil saglik
hizmetlerinin organizasyonu ve hastane dncesi acil saglik ¢aliganlarinin rol ve sorumluluklarinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma kiiresel anlamda giin gectikge artan terdr olaylarinda

hastane oncesi acil saglik sistemlerinin artan sorumluluklarinin tanimlanmasi adina énemlidir.

1. KONVANSIYONEL AJAN KULLANILARAK GERCEKLESTIRILEN
TEROR SALDIRILARI

Terdr saldirilarinda kolay elde edinilen, tasinan ve kullanilan araglardan biri
konvansiyonel patlayicilardir. Molotof kokteyli, trinitrotoluen (TNT), C4, dinamit ve
nitrogliserin bu patlayicilara 6rnek olarak verilebilir. Son yillarda ise kitlesel zarar olusturmak
amaciyla konvansiyonel patlayicilar ile KBRN ajanlarinin kombine olarak kullanildig:
goriilmektedir. Terdr saldirilarinda kullanilan konvansiyonel patlayicilar olusturdugu basing
(blast) etkisiyle, insan viicudunun neredeyse her boliimiine penetrasyon ve termal yaralanmalar
ile zarar verir (Mathews ve Koyfman, 2015; Eksi, 2017). Aym1 zamanda konvansiyonel
patlayicilar ile gerceklestirilen terér saldirilarinda ikincil patlamalarin yasanmasi sik karsilagilan
bir durumdur (Eksi, 2017). Ornegin, 10 Ekim 2015 tarihinde Ankara tren garinda yapilan terér
saldirisinda {i¢ saniye arayla iki patlama gergeklesmis (Sozcili Haber, 2015) ve 103 kisi hayatini
kaybetmistir (Hiirriyet Haber, 2016). Burada ikincil patlayicilarin kullanilmasindaki amag, ilk
patlama sonrasinda olay yerine toplanan savunmasiz insanlara ve olay yerine ulasarak ilk

miidahaleyi yapacak olan giivenlik ekipleri ile HOASH calisanlarina zarar vermektir (Eksi,
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2017). Ankara’da yasanan teror saldirist sonrasindaki yaralanmalar incelenmis ve en ¢ok hasarin

blast tipi yaralanmalar ile gerc¢eklestigi goriilmiistiir (Yazgan ve Aksu, 2016).

2 KBRN AJANLARI KULLANILARAK GERCEKLESTIRILEN TEROR
SALDIRILARI

KBRN ajanlar1 igeren silahlar ile yapilan terdr saldirilart insan hayatin1 énemli dlciide
etkiler ve tehlikeli kontaminasyon riski olusturur (Karcioglu ve Topagoglu, 2017). KBRN
ajanlart I. Diinya Savasi’ndan Korfez Savasi’na kadar ¢ogu kez kullanilmistir. Japonya’da
1994’te Matsumoto sehrinde ve 1995°te Tokyo Metrosunda, bir kimyasal olan sarin gazi teror
silah1 olarak kullamilmugtir. Yapilan bu saldir1 sinir gazinin neden oldugu ilk biiyiik terdr
saldiris1 ve afet olarak degerlendirilebilir (Tokuda vd., 2006). KBRN ajanlar1 ile yapilan terdr
saldirilarinda kullanilan ajanlarin erken tespiti HOASH organizasyonu agisindan en dnemli
konudur. Ornegin, Japonlari 1994 yilindaki Matsumoto sehrindeki saldirida kullanilan ajam
tanimlamasi 6 giin siirmiistiir ancak 1995 yilindaki Tokyo’da yapilan saldirida kullanilan sarinin
tanimlanmasinin sadece 3 saat slirmiis oldugu belirtilmistir. Kullanilan ajaninin ge¢ tespit
edilmesi HOASH calisanlarmin ajana yonelik acil bakim prensiplerini ge¢ olusturmasina ve
magdurlarin ajana yonelik acil bakim tedavilerini ge¢ almasina sebep olarak mortaliteyi
dogrudan etkileyebilir (Tu, 2007). Calisma kapsaminda kimyasal, biyolojik, radyasyon ve

niikleer ajanlar alt bagliklar olarak ele alinacaktir.

2.1.Kimyasal Ajanlar

Kimyasal silahlar yapilar1 ve etkilerine gore sinir ajanlari, yakici ajanlar, akciger
irritanlari, sistemik zehirler, kapasite bozucu ajanlar, kargasa kontrol ajanlari, bitki 6ldiiriicii
ajanlar olarak smiflandirilir. Kimyasal silahlar insanlar1 oldiirmenin diginda ekonomik zarar
olusturmak, HOASH ¢alisanlarina kisisel koruyucu kiyafet giydirmek zorunda birakarak
hareket kabiliyetlerini azaltmak ve insanlarda korku, kaos yaratmak i¢in kullanilir (Ortatatli vd.,
2015). Kimyasal ajanlar, magdurlarin viicuduna solunum ya da deri yoluyla girdikten sonra ilk
olarak merkezi sinir sistemi olmak {izere bir¢ok organi hedef alir ve organlarin islevlerini bozar.
Kimyasal ajanlar terdr saldirilarinda genellikle gaz veya aerosol formda olmak iizere kapal
ortamlarda kullanilir. Bunun sebebi solunum yolu ile hizli fizyolojik etki gostermesi ve kisa

siirede 6liime neden olmasi veya kisiyi etkisiz birakmasidir (Eksi, 2016).

2.2.Biyolojik Ajanlar
Biyolojik ajanlar ile kimyasal ajanlar arasinda birtakim farkliliklar vardir. Ornegin
kimyasal ajanlarin etkileri hemen baglar ve ¢ok kisa zaman iginde Oliim ile sonuglanabilir.

Biyolojik ajanlarin etkileri ise saldir1 aninda degil, gecikmeli olarak ortaya g¢ikar. Bu yiizden
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saldirida etkilenen insanlar olay aninda degil, daha sonra hastanelere basvuru yaparlar.
Bulagiciligr yiiksek binlerce mikroorganizma biyolojik ajan olarak teror saldirist amaciyla
kullanilabilir. Bunlara 6rnek olarak, veba, ¢icek, brusella, hantaviriisler, sarbon, sar1 humma
viriisii verilebilir. Biyolojik silah olarak kullanilabilecek ajanlarin ¢oklugu, her birinin farkli
etkilere ve Ozelliklere sahip olmasi, hangisinin kullanilacaginin bellisiz olmasi, duyu
organlariyla anlasilmamasi, hastalik belirtilerinin benzemesi gibi nedenlerden dolay1 biyolojik
silahlarin saptanmasi zor olmaktadir. Bu yilizden dogal bir salgin ile karistirilabilmektedir

(Ortatatli vd., 2015).

2.3.Radyasyon

Radyasyon, elektromanyetik dalgalar veya parcaciklar bicimindeki enerjinin yayimi ve
aktarimi olarak tanimlanabilir. Radyasyon yapisina gore pargacik ve elektromanyetik dalgalar
olarak iki boliimde incelenir. Parcacik tipi radyasyonun belli bir enerjisi vardir. Bunlar bir
kiitleye sahiptir ve gozle gorillemeyecek boyutta ¢ok hizli bir sekilde hareket eder.
Elektromanyetik radyasyonlarinda bir enerjisi vardir ancak kiitlesi yoktur. Bunlar ise daha ¢ok
titresim seklinde ilerler. Elektromanyetik radyasyonlar karsilastigi her maddede kimyasal
baglar kirabilecek etkiye sahiptir (Titiz, 2021). Radyasyon ile ilgili olaylar terdr saldirilarinda
kirli bomba kullanimi seklinde yapilabilir. Konvansiyonel patlayicilara (Molotof kokteyli,
dinamit, TNT, C4, nitrogliserin) entegre edilen radyoaktif materyalin patlatilarak dagitilmasi
“’kirli bomba’’ olarak adlandirilir (Eksi, 2017)

2.4 Niikleer

Radyoaktif elementlerin atom c¢ekirdeklerinin fiizyon veya fisyon reaksiyonlari
sonucunda kisa zaman diliminde yiiksek enerji ortaya ¢ikar. Ortaya ¢ikan bu yiiksek enerjiye
niikleer enerji denir. Bu niikleer enerjinin silah olarak kullanilmasi da niikleer silahlar olarak
ifade edilir (Titiz, 2021). Teror saldirilarinda niikleer silahlarin kullanilmasindaki amag niikleer
etki yaratarak kitlesel bir olayr daha karmasik hale getirmektir. Bu amag¢ niikleer silahlari
dogrudan elde ederek veya bu silahlar1 yapabilme becerisine sahip olarak, bir niikleer tesise
saldirarak, niikleer reaktdriin giivenli caligmasini sabotaj ile engelleyerek gerceklestirilebilir
(Eksi, 2016). Magdurlar teror saldirilarinda kullanilan niikleer ajanlara; eksternal bulas, deriden
emilimle internal bulas, radyoaktif maddelerin inhalasyonu veya yutulmasi ile maruz

kalmaktadir (Ortatatli vd., 2015).
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3.TEROR SALDIRILARINDA HASTANE ONCESi ACIiL SAGLIK
HiZMETLERI ORGANIZASYONU

Son zamanlarda diinya genelinde artan terdr tehditleri diisiiniildiigiinde acil miidahale
stratejileri biiyiik bir neme sahiptir (Amiresmaili vd., 2020). Bu stratejiler HOASH’nin terdr
saldirilariin yonetimi ve miidahalesinde en 6nemli pargasidir (Coppola, 2006). Ciinkii kitlesel
bir olay gerceklestigi an olay yerine ilk ulasan ekipler polis, kurtarma ekipleri ve HOASH
ekipleri olacaktir. Olay yerinde gorevli tim ekipler, olay yerindeki tiim can kurtarma
faaliyetlerini tehlikeli kosullar altinda gergeklestirmekte ve can kayiplarimin Onlenmesi
agisindan kritik bir gorev iistlenmektedirler. Teror saldirilarii yonetmek oldukc¢a zordur ve
etkin bir sekilde yonetilmesi i¢in olay yerinde gérev yapan tiim ekipler arasindaki is birligi cok

onemlidir (Holgersson ve Strandh, 2016).

Teror saldirilart gibi kitlesel olaylarda hastaneler ve HOASH smurli kaynaklar ile
yonetildiginden 6zellikle hizli miidahale siiresi ve dogru bir triyaj magdurlarin kurtulmasinda
biiyiikk bir etkiye sahiptir (Bloch vd., 2007). Coppala (2006) tarafindan yapilan literatiir
taramasinda HOASH yaklagimlarinda genel olarak hazirlik, egitim, iletisim, triyaj, nakil (Sekil
1) basliklar tizerinde duruldugu belirtilmistir (Coppola, 2006).

Hazirlik ve
Egitim

Nitelikli Acil
Tibbi Bakim ve
Nakil

Olay Yeri
Degerlendirilm
esi ve
Giivenligin
Saglanmas1

Sekil 1: Teror saldirilarinda hastane 6ncesi acil saghk hizmetleri yaklasim
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3.1.Hazirhik ve Egitim

Son zamanlarda artig gosteren terdr saldirilarinda en dnemli gorevlerden birini istlenen
HOASH ¢alisanlarinin, HOASH organizasyonu agisindan iyi hazirlanmadig goriilmiistiir. Teror
saldirilarini daha iyi yonetmek ve bu saldirilardaki yaralilarin mortalitesini diisiirmek i¢in afet
meydana gelmeden Once calisanlarin rollerini, sorumluluklarini belirleyen, gerekli tatbikatlarla
uygulamalara olanak taniyan diizenli bir egitim planina sahip olunmasi gerekmektedir. Hazirlik
ve egitim agamasinda yapilan bu plan ve tatbikatlar sadece calisanlarin rolleri ve gorevlerine
hazir olmasina katki saglamakla kalmayip ayni1 zamanda planlamada ki eksiklik ve kusurlar1 da
tanimlamis olur (Amiresmaili vd., 2020). Yapilan egitimler yanik yonetimi, kimyasal silahlara
maruz kalmig yaralilarin dekontaminasyonu ve bunlarin tedavisini igermelidir (Rosenfeld vd.,
2018). Ogzellikle etkili kanama kontrolii igin taktik tip hizmetlerinin mevcut sisteme
entegrasyonu saglanmali ve diizenli araliklarla toplu yaralanma olayr simiilasyonlar
yapilmalidir. Amiresmaili ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan calismada HOASH
calisanlarinin %41’inin taktik tip egitiminden Once olasi bir terdr saldirisina kendisini hazir
hissettigini fakat taktik tip egitiminden sonra bu oranin %89’a yiikseldigi gosterilmistir
(Amiresmaili vd., 2020). Buradaki taktik anlami, sicak boélgede ¢alismak ftizere egitilmis
personel ile giivenli alanda c¢alisan personel arasinda ki yiiksek diizeyde is birligi saglayan acil
tibbi destek anlamina gelir. 2007 yilinda Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde yapilan
Virginia Tech teror saldirisi oldukga diisiik bir 6liim orani ile sonuglanmigtir. Bu sonug yapilan
hazirlik egitimleri ile organizasyondaki isbirlik¢i planlamaya atfedilmistir (Amiresmaili vd.,
2020). Avustralya’da yapilan bir calismada ise teror saldirilarinda HOASH calisanlarmin kilit
rol oynadigi, afet tibb1 egitimlerinin lisans diizeyinde verilmesi gerektigi ve ayrica nitelikli

HOASH g¢alisanlari igin siirekli mesleki gelisim saglanmasi vurgulanmistir (Smith vd., 2019).

3.2.lletisim

Terdr saldirilar kriz ortammin yasandig1 ve miidahale agisindan HOASH calisanlart
icin zorlayici bir olaydir. Bu yiizden teror saldirilari gibi olaylarda iyi diizeyde iletisim
becerilerine sahip HOASH c¢alisanlar1 olayin yénetilmesinde etkin rol oynar (Altay ve Eksi,
2020). HOASH calisanlarinin hasta ve yaralilarla olan iletisimi kadar diger miidahale ¢alisanlari
arasindaki iletisimleri de oldukca 6nemlidir (Singer vd., 2007). Olay yerinde gorev yapan polis,
HOASH, itfaiye gibi tiim kurtarma ekipleri arasindaki yiiksek oncelikli iletisgim sistemi olay
yerinde bircok sorunu ortadan kaldirir. Ayni zamanda HOASH ekipleri ile komuta kontrol
merkezi ve hastaneler arasinda iyi bir iletisim ag1 kurulmalidir. Aksi takdirde hastanenin
uygunlugu disinda hasta transferi yapilir ve gercekten ihtiyaci olan hastalar i¢in gec¢ kalinir. Bu
yilizden hastanelerin hastalar1 kabuliinde bir sorun yasanmayacak sekilde iletisim halinde

olunarak nakiller planlanmalidir (Karcioglu ve Topagoglu, 2017). HOASH calisanlarina iletisim
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tiirleri ile zorlayict olaylarda hasta ve ekip iletisimi konularinda egitimler diizenlenmelidir
(Altay ve Eksi, 2020). Bunun disinda medya iletisiminde terdrle alakali kavramlar kullanirken
dikkatli olunmal1 ve terdristlerin hedefledikleri toplumda panik ve kargasa olusma zemini dogru

medya iletisimi saglanarak engellenmelidir (Tansii ve Yilmaz, 2020).

3.3.0lay Yeri Degerlendirilmesi ve Giivenligin Saglanmasi

Terér saldirilarinda olay yeri giivenligi HOASH ekipleri igin oldukg¢a zordur. Saldiriy1
gerceklestiren terdristler, HOASH calisanlarmin  giivenligini tehlikeye atacak bir ortam
yaratirlar ve bu ortam HOASH calisanlarmin hastaya ulasimmi geciktirerek olay yeri
yOnetiminin basarisiz olmasina katkida bulunur (Amiresmaili vd., 2020). Ayn1 zamanda birgok
terdr saldirisinda birincil patlamada olay yerindeki HOASH calisanlarina ve miidahale de
bulunan c¢evredeki insanlara ek zarar vermek amaciyla ikincil bir patlama ayarlanir. Bu yiizden
HOASH ekipleri, olay yeri giivenlik giigleri tarafindan giivenli kabul edilmedigi siirece olay
yerine girmemelidir (Singer vd., 2007). Ornegin, 2011°de Utoya Adasi’ndaki terdr saldirisinda
olay yerinin giivensiz olmas1 nedeniyle HOASH ekiplerinin adaya giremedigi ve yaralilara iki
saat yedi dakika boyunca ulagilamadigi bildirilmistir (Amiresmaili vd., 2020). Olay yerine gelen
ilk ekip tibbi bir miidahale de bulunmaz. Gelen ilk ekibin, birinci isi olay yerini hizli bir sekilde
degerlendirmek ve olay hakkinda bilgi toplayarak komuta merkezine aktarmaktir. ilk
degerlendirmedeki bilgiler, olayin olus sekli, tahmini yarali veya 6lii sayisi, olayin gerceklestigi
yer, olay yerine yaklasma ve tahliye yollari ile ¢evredeki hastanelere tahmini varis zamanlarini
icermelidir. Niteliksel acil tibbi bakim ise anca ek ekipler geldikten sonra baglar (Singer vd.,

2007).

3.4.Triyaj

HOASH’nde triyajin amaci acil ihtiyaci olan yaralilara hizli ulasmaktir. Yapilan triyaj
da tedavi ve nakil oncelikleri belirlenen hastalar arasindan durumu kritik olan kirmizi kodlu
vakalar en yakin hastaneye, durumu kritik olmayan veya daha az kritik olan vakalar ise daha
uzak hastaneye nakledilir. Triyaj ekibi, olay yerine ek ambulans ekipleri gelene kadar
restisitasyon dahil hi¢bir tibbi miidahale de bulunmaz. Gorevi oncelikleri belirlemek olan triyaj
ekibinin ilk degerlendirmede yapacagi tek tibbi miidahale dis kanama kontrolii ve hava yolunun
manuel (6rnegin c¢ene itme manevrasi) olarak acgilmasidir. Aynm1 zamanda kitlesel olaylarda
yaralilarin durumlar1 ¢ok hizli degisebilir. Daha 6nce durumu kritik olmayan bir yarali daha
kritik bir duruma gegebilir. Bu yiizden yaralilarin durumu, olay yerinden son hasta nakledilene
kadar siirekli degerlendirilir (Singer vd., 2007). Buna ragmen terdr saldirilarinda olay yerinin
birgok risk barindirabileceginden dolayr bazi kaynaklar olay yerinde triyaj uygulamasini
onermez ve yaralilarin bir an 6nce tahliyesini 6nerir (Eksi, 2017). Ornegin, ABD’de meydana

gelen 11 Eyliil saldirilarinda ilk miidahale ¢alisanlarindan 450 kisi hayatini kaybetmistir. Sonug
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olarak terdr saldirilarinda olay yerinde gecirilen her dakika HOASH calisanlart icin risk
olusturmaktadir (Ramasamy vd., 2009).

3.5.Nitelikli Acil Tibbi Bakim ve Nakil

HOASH calisanlarinin acil tibbi bakim prensiplerini etkin sekilde uygulamasi terdr
saldirilarindaki  mortalitenin  azaltilmas: ag¢isindan 6nemlidir (Raux vd., 2019) Teror
saldirilarinda tiim yaralilar 6ncelikle tikali bir hava yolunun agilmasi ve herhangi bir dis kanama
kontroliinii iceren hizli bir ilk degerlendirmeden gegirilir (Singer vd., 2007). Burada kanama
kontroliinii 6nemli hale getiren sebep dis kanamalarin tiim oliimlerin yaklasik %40’ma neden
olmasidir. Ayni zamanda dis kanamalar travmada oliimlerin geri dondiiriilebilir en onemli
nedenlerindendir. Bu noktada etkili bir kanama kontrolii, turnike uygulamalari, hemostatik
pansumanlar ve pelvik kemer uygulamalar1 dis kanamay1 azaltmay1 hedefler (Amiresmaili vd.,
2020). Diger tiim tedavi ve tibbi miidahaleler yaralilarin saldirimin yapildigi alandan
uzaklastirildiktan sonra ikinci degerlendirmeye ertelenir (Singer vd., 2007). Bunlarin diginda
son zamanlarda terdr saldirilarina bagli travmalarin acil tibbi bakiminda askeri uzmanlik 6nem

kazanmustir.

1990 yilinda ABD Ozel Operasyonlar Tip Toplulugu tarafindan Taktik Muharebe
Yarali Bakimi (TCCC) kilavuzu gelistirilmistir ve hastane 6ncesinde bir¢cok hayat kurtarmigtir.
Rosenfeld ve arkadaslar1 (2018), normal travma acil tibbi bakimi havayolu, solunum, dolagim
ve norolojik yetersizlik (ABCD) iizerinde dururken TCCC kilavuzunun, masif hemoraji,
havayolu, solunum, dolasim, hipoterminin &nlenmesi ve kafa travmasi lizerinde durarak dis
kanamaya Oncelik verdigini belirtmistir (Sekil 2). Kilavuzun dig kanamalara 6ncelik vermesinin
sebebi dis kanamalarm 6liimciil olmasiyla ilgilidir. Bu yiizden TCCC kilavuzu dis kanamalarda
erken arteriyel turnike uygulamasi ile kan ve kan iiriinlerinin kullanimini tesvik eder ve salin
gibi kristaloidlerin uygulanmasimi 6nermemektedir. Ayn1 zamanda ketamin uygulamasiyla
analjezinin erken ve agresif kullanimini da 6nermektedir. Avustralyali sivil paramediklerin dig
kanama kontroliinde prokoagiilan pansumanlari kullanarak taktik deneyimleri benimsemeye

basladigi belirtilmistir (Rosenfeld vd., 2018).
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Sekil 2: Taktik yarah acil bakim ilkeleri

4TEROR SALDIRILARINDA HASTANE ONCESi ACIL SAGLIK
CALISANLARININ SORUMLULUKLARI

HOASH calisanlarmin genel olarak gorevi, hastalar1 giivenli bir sekilde en uygun
hastaneye ulagtirana kadar durumlarini siirekli degerlendirerek stabil hale getirmektir (Prairie ve
Corbeil, 2014). Teror saldirilarinda HOASH calisanlart tehlikeli kosullar altinda acil yardim
hizmetlerini gerceklestirerek 6nemli bir sorumluluk iistlenmektedir. Buna ragmen Isve¢ basta
olmak {izere (Holgersson ve Strandh, 2016) bircok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de terdr
saldirlarindaki sorumluluklara iligkin bir bilgi boslugu vardir. Ayrica paramedik 6grencileri
tizerinde yapilan bir ¢aligmada; 6grencilerin %55,5’inin biyoterdrizm konusunda egitim almak
istedikleri, %69,5’inin biyoterdrizme yonelik rol ve sorumluluklarimi bildigi belirtilmistir

(Demirag vd., 2019).

Terdr saldirilarinda, HOASH calisanlari igin adli bulgu ve deliller énemlidir. Olay
yerinde bulunan kan, ayak izi ve varsa sug aleti lizerindeki izler korunmalidir. Ayn1 zamanda
yaralinin lizerinde bulunan tiim izler ile yaralinin nereden ve ne zaman alindig1 kaydedilmelidir

(Yumru, 2019). Terdr saldirilarint iyi ydnetebilmek i¢in disiplinli ve hazirlikli saglik
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profesyonelleri gerekir. Donanimh lidere sahip, organize isleyen ekipler terdr saldirilarinda
anahtardir (Rosenfeld vd., 2018).

SONUC

Terdr saldirilart giiniimiizde tiim diinyay: tehdit eden énemli bir afettir. Bu saldirilarda
olay yerine ilk ulasan ve gorev yapan ekiplerden birisi HOASH ekipleridir. Terdr saldirilarinda
HOASH organizasyonu icinde HOASH calisanlarma biiyiik sorumluluklar diismektedir. Fakat
Tiirkiye’de yapilan arastirmalarn  hicbiri HOASH calisanlarinin  terdr  saldirilarindaki
sorumluluklarin1 net olarak belirlememistir. Bu konuda HOASH calisanlarininda icinde
bulundugu olay yerinde gorev yapacak tiim ekiplerin terdr saldirilarindaki sorumluluklari ve
gorev paylasimlart net bir sekilde belirlenmesi olduk¢a ©nem arz etmektedir. Teror
saldirilarinda yaralilarim en 6nemli 6liim nedeni kanamalardir. Buna bagl terdr saldirilarinda
magdurlarda olusabilecek ciddi saglik problemleri ancak iyi egitilmis bir HOASH ¢alisanlari ile
¢Oziilebilir. Teror saldirilarindaki tibbi miidahalenin etkinligini arttirmak i¢in kanama kontrolii
ile ilgili becerilere egitimlerde énem verilmelidir. Bu konuda HOASH ¢alisanlarina taktik tip
alaninda uluslararas1 standartlara sahip TCCC egitimleri ile planlama ve tatbikat ¢aligmalarinin
diizenli olarak yapilmasi tibbi miidahale acisindan HOASH calisanlarimi  gelistirecektir.
Boylelikle terdr saldirlarinda HOASH organizasyonu da daha efektif olarak yiiriitiilebilecektir.
Gelecekteki arastirmalarda taktik tip egitimlerinin Tiirkiye’de HOASH sistemi iizerine
etkinliginin degerlendirilmesi mevcut sisteme ve literatiire katki saglayacaktir. Bu ¢alismanin,
Tiirkiye’de terdr saldirilarma daha hazirhkli bir HOASH sisteminin olusmasi agisindan

literatiire 151k tutacagini diisiinmekteyiz.
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