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Saghk 4.0 ve Saghkta Yapay Zeka
Health 4.0 and Artificial Intelligence

Betiil AKALIN! Ulkii VERANYURT?
(074
18. yiizyilda su ve buhar makineleri ile baglatilan sanayi devrimi bagka bir degisle Sanayi 4.0 kavrami
glinlimiizde saglik hizmetlerinde Saglik 4.0 kavrami ile anilmaktadir. Saglik hizmetlerinde geleneksel
hastane merkezli bakim yerini yapay zeka tabanli teknolojilerin yer aldig1 evde saglik hizmetlerini, tele
tip uygulamalarini, sanal ortamda hastalarin takibine olanak saglayan pek ¢ok yenilik alacaktir. Saglik
hizmetinin kesintisiz, uzak mesafelerde olmak iizere her vatandasa esik derece ulasilmasinin saglanmasi,
hizmet kalitesinin ylikselmesine, maliyetinin diismesine ve en dnemlisi hasta memnuniyetinin artmasina
sebep olacaktir. Artan diinya niifusu, siirh kaynaklar, salgin hastaliklarin ve kronik hastaliklarinin
diinya genelinde artmasi géz Oniine almdiginda saglikta dijital doniisiimiin bir gereksinim oldugu
agikardir. Yapay zeka, insanlara 6zgii 6grenme, analiz etme, siniflama vb. gibi yetilere sahip bilgisayar
ya da bilgisayar yazilimlaridir. Saglik 4.0’1n bize sundugu yapay zeka teknolojileri ile kisiye ozel
tedaviler, erken tani, sagligin gelistirilmesi, tedavinin takibi vb. pek ¢ok konuda saglik hizmetlerine
biiyiik katkilar saglayacaktir. Ancak giinlimiizde yapay zeka teknolojilerinin yayginlagmasi, saglik
kuruluslarinda kullanilmasi i¢in zamana ve teknolojinin hiz kesmeden ilerlemesine ihtiya¢ vardir. Bu
derlemenin yazilmasindaki amag, Saglik 4.0 ve saglikta yapay zeka kavramlarini tanimlamak, saglik
hizmetlerinde yapay zekanin kullanilmasinin avantajlarina/dezavantajlarina  deginerek literatiire bu
konuda katki saglamaktir.
Anahtar Kelimeler: Saglikta dijital dontisiim; saglikta yapay zeka, saglik 4.0

ABSTRACT

The industrial revolution, which started with water and steam machines in the 18th century, in other
words, the concept of Industry 4.0 is now referred to as the concept of Health 4.0 in health services. In
health services, traditional hospital-centered care will be replaced by home health services with artificial
intelligence-based technologies, telemedicine applications, and many innovations that allow the follow-
up of patients in the virtual environment. Ensuring that health services are provided to every citizen at
a threshold level, without interruption, at long distances, will lead to an increase in the quality of service,
a decrease in the cost and most importantly, an increase in patient satisfaction. Considering the
increasing world population, limited resources, and the increase in epidemics and chronic diseases
worldwide, it is obvious that digital transformation in health is a necessity. Artificial intelligence,
human-specific learning, analysis, classification, etc. computer or computer software with such
capabilities. With the artificial intelligence technologies offered by Health 4.0, personalized treatments,
early diagnosis, health promotion, treatment follow-up, etc. It will make great contributions to health
services in many areas. However, in order for artificial intelligence technologies to become widespread
and to be used in health institutions, time and technology need to progress without slowing down. The
purpose of writing this review is to define the concepts of Health 4.0 and artificial intelligence in health,
to contribute to the literature in this regard by mentioning the advantages/disadvantages of using
artificial intelligence in health services.
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1. Giris

18. ylizyilda su ve buhar giicii makinelerle
baglatilan sanayi devrimi sonraki yiizyillarda
sadece saglik alaninda degil, hayatimizin her
alaninda yeniliklerin oldugu bir devrime yol
acmistir. 21, yiizyll en fazla teknolojik
gelismelerin oldugu ve yeni buluslarin yapildig:
bir yiizyildan daha fazlasidir. Ciinkii bu yiizyilin
sonunda gelisecek yenilikleri su an tahmin bile
edilememektedir. Keza son yillarda yasami-
mizin her alaninda gorebildigimiz yeni tek-
nolojiler, biiyiik buluslar ve Covid 19 pandemisi
gibi Dbiylik felaketler yasanmaktadir. Tam
olarak ne olduklarini ve nasil ¢alistiklarint
anlayamadigimiz hizla ilerleyen yeni teknoloji
tabirleri (yapay zeka, nesnelerin interneti-1oT,
5G, 6G, blokchain, metavers vb.) hayatimizin
bir pargasi oldu. Teknolojik olarak hizli gelisim
gosteren bu yeni teknolojiler hayatimiza
girerken, isletmeler pazardan paylarmi hatta
varliklarin1 devam ettirebilmek i¢in dijital bir

Su gicive
buhar giici ile * Elektrik
galigan * Seridretim
makinalar

Sekil 1. Endiistride Dijital Doniisiim Siireci

Endiistri 4.0 yenilik¢i otomasyon sistemlerini,
iiretim teknolojilerini kapsamli bir kavramdir.
Yazinda bu kavram “Endiistriyel Internet”
olarak gegmektedir. Bu kavrami Evans ve ark.
(2012); “Bilgisayarlarin, makinelerin, insanla-
rin  nesnelerin interneti” seklinde kisaca
tanimlamaktadir (3, 4). Endiistri 4.0’ 1n en temel
bilesenler; hiz, genislik ve derinlik ile sistem
etkisidir (3).

Endiistride yasanan dijital doniisiim
saglik alaninda ilerlemelere neden olmaktadir.
Chen vd. (2020) endiistride yasanan gelismeleri
saglik alaninda uyarladiginda; Saglik 1.0,
Saglik 2.0, Saglik 3.0 ve Saglik 4.0 kavramlari
ortaya cikmustir. Sekil 2’de gosterildigi gibi
Chen vd. (2020) bulunulan dénemin saglik
sorununa ¢6ziim olmak teknolojilerin gelistiril-
digi goriilmektedir.

Saglik 1.0°da ele alindiginda o donem-
lerde temiz igme suyunun sinirli oldugu, buna
bagli salgin hastaliklarin bas gostermesi ile
yasanan halk saglig1 sorunlarmna karsilik sani-
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doniisiime ayak uydurmalart gerekmektedir.
Hig kuskusuz ki en biiyiik gelisim endiistri 4.0
ile karsimiza ¢ikiyor ve bunun saglik alanindaki
karsilig1 Saglik 4.0°dur.

Endiistride dijital doniigiim siireci Sekil
1’de gosterildigi gibi dort donemden olus-
maktadir (1). 18. yiizyilda su ve buhar giicii
kullanilarak calistirilan makinalar ile Endiistri
1.0 baslar. 19. ylizyilda elektrik ve seri iiretim
sistemlerinin kesfedildigi ve kullanildig1 déne-
mi Endistri 2.0’1 kapsar. 1970°’li yillarda
Endistri 3.0’a gelindiginde bilgisayar ve bilgi
teknolojileri kullanilmaya ve yayginlagsmaya
baglamistir. Endiistri 4.0’da ise gilinlimiizii ve
yakin gelecegimizi Kapsamaktadir. Otonom
sistemler, robotlar, 5G, 6G, yapay zeka tabanli
teknolojilerin yogun olarak kullanildigi done-
mdir. Ayni zamanda bu teknolojiler her gecen
giin  gelistirildigi icin giinlimiizde saglikta
olmak tizere pek ¢ok alanda dijital doniisiim s6z
konusudur (2).

»Yapay zeka

*Bilgisayar *laT
teknolojileri =) VST « Robot

*Bilgi 4.0 »Sanal
teknolojileri gergeklik

» Bulut biligim

tasyon, as1 gibi gelismelerin  oldugu
goriilmektedir. Saglik 2.0°da ise endiistride
gerceklesen teknolojik gelismeler dogrul-
tusunda seri iiretimin olmasi saglik sektdriinii
de etkileyerek ilag sektoriiniin gelismesi, yeni
antibiyotiklerin kesfedilmesine katk1
saglamigtir. Saglik 3.0’da bilgisayar ve bilgi
teknolojilerin hiz kesmeden gelistirilmesi basta
radyoloji olmak iizere sagligin pek ¢cok alaninda
gelismelere neden olmustur. Bu teknolojiler
kullanilan gelistirilen cihazlar ve uygulamalar
ile hastaliklarin teshis/tedavisi gibi siireglerde
daha kaliteli saglik hizmeti sunulmasini
saglamistir (2). Giinlimiizdeki teknolojik gelis-
meleri de kapsayan Saglik 4.0 yapay zeka
tabanli teknolojiler 6n planda oldugu goriil-
mektedir. Bunun yaninda Otonom sistemler,
robotlar, 5G, 6G, sanal gerceklik, bulut bilisim,
kuantum bilgisayarlar, blokchain gibi pek ¢ok
yeni teknolojileri kapsamaktadir (6). Sekil 2°de
Saglik hizmetlerinde dijital doniigiim siireci
kapsaminda gergeklestirilen gelismeler asagida
anlatilmastir.
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Saghk 3.0
Bilgisayar teknolojileri
Goruntileme teknolojilert
Kanita dayali tip

At

Saghk 1.0
Sanitasyon

Germ teknolojisi 1800

Ast

Sekil 2. Saglik Hizmetlerinde Dijital Doniisiim Siireci (5)

2. Saghkta Dijital Doniisiim Siireci

Diinyada yasanan teknolojik yeniliklerden
paymni saglik endistrisi de almistir. Ortalama
yasam siiresinin uzamasi buna bagli olarak uzun
yillar tedavi ve bakim gerektiren saglik hiz-
metine ihtiyag duyulmaktadir. Bunun yaninda
artan niifus, simirh kaynaklar, giiniimiizde de
yasadigimiz gibi pek cok iilkeyi etkisine alan
pandemiler, salgin hastaliklar gibi olum-
suzluklar saglik sistemini zorlamaktadir. Saghk
sisteminin en 1iyi sekilde islevini yerine
getirebilmesi i¢in mevcut problemlerin ortadan
kaldirilmast1 ya da en aza indirilmesi
gerekmektedir. Bu durumda makro diizeyden
mikro diizeye geciste, devletler, uluslararasi
kuruluslar, ARGE sirketleri, bilim insanlari,
saglik profesyonelleri geleneksel metotlart bir
yana birakip teknolojik gelismeleri problem-
lerin ¢6ziimiine kullanmaya baglamislardir. Bu
siregte saglikta dijital donlisim siirecini
baslatmistir.

2.1. Saghk 1.0

18 yiizyilin sonlarina dogru Ingiliz Hiikiimeti
endemik hastaliklarinin kaynaginin halkim i¢tigi
suya bagli oldugu kanitlayan delillerin
bulunmasi sonucu su borulari evlere taginmaya
baglanmistir. Bunun yaninda salginlara neden
olan bulasik hastaliklarin mikrop kaynakl
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3
£

Saghk 4.0
Yapay zeka
Hassas tip
Teletip

Saghk 2.0
Biiyik hastaneler
Profesyonelligin artmast
Kisiye 6zgu saglik hizmeti
Ilag sektorii
Antibiyotik

oldugu kesfedilmistir. Bu hastaliklarin tedavisi
dogrultusunda asilar gelistirilmistir. Bunun
yaninda sanitasyonun oOnemi, mikroplarin
hastalik yapici etkilerinin kesfedilmesi halk
sagligi konusunda biiyiik gelismelere neden
olmustur (5).

2.2. Saghk 2.0

Elektrigin ~ kullaniminin  yayginlagmasiyla
birlikte kiigiik isletmelerin kapatilip seri
tiretimin yapildigi bilyiik fabrikalarin kuruldugu
bu donemlerde otomotiv teknolojisinde yeni
teknolojiler kullanildig1 dikkat c¢ekmektedir.
Bunun yaninda ila¢g endiistrisinde biiyiik
gelismeler yer almakta olup dev ilag sirketleri
kurulmustur. Seri {iretim sayesinde yeni
antibiyotik ilaglar1 piyasaya siirtilmiistiir. Saglik
kuruluslart kapasitelerini bilyliterek daha fazla
doktor ve saglik profesyoneli ihtiyacim
dogurmus buna. Buna bagli olarak, bu
hastanelerde gorev alabilecek nitelikli, egitimli
personeller yetistirilmistir (5).

2.3. Saghk 3.0

1980’11 yillara gelindiginde oda biiyiikli-
giindeki biiylik bilgisayarlarin yerini daha
kiiciik ve hizli islem yapabilen bilgisayarlar
almigtir.  Bilgisayar teknolojisinde yasanan
gelismeler saglik endiistrisinde goriintiileme
sistemlerinin gelismesine neden olmus bu
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sayede tek goriintii yerine bilgisayar ile yeniden
olusturulmus goriintiiller ile radyologlarin
hastaliklart erken teshis etmesine olanak
saglamistir.  Bunun yaninda  internetin
yayginlagmasi ile birlikte saglik okuryazarligi
artmigtir. Diinyanin herhangi bir {ilkesinde
yapilan bir uygulamaya tek tusla ulagim
saglanmistir. Bireylerin sagliklarini korumak ve
gelistirmesi, yeni tedavi olanaklarindan
haberdar olunmasi, kendisi ile benzer hastalik
stireci yasayan diger hastalar ile iletisim
kurmasi vb. gibi pek ¢ok konuda kullanilmaya
baglamistir. Bunun yanida bilgi teknoloji-
lerinin  gelismesi; doktorlarmm  ve saglik
profesyonellerin tip literatiiriine hizli bir sekilde
ulasmasina olanak saglamistir. Bu da tip
alaninda yapilan ¢aligmalarin takip edilmesini
saglamig, kanita dayali tibbin gelisimini
hizlandirmstir (5).

2.4. Saghk 4.0

Endiistri 4.0 pek c¢ok alanda sanallastir-
ma/kisisellestirme olanagi saglayan bir kavram
olarak kullanilmaktadir (9). Bu kavramdan yola
cikarak ortaya cikan Saglik 4.0 kavrami ise
sagliksektoriinde oldukga 6nemli bir yeri kapla-

Sekil 3. Saglik 4.0 Teknolojileri Yapitaslart

Saglik isletmelerinde kullanilan Saglik 4.0
teknolojileri ayn1 zamanda dijital doniislimiin
araclaridir (2). Saglikta 4.0 teknolojilerin yapi-
taglar1 bazilar sunlardir;

Yapay zeka tabanl teknolojiler,

Biiyiik veri,

Akalli robotlar,

Bulut teknolojileri,

Nesnelerin interneti (10T),

Kuantum bilgisayarlar,

Artirilmis gergeklik.

VVVYVVYVYVY
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maktadir. Saglik 4.0’ amaci; hasta, hasta yaki-
ni, saglik profesyoneli i¢in saglik hizmetinin
gercek zamanl, kisiye 6zgl (kisisellestirilmis)
ve sanallastirilmasini saglar. Basta yapay zeka
olmak {izere bulut bilisim, IoT ve 5G
teknolojilerinin bir arada kullanilmasi ile etkin
Saglik 4.0 uygulamalar1 gelistirilmektedir.

Giiniimiizde Endiistri 4.0 ile dijital
doniisiimiin her gecen giin getirdigi yenilikleri
takip etmekte zorlantyor olduk. Dijital doniigiim
sayesinde saglikta da yeni kavramlarin ortaya
ciktigt goriilmektedir. Saglik 4.0 olarak
adlandirdigimiz bu doénemde ortaya ¢ikan
kavramlar Sekil 3’te gosterildigi gibidir. Saglik
endiistrisinde gerceklesen dijital doniisiim
saglik isletmeleri icin tercihten ziyade
gereklidir. Her gegen giin yeni saglik isletmeleri
acilmaktadir. Degisime ayak uyduramayan
isletmeler  varliklarim1  devam  ettirmekte
zorlanmakta, kiigiilmeye gitmekte hatta yok
olmaktadir. Saglik isletmelerinin maliyetlerinin
diisiiriilmesi, kaynaklar1 verimli kullanmanin
yaninda kaliteli saglik hizmeti sunarak miisteri
memnuniyetini  bakis  agisin1  korumasi
giiniimiizde teknolojiyi ne kadar kullandig: ile
ilgisi mevcuttur (2).

R)OUK

Saglik 4.0’da pek ¢ok alanda dijital doniisiime
gecis yapilmaktadir. Yapay zeka teknolojileri
dijital doniisiim siirecinde olduk¢a Gnemli bir
yere sahiptir ve gelecekte umut vaat edici saglik
cozlimleri ile popiilerligini korumaktadir.
Yukarida belirtilen yapitaglarindan yapay zeka
teknolojilerinin  genig bir kullanim alani
mevcuttur (2). Ancak yapay zeka teknolojilerin
giinlik hayatta kullanilmasinin saglanarak
yayginlagsmasi i¢in zamana ihtiya¢ vardir (8).
Yapay zeka teknolojilerinin gelistirilmesi i¢in
biiyiik verilere ihtiyag vardir. Ozellikle
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giyilebilir 10T teknolojileri sayesinde milyar-
larca sensorden elde edilen veriler biiyiik veriyi
olusturmaktadir. Bu veriler hem yapay zeka
tabanli uygulamalarin gelistirilmesinde hem de
IoT uygulama/cihazlarinin  gelistirilmesine
katki saglar. Bu teknolojiler birbirleri ile i¢ ige
gececek tasarimlar yapildigindan ¢ogu zaman
birbirlerinden ayr1 olarak diisiiniilemez.

Saglik 4.0; saglik hizmetlerinde reaktif
olan siireclerde meydana gelen problemleri
meydana gelmeden Onlemede, dolayli olarak
maliyetlerin azaltilmasini ve hizmet kalitesinin
artmasina neden oldugu i¢in proaktif bir
yaklasim sergilenmesini amaglamaktadir (9).
Saglik 4.0 problemlere genel bakis sunmak
yerine kisisellestirerek ozel bakis acisi ile
inovatif ¢oziimler sunmaktadir. Giiniimiizde
saglikta dijital doniisiim devam etmekle birlikte
Saglik 4.0’1n hasta perspektifinde yansimasini
iki baglik altinda 6zetleyebiliriz (9).

2.4.1. Saghk 4.0’ Hastalarin Tam ve
Tedavisine Yansimasi

Saglik  hizmeti tami, tedavi, saghigin
gelistirilmesi ve rehabilitasyon siireglerinden
olusmaktadir ve bu siirecler birbirleri ile iligkili-
dir. Islevsel bir saglik sisteminde; hastaliklari
meydana gelmeden 6nlemek, olusan hastaligin
ilerlemeden erken tanm1 koymak ve uygun
tedaviyi uygulamak, tedavi sonrasi rehabili-
tasyonu saglamak, toplumun bilinglendirilerek
saglik okuryazarliklarmin artmasimi saglanir
(2). Giinimiiz kosullarinda saglik sisteminin
karsilagtigi zorluklar iglevselligini engellemek-
tedir. Bu dogrultuda geleneksel ydntemlerin
terkedilip teknolojik yoOntemlere gegilmesi
gereklilik haline gelmistir.

Saglik alaninda yapilan inovatif ¢6ziimlerin
bircogu hastalarin tedavisinde karsilasilan
problemlerden yola ¢ikilarak ortaya ¢ikmuisgtir.
Geleneksel yontemlerle tedavi edilemeyen ya
da istenilen basariy1 yakalamayan hastaliklarin
tedavisi i¢in inovatif ¢oziimler sunmaktadir.
Saglik 4.0’1n hastalara olan yansimasi asagida
ozetlenmektedir (2).

» Cografi konum, mevsimsel kosullarin
zorlugu sebeplerin yaninda, yasli,
engelli, kronik hastaliklar1  olan
bireylerin saglik hizmetine ihtiyaclar
olmasina ragmen saglik kurulusuna
erisim  saglayamamaktadir.  Saglik
hakkinin esit bir sekilde her kesimden
bireye saglanmasi konusunda pek c¢ok
yenilik¢i ¢ozlimler sunar.

J Health Pro Res 2022;4(1):57-64

» Artan nifus, ortalama 6mriin uzamasi,
pandemiler vb. gibi durumlar saglik
sistemine bilylik bir yiik olmaktadir.
Bunun yaninda smirli kaynaklar ve
yetersiz sayida profesyonel saglik is
giicli oldugu diisiiniildiiglinde maliyeti
etkin, kaliteli saglik hizmeti sunmak
oldukca zordur. Egitim ve mesleki
tecriibe kazanimlari uzun yillar alan bir
saglik  profesyonelinin  kapasitesi
pandemi vb. gibi salgin hastaliklar
sebebiyle  zorlanmaktadir.  Hatta
insaniistii hizmet gdstermesi beklenil-
mektedir. Bu durum beraberinde insan
kaynakli 6nlenebilir hatalarin dogma-
sina, hastalarin tedavi olmak igin
polikliniklerde uzun kuyruklar olustur-
masina, saglik profesyonelinin yipran-
mast gibi pek cok olumsuz duruma
neden olmaktadir. Ornegin bir radyolo-
gun gin igerisinde bakabilecegi
tomografi sayist ya da bir patologun
bakabilecegi preparat sayisi siirlidir.
Yapay zeka teknolojileri ile klinik karar
destek sistemleri ile hekimlere destek
olmakta, hizli tanmmin konulmasina
bagla olarak erken tedaviye baglatil-
masini saglamaktadir.

» Saglik profesyonellerinin is ytikii akilet
teknolojiler kullanilmasi ile azaltilarak,
asil yapmalara gereken islere odaklan-
masin1 saglamaktadir. Bu da calisan-
larin bagarisini artirmaktadir.

» Kisiye 0Ozel tedavi secenekleri ile
alternatif tedavi yontemleri hastalarin
tedavilerinin basarili olmasini destekle-
mektedir.

» Gorilintiileme  tekniklerinde yasanan
gelismeler dogrultusunda gozle gortil-
mesi zor olan lezyonlarin gorilmesi,
gdzden kagmasi muhtemel goriintiilerin
tespit edilmesi tedaviye de olumlu
anlamda yon vermektedir.

3. Yapay Zeka

Yapay zeka terimi ilk kez McCarty’ nin “zeki
makineler, bilgisayar programlar1 yapma
miithendisligi” seklinde tanimladigi goriilmek-
tedir (10). Yapay zeka, insanlara 6zgii 6grenme,
analiz etme, siniflama vb. gibi yetilere sahip
bilgisayar ya da bilgisayar yazilimlaridir. Ya-
pay zekanin ilgiledigi problem ¢6zme modelleri
mevcuttur. Bunlar asagida belirtildigi gibidir
(112).
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Problem analizi,

Oyunlarin modellenmesi,

Bilgilerin modellenmesi,

Otomatik teorem,

Uzman sistemler,

Dogal dilin islenmesi (NLP),
Robotiktir.

Yapay zeka; askeri, danigsmanlik,
egitim, enerji, finans/finansman, giivenlik,
imalat, sanal asistanlik, saglik vb. gibi pek ¢ok
alanda kullanim1 mevcuttur. Saglik 4.0°da
yapay zekanin kullanim alanlar1 oldukca genis

VVVYVVYVY
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yayilim gostermekle birlikte yOnetim ve tibbi
amach olarak iki baslik altinda toplayabiliriz.
Sekil 5’te Saglik 4.0’da yapay zekanin kullanim
alanlar gosterilmektedir (2).

Yapay zekd ile ilgili teknolojinin
gelismesi bir yana disiiniirlerin etik bakig
acilarinda ortak bir diisiince s6z konusu
olmaktadir. Bu da pek c¢ok etik sorular
giindeme  getirmektedir. Bundan dolay1
tlkemizde Saghk Bakanhg ve ilgili
kurum/kuruluslar, bilim insanlar1 is birligi
i¢erisinde olmali, olugsmasit muhtemel riskleri

+*Genel Saghk Yonetimi
* Dokiimantasyon Yonetimi
*Maliyet ve Kalite Yonetimi

Yanay Zekinm *Saglik Kurumunun Kapasitesinin Akile1r Kullanim
Yiil!letjirm Amach *Saglhk Hizmetindeki Olumsuzluklarm Jyilestirilmesi
Uvgu]éﬁna NI +Uzaktan Onleyici ve Tamamlayict Saglik Hizmetleri

*Halk saglig1 ydnetimi
*Erken tam ve acil miidahale

*Test sonuglarmin takibi

Yapay Zekinm “Tedavi
Tibbi Amach ehavt _ . .
Uygulama Alanlar *Yapay zeka destekli robotik ameliyat

*Radyoloji goriintiilerinin degerlendirilmesi

Sekil 5. Saglik 4.0’da Yapay Zekanin Kullanim Alanlar (2)
v

onlemek ya da en aza indirmek igin ¢aligmalar
yapmahdir. Ozellikle saglik verilerinin daha
etkin kullanilmasi i¢in ARGE caligsmalarini
devlet finanse etmeli ya da finanse eden
kuruluslar1 desteklemelidir (12).

3.1. Saghk 4.0 Yapay Zekd Tabanh
Teknolojilerin Avantajlar
Saglik endiistrisi pek c¢ok paydasi bir arada
barindiran  karmasik  bir sistemdir. Bu
sistemdeki paydaslarin rolleri kimi zaman
degisebilmektedir. Belli bir zaman diliminde
saglik profesyoneli olarak hizmet sunumunda
rol alan bir birey farkli bir zaman diliminde
saglik hizmeti kullanicisi olarak hasta roliine de
gecis yapabilmektedir. Bu dogrultuda Saglik
4.0 teknolojilerinin tiim paydaslar1 kapsayacak
pek ¢ok avantaji mevcuttur. Bu avantajlardan
bazilar1 asagida belirtilmistir (2, 12).
» Zaman, mekan, uzaklik vb. gibi
kavramlar olmaksizin saglik hizmetinin
kesintisiz sunulmasini destekler.

Siirli  kaynaklarin etkin  kullanim

saglayarak maliyet yonetimi destekler.

v' Kisiye 0zel tedavi, ilag vb. gibi
Ozellestirilmis hizmetler sunarak hasta
odakli hasta yoOnetim siirecini katki
saglar.

v Tibbi hatalar1 6nleyerek ya da en aza
indirilmesine destek olarak malpraktisi
Onler, hastalarin sakat kalmasi, 6lmesi
gibi olumsuz sonuglar dogmasini
onleyerek hem saglik ¢aliganini hem de
hasta giivenligine destek olur.

v Dijitallesen  saghk isletmelerinin
maliyetlerindeki diistisler ile yeni tani,
tedavi teknolojilerinin kullanilmasini
tesvik eder ve siirece destek olur.

v" Bilgi teknolojilerindeki gelismeler hem
saglik profesyonellerinin kendilerini
geligsmeleri, diinya genelinde yapilan
caligmalar1 takip etmelerini saglar hem
de Dbireylerin saglik okuryazarlik
oranlarinin artmasini saglar.

Saglik Profesyonelleri Arastirma Dergisi / Journal of Health Professionals Research 62



DERLEME

J Health Pro Res 2022;4(1):57-64

. P s Saghkia Biyitk Veri AR Artinlmg Gergeklik
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Plastik/Rekonstriiktif ve Saghk Hizmetleri Icerigi

Derin dgrenme Uzmam Sentetik Organ Tasarmmcist Epigenetik Damsmanhk Estetik Cerrahi 3 Boyutlu Saglayan ses Asistam

Yaznc: Uzmam Tasarmecilan

Sekil 4. Saglik 4.0 Yapay Zeka Teknolojileri ile Ongoriilen Yeni Meslekler

» Yapay zeka teknolojilerinin gelismesi
ve kullanimin yayginlagmasi sonucun-
da yeni meslekler ortaya c¢ikacagi
ongoriilmektedir. Ongériilen meslekler
Sekil 4’te gosterilmektedir (7);

3.2. Saghk 4.0 Yapay Zekd Tabanh
Teknolojilerinin Dezavantajlar

Saglik 4.0 ile hayatimiza giren yeni teknolo-
jilerin insanliga katkisinin oldugu tartisilmaz bir
gergek olmasi yaninda yapay zeka gibi
teknolojilerinin gelecekte insanlia ne gibi
ahlaki ve hukuki problemler getirecegi bir
muammadir. Bu bilinmezlik baz1 cevrelerce
yapay zeka karsith@ olarak  onilimiize
cikmaktadir. Diger alanlarda oldugu gibi
saglikta da yapay zekénin kullanim amact
oldukca oOnemlidir. Hangi probleme, nasil
¢oziim sundugu ve ¢Oziimiin doguracagi
olasiliklar gdz ©Oniine alinmalidir. Insanligin
zararma  olabilecek  teknolojiler  devlet
tarafindan tespit edilip, Onlenmesi oldukca
onemlidir. Bununla ilgili yasal yaptirimlarin
uygulanmasi i¢in hukuki konularda gerekli
diizenlemelerin yapilmasi olduk¢a Gnemlidir.
Saglik 4.0 teknolojilerin olas1 dezavantaj-
larindan bazilar soyledir (2, 12);

» Donanimsal ya da yazilimsal sorunlarin
¢oziimiindeki gecikmeler kullanicilara
kars1 6n yargi olusturabilir.

» Her gecen saniye milyonlarca saglik
verisi alinmaktadir. Bu verilerin izinsiz
kullanim1  biligimsel suglara neden
olacaktir. Ilgili konularda hukuksal
diizenlemeler yapilmalidir.

» Saglik profesyonelleri acik gorisli
olmali ve teknolojiye uyum saglama-
lidir. Kullanici dostu olmayan cihazlar
kullanicilarin kullanimini zorlastiraca-
gindan hedeflenen yarar saglana-
mayabilir.

» Teknolojik siirece gegis yaparken hem
yeni sistem hem de eski sistemi
kullanacak olan kullanicilarm  is
yiikiinii artiracaktir. Bu sebepten dolay1
gecisler ¢ok iyl planlanmali ve
miimkiin en kisa stirede yapilmalidir.

» Teknolojik cihaz ya da uygulama
sonucu yanlig bir karar verildiginde
sorumlu mekanizma yazilimi yapan
teknik ekip mi, cihazi/uygulamay1
kullanan  kullanict  m1  yoksa
cihazi/uygulamayr  satan  firmanin
sorumlu  olacagi konusunda net
olmayan bosluklar mevcuttur. Yasal
diizenlemelerin  yapilmasi ve bu
konularin  netlestirilmesine  ihtiyag
vardir.

4. Sonuc¢

Glnlimiizde Saglhk 4.0 yapay zeka tabanli
teknolojilerinin  getirdigi  yenilikler saglik
hizmeti sunumunda pek ¢ok alanda kullanil-
maktadir. Kullanimlarin yayginlasmasi berabe-
rinde dijital doniisiimii beraberinde getirmistir.
Yakin gelecekte bireylerden toplanan saglik
verileri yapay zeka ve makine 6grenmesi gibi
teknolojiler kullanilarak yeni tedavi, tani
olanaklarmin gelistirilmesine katki saglaya-
caktir. Tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de
kaliteli, esit, ulasilabilir, maliyeti diisiik ve hasta
odakli saglik hizmetlerinin siirdiiriilebilmesi
icin yapay zeka tabanl teknolojilerin gelistiril-
mesine, kullanilmasina devlet ve ilgili
kurum/kuruluslar destek saglamalidir. Meydana
gelmesi muhtemel problemlerin ¢dzimii i¢in
hukuksal diizenlemelerinin yapilmasi oldukg¢a
onemlidir.
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