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Accident and the First Aid Practices of Their Parents
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oz
Amag: Arastirma 0-6 yas grubu ¢ocuklarin ev kazasi nedeniyle acil servise bagvurma oranini,

kaza olma nedenlerini, kaza olus bi¢imlerini incelemek, ebeveynlerinin ev kazasinin nedenlerine
yonelik bilgi seviyelerini ve ilk yardim uygulamalarini belirlemek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Arastirmanin evrenini, bir iiniversite hastanesinin acil poliklinik-miisahede birimine 15
Subat-15 Nisan 2018 tarihleri arasinda ii¢ aylik periyotta ev kazalari nedeniyle bagvuran 0-6 yas
grubu ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Arastirma tanimlayict kesitsel bir tasarimdadir.
Veriler ‘Tanimlayici soru formu’ ve ‘0-6 Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin Ev Kazalarina
Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi’ ile toplanmustir.

Bulgular: Arastirmaya dahil edilen 0-6 yas grubu ¢ocuklarin tamami ev kazasi gegirmistir. Bu
¢ocuklarin %73.5’i kizdir. Cocuklarin gegirdigi kazalarin %41.2’sini yanik, %26.5’ini diisme
olusturmustur. Gegirilen tiim kaza tiplerinde ¢ocugun yaninda %43.1 annesinin oldugu ve
¢ocuklarin %71.6’smna ilk yardim uygulamasmin annesi tarafindan uygulandigi saptanmustir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde ebeveynlerin ilk yardim egitimine ihtiyag
duydugu saptanmistir.

Sonu¢: Hemsirelerin ebeveynlerin 6grenim diizeylerine uygun ilk yardim egitim programlari
hazirlamalari, yiiritmeleri ve degerlendirmeleri Onerilmektedir. Ebeveynlere kaza risklerini
onlemeye yonelik girisimler konusunda sik sik egitimler verilerek, farkindaliklar arttirilmalidir.

ABSTRACT

Objective: The research was carried out to examine the rate of 0-6 age group children applying
to the emergency service due to home accidents, the reasons for accidents, the way they occur,
and to determine their parents' knowledge levels about the causes of home accidents and first aid
practices.

Methods: The population of the study consisted of the parents of children aged 0-6 who applied
to the emergency polyclinic-observation unit of a university hospital between 15 February and 15
April 2018 due to home accidents in a three-month period. The research is in a descriptive cross-
sectional design. The data were collected with the 'Descriptive Questionnaire' and the 'Scale for
Diagnosing the Safety Precautions for Home Accidents of Mothers with 0-6 Age Group
Children'.

Results: All of the 0-6 age group children included in the study had a home accident. 73.5% of
these children are girls. Burns accounted for 41.2% of the accidents that children had, and falls
for 26.5%. In all accident types, it was determined that 43.1% of the children were accompanied
by their mother and 71.6% of the children were given first aid by their mother. When the results
obtained from the research were evaluated, it was determined that parents needed first aid
training.

Conclusion: It is recommended that nurses prepare, conduct and evaluate first aid training
programs suitable for parents' education levels. Parents should be offered frequent educational
programs on initiating measures to avoid and become aware of accident risks.
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GIRIS
Diinya Saglik Orgiitii’niin yapmis oldugu tanima gore kaza; insanlarin istemi olmadan ansizin ve siiratle bas

gosteren bir dig kuvvet etkisiyle ortaya ¢ikarak fiziksel ve/veya bilissel hasarla birlikte seyredebilen hadiselerdir
(Balibey, Polat, Ertem, Beyazova ve Sahin, 2011).

Ev kazalari, evde veya eve eklenmis bahge, dam, samanlik, cati, garaj, havuz gibi eve ait alanlarda olusabilen
kazalardir (Tural ve Seferoglu, 2020). Ev kazalar1 olaylarinda 6zellikle gocuklar olmak {izere yaslilar, bedensel
engelliler ve kadinlar en 6nemli risk gruplari arasinda sayilmaktadir (Stimer, Kilig, Bayazit, Giindogdu ve
Kosaroglu, 2019).

Diinyada ve Tirkiye’de ev kazalari, 0-6 yas grubu ¢ocukluk déneminde c¢esitli yara almalara, sekellere ve
oliimlere sebebiyet vermesi yiiziinden 6nemsenmesi gereken bir konudur (S6nmez, Uskun ve Pehlivan, 2014).
Cocukluk doneminde olusan kazalarin biiyiik boliimii evde olusmaktadir (Kurt ve Aytekin, 2015).

Farkli yillarda yapilan Diinya Saghk Orgiitii degerlendirmelerine gére ev kazalari bes yas alti gocuklarda
6lim nedenleri arasinda kanser, sitma, kizamik, AIDS, zatiirre ve ishal gibi hastaliklardan daha fazla oldugu
goriilmektedir (Balibey, Polat, Ertem, Beyazova ve Sahin, 2011; Tural ve Seferoglu, 2020; Siimer, Kilig, Bayazit,
Giindogdu ve Kosaroglu, 2019). Ev kazasi esnasinda ve sonrasinda yapilan ilk yardimin kalitesi olduk¢a 6nemlidir.
Bilingli ve dogru yapilan ilk yardim miidahaleleri gereksiz 6liim ve sakatliklar1 dnlemekte olabildigince etkilidir.
Yapilan yanlis ilk yardim uygulamalar1 ise kaza gegiren bireyin iyilesmesini olumsuz etkilemektedir (Elmas, Durna
ve Akin, 2020; Sénmez, Uskun ve Pehlivan, 2014).

Cocuklarmin en yakininda olmalar1 nedeniyle anneler, aile bireyleri igerisinde olusabilecek ev kazalar
konusunda bilinglendirilmesi, kazaya sebep olacak davranislardan kaginilmasi, alinabilecek tedbirler konusunda
farkindalik gelistirilmesi, kaza riskinin azaltilmasi agisindan etkilidirler. Cocuklardaki zarar gérme ihtimalinin
azalmasi konusunda, annelerin alinabilecek Onlemlerle ilgili egitiminin ¢ok 6nemli oldugu belirtilmektedir. Bu
amagla; kazalarin en aza indirilmesi i¢in ev igerisinde kiigiik diizenlemelerin yapilmasi ve ¢ocuklari ile daha ¢ok
zaman gegiren annelere verilecek egitimlerin siirekliliginin saglanmasi, ¢ocuklarin yagamlarint saglikli bir sekilde
devam ettirmelerinde 6nemli rol oynayacaktir (Kurt ve Aytekin, 2015).

Insan sagh, saglign siirdiiriilmesi, saglik hizmetleri, is giicii, giinliik yasam aktiviteleri, ekonomi ve yasam
kalitesi tizerindeki olumsuz etkileri géz oniinde bulundurulursa ev kazalari, cagimizin tedbir alinma ile 6nlenebilen
en 6nemli halk sagligi sorunlari arasinda yerini almistir (Meimanat, Ghofranipour, Yousefi ve Moradpour, 2016;
Pearson, Garside, Moxham ve Anderson, 2011; Sabea, El-Maksoud ve Hegazy, 2019; Siimer, Kili¢, Bayazit,
Giindogdu ve Kosaroglu, 2019; Tural ve Seferoglu, 2020). Arastirma, 0-6 yas grubu ¢ocuklarin ev kazasi nedeniyle
acil serise bagvurma siklig1 ve ebeveynlerinin ilk yardim uygulamalarinin belirlenmesi amaciyla yapilmigtir.

YONTEM

Arastirmanin tipi

Arastirma tanimlayici kesitsel tipte bir ¢aligmadir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, bir iiniversite hastanesinin acil poliklinik-miigahede birimine 15 Subat-15 Nisan 2018
tarihleri arasinda ii¢ aylik periyotta ev kazalart nedeniyle bagvuran 0-6 yas grubu g¢ocuklarin ebeveynleri
olusturustur.

Arastirmaya goniilliiliik esasina gore katilimer secilmistir, ti¢ aylik donem araliginda arastirmaya katilmay1
kabul eden tiim ebeveynler arastirmaya dahil edilmistir. Buna gore evreni temsil edecek drneklem sayisi igin 102
ebeveyne ulasilmistir. G¥Power (3.1) programinda (Faul ve digerleri, 2007) post hoc gii¢ analizi yapilmis ve analiz
sonuglarina gore modelde yer alan iki bagimsiz degiskenin, birinci hata oram1 %5 seviyesinde, R2 .19,5 iizerinden
toplam Orneklem sayist 94 olup gili¢ olarak %95 diizeyinde bulunmustur. Regresyon analizi sonucuna gore
calismanin 6rneklem biyiikliigi yeterlidir. Arastirmaya, 0-6 yas araliginda olan, mental ve biligsel gelisim geriligi
olmayan, ev kazalari sonucu hastaneye bagvuran ¢ocuklarin ebeveynleri dahil edilmistir.

Veri Toplama

Arastirma, bir liniversite hastanesinin acil poliklinik-miisahede biriminde, 15 Subat-15 Nisan 2018 tarihleri
arasinda ti¢ aylik periyotta yapilmistir. Hastanenin acil birimi, hastalarin ilk basvuru ve muayenesinin yapildigi, 8
kabinli poliklinik - 6 yatakli miisahede odasi ve ¢ocuk acil polikliniginden olugmaktadir. Travma hastalar1 da ayni
acil cerrahi girisim gerektiren hastalar gibi degerlendirildikten sonra, nérosirurji, ortopedi, plastik cerrahi konsiiltan
hekimlerin onay1 ile poliklinik-miisahede boliimiinde yakin takibe alinirlar. Hastalar tanilarma gore poliklinik-
miisahede boliimiinde tan1 ve durumlarina gore en ¢ok 2 giin takip edildikten sonra servise (ya da ilgili birime) sevk
edilirler.
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Arastirmaci verileri yliz yiize goriiserek toplamistir. Veriler ailenin arastirma sorularini yanitlamayi kabul
ettigi bir zaman diliminde bir donemde doldurmustur. Arastirmaci ebeveyn ile gériismeyi, ¢cocugun yaninda bir
yakini birakilmak sartiyla, hasta bekleme odasinda stres ve Onyargidan uzak, mahremiyetine dikkat ederek
yapmistir. Veri toplama formlarinin doldurulmasi olarak 15-20 dakika slirmiistiir. Ebeveynlerin ¢aligmaya katilip
katilmamasi goniilliiliik esasina gére olmustur, ayrintili bilgi verilerek aydinlatilmig onam imzalatilmistir.

Veri Toplama Araglar

Tanimlayic1 soru formu: Arastirmaci tarafindan konuya iligkin literatiir taramasi (Dogan ve Oztiirk, 2021;
Kurt ve Aytekin, 2015; Sénmez, Uskun ve Pehlivan, 2014; Siimer, Kili¢, Bayazit, Giindogdu ve Kosaroglu, 2019)
yapilarak gelistirilen soru formu 3 bélimden olusmaktadir: 1. Boliim: Ebeveyne ait sosyodemografik sorular, 2.
Bolim: Cocuga ait sosyodemografik sorular, gecirilen ev kazasina ait sorular ve 3. Bolim: Ev kazasi gegiren
¢ocugun yanindaki kisinin ilk yardim bilgisi alma durumu ile ilgili sorular olmak iizere toplam 35 sorudan (ilk 3
boliim) olusmaktadir.

0-6 Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin Ev Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tamlama Olgegi:
Arastirmada‘‘0-6 Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin Ev Kazalarma Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama
Olgegi” Olgek, Cmar ve Gorak tarafindan, annelerin gocuklar1 ev ortaminda karsilasilan kazalardan korumaya
yonelik giivenlik dnlemlerine iliskin tutumlarim tanilamak amaciyla gelistirilmistir. Olgek 34 olumlu ve 6 olumsuz
olmak {izere toplam 40 maddeden olusmaktadir. Olcekte her madde i¢in puanlama 1’den 5’e kadar degismektedir.
Olumsuz ifade igeren 6, 9, 23, 26, 30, 40’mnc1 maddelerin puanlar tersine gevrilerek kullanilmaktadir. Olcegin
Tiirkiye gegerlilik-giivenirlik ¢alismasi Cinar ve Gorak tarafindan yapilmis ve Cronbach alfa katsayist 0.82 olarak
beyan edilmistir. (Cinar ve Gorak, 2003). Olgekten alinacak en diisiik puan 40, en yiiksek puan 200’diir. En yiiksek
puan, annenin ¢gocugunu ev kazalarindan korumaya yonelik dnlemleri en iist diizeyde aldigini1 gostermektedir (Tural
ve Seferoglu, 2020). Bizim ¢alismamizda da Cronbach alfa katsayisi 0,80 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirmesi

Hastalarin sosyodemografik 6zellikleri tanimlayici istatistik yontemler (frekans, ortalama, standart sapma),
parametrik verilerde tekrarlanan 6lgiimler igin t-testi, normal dagilima uymayan ya da nonparametrik verilerde iki
grup farklart igin ki-kare kullanilmistir. Elde edilen veriler parametrik hipotez testlerinin varsayimlarini
saglamadiginda ise bu parametrik testlerin yerine parametrik olmayan analiz teknikleri kullanilmigtir. iki bagimsiz
grup arasinda ortalama farkina bakmak, ve gruplar arasinda fark ya da esitligi belirlemek i¢in Mann-Whitney U
Testi kullanilmigtir. Anlamlilik seviyesi olarak 0.05 kullanilmig ve p<0.05 olmasi anlamlilik diizeyi i¢in temel kabul
edilmistir. Kruskall Wallis testi normal dagilim gostermeyen gruplarda ii¢ veya daha fazla sayida grubun
ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamliligini testi amaciyla kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii:

Calisma oncesi, Universite Hastanesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu onay1 (17.01.2018 tarih ve 26. numarali karar1), Universite Hastanesi Bashekimliginden kurum izni, ¢aligma
kapsamina alinacak ebeveynlere ¢alismanin igerigi ve amaci agiklanarak aydinlatilmis yazili onamlart alinmistir.
Calismada Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uyulmustur. Sayin Nursan Cinar hocamizla mail araciligi ile 6lg¢egin
kullanim izni alinmigtir.

BULGULAR

Calismada, ev kazasi nedeniyle acil servise getirilen ¢ocuklarin yas ortalamasinin 2.4+1.7, %73.5’inin
cinsiyetinin kiz, %40.2’sinin ailenin ikinci ¢ocugu oldugu, %96.1’inin bir saglik sorunu olmadigi, %48’ine
giindiizleri annesinin bakim verdigi saptanmistir Ebeveynlerin yas ortalamasi annede 31.9+6.6 iken, babada
32.1£5.9’dur. Ebeveynlerin %86.3’iinii anneler olusturmus olup, %97.1° i evlidir. Ebeveynlerin % 34.3°1
yiiksekokul ve tistii mezunudur (Tablo 1).

Tablo 1. Kaza Nedeniyle Hastaneye Bagvurulan Cocuk ve Ebeveynlerle lgili Tanimlayic1 Ozellikler (n=102)

Cocugun Ozellikleri Ort. =SS Min-Max
Cocugun yas ort. 2.4+£1.7 2(0-6)
Cocugun cinsiyeti n %
Kiz 75 73.5
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Erkek 27 26.5

Kaginel ¢ocuk

Ik 39 38.2
Ikinci 41 40.2
Ug ve iizeri 22 21.6

Cocugun saghk sorunu

Var 4 3.9

Yok 98 96.1

Cocugun bakimindan sorumlu

Anne 49 48.0
Kres-okul dncesi 32 314
Anneanne — babaanne 21 20.6
Ebeveynin Ozellikleri Ort £SS Min, Max

Yas

Anne 31.94+6.6 30(18-46)
Baba 32.1+£5.9 32(18-42)
Cinsiyet n %
Anne 88 86.3
Baba 14 13.7

Medeni Durum

Evli 99 97.1

Dul + Bosanmis 3 2.9

Ebeveyn 6grenim diizeyi

Okuryazar-ilkokul 17 16.7

Ortaokul 17 16.7

Lise 33 323
35

Yiiksekokul ve iistii 343

Toplam 102 100.0

Calismada, ev kazasi ile acil servise getirilen ¢ocuklarin basgvuru nedeninin %41.2’°sinin yanik nedeniyle
oldugu, bu ¢ocuklarin %39.2’sinin salonda ev kazasi ge¢irdigi, kaza aninda %43’{inlin yaninda annesinin oldugu,
kaza aninda ilk uygulama yapan kisinin %71.6 orani ile annelerinin oldugu saptanmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Cocugun Gegirdigi Ev Kazasina iliskin Tanimlayic1 Ozellikler

OZELLIKLER n %
Kaza Tiirii
Yanik 42 41.2
Diisme 27 26.5
Zehirlenme 9 8.8
Delici kesici alet yaralanmasi 8 7.8
Yabanci cisim yutma 6 5.9
Kafa travmasi 4 3.9
Bogulma 3 2.9
Parmagin kaprya sikigmasi 3 2.9
Kaza yeri
Salon 40 39.2
Mutfak 30 29.4
Yatak odast 16 15.7
Banyo 6 5.9
Bahge 6 5.9
Balkon 4 3.9
Kaza aninda yanindaki kisi
Anne 44 43.0
Yalniz 38 38.4
Baba, babaanne, anneanne 20 18.6
Kaza aninda ilk yardim uygulayan kisi
Anne 73 71.6
Anneanne-babaanne 24 23.5
Baba 5 4.9
Toplam 102 100.0

Calismada, 0-6 Yas Arasi1 Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yoénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama
Olgegi’'nden alman puan ortalamasi 74.0+17.5 olarak bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyetleri ile dlgek puan

ortalamalari karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (U=557.0, p=0.609) (Tablo 3).
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Tablo 3. 0-6 Yas Aras1 Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olceginden
Alman Puanlarin Ebeveynlerin Cinsiyetlerine gore Karsilastirilmasi

Ort + SS (Min -Maks) Test istatistigi P

Olcek
toplam 740 =+ 175 77.0 (4.0 -120.0) ok ok
skoru
Kadmn 745 + 177 77.0 (48.0 — 120.0)

U=557.000 0.609
Erkek 70.6 £ 16.0 61.5(52.0-92.0)
Mann Whitney U testi

Katilimeilarin ilk yardim bilgisi alma durumuna gore 6lgek toplam puan ortalamalart karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (U= 772.0, p=0.001). Ilk yardim bilgisi olan bireylerin 6lgek toplam puan
ortalamalari ilk yardim bilgisi olmayan bireylerin puan ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenmistir
(Tablo 4).

Tablo 4. Ebeveynlerin ik Yardim Bilgisi Alma Durumuna Gére Olgek Toplamlarmin Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi

Ort =SS Medyan Min Maks Test istatistigi P
Ilkyardim bilgisi
alma durumu
Alan 79.0 +18.5 84.0 52.0 120.0

U=772.000 p=0.001
Almayan 68.5 +14.5 65.5 48.0 93.0

Mann whitney U testi

Ebeveynlerin dgrenim diizeyleri ile 6lgek toplam puan ortalamalart karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (X2=14.814, p=0.005). Yapilan ileri analizde, yiiksek lisans ve iistii 6grenim diizeyine sahip
olan ebeveynlerin 6lgek toplam puan ortalamalarinin ortaokul mezunu bireylerin toplam puan ortalamalarindan daha
diisiik oldugu belirlenmistir (p=0.006; Tablo 5).

Tablo 5. Kaza Sirasinda Cocugun Yaninda Olan Ebeveynlerin Ogrenim Diizeyine Gore Olgek Toplam Puan
Ortalamalariin Karsilastirilmasi

Wl . Test ikili
Ogrenim Diizeyi Ort SS Medyan Min Max istatistigi  Kargilagtrmalar
OKkuryazar+ilkokul 81.18  £23.46 84.00 54.00 120.00
Ortaokul 82.71 £17.56 88.00 48.00 120.00 Ortaokul>YL ve
- X’=14.814 istiic
Lise 7136  +14.55 70.00 48.00 92.00
p=0.005
YO+Universite 7073 =13.82  64.00 52.00 92.00 p=0.006
YL ve iistii 61.75 +13.67 55.00 48.00 83.00

Kruskal wallis H testi, Dunn’s metodu ileri analiz

TARTISMA

Cocuklarin sosyodemografik ozelliklerine baktigimizda, ev kazasi nedeniyle acil servise getirilen
cocuklarin yas ortalamalarinin 2.4+1.7, ¢ogunlugunun cinsiyetinin kiz, %40.2’sinin ailenin ikinci ¢ocugu oldugu,
¢ogunlugunun saglik sorunu olmadigi, hemen hemen yarisina giindiizleri annesinin bakim verdigi saptanmistir.

Literatiirdeki baska galigsmalara bakildiginda ev kazasi gegiren ¢ocuklarin ¢ogunlugunu erkek gocuklarin

olusturdugu goriilmiistiir (Dogan ve Oztiirk, 2021; Kilig, Bayazit, Giindogdu, Kosaroglu ve Siimer, 2019; Kurt ve
Aytekin, 2015; Meimanat, Ghofranipour, Yousefi ve Moradpour, 2016; Ozmen, Ergin ve Sen, 2007; Sabea, El-
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Maksoud ve Hegazy, 2019; Yorulmaz ve Hisar, 2020). Bizim ¢aligmamizda ev kazasina ugrayan en ¢ok kiz
¢ocuklar olmustur. Bunu ¢alismanin yapildigr donemki acil servise bagvuran kiz ¢ocuk sayisinin fazla olmasina ve
ev islerine daha merakli ve yatkin olmasina da baglayabiliriz.

Aragtirmamizda ev kazast ile acil servise getirilen ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun yanik nedeniyle
basvurmus oldugu, bu g¢ocuklarn %39.2’sinin salonda ev kazasi gegirdigi, kaza aninda ¢ogunlugunun yaninda
annesinin oldugu, kaza aninda ilkyardim uygulamasi yapan kisinin dortte iigiiniin annelerinin oldugu saptanmistir.
Yaniklarin en fazla yasanilan ev kazasi olmasinin sebebi, aragtirmamizin kig-ilkbahar donemine denk gelmesi, il
iginde sik komiirlii soba kullanimi, tandir kullanimi, kis mevsiminin uzun siirmesi, su 1siticilarin dikkatli
kullanilmamasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Literatiirdeki arastirmalarda ise c¢ocuklarin maruz kaldigi ev kazalari degerlendirildiginde; en yiiksek
oranda diismeler, darbeler, yaniklar, bogulmalar, kesici veya delici aletle yaralanmalar ve zehirlenmeler oldugu
bildirilmistir (Biiyiik ve Seferoglu, 2020; Dogan ve Oztiirk, 2021; Haytaoglu, 2021; Kurt ve Aytekin, 2015; Ozmen
ve digerleri, 2007; Yorulmaz ve Hisar, 2020). Baska g¢alismalarda da diigmeler en sik karsilagilan ev kazalari
arasinda oldugu belirtilmistir (Elmas, Durna ve Akin, 2020; Pearson, Garside, Moxham ve Anderson, 2011; Sancar,
2014). Diger caligmalarda yaniklarin da en yiiksek oranda karsilagilan ev kazalari arasinda ikinci oldugu
saptanmistir (Dereli, Turasay ve Ozgelik, 2010; Dogan ve Oztiirk, 2021; Hendrickson, 2005; Kurt ve Aytekin, 2015;
Ozmen, Ergin ve Sen, 2007; Sancar, 2014). Calismalardan alman sonuglar dogrultusunda, 0-6 yas grubu ¢ocuklarin,
vakitlerinin biiyiikk ¢ogunlugunu evde gegirmeleri, ayni zamanda cevrelerini anlama c¢abalari ve Ogrenme
konularindaki meraklari, biiyiiklerini taklit etme 6zellikleri, siirekli hareket halinde olmalari, tehlikelerin bilincinde
olmamalari, gevresel risklere duyarlt ve agik olmalari, biligsel gelisim itibariyle kendilerini koruyabilecek gelisimsel
beceriye heniiz yeterince sahip olamamalar1 sebebiyle ev kazalarini dnleme programlart yapilirken sikligin en
yiiksek seyrettigi diismeler ve yaniklar lizerinde 6zellikle durulmasi gerektigini desteklemektedir.

Literatiirde, erkek ¢ocuklarin yiiksek oranda yatak odasi, oyun odasi gibi alanlarda, kiz ¢ocuklarin ise
mutfak, oturma odasi gibi oyun alani diginda kazaya ugradiklari belirtilmistir (Dereli, Turasay ve Ozgelik, 2010;
Dogan ve Oztiirk, 2021; Elmas, Durna ve Akin, 2020; Erdem, Bolu ve Mayda, 2017; Hendrickson, 2005; Kurt ve
Aytekin, 2015; Ozmen, Ergin ve Sen, 2007; Uskun, Alptekin, Oztiirk ve Kisioglu, 2008; Yal¢in ve Yurdakok,
1999). Cocuklarda en sik ev kazasimin banyoda oldugunu belirten ¢aligmalar oldugu gibi, ¢ocuklarda ev kazalarimin
en ¢ok mutfakta (Giindiiz ve Aytekin, 2015) ve yatak odasinda oldugunu belirten ¢aligmalar da bulunmaktadir
(Sekerci ve Inal, 2016). Calismamiza paralel olarak yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin en yiiksek oranda salonda ve
bahgede ev kazasi gecirdigi belirtilmistir (Kurt ve Aytekin, 2015). Diger ¢alismalarda da ev kazalari en ¢ok salonda
gerceklesmistir (Erdem ve digerleri, 2017; Giindiiz ve Aytekin, 2015; Uskun, Alptekin, Oztiirk ve Kisioglu, 2008).
Elde edilen sonuglara gore ¢ocuklarda ev kazalarina en yiiksek oranda salonda maruz kalmasinin nedeni ailelerin
vakitlerini en ¢ok salonda geg¢irmelerinden kaynaklandigi disiiniilmektedir. Konuyla ilgili verilecek aile
egitimlerinde anne babalarin ilgisi bu yone ¢ekilmeli ve salonda ev kazalar1 igin dnlemlerin alinmasimin gerekliligi
ozellikle vurgulanmalidir. Ailelerin 6zellikle riskli yas grubunu gozetim altinda tutmasi, yalniz basina birakmamasi
ve kazalarin en yogun yasandig1 salon boliimiinde daha dikkatli olmalar1 konusunda uyarilmalidir.

Aragtirmamzda 0-6 Yas Grubu Cocuklarda Annelerin Ev Kazalarina Yoénelik Giivenlik Onlemlerini
Tamlama Olgegi’nden alman puanlarin ortalamasi 74.0+17.5 olarak bulunmustur, konu ile ilgili diger bir
calismalarda da benzer sonuglar saptanmistir (Dogan ve Oztiirk, 2021; Kurt ve Aytekin, 2015; Ozmen, Ergin ve Sen,
2007). Diger galigmalarla benzer olmasma kargin 6l¢ek toplam puan ortalamalarmin diisiik olusu annelerin ve
babalarin yeterli ilk yardim ve giivenlik bilgilerine sahip olmadiklarini gdstermektedir. Bu nedenle annelere ev
kazalar1 ve ev kazalarina yonelik alinmasi gereken giivenlik onlemleri hususunda egitimler verilmesinin uygun
olacag diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizda kaza tiiriine gore yapilan ilkyardim uygulamalari degerlendirilmistir. Yaniklarda en sik
kullanilan yontem (%69) soguk su ile yikama olmustur. Diisme sirasinda en sik uygulanan yontem soguk uygulama
(%63) olmustur. En sik goriilen tiglincii yaralanma tiirii zehirlenmelerde en sik uygulanan yontem kusturma (%77.8)
olmustur. Literatiirdeki ¢aligmalarda, annelerin biiyiik ¢ogunlugu yaniklara miidahalede buz uygulamas: yapmstir.
Bununla birlikte, merhem uygulama, vicks siirme, soguk et koyma gibi miidahaleler de yaniklarda ilk yardim
uygulamas: tercih edilmistir (Demirkdse, Yapar, Ozkan, 2021; Dogan ve Oztiirk, 2021; Kurt ve Aytekin, 2015;
Ozmen, Ergin ve Sen, 2007). Diismelerde ise annelerin buz uygulamast, su ile temizleme, krem siirme, yara iizerine
temiz bez koyma, yara iizerine ekmek ¢igneyip koyma, sicak uygulama yaptiklari saptanmistir (Dogan ve Oztiirk,
2021; Kurt ve Aytekin, 2015; Ozmen, Ergin ve Sen, 2007). ilk yardimin 8grenilmesi ve dgretilmesinin kazaya
ugrayan ¢ocugun yasam kalitesini ve iyilesme siirecini olumlu yoénde etkilemede esastir (Biiyiik ve Seferoglu, 2020;
Sancar, 2014; Siimer, Kili¢, Bayazit, Giindogdu ve Kosaroglu, 2019; Sekerci ve Inal, 2016).
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Calismamizda, ilk yardim bilgisi olan bireylerin 6lgek toplam puan ortalamalart ilk yardim bilgisi olmayan
bireylerin puan ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Daha once ilk yardim bilgisi almis
bireylerin konu hakkinda daha deneyimli olduklar1 goriilmiis, izleyecekleri yolu iyi bilmeleri konuya daha duyarl
yaklagsmalarint sagladigi diisiiniilmistiir. Benzer bir ¢alismada, ilk yardim bilgisi bilme durumu ve dlgekten alinan
toplam puan ortalamalari karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Ozmen, Ergin ve Sen, 2007).
Arastirmamiza katilan bireylerin cogunlugunun yiiksek lisans ve iistii 6grenim diizeylerine sahip olmalarina ragmen
ilk yardim egitimine ihtiya¢ duyduklari, bilgilerinin hem teorik hem de pratik olarak tekrar edilmesi gerektigi
saptanmistir. Bireylerin 6grenim diizeyleri belirlenip, duruma gore ilk yardim egitimleri diizenlenmesinin ve
degerlendirilmesinin uygun olacag: diistiniilmiistiir. Benzer bir ¢alismada, annelerin ayni dlgekten aldiklari toplam
puan ortalamalari ile grenim diizeyleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (Ozmen, Ergin
ve Sen, 2007). insan hayati boyunca egitim siirekli olmalidir, dgrenilen bilgilerin tekrar edilmedikge
unutulabilecegi, ilk yardim gibi hayati konularda belirli araliklarla hatirlatma yapmanin iyi olacag: diisiniilmektedir.

SONUC

Calismada, 0-6 Yas Arast Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama
Olgegi’nden alan puan ortalamasi diisiik bulunmustur. Katilimcilarin ilk yardim bilgisi alma durumuna gére dlgek
toplam puan ortalamalari Kkargilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. ik yardim bilgisi olan
bireylerin &lgek toplam puan ortalamalari ilk yardim bilgisi olmayan bireylerin puan ortalamalarindan anlaml
olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Caligmamizda 6grenim diizeyinin artmasinin egitim gereksinimini etkilemedigi
bulunmustur. Egitimin ve Ogrenmenin siirekli olmasinin unutulmamasi gerektigi sonuglarina ulasilmig, bu
dogrultuda onerilerde bulunulmustur. Koruyucu saglik kurumlarinda gérevli hemsirelerin, ailelere ev ziyaretleri
diizenlediginde, ev kazalarini onlemeye iligkin egitimler diizenlemesi, ikinci ve igiincli basamak saglik
hizmetlerinde de egitimlerin onemine dikkat ¢cekilmesi, eksiksiz yapilmasi gerektiginin 6nemi vurgulanmistir.
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