RESEARCH ARTICLE

Aydin Dental Journal

Journal homepage: http://dergipark.ulakbim.gov.tr/adj gent aydln

DiS HEKIMLIiGi FAKULTESI OGRENCILERININ ¢ o
ORTODONTIK TEDAVi BiLGILERININ DergiPark

DEGERLENDiRiLMESI
Giilsilay SAYAR', Delal Dara KILINC?

0z
Amag: Bu ¢alismanin amaci dis hekimligi fakiiltesinde okuyan 6grencilerin
ortodonti hakkinda bilgisinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Calisma liniversitemizin Dis Hekimligi Fakiiltesi 1. sinifinda
okuyan 18-21 yas arasi (ortalama yas 20+1,54) 120 6grenci iizerinde
gergeklestirilmistir. Ortodonti ile ilgili 6 sorudan olusan bir anket 120
Ogrenci tarafindan cevaplanmastir.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin %69’u dis ve ¢ene bozukluklarinin
kisinin goriintiisiinii etkileyecegini bildirmisler, %78’1 dis veya ¢ene
bozukluklarinin kisinin kendine olan giivenini etkileyecegini bildirmisler,
%89’u dis veya ¢ene bozukluklarinda kisinin yasam kalitesinin etkilenip
etkilenmeyecegine bireylerin cogunlugu “fikrim yok” yanitin1 vermislerdir.
Katilimcilarin %56°s1 dis telini estetik bulmadiklarini belirtmisler, %68’
lingual ortodonti kavramini bildiklerini belirtmisler, ayrica %45°1 dislerin
18 yasindan sonra ortodonti tedavisi ile diizelebilecegini diistindiiklerini
belirtmislerdir.

Sonug: Bireylerin cogunlugu; ortodontik problemlerin kisilerin goriiniimii
ve kendine olan giivenlerini etkiledigini dogru degerlendirmis ancak yasam
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kalitesi ile ilgili bagi kuramamaislardir. Ortodonti hakkinda toplumumuzda
daha fazla bilgilendirme yapilmasi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Ortodonti, Bilgi, Yasam Kalitesi, Dis Hekimligi

Ogrencisi, Ortodontik tedavi.

KNOWLEDGE OF ORTHODONTIC TREATMENT
AMONG DENTAL STUDENTS

ABSTRACT

Objectives: The aim of this study
was to evaluate the knowledge of
orthodontic treatment among the
dental students in a university.

Methods: The 120 students were
asked to complete a questionnaire
that contains 6 questions about
orthodontics. The participants were
between the ages of 18 and 21 (mean
age 20£1.54), and all of them were
in their first year of education.

Results: 69% of respondents
stated that the presence of teeth
or jaw anomalies may influence
the appearance of a person, 78%
reported that teeth or jaw anomalies
may effect the self-confidence of a
person, 89% told that they have no
idea about the impact of teeth or jaw
anomalies on quality of life, 56%
respondents noted they do not like
the appearance of brackets, 68% told
that they have known the presence
of lingual orthodontics, and 45% of
the respondents noted that they think
it is possible to perform orthodontic

treatment after the age of 18.

Conclusion: Most of the participants
have rightly evaluated the impact
of orthodontic problems on facial
appearance and self-confidence but
they could not make a relationship
between quality of life. Informing
about orthodontics should perform
in our population.

Keywords: Orthodontics,
Knowledge, Quality of life, Dental
Students, Orthodontic treatment.

GIRIS

Disler ve agiz bolgesinin estetik
ozellikleri yiiziin genel goriinlimii
ve yiiziin ¢ekiciligine katkida
bulunmaktadir.! Bu nedenle
ylizyillardir giizel bir giiliimsemeye
sahip olmak yiiz estetigi i¢cin onemli
bulunmustur.2

Malokliizyon kapanis bozuklugu
terimini ifade etse de malokliizyon
varligina bagli olarak bireylerin yiiz
gorilintimleri, ¢igneme fonksiyonlari



ve seslenimleri (fonasyon)
bozulmaktadir.” Ortodontik tedavi
sonucunda bireylerin ¢ene-yiiz
goriiniimleri ve bu sayede kendine
olan giiveni, konforu, yasam
kalitesinin arttig1 bilinmektedir.
Ortodontik tedavi sayesinde dis,
digeti sagligi ve bu sayede tiim
oral saglik diizelmektedir ve ayrica
ortodontinin yiiz estetigine kattig1
onem de kisilerin psikososyal
saglig1 tizerinde etkilidir.

Literatiirde hastalarin ortodontik
tedavi farkindaligini, ortodontik
tedavi ihtiyacini inceleyen
caligsmalar bulunmasina ragmen, dis
hekimligi fakiiltesi 6grencilerinin
ortodontik tedavi algisin1 veya
bilgi diizeyini inceleyen calisma
bulunamamistir. = Dis hekimligi
egitiminde oldugu gibi genel
egitim sisteminin esas amaci insan
davraniglarin1 gelistirmektir, bu
nedenle bu sistemi olusturan yapilar
girdi, siireg, ¢iktt ve degerlendirme
olarak tammlanmls‘ur.9 Ogrencilerin
egitime baslamadan onceki bilgi
(bilis) diizeyleri onlara siireg
boyu kazandirilacak bilis diizeyi
ve davraniglarin belirlenmesinde
Onemlidir. Egitim bir siireg
olarak ele alindiginda bu siirecin
girdilerinden biri 06grencilerin
ozellikleridir, siire¢ sonunda
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hedeflenmis olan bilgi, beceri ve
davranis kazanimlar1 da c¢iktiy1
olusturmaktadlr.mDis hekimligi
egitimi i¢in de ayn1 prensipler s6z
konusudur. Bu nedenle ¢alismanin
amac1t Dis Hekimligi Fakiiltesi
ogrencilerinin ortodontik tedavi ile
ilgili bilgi diizeyinin ana hatlar ile
degerlendirilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Calisma Istanbul Medipol
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
1. sinifinda okuyan 120 6grenci
iizerinde gerceklestirilmistir.
Arastirmay1 Istanbul Medipol
Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
10840098-604.01.01-E.25318
say1 ile onaylamistir. Yazihi
bilgilendirilmis onami alinan
ogrencilere ortodonti ile ilgili 6 adet
soru iceren bir anket uygulanmistir.
Calismaya, 18 yasini doldurmus,
ortodontik tedavi gérmemis, daha
once ortodonti dersi gérmemis,
sistemik ve mental saglik problemi
bulunmayan, psikiyatrik durumu
anketin uygulanmasina engel
olusturmayan, anadili Tiirk¢e olan,
iletisim problemi bulunmayan
bireyler dahil edilmistir. Anket
sorular1 Tablo 1°de gdsterilmistir.
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Tablo 1. Anket Sorulari

1-Disler veya ¢enede bozukluk
varsa kiginin goriiniimil
etkilenir mi?

Evet

Hayir Fikrim yok

2-Disler veya ¢enede bozukluk
varsa kisinin kendine giiveni
etkilenir mi?

Evet

Hayir Fikrim yok

3-Disler veya ¢enede bozukluk
varsa kisinin hayat kalitesi
etkilenir mi?

Evet

Hayir Fikrim yok

4-Dis teli estetik goriiniir mii?

Evet

Hayir Fikrim yok

5-Goriinmeyen dis teli (lingual
ortodonti) hakkinda bilginiz
var midir?

Evet

Hayir Fikrim yok

disler diizeltilebilinir mi?

6-18 yasindan sonra dis teli ile Evet

Hayir Fikrim yok

BULGULAR
Sosyo-demografik bulgular

Calismaya 18-21 yas grubu arasinda
bireyler katilmistir ve bireylerin
ortalama yas1 20+1,54 yil olarak
bulunmustur. Katilimcilarin hepsi
bekar ve %59,1°1 (n=71) kadin,
%40,8’1 (n=49) erkekti. Tim
katilimeilar dis hekimligi 1. Simif
ogrencilerinden olusmaktaydi.
Calismaya katilan bireylerin
¢ogunlugu dis ve c¢ene
bozukluklarinin kiginin goriintlistinii
etkileyecegini sdylemislerdir (%69).
(Sekil 1)

Dis veya c¢ene bozukluklarinin
kisinin kendine olan gilivenini
etkileyecegini sOyleyenler
cogunluktadir (%78). (Sekil 1)

4

Soru 1 Yiizde

BEVET
SHAYIR

FIKRIM YOK

Saru2 Yiizde

SEVET
SHAYIR
FIKRIM YOK




Dis veya cene bozukluklarinda
kisinin hayat kalitesinin etkilenip
etkilenmeyecegine bireylerin
cogunlugu “fikrim yok” yanitini
vermisglerdir (%89). (Sekil 2)

Dis telinin estetik goriiniip
goriinmedigine c¢ogunluk hayir
cevabini vermistir (%56). (Sekil 2)
Soru3

Yiizde

SEVET
SHAYIR
FIKRIM YOK

Yiizde

EVET
¥ HAYIR
FIKRIM YOK

Ankete katilanlarin ¢ogunlugu
lingual ortodonti kavramini
bildiklerini belirtmislerdir (%68).
(Sekil 3)

Dislerin 18 yasindan sonra ortodonti
tedavisi ile diizelebilecegini
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diisiinenlerin sayis1 c¢alismaya
katilanlarin yarisindan azdir (%45).
(Sekil 3)

Soru §

Yiizde

SEVET
SHAYIR
FIKRIM YOK

Yiizde

EEVET
EHAYIR
FIKRIM YOK

TARTISMA

Calismaya daha once ortodontik
tedavi veya ortodonti dersi
gdrmemis bireylerin dahil edilmesi
sayesinde baslangi¢ bilgi (bilis)
diizeyi 6l¢lilmesi miimkiin olmustur.
Calismamizda ¢ogu birey dis ve
cenelere ait problemlerin kisinin
gorinimiini  etkileyecegini
disiindiiklerini bildirmistir, elde
edilen bu bulgu daha 6nce }/apllan
caligmalar ile uyumludur.w’ ’
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Malokliizyon; ¢igneme, yutkunma,
konusma gibi fonksiyonel unsurlari
etkileyebildigi gibi estetik olarak da
yiiz gbriintimiinii etkiledigi ve bundan
dolayi fiziksel goriiniim etkilendigi
icin, bireylerin psikososyal durumu
tizerinde de etkili olabilmektedir.
Ag1z bolgesinde meydana gelen
problemler kisilerin fizyolojik
durumunu etkileyebildigi gibi,
psikolojik durumlarin1 ve sosyal
hayatlarin1 da etkiler. Kisinin tim
bu unsurlar1 kapsayan tam iyilik
hali agiz saghg ile ilgili yasam
kalitesini tanimlar. Bu nedenle
oral bolgede olusacak herhangi bir
problem kisilerin kendine giivenini
ctkilemektedir.

Calismamiza katilan bireylerin
¢ogunlugu kendine giliven ile
malokliizyon arasindaki iliski
bulundugunu degerlendirmislerdir
ancak anket katilimcilarinin biiyiik
¢ogunlugu ortodontik tedavi ile
yasam kalitesi arasindaki bag
tizerine fikirlerinin olmadigini
belirtmislerdir. Oysa ki, malokliizyon
yasam kalitesi lizerinde olumsuz
. . .. 15220 .
bir etkiye sahiptir ~ ve ortodontik
tedavi bireylerin sosyal hayatlarinda
hissettikleri yetersizlik duygusunu
ortadan kaldirdigi icin yasam
kalitesi tizerinde olumlu biiyiik bir
etkisi vardir. '
Buradaki

eksikligin yasam

kalitesi kavraminin {niversite
oncesi donemde Dbireylere
aktarilamamasindan kaynaklanmis
olabilecegi diislincesindeyiz. Daha
once yapilan caligmalar ortodontik
tedavi sayesinde estetik, fonksiyon
ve fonasyon problemlerinin
giderildigini belirtmislerdir ve ayrica
ortodontik tedavi ile malokliizyonun
tedavi edilmesinin bireylerin yasam
kalitesi iizerinde olumlu yonde etkili
oldugunu bildirmislerdir. e

Bireylere ortodontik tedavi ig¢in
kullanilan sabit ortodontik tedavi
aygitlarinin estetik 6zelliklerini
degerlendirmeleri 1ile 1lgili
sorulan soruya bu aygitlarin
estetik goriinmedigini bildiren
bireyler ¢cogunluktadir. Erigkin yas
grubundaki bireylerde ortodontik
tedavi aygitlarinin goériinimii
ile 1ilgili yapilan c¢alismalarda
benzer sonuglar elde edilmistir.
Malokliizyonu bulunan eriskin
bireylerin ortodontik tedaviden
ozellikle kaginma nedenlerinden biri
de bu estetik olmayan goriintiidiir. ”

Sabit  ortodontik  tedavi
aygitlar1 dislerin labial kismina
uygulanabilecegi gibi (labial
ortodonti) dislerin dil ylizeyine bakan
kisimlarina da (lingual ortodonti)
uygulanabilmektedir. Gerek labial
kisimdan uygulanan estetik braketler



gerekse lingual kisimdan uygulanan
lingual braketler ile estetik bir
ortodonti tedavisi gergeklestirmek
miimkiindiir. Bu caligsmada
katilimcilara, lingual ortodontik
tedavinin varlig1 hakkinda bilgileri
olup olmadigi ile ilgili soruya verilen
yanit cogunlugun lingual ortodontiyi
bildigi yoniinde olmustur.

Toplumdaki genel kani eriskin
bireylerde ortodontik tedavinin zor
olacagi veya hi¢ gerceklesmeyecegi
yoniindedir. Bu bulgumuz literatirde
20’11 yaslardaki bireylerin ortodontik
tedaviye yliksek oranda (%63,2)
ilgili oldugunu gosteren ¢alisma ile
uyumlu bulunmamlstlr.2 Ozellikle
18 yasini agmus bireylerde ortodontik
tedavinin yapilabilirligi konusunda
bilgi eksikligi bulunmaktadir.
Bu nedenle anket katilimcilarina
sordugumuz bu soruya ¢ok biiytik
oranda “fikrim yok™ yanitint almis
bulunmaktayiz.

SONUC

Calismaya katilan bireylerin
cogunlugu; ortodontik problemlerin
kisilerin goriinimii ve kendine
olan gilivenlerini etkiledigini
dogru degerlendirmistir ancak
yasam kalitesi ile ilgili bagi
kuramamislardir.

Cogunlugu ortodontik aygitlar
estetik  bulmadiklarint ifade
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etmislerdir.

Lingual ortodontik tedavi
varligindan haberdar olan bireyler
cogunluktadir ancak cogunlugun
eriskin yasta ortodontik tedavi
yapilabilirligi hakkinda bilgilerinde
eksiklik mevcuttur.

Ortodonti hakkinda toplumda
daha fazla bilgilendirme yapilmasi
gereklidir.

Farkli sinif seviyesinde bulunan
dis hekimligi Ogrencilerinin
ortodontik tedavi hakkindaki
bilgileri diizey Ol¢iicii ¢alismalar ile
gerceklestirilmesi sayesinde kanita
dayali calismalar gerceklestirmek
miimkiin olacaktir.

Cikar catismasi: Yazarlarin ¢ikar
catigmasi yoktur.
Tesekkiir: Yok.
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