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Ergenlerde Okulda Oznel fyi Olusun Yordayicilari: Duygu Diizenleme, Basa Cikma ve Bilissel Esneklik

Mehmet Enes Sagar?

Oz Anahtar Sozciikler
Bu aragtirmanin amaci, duygu diizenleme, basa ¢ikma ve biligsel esneklik degiskenlerinin ergenlerin Okulda 6znel iyi olug
okulda 6znel iyi olus diizeylerini ne kadar yordadiginin incelenmesidir. Bu amag kapsaminda arastirma Duygu diizenleme
iliskisel tarama modeline dayal: yiiriitiilmiistiir. Aragtirma grubu 184 (%47.3) erkek ve 205 (%52.7) kiz Basa ¢ikma
olmak tizere toplam 389 ergenden olusmustur. Arastirma grubunda yer alan ergenlerin yas ortalamasi Bilissel esneklik

15.70°tir. Veri toplama araglar1 olarak Ergenler Igin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi, Duygu
Diizenleme Olgegi, Ergenler Igin Basa Cikma Olgegi, Bilissel Esneklik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler hiyerarsik regresyon analiz yontemi ile analiz edilmistir.

Makale Hakkinda

Gonderim Tarihi

Aragtirmadan duygu diizenleme, baga ¢ikma ve bilissel esneklik degiskenlerinin okulda 6znel iyi olusu 20 Ocak 2022
anlaml diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Aragtirmada okulda 6znel iyi olusun %43’{inii (R?= Kabul Tarihi
432, diizenlenmis R?= .429; p < .01; Fyags = 146.51, p < .01) duygu diizenleme, %15’ini (R?= 587, 24 Haziran 2022
diizenlenmis R?= .582; p < .01; Fs333= 108.90, p < .01) basa ¢ikma %2’sini (R?= .600, diizenlenmis R? Makale Tiirii

=.594; p < .01; Fes2= 161.83, p <.01) biligsel esneklik degiskenlerinin agikladig1 bulunmustur. Arastirma Makalesi

Predictors of Subjective Well-Being at School in Adolescents: Emotion Regulation, Coping, and Cognitive
Flexibility
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Mehmet Enes Sagar

Extended Abstract
Introduction

Factors that provide an opportunity for people to feel good and happy and their lives to be more meaningful are
among the subjects of interest. In this context, one of the concepts that deals with human happiness is subjective
well-being. (Diener, 1984; Diener & Diener, 1996; Neugarten, Havighurst, & Tobin, 1961; Pavot, Diener, Colvin,
& Sandvik, 1991). Subjective well-being is defined as a person's evaluation of his/her life in all aspects cognitively
(judgments about life satisfaction) and emotionally (personal satisfaction and unsatisfactory reactions) (Diener,
1984; Diener & Diener, 1996). In addition to evaluating subjective well-being in general, it is necessary to examine
special areas such as school, which have an important place in life. Therefore, there is a need for studies on
subjective well-being at school (Huebner, 2010; Huebner & Gilman, 2006; Tian, Wang, & Huebner, 2015). Studies
in the literature show that subjective well-being at school is associated with variables such as academic
achievement (Yang, Tian, Huebner, & Zhu, 2019), school belonging (Tian, Zhang, Huebner, Zheng, & Liu, 2016),
adjustment to school (Shoshani & Slone, 2013), social support related to school (Liu, Mei, Tian, & Huebner, 2016),
self-confidence (Yang et al., 2019) and basic psychological needs at school (Tian, Chen, & Huebner, 2014). In
this study, it is thought that the variables of emotion regulation, coping, and cognitive flexibility in adolescents are
associated with subjective well-being at school and may be significant predictors ofit. Emotion regulation is
defined as the awareness of what emotion one has, when, and how one experiences that emotion (Gross, 1998).
Coping is the process of managing demands to use one's own resources in an overly compulsive or exhausting
manner (Lazarus & Folkman, 1984). Cognitive flexibility is the state and level of being able to selectively change
so that a person can respond appropriately to stimuli from the environment (Scott, 1962). Subjective well-being,
which is significant in all age groups, is also valuable and important in the life of the adolescents. Adolescents’
feeling positive both in their general and in private life areas such as school will enable them to experience fewer
problems in personal, social and academic areas and to feel good spiritually. In addition, it is thought that revealing
the variables associated with subjective well-being at school in adolescents will contribute to a better
understanding of subjective well-being at school and to the studies to be carried out on remedial and preventive
mental health in this context. It is thought that these topics, emotion regulation, coping, and cognitive flexibility,
that contribute to positive life will offer a different perspective on subjective well-being at school. In this context,
the aim of the study is to examine the predictive powers of emotion regulation, coping and cognitive flexibility on
the subjective well-being of adolescents at school.

Method

In this study, it was aimed to examine how well the variables of emotion regulation, coping and cognitive flexibility
predict subjective well-being at school in adolescents. For this purpose, a correlational study was conducted.
Participants of the study consisted of a total of 389 students, 184 (47.3%) boys and 205 (52.7%) girls, studying at
public secondary education institutions in the Bucak district of Burdur province in the academic year of 2021-
2022. The mean age of the study group was 15.70; age range is 14-19. Brief Adolescents’ Subjective Well-Being
in School Scale, Emotion Regulation Questionnaire, The Coping Strategies for Adolescents Scale, Cognitive
Flexibility Scale, and Personal Information Form were used as data collection tools. The data obtained were
analyzed by conducting a hierarchical regression analysis.

Findings

The findings obtained from the study are as follows. The emotion regulation variable enters the model first in
hierarchical regression analysis. Emotion regulation explains 43% of the variance in subjective well-being at
school (R?=.432, adjusted R2=.429; p < .01; Fa3gs = 146.51, p < .01). In the second step, the coping variable was
included in the model. Coping explains 15% of the variance in subjective well-being at school (R?= .587, adjusted
R?=.582; p < .01; Fs;ss3 = 108.90, p < .01). In the third step, the cognitive flexibility variable was included in the
model. Cognitive flexibility explains 2% of the variance in subjective well-being at school (R?=.600, adjusted R?
=.594; p < .01; Fers2 = 161.83, p < .01). According to the model obtained, emotion regulation (Sreappraisal = .26, p
<.005; ﬁSuppression =-33,p< -005), COping (,BActive coping = .30, p <.005; LAavoidant Coping= =16, p <.005; ﬂNegative Coping
= -.14, p < .005) and cognitive flexibility (Scognitive Flexibility = .11, p < .005) were found to significantly predict
subjective well-being at school. According to this model, reevaluation, active coping and cognitive flexibility
predict subjective well-being at school positively. In addition, suppression, avoidant coping, and negative coping
negatively predicted subjective well-being at school.

Discussion and Conclusion

The study concluded that the variables of emotion regulation, coping, and cognitive flexibility were significant
predictors of subjective well-being at school in adolescents. It was observed that subjective well-being at school
was predicted by the re-evaluation sub-dimension of emotion regulation, the active coping sub-dimension of
coping, and cognitive flexibility moderately, positively, and significantly. In addition, it was observed that
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subjective well-being at school was moderately, negatively, and significantly predicted by the suppression sub-
dimension of emotion regulation, and the avoidant coping, and negative coping sub-dimensions of coping.

The study has also some limitations. These limitations are that the study group consists only of adolescents, only
the variables of emotion regulation, coping, and cognitive flexibility are examined in relation to subjective well-
being at school, and the study is conducted using only quantitative data. In this context, a similar study can be
conducted on different study groups (primary and secondary school students, university students etc.) other than
adolescents. In this study, subjective well-being at school and only emotion regulation, coping, and cognitive
flexibility variables were examined, and other related psychological factors were not discussed. In future studies,
other predictors of subjective well-being at school can be examined. This study is a correlational research. In future
studies, the cause-effect relationships between subjective well-being at school, emotion regulation, coping, and
cognitive flexibility can be examined by using different methods. With this study, by adhering to the existing
findings in the literature, previous findings related to subjective well-being studies were confirmed; we tried to
provide original data on both emotion regulation, coping, and cognitive flexibility predicting subjective well-being
at school. In this context, studies that can increase adolescents' levels of emotion regulation, coping, and cognitive
flexibility can be conducted to increase the level of subjective well-being at school. At this point, interventions
related to emotion regulation, coping, and cognitive flexibility can also be tried on subjective well-being at school.
Guidance activities can be prepared and implemented in this regard.
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Giris

Kigilerin iyi ve mutlu hissetmesi ile yasamlarinin daha anlamli olmasina firsat sunan faktorler merak edilen
konulardandir. Yasamu pozitif bir sekilde ele alan bu konulara olan ilgi ve merakin artmast ile kisinin iyi olma
hallerine yonelik gergeklestirilen aragtirmalar, 6nemli diizeyde kiiresel bilgiler sunmaktadir. Bu baglamda insan
mutluluguna yonelik; 6znel iyi olus, yasam doyumu, olumlu duygulanim, psikolojik iyi olus, yasam kalitesi gibi
kavramlar siklikla kullanilmaktadir. Yasami pozitif bir ¢er¢evede irdeleyen ve kisinin iyi olma hallerine odaklanan
bu konular arasinda 6znel iyi olus, dikkat ¢eken 6nemli konulardan biri olarak degerlendirilebilmektedir (Diener,
1984; Diener ve Diener, 1996; Neugarten, Havighurst ve Tobin, 1961; Pavot, Diener, Colvin ve Sandvik, 1991).

Kisinin yasamini biligsel (yasam doyumuna iliskin yargilar1) ve duygusal olarak (kisiyi memnun edici olan ve
olmayan tepkileri) tiim yonleriyle degerlendirmesi olarak ifade edilen 6znel iyi olus; pozitif duygularin negatif
duygulara kiyasla daha sik yasanmasi ve kiginin yagsamindan doyum almasi bigiminde tanimlanmaktadir (Diener,
1984; Diener ve Diener, 1996). Oznel iyi olus, kisinin olumlu ve olumsuz duygulanimlari ile yasam doyumuna
yonelik genel degerlendirmesini ifade etmektedir. Bu degerlendirmede, kisinin olaylara verdigi duygusal tepkileri,
duygu durumlari, yasam doyumlarina iliskin biligsel yargilar1 ve yagsam alanlarina iliskin doyumlar1 yer almaktadir
(Diener, 1984; Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Bu baglamda 6znel iyi olus, kisinin yagamina iligkin ¢ikarimlarinin
agirlikli olarak olumlu ydnde olmasi ve bundan memnuniyet duymasi olarak ifade edilebilir. Alanyazin
incelendiginde 6znel iyi olusun sizotipi (Abbott ve Byrne, 2012), evlilik uyumsuzlugu ve bosanmadan kaynakli
geng yetiskinlerin ortada kalma duygulart (Amato ve Afifi, 2006), ebeveyn iligki kalitesi ve kisilik (De Coninck,
Matthijs ve Luyten, 2019), aile, komsu yetiskinler, olumlu etki arkadasligi, olumsuz etki arkadasligi, diger gengler
tarafindan zorbaliga ugrama deneyimleri ve yetiskinler tarafindan haksiz muameleye maruz kalma (Goswami,
2012), uyumlu ve takintili tutkulu faaliyetler (Rousseau ve Vallerand, 2008), fiziksel aktivite (Stathi, Fox ve
McKenna, 2002) gibi farkli degiskenlerle iliskilerine vurgu yapan g¢alismalarin oldugu gézlemlenmektedir. Bu
aragtirmalardan hareketle pozitif insan yagsami i¢in ciddi 6neme sahip olan 6znel iyi olusun farkli degiskenlerle
iliskili oldugu séylenebilir.

Kuskusuz yagamin her dénemi icin esenlik hali ¢ok degerlidir. Ancak ergenleri farkli kilan bu dénemde ¢oklu
gecisler yasamalaridir. Ergenlige gecis, ebeveyn-cocuk iligkileri, okul, akranlar, bilissel ve duygusal yetenekleri
iceren baslica gegislerdir. Ergenligi stresli bir donem olarak degerlendiren Frydenberg (1997), HermanStahl ve
Peterson (1996), ergenlikte normatif de olsa, ¢oklu ve i¢ ige gegmis degisikliklerin yasandigina ve bunlarin geneli
icin ¢ikarimlarinin esenlik olduguna vurgu yapmaktadir (Ben-Zur, 2003). Buradan hareketle bir esenlik hali olan
ergen 6znel iyi olusunu incelemenin ergen ¢aligmalar1 agisindan yararh olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunlara ek
olarak, bireyler igin 6nemlilik arz eden yasamda pozitif hissetme, mutluluk ve iyi olma hali, yasamdan memnun
olma biciminde degerlendirilen 6znel iyi olusla ilgili olarak arastirmalar o6zellikle ergenlik dénemine
odaklanmaktadir (Bender, 1996; Ben-Zur, 2003; Gillham ve dig., 2011; Joronen ve Astedt-Kurki, 2005; Lima ve
Morais, 2018; Sastre ve Ferriére, 2000; Tian, Chen ve Huebner, 2014). S6z konusu bu 6znel iyi olus arastirmalari
kisisel ve ebeveyn faktorleri (Ben-Zur, 2003), karakter gii¢leri (Gillham ve dig., 2011), ailesel faktorler (Joronen
ve Astedt-Kurki, 2005), basa ¢ikma, iyimserlik, minnettarlik ve meraka vurgu yapan biitiinciil konular (Lima ve
Morais, 2018), dini inang (Sastre ve Ferriére, 2000) gibi konularla 6znel iyi olusu genel olarak degerlendirmekle
birlikte okul gibi ergenlerin yasaminda 6nemli bir yer edinen 6zel alanlar1 ele almamaktadir. Oysaki ergenler
acisindan 6nemli bir yasam alani da okul ortamidir. Ergenler, zamanlarinin biiytlik bir béliimiinii okul ortaminda
gecirmektedirler. Dolayisiyla okul yasantilart ergenlerin psikolojik yagantisi {izerinde etki eden unsurlar arasinda
olup bu konunun deger ve 6nemini ortaya koymaktadir. Ergenlerin okula iligkin 6znel degerlendirme yapmalar
ve okulda kazandiklar1 deneyimler, onlarin genel yasam kalitelerine etki géstermektedir (Huebner, 2010; Huebner
ve Gilman, 2006; Tian, Wang ve Huebner, 2015). Bu nedenle 6znel iyi olugu genel olarak degerlendiren
calismalara ek olarak okul gibi ergenlerin yasaminda énemli bir yeri olan 6zel alanlarin incelenmesi gereklilik arz
etmektedir (Huebner, 2010; Huebner ve Gilman, 2006; Tian ve dig., 2015). Alanyazinda yapilan ¢aligmalar
incelendiginde okulda 6znel iyi olusun akademik basar1 (Yang, Tian, Huebner ve Zhu, 2019), okula aidiyet (Tian,
Zhang, Huebner, Zheng ve Liu, 2016), okul uyumu (Shoshani ve Slone, 2013), okulla ilgili sosyal destek (Liu ve
dig., 2016), benlik saygisi (Yang ve dig., 2019) ve okuldaki temel psikolojik ihtiyaglar (Tian ve dig., 2014) gibi
degiskenler ile iligkili oldugu saptanmigtir. Ancak bu degigkenlerin yetersiz olmasi ve sadece egitim konulariyla
siirlt tutularak iligkilerinin incelenmesi dikkat ¢ekmektedir. Bu sebeple ergenlerin okulda kendilerini iyi
hissetmelerine yonelik olarak okulda 6znel iyi olusun farkl ek degiskenlerle incelenmesine ihtiya¢ oldugu ifade
edilebilir. Bu dogrultuda bu c¢alismada ergenlerde duygu diizenleme, basa ¢ikma ve biligsel esneklik
degiskenlerinin okulda 6znel iyi olus degiskeni ile iligkili ve okulda 6znel iyi olusun anlamh diizeyde birer
yordayicilari olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda okulda 6znel iyi olus ile ele alinan kavramlardan ilki duygu diizenlemedir. Duygu
diizenleme, kisinin hangi duyguya ne zaman sahip oldugu ve bu duyguyu nasil deneyimledigine iligkin farkindalig1
olarak tanimlanmaktadir (Gross, 1998). Bir bagka tanima gdre duygu diizenleme; duygusal tepkileri, yogunluk ile
zamansal Ozellikler bakimindan izleme, degerlendirme ve degistirebilme yeterlik ve siireci bigiminde
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aciklanmaktadir (Thompson, 1994). Duygu diizenleme, kisinin duygu akisini yeniden yonlendirmeye ¢alistig1 bir
dizi siire¢ olarak da ifade edilebilir. Daha genis anlamda duygu diizenleme, kisinin belirli duygu, duygulanim, ruh
hali ve stres de dahil olmak iizere biitin duygusal durumlarini yonettigi siirecler dizisi olarak
nitelendirilebilmektedir (Koole, 2009). Gross’a (2001) gore duygu diizenleme, yeniden degerlendirme ve bastirma
seklinde iki boyuttan meydana gelmektedir. Yeniden degerlendirme, duygu iiretmenin baslangici olup duygusal
etkiyi azaltmak icin bir durum hakkinda diistinme seklimizi degistirmektir. Bastirma ise, duygu liretme siirecinden
sonra gelen ve diga doniik duygu belirtilerini engellemektir (Gross, 2001). Alanyazinda yer alan duygu ve duygu
diizenlemeye yonelik bilgiler kisinin duygu diizenleme becerileriyle ilgilidir. Duygu diizenleme becerileri, cok
cesitli duygular1 basariyla diizenlemek igin uygulanabilecek beceriler olarak ifade edilmektedir (Berking ve dig.,
2008). Berking (2010) duygu diizenleme becerilerine iligkin yiiriitiilen ¢esitli aragtirmalardan elde edilen sonuglart
degerlendirerek genis kapsamli bir tanimlama olusturmaya ¢alismis ve bu dogrultuda duygu diizenleme becerileri
ile ilgili olarak Duygularla Basa Cikma modelini ortaya atmigtir. Bu model baglaminda duygu diizenleme
becerileri; duygularin farkinda olma, duygular1 tanimlama ve etiketleme, duygu ile ilgili viicut hislerini dogru
sekilde yorumlama, yeteneklerini duruma gore uyarlanmis etkilesim olarak kavramsallastirma, duygularin dis ve
i¢ yonelimlerini anlamak, onemli hedeflere ulasmak igin gerekli ise olumsuz duygulara isaret eden durumlarla
yiizlesmek, olumsuz duygular: aktif olarak degistirmek, degistirilemeyen olumsuz duygular1 kabul etmek, olumsuz
duygulari tolere etmek ve sikintili durumlarda sefkatle kendini desteklemek bigiminde ele alinmaktadir (Berking,
2010). Kisilerin duygularini diizenlemeye yonelik yeni ve daha giiglii yollar1 6grenmeleri, duygusal yasamlarin
zenginlestirebilmeleri bakimindan 6nem tagimaktadir. Duygu diizenleme becerilerinde eksiklik olmasi durumu ise
ruh saglig1 problemlerinin ortaya ¢ikmasi ve yasanmasina sebep olmaktadir (Berking ve Lukas, 2015; Koole,
2009). Kisinin kendini kontrol etmesi, diirtiisel egilimlerini gegersiz kilmasi ya da degistirmesi yetenegi, 6z-
diizenleme giicii olarak ifade edilmektedir (Baumeister ve Heatherton, 1996). Schmeichel ve Baumeister (2004)
ile Tangney, Baumeister ve Boone (2004), kisinin 6z-diizenlemeye sahip olmasmin duygularimi diizenleme
konusunda 6nemli bir 6n kosul olduguna vurgu yapmaktadir. Duygu diizenleme agisindan bir 6n kosul olarak
nitelendirilen 6z-diizenlemenin alanyazinda fizyolojik, akademik ve kisiler arasi bagart gibi genis bir yelpazede
olumlu sonuclar1 dngérdiigiine dair kanitlar bulunmaktadir. Mevcut bu olumlu kanitlar dogrultusunda duygu
diizenlemenin, kisisel refahi ele alan dznel iyi olus ile de iliskili olabilmesi beklenmektedir. Oznel iyi olusun hem
kisinin kendi bakis acisindan refahini ifade etmesi hem de yasamdan doyumun biligsel yargilarini hos ve hos
olmayan duygunun duygusal degerlendirme siirecini ele almasit bu beklentinin sebebi olarak goriilmektedir
(Geisler, Vennewald, Kubiak ve Weber, 2010). Bu bilgilerden hareketle duygu diizenleme, kisinin tiim duygusal
stireclerini kontrol edebilmesi ve duygularina yon verebilmesi olarak ifade edilebilir. Schmeichel ve Baumeister
(2004), Tangney ve digerleri (2004) ile Geisler ve digerleri (2010) tarafindan sunulan bilgiler yoniinde yapilan
arastirma baglaminda duygularini i¢inde bulundugu duruma gore izleyebilme, degerlendirebilme, diizenleyip
kontrol edebilme ve yonlendirebilme becerisine sahip olan ergenlerin kigisel refah ile iyi oluslarinin yani sira
okulda 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek olabilecegi sdylenebilir. Dolayisiyla okulda 6znel iyi olusun duygu
diizenleme ile iligkili bir degisken olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda okulda 6znel iyi olus ile ele alinan kavramlardan digeri basa ¢ikmadir. Bu kavram,
kisinin kendine ait kaynaklar1 asir1 derecede zorlayici ya da tiiketici bigimde degerlendirme taleplerini yonetmesi
stirecidir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bu yonetim siireci kisinin i¢sel ya da dissal taleplerini yonetmeye iligkin
stirekli degisen bilissel, davranigsal ve duygusal ¢abalarinin bir biitiinii olarak nitelendirilmektedir (Folkman,
1984; Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLongis ve Gruen, 1986; Lazarus ve Folkman, 1984). Stresli olarak
degerlendirilen durumlarin i¢sel ve digsal taleplerini yonetmek i¢in kullanilan davranis ve diisiincelerdir (Folkman
ve Moskowitz, 2004). Basa ¢tkmanin iki islevi bulunmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bu islevler, sikintiya
sebep olan soruna iligkin basa ¢ikma problem odakli ve duygularin diizenlenmesine iliskin duygu odakli islevlerdir.
Her iki basa ¢ikma islevi de ¢ok fazla stres yaratan etkilesim durumlarinda ve kars1 karsiya kalinan duruma uygun
bir sekilde kullanilmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980). 1k islev olan problem odakli basa ¢ikma; insan ve ¢evre
iliskisinde yasanan sorunlarda, problem ¢6zme, karar olusturma ve hareket yolu ile kontroliin saglanmasi igin
kullanilmaktadir. Amag, sikintiya yol agan problemler ile basa ¢ikmaktir. Ikinci islev olan duygu odakli basa ¢ikma
ise duygularin veya sikintinin diizenlenmesi ve hissedilen gerginligin azaltilmasini amaglamaktadir (Folkman
1984). Lazarus (1976), basa ¢ikmanin kiginin psikolojik olarak kendini iyi hissetmesine katki sunan uygun
davranigsal yaklagimlari ele aldigini belirtmektedir. Ayrica Folkman (1997), basa ¢ikarma ve pozitif psikolojik
durumlart ele aldigt calismasinda olumlu psikolojik durumlarla dort tiir baga ¢ikma siirecinin iligkili olduguna
vurgu yapmaktadir. Bunlar; olumlu yeniden degerlendirme, hedefe yonelik sorun odakli basa ¢ikma, manevi
inanclar ve uygulamalar ile siradan olaylarin olumlu anlamlarla agilanmasi seklindedir. Bu dort tiir basa ¢tkmanin
temelinde yer alan ortak temanin olumlu anlam aramak ve bulmak olduguna dikkat cekmektedir. Bunlarin yan
sira, O0znel iyi olus teorilerinin 6znel iyi olus {iretiminde yasam kosullariin fiziksel, saglik ve kisilik 6zellikleri,
hedeflere ulasma ve basa ¢ikma gibi psikolojik faktorlerle etkilesimi de vurgulanmaktadir (Diener, Suh, Lucas ve
Smith, 1999). Lazarus (1976); Folkman (1997) ile Diener ve digerleri (1999) tarafindan ortaya atilan bu bilgiler
dogrultusunda basa g¢ikmanin olumlu psikolojik 6zelliklerle iliskili olabilecegi sOylenebilir. Bu bilgilerden
hareketle basa ¢ikma, kisinin sahip oldugu potansiyelini kullanarak i¢ten ve distan gelen taleplerini yonetmeye
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calismasi olarak ifade edilebilir. Yukarida sunulan bilgiler yoniinde yapilan arastirma baglaminda basa ¢ikabilen
ergenlerin kisisel refah ile iyi oluslarmin yani sira okulda 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek olabilecegi
sOylenebilir. Dolayisiyla okulda 6znel iyi olusun basa ¢ikma ile iliskili bir degisken olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirma kapsaminda okulda 6znel iyi olus ile ele alinan kavramlardan bir digeri ise biligsel esnekliktir. Bu
kavram kisinin ¢evreden gelen uyaranlara kargi uygun bir tepki verebilmesi icin segici bigimde degisim
saglayabilme durum ve diizeyini ele almaktadir (Scott, 1962). Biligsel esneklik bilgiye ait farkli 6gelerin yeniden
yapilandirilmasi yetenegidir. Kiginin degisen durumlardan kaynaklanan taleplerine uygun tepki gosterebilmesi
noktasinda kisisel bilgilerini kendiliginden (Spontane olarak) yeniden yapilandirabilmesi yetenegi olarak da
tanimlanmaktadir (Spiro ve Jehng, 1990). Kisinin bir duruma yonelik segceneklerinin ve alternatiflerinin farkinda
olabilmesi, karsilastigi durumlara uyum saglayabilmesidir. Kisinin karsilastigt duruma ydnelik olarak bir tek
dogrusunun olmasit ya da bu duruma uygun bir davranig tepkisi gostermesi yerine daha ¢ok sayida ulasilabilir
alternatifler lireterek cesitli segenekler ortaya koyabilmesidir. Ayrica kisinin duruma uyum saglayabilmesinin yani
sira esnek olabilecegine iliskin kendini yetkin olarak hissetmesidir (Martin ve Anderson, 1996, 1998; Martin,
Anderson ve Thweatt, 1998; Martin ve Rubin, 1995). Bilissel esneklik bir bagka ifade ile kisinin segenekler
iiretebilmesi, alternatifler ortaya koyabilmesi ve ¢evresinde meydana gelen degisikliklerle daha etkin bir bicimde
basa ¢ikabilmesidir (Canas, Fajardo ve Salmeron, 2006). Kisinin alternatif yol ve se¢eneklerinin farkinda olmasi,
esnek ve uyum saglamaya istekli olmast ve son olarak 6z-yeterlik veya esnek olma yetenegine sahip olmasi
inancidir (Martin ve Anderson, 1998). Bu inang alternatif ¢6ziim iretme yetenegi, yasam olaylar1 ve insan
davranislari igin ¢ok sayida alternatifi algilama yetenegi ve zor durumlari kontrol edilebilir olarak algilama egilimi
seklinde ti¢c boyut ile ele alinmaktadir (Dennis ve Vander Wal, 2010). Yiiksek diizeyde biligsel esneklige sahip
olan kisiler, problemlere ¢ok yonlii stratejiler ile yaklagsma kapasitesi gosterebilirler; ¢dziim segeneklerinin
farkindadirlar; birden fazla ¢6ziim iiretme yeteneklerini etkili olarak kullanabilirler; yeni karsilastiklari zor
durumlar ile etkin bigimde bag edebilirler ve uyum saglayabilirler. Ayrica bu kisiler kendilerini sosyal iliskilerinde
yetkin, sorumluluk sahibi ve atilgan olarak degerlendirirler (Hill, 2008; Martin ve Anderson, 1996, 1998; Stevens,
2009). Alanyazin incelendiginde bilissel esneklik; 6z-yeterlik, 6z-denetim, problem ¢6zme, basa ¢ikma stilleri,
yasam kalitesi gibi degiskenlerle iliskili bulunmustur (Kim ve Omizo, 2005; Kruczek, Basinska ve Janicka, 2020;
Rudnik, Piotrowicz, Basinska ve Rashedi, 2019; Sagar, 2021; Soltani, Shareh, Bahrainian ve Farmani, 2013). Bu
calismalar birlikte degerlendirildiginde biligsel esneklik, olumlu psikolojik ozelliklerle pozitif yonde iliski
gostermektedir. Bu acidan degerlendirildiginde olumlu psikoloji konularindan olan okulda 6znel iyi olus ile de
iligkili olabilecegi beklenmektedir. Biligsel esneklik, kiginin karsilastigi olay ve durumlari farkli yonleri ile ele alip
degerlendirmesi ve problemlere farkli ¢oziim alternatifleri sunabilmesi seklinde ifade edilebilir. Yapilan aragtirma
baglaminda konu ele alindiginda bilissel esneklik gostererek problemlere farkli alternatifler sunabilen ergenlerin
okulda 6znel iyi olus diizeylerinin de yiiksek olabilecegi sdylenebilir. Dolayistyla okulda 6znel iyi olusun bilissel
esneklik ile iligkili bir degisken olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tiim yas gruplari agisindan 6nemli bir yere sahip olan ve yasami pozitif bir sekilde ele alarak kiginin iyi olma
hallerine odaklanan 6znel iyi olusun, ergen grubu iizerinde ve ergenlerin yasaminda degerli bir yer edinen ve
onlarin 6zel alanlarindan biri olan okullar1 agisindan da bir o kadar 6nemlidir. Ergenlerin hem genel yasamlarinda
hem de okul gibi 6zel yasam alanlarinda pozitif hissetmeleri, onlarin kisisel, sosyal ve akademik alanlarda daha
az problem yagamalarimi ve ruhsal agidan iyi hissetmelerini saglayacaktir. Bu baglamda ergenlerde okulda 6znel
iyi olus, lizerinde ¢alisilmasi gereken bir alan olarak degerlendirilebilir. Ayrica ergenlerde okulda 6znel iyi olus
ile iligkili olan degiskenlerin ortaya koyulmasinin, okulda 6znel iyi olusun daha iyi bi¢imde anlagilmasina ve bu
kapsamda ruh sagligina yonelik yapilacak olan iyilestirici ve koruyucu calismalara katki saglayacagi
distintilmektedir. Yukarida verilen alanyazin taramasindan da anlasilacagi lizere, okulda 6znel iyi olus ile farkli
degiskenlerin birlikte incelendigi arasgtirmalar mevcuttur. Duygu diizenleme, basa ¢ikma ve biligsel esneklik gibi
pozitif yagsama katki sunan bu konularin okulda 6znel iyi olusa farkli bir bakis agist sunacagi distiniilmektedir.
Ayrica yapilan bu aragtirma, egitim bilimleri alanlari ile rehberlik ve psikolojik danigsma alani agisindan da 6nemli
goriilmektedir. Bu kapsamda yapilan bu arastirmada amag; duygu diizenleme, basa ¢ikma ve bilissel esneklik
degiskenlerinin ergenlerde okulda 6znel iyi olusu ne kadar yordadigidir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu caligma ile Burdur ili Bucak ilgesindeki devlete ait olan ortadgretim kurumlarinda 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda duygu diizenleme, basa ¢ikma ve bilissel esneklik degiskenlerinin ergenlerde okulda 6znel iyi olusu ne
kadar yordadigini incelemek amaglanmistir. Bu amag kapsaminda arastirma, iliskisel tarama modeline dayanmakta
ve aragtirmada ve iki veya daha ¢ok degiskenin mevcut iliskisindeki ortak degisimin ortaya koyulmasi
hedeflenmektedir (VVanderstoep ve Johnston, 2009).
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Arastirma Grubu

Arastirma 2021-2022 giiz doneminde Burdur ili Bucak ilgesinde devlete ait olan ortadgretim kurumlarinda
ogrenim goren 184 (%47.3) erkek, 205 (%52.7) kiz, toplam 389 6grenci ile yiriitiilmistiir. Aragtirma grubuna
iligkin yas ortalamas1 15.70 (SS = 1.13) olup yas aralig1 14-19°dur.

Veri Toplama Araclari

Ergenler icin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olcegi. Bu Slgek Tian ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkge uyarlamas1 Ozdemir ve Sagkal (2016) tarafindan gergeklestirilmistir. 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin
giivenirlik calismasinda, i¢ tutarlik katsayis1 dlgegin tamaminda .87 biciminde hesaplanmistir. Olgek, altili likert
tipindedir (Ozdemir ve Sagkal, 2016). Bu arastirmada 6lgegin toplam puanlari {izerinde islem yapilmis; dlgegin
toplam puanlarina ait Cronbach’s Alpha (o) glivenilirlik katsayisi .85 olarak hesaplanmistir. Ayrica bu arastirmada
6lgegin toplam puanlarma ait McDonald’s Omega (o) giivenirlik katsay1 degeri .86 olarak hesaplanmistir.

Duygu Diizenleme Olgegi. John ve Gross’un (2003) gelistirmis oldugu bu élgegin Tiirkge uyarlamasim Ulasan
Ozgiile ve Siimer (2017) gergeklestirmistir. 10 maddeden olusan bu 6lcekte yeniden degerlendirme ve bastirma
olmak iizere iki alt boyut bulunmaktadir. Olgegin giivenirlik calismasinda, i¢ tutarlik katsayis1 dlgegin yeniden
degerlendirme alt boyutunda .78; bastirma alt boyutunda .65 olarak belirlenmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasinda
altil likert tipi kullanilmistir (Ulasan Ozgiile ve Siimer, 2017). Bu arastirmada 6lcegin Cronbach’s Alpha (o)
giivenilirlik katsayisi yeniden degerlendirme i¢in .76 ve bastirma icin .70 olarak hesaplanmustir. Ayrica bu
arastirmada 6l¢egin yeniden degerlendirme puanlarina ait McDonald’s Omega (®) gilivenirlik katsay1 degeri .76
ve bastirma puanlarina ait McDonald’s Omega (®) giivenirlik katsay1 degeri .72 olarak hesaplanmustir.

Ergenler i¢in Basa Ctkma Olgegi. Bu blgek Spirito, Stark ve Williams (1988) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce
uyarlamas1 Bedel, Isik ve Hamarta (2014) tarafindan gergeklestirilmistir. 11 maddeden meydana gelen bu 6l¢ek
aktif basa ¢ikma, kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma seklinde {i¢ alt boyuttan meydana gelmektedir.
Olgege ait i¢ tutarhilik giivenirlik katsayisi, alt boyutlar icin siras1 ile .72, .70 ve .65 olarak bulunmustur. Olgek,
dortlii likert tipindedir (Bedel ve dig., 2014). Bu arastirmada 6lgegin Cronbach’s Alpha () giivenilirlik katsayisi
alt boyutlar i¢in sirasi ile .70, .65 ve .65 olarak belirlenmistir. Ayrica bu arastirmada 6lgegin McDonald’s Omega
(o) giivenirlik katsay1 degeri alt boyutlar i¢in sirasi ile .71, .66 ve .67 olarak hesaplanmustir.

Bilissel Esneklik Olcegi. Bu 6lgek Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce uyarlamasi Celikkaleli
(2014) tarafindan gerceklestirmistir. Orijinalinde 12 maddeden meydana gelen 6l¢egin 11 maddelik Tiirkge formu
tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivenirlik calismalar1 {i¢ farkli 6rneklem iizerinde yapilmis ve i¢ tutarlik
katsayilar1 sirasi ile .74, .73 ve .75 olarak bulunmustur. Olgek altili likert tipindedir (Celikkaleli, 2014). Bu
aragtirmada 6lgegin toplam puanlarina ait Cronbach’s Alpha (o) giivenilirlik katsayisi .66 olarak hesaplanmustir.
Ayrica bu aragtirmada 6lgegin toplam puanlarina ait McDonald’s Omega (o) giivenirlik katsayi degeri .72 olarak
hesaplanmistir.

Kigisel Bilgi Formu. Arastirma grubunda bulunan ergenlerin cinsiyet ve yasi hakkinda bilgi saglayabilmek amaci
ile bu arastirma kapsaminda olusturulmustur.

Veri Toplama Siireci

Bu aragtirmanin verileri Google Form kullanilarak online (¢evrimigi) yontem ile 15.10.2021-31.10.2021 tarihleri
arasinda toplanmistir. Google Form aracilifi ile hazirlanan aragtirmanin veri toplama araglarini aragtirmact e-posta
yoluyla gondermis ve arastirmaya dgrencileri davet etmistir. Arastirma, goniillii 6grencilerin katilmasi esasina
dayanmistir. Bu baglamda ilk 6nce 6grencilerden aydinlatilmis onam istenmistir. Veri toplama siirecinde gizlilik
ilkesine dikkat edilmis ve bu dogrultuda 6grenciler bilgilendirilmistir.

Veri Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizlerinde Pearson Momentler Carpim Korelasyonu Analizi ve Hiyerarsik
Regresyon Analizi kullanilmistir. Analizlere gegilmeden Once hiyerarsik regresyon analizinin dogru sonuglar
verebilmesi agisindan gerekli sayiltilar incelenmistir. ilk olarak regresyon analizinde dogrusallik ve normallik
varsayimlarini giiglestiren ug¢ degerlerin olup olmadig1 Mahalanobis Distance degerleri kullanilarak incelenmistir.
Bu degerleri belirlemek icin, Mahalanobis uzaklik degerlerini belirleme yollarindan biri olan Kay-Kare dagilim
tablosu kullanilmistir. Kay-Kare dagilim tablosu, regresyona giren bagimsiz degisken sayisini serbestlik derecesi
alan kay kare degerini dl¢iit almaktadir. Tabloya gore bagimsiz degisken sayis1 6 olan bir regresyon modelinde, p
= .01 diizeyinde, Mahalanobis siir degeri 16.812°dir (Can, 2014). Bu deger Olgiit alinarak ¢ok degiskenli
normalligi bozan alt1 u¢ deger saptanmistir. Asir1 ug¢ degerlerin mevcut regresyon modelinin olmas: gereken
kuramsal modele uyumunu bozdugu i¢in belirlenen alt1 veri, analize dahil edilmemistir. Daha sonra normallik
varsayimi i¢in verilerin dagilimi her grup i¢in histogram grafigiyle incelenmis ve carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri agisindan incelenmistir. Degerlerin +1 ile -1 araliginda olmasiyla verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 1). Kolmogorov Smirnov testi sonucu da her bir degisken i¢in verilerin normal
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dagilima uygunlugu (p > .05) desteklemistir. ikinci adimda coklu baglantibik (multicolinearity) sayiltisi
incelenmistir. Coklu baglantilik, bagimsiz degiskenlerin aralarinda .80 - .90 gibi yiiksek korelasyona sahip
olmalaridir. Yordayic1 degiskenler arasinda yiiksek diizeyde bir iligskinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in
incelenen Pearson Momentler Carpim Korelasyonu islemi sonucunda en yiiksek iliskinin okulda 6znel iyi olus ve
yeniden degerlendirme arasinda (r = .523, p <.01) oldugu ve bunun da .80’den diisiik bir deger aldig1 gorilmiistiir.
Coklu baglantilik sayiltisi ayrica Varyans Biiyiitme Faktorii (VIF) ve Tolerans (Tolerance) ile kontrol edilmistir.
En biiyiik VIF degerinin 10°dan kiigiik, Tolerans degerinin de .2’den biiyiik olmas1 durumunda sorun tegkil edecek
bir ¢oklu korelasyon yoktur. Bu degerler incelendiginde de varyans biiyiitme faktorii degerlerinin 10°dan az,
tolerans degerlerinin .2 nin iizerinde oldugu goézlenmis, bu nedenle bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
sorunu olmadig belirlenmistir. Hatalarin bagimsiz olmasi yoniindeki sart1 baglaminda Durbin-Watson degerinin
1-3 aras1 kosulunu (DW = 1.40) sagladig1 ve herhangi bir sorun gostermedigi belirlenmistir. Yapilan incelemeler
neticesinde verilerin hiyerarsik regresyon analizine uygunluk gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda
arastirmanin verilerinin analizinde hiyerarsik regresyon analizi yontemi kullanmilmistir. Aragtirma baglaminda
anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

Etik Konular

Arastirma oncesi etik kurul onayr alinmigtir. Calismada 1975 Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak her bireyin
calismaya goniillii katildigini gosteren bir onam formu onaylatilmistir. Aragtirmaya katilan tiim bireylere verilerin
gizli ve anonim olduguna iliskin agiklama yapilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bulgular kisminda; sirasiyla degiskenlere yonelik aritmetik ortalama ile standart sapma degerlerine,
basit korelasyon analiz katsayilarina ve daha sonra hiyerarsik regresyon analiz sonuglarina ait bilgiler sunulmustur.
Arastirma grubunun duygu diizenleme, basa ¢ikma ve biligsel esneklik ile okulda 6znel iyi olus puanlarinin
aritmetik ortalamasiyla standart sapmaya iliskin degerler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Olkulda Oznel Iyi Olus, Duygu Diizenleme, Basa Cikma ve Biligsel Esneklik Degiskenleri Aritmetik Ortalama ile Standart
Sapma Degerleri

Degiskenler N X SS Min Max Carpiklik Basiklik
Okulda Oznel Iyi Olusg 389 5.67 2.04 1.00 11.00 138 -.166
Yeniden Degerlendirme® 389 3.71 1.09 1.00 6.00 -.085 -.378
Bastirma? 389 3.60 1.42 1.00 6.00 -.153 -1.11
Aktif Basa Cikma® 389 5.98 2.14 1.00 12.00 .089 .318
Kaginan Basa Cikma® 389 5.73 2.70 1.00 12.00 .051 -.710
Olumsuz Basa Cikma® 389 2.50 1.60 .00 9.00 .670 564
Biligsel Esneklik 389 43.04 9.04 12.00 63.00 -.552 -1.50

2 = Duygu diizenleme dlgegine iligkin alt boyutlar, ® = Basa ¢ikma 6lgegine iliskin alt boyutlar

Tablo 1 incelendiginde, okulda &znel iyi olus (X = 5.67; SS = 2.04; min = 1.00; max = 11.00; ¢arpiklik = .138;
basiklik = -.166), yeniden degerlendirme (X = 3.71; SS = 1.09; min = 1.00; max = 6.00; ¢arpiklik = -.085; basiklik
= -.378), bastirma (X = 3.60; SS = 1.42; min = 1.00; max = 6.00; ¢arpiklik = -.153; basiklik = -1.11), aktif basa
cikma (X =5.98; SS = 2.14; min = 1.00; max = 12.00; carpiklik = .089; basiklik = .318), kaginan basa ¢ikma (X =
5.73; SS = 2.70; min = 1.00; max = 12.00; ¢arpiklik = .051; basiklik = -.710), olumsuz basa ¢ikma (X=2.50;SS =
1.60; min = .00; max = 9.00; carpiklik = .670; basiklik = .564), biligsel esneklik (X = 43.04; SS = 9.04; min =
12.00; max = 63.00; carpiklik = -.552; basiklik = -1.50) olarak belirlenmistir. Ergenlerin okulda 6znel iyi olus,
yeniden degerlendirme, bastirma, aktif basa ¢ikma, kaginan basa ¢ikma, olumsuz basa ¢ikma ve bilissel esnekligi
arasindaki iligkiler basit korelasyon analiz yontemiyle incelenmistir ve Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2

Okulda Oznel Iyi Olus, Duygu Diizenleme, Basa Cikma ve Bilissel Esneklik Degiskenleri Arasindaki Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayilart

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1. Okulda Oznel lyi Olus -

2. Yeniden Degerlendirme® 523" -

3. Bastirma? 479 167" -

4. Aktif Basa Cikma® 515" 4337 -.099™ -

5. Kaginan Basa Cikma® -.336™ -.085™ 234" -.033™ -

6. Olumsuz Basa Cikma® -.365™ -.314™ .040™ -.208™ .354™ -

7. Biligsel Esneklik .301™ 1197 -.203™ 2117 -.082™ -.031™ -
*xp < 01

2= Duygu diizenleme 6lgegine iliskin alt boyutlar, °= Basa ¢ikma 6lgegine iliskin alt boyutlar

Tablo 2 incelendiginde okulda 6znel iyi olusla yeniden degerlendirme (r = .523, p < .01), aktif basa ¢ikma (r =
515, p <.01) ve bilissel esneklik (r =.301, p < .01) arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli; bastirma (r
=-.479, p <.01), kaginan basa ¢ikma (r = -.336, p <.01) ve olumsuz basa ¢ikma (r = -.365, p < .01) arasinda orta
diizeyde, negatif yonde ve anlamli diizeyde birer iligkinin oldugu saptanmigtir. Ayrica Tablo 2 incelendiginde
yordayici degiskenler olan yeniden degerlendirme, bastirma, aktif basa ¢ikma, kaginan basa ¢ikma, olumsuz basa
¢ikma ve biligsel esneklik arasinda ¢oklu baglantilik seklinde tanimlanabilen .80’in iistiinde bir korelasyon degeri
bulunmamaktadir. Daha sonra yeniden degerlendirme, bastirma, aktif basa ¢ikma, ka¢inan basa ¢ikma, olumsuz
basa ¢ikma ve biligsel esneklik degiskenlerinin ergenlerin okulda 6znel iyi olusunu yordama giicii ortaya koymak
icin hiyerarsik regresyon analiz degerleri Tablo 3’te sunulmustur. Degiskenler hiyerarsik regresyona girilirken
aralarindaki iligki degerleri géz oniinde tutularak bityiikten kii¢iige dogru bir siralama ile girilmistir.

Tablo 3

Okulda Oznel Iyi Olusun Duygu Diizenleme, Basa Ctkma ve Bilissel Esneklik Degiskenleri Tarafindan Yordanmasina Yonelik
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

% 95 Giiven Araligt
Model Degiskenler B SHg s t p .
Alt Sinir Ust Sinir
Yeniden Degerlendirme .847 .072 456 .11.70 .000 .704 .989
1-Model b stirmas 576 056 -403 -1035 000 -.685 - 467
Yeniden Degerlendirme® .485 071 .261 6.86 .000 .346 .624
Bastirma® -511 .049 -358  -10.40 .000 -.608 -414
2.Model  Aktif Basa Cikma® .316 .035 .332 9.08 .000 .248 .385
Kaginan Basa Cikma® -.128 .027 -.169 -4.67 .000 -.182 -.074
Olumsuz Basa Cikma® -177 .047 -.140 -3.75 .000 -.270 -.084
Yeniden Degerlendirme® 482 .070 .260 6.92 .000 .345 .619
Bastirma® -.482 .049 -.337 -9.81 .000 -.578 -.385
Aktif Baga Cikma® .294 .035 .309 8.43 .000 .226 .363
8. Model Kaginan Basa Cikma® -.124 .027 -.164 -4.57 .000 =177 -.071
Olumsuz Basa Cikma® -.183 .047 -.144 -3.92 .000 -.275 -.091
Biligsel Esneklik .027 .008 119 3.52 .000 .012 .042
**p < .01

2 = Duygu diizenleme 6l¢egine iliskin alt boyutlar, ®= Basa ¢ikma &lgegine iliskin alt boyutlar

Tablo 3 incelendiginde hiyerarsik regresyon analizindeki modele ilk olarak, duygu diizenleme degiskeni
girmektedir. Duygu diizenleme, okulda znel iyi olusun %43’iinii agiklamaktadir (R? = .432, diizenlenmis R? =
A429; p < .01; Fasss = 146.51, p < .01). ikinci adimda modele basa ¢ikma degiskeni dahil olmustur. Basa ¢ikma,
okulda 6znel iyi olusun %15 ini aciklamaktadir (R?= .587, diizenlenmis R?= .582; p < .01; Fs383 = 108.90, p <
.01). Ugiincii adimda modele bilissel esneklik degiskeni dahil olmustur. Bilissel esneklik, okulda 6znel iyi olusun
%2’sini aciklamaktadir (R?>= .600, diizenlenmis R? = .594; p < .01; Fess2 = 161.83, p < .01). Son modele gore
duygu diizenlemenin (Byeniden Degerlendirme = -26, P < .005; SBasurma = -.33, p < .005), basa ¢cikmanin (Sakiif Basa Cikma =
.30, p< .005; ﬁKaglnan Basa Cikma = -.16, p< .005; ﬁOIumsuz Basa Cikma — '-14, p< 005) ve blllSSCI esnekligin (ﬁBilisscl Esneklik
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= .11, p <.005) okulda &znel iyi olusu anlamli bir bigimde yordadig1 saptanmigtir. Bu modele gore okulda 6znel
iyi olusu yeniden degerlendirme, aktif basa ¢ikma ve biligsel esneklik pozitif yonde; bastirma, kaginan basa ¢ikma
ve olumsuz basa ¢ikma negatif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda; duygu diizenleme, basa ¢ikma ve biligsel esneklik degiskenlerinin
okulda 6znel iyi olusu anlamli diizeyde yordadig: goriilmiistiir. Modeldeki degiskenlerin beta degerleri dikkate
alindiginda ergenlerin okulda 6znel iyi olusunu ilk sirada duygu diizenleme, ikinci sirada basa ¢ikma ve {iglincii
sirada bilissel esneklik degiskenlerinin anlamli diizeyde yordadig: belirlenmistir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu ¢alismada, duygu diizenleme, basa ¢ikma ve biligsel esneklik degiskenlerinin, ergenlerin okulda 6znel iyi olus
diizeyinin 6nemli bir yordayicist olup olmadigt incelenmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizi
sonucunda, duygu diizenleme, basa ¢ikma ve bilissel esneklik degiskenlerinin ergenlerde okulda 6znel iyi olusun
anlamli yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir. Ergenlerde okulda 6znel iyi olusu duygu diizenlemenin yeniden
degerlendirme alt boyutu, basa ¢itkmanin aktif basa ¢ikma alt boyutu ve biligsel esneklik orta diizeyde, pozitif
yonde ve anlamli; duygu diizenlemenin bastirma alt boyutu, basa ¢tkmanin kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa
¢ikma alt boyutlar1 ise orta diizeyde, negatif yonde ve anlamli sekilde yordadigi goriilmistiir.

Arastirma sonucunda ilk olarak, ergenlerin okulda 6znel iyi olugunu, incelenen degiskenler arasinda en ¢ok, duygu
diizenlemenin (yeniden degerlendirme ve bastirma) belirledigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore, ergenlerin yeniden
degerlendirmeleri arttik¢a ve bastirma azaldik¢a okulda &znel iyi olus diizeylerinin de yiikseldigi sdylenebilir.
Alanyazin incelendiginde okulda 6znel iyi olusla duygu diizenleme (yeniden degerlendirme ve bastirma)
arasindaki iligkiyi dogrudan ele alan ¢alismalara rastlanmamustir. Ancak bu aragtirmadan elde edilen bulgu ile
dolayli yonden 6znel iyi olus ile duygu diizenleme (yeniden degerlendirme ve bastirma) arasindaki iligkinin
olduguna vurgu yapan ve bu ¢alisma sonucuyla tutarli olan bulgular goriilmektedir. Ornegin, bu calismadan elde
edilen bulgu Kobylinska, Zajenkowski, Lewczuk, Jankowski ve Marchlewska (2020) tarafindan yiiriitiilen
calismadan elde edilen yiiksek Oznel iyi olusun en saglam yordayicilarmin yiiksek diizeyde yeniden
degerlendirmenin oldugu sonucunu desteklemektedir. Ayrica bu calismada Kobylinska ve digerleri (2020)
duygusal istikrarin 6znel iyi olug ve olumlu duygulanim iligkilerine aracilik ettigini vurgulamakta ve duygu
diizenlemenin iyi olus ile iliskisini ortaya koymaktadir. Li, Yao ve Liu (2021) tarafindan yapilan arastirmada
ergenlerde duygu diizenlemede biligsel yeniden degerlendirmenin 6znel iyi olus ile iligkili oldugu bulgusu ile bu
calismadan elde edilen bulgu tutarlilik géstermektedir. John ve Gross (2004) yasamda basarili bigimde islevselligi
devam ettirme konusunda ve bunun yani sira kiginin refahi konusunda duygu diizenlemenin uyarlanabilir
olmasinin ve yeniden degerlendirmenin ¢ok dnemli bir rolii olduguna vurgu yapmaktadir. Nitekim Extremera,
Sanchez-Alvarez ve Rey (2020) ile Amjad ve Dasti (2020) tarafindan yiiriitiilen baska ¢alismalarda da olumlu
yeniden degerlendirme ile 6znel iyi olusun iliskili oldugu sonucu belirlenmistir. Bu sonuglar olumsuza odaklanmak
yerine pozitif deneyimler ve 6znel iyi olusu ifade eden yeniden degerlendirme ile degerlendirilebilir ve bu ¢aligma
ile uyumluluk arz etmektedir. Bunlara ek olarak bu ¢aligmanin bulgusu, Akyliz Ugar ve Savi Cakar (2021)
tarafindan ergenler ile yiiriitiilen ¢aligmada duygu diizenleme becerileriyle 6znel iyi olusu artirma stratejileri
arasinda anlaml bir iliski oldugu bulgusu ile; sonucu ise Koca ve Eksi (2021) tarafindan ergenler ile yiiriitiilen bir
bagka calismada ergenlerde duygu diizenlemenin artmasinin iyi olus (baglilik, kararlilik, iyimserlik, iliskililik,
mutluluk) diizeylerini artirdig1 sonucu ile uyumludur. Alanyazin incelenmeye devam edildiginde dolayli yonden
0znel iyi olus ile bastirma arasindaki iligkinin olduguna vurgu yapan ve bu ¢alisma sonucuyla tutarli olan bulgular
da goriilmektedir. Ornegin, bu ¢alismadan elde edilen bulgu Kobylinska ve digerleri (2020) tarafindan yiiriitiilen
caligmadan elde edilen yiiksek 6znel iyi olusun en saglam yordayicilarinin duygularin daha diisiik bastirilmasi yani
disiik diizeyde bastirmaya sahip olma sonucunu desteklemektedir. Salovey, Bedell, Detweiler ve Mayer (1999);
Zeidner, Matthews ve Shemesh (2016) ile Extremera ve digerleri (2020) tarafindan kisinin nasil hissettigini bilmesi
ile ruh hallerine iligkin ayrim yapabilmesinin i¢inde bulunulan mevcut duruma 6nemli bilgiler sagladigina, daha
sonra ne yapilacagma iliskin en iyi segenekleri netlestirdigine ve istenirse bu duyguyu degistirmek icin 6zel
stratejiler ortaya koyabilecegine vurgu yapilmaktadir. Bu baglamda kisinin duygu hallerinin farkinda olmasi onlari
duygu diizenleme konusunda harekete gegirebilir ve bastirma diizeyleri azaltilarak 6znel iyi olus artirtlabilir.
Nitekim Extremera ve digerleri (2020) ile Amjad ve Dasti (2020) tarafindan yiiriitiilen duygu diizenleme ile 6znel
iyi olusun ele alindig1 diger ¢alisma sonuglart da bu ¢alismadan elde edilen bastirma ve okulda 6znel iyi olusun
iliskili oldugu sonucu ile dolayli olarak uyumluluk goéstermektedir. Alanyazindaki mevcut sonuglarla bu ¢alisma
sonucu bir biitiin olarak degerlendirildiginde 6znel iyi olus ile duygu diizenleme baglaminda yeniden
degerlendirmenin artirilmasi ve bastirmanin azaltilmasi ¢alismalarinin ergenlerin okulda 6znel iyi olus diizeylerini
yiikseltmesi beklenmektedir. Bu baglamda onceki calisma sonuglariyla uyumlu olarak bu arastirmanin duygu
diizenlemeye ait yeniden degerlendirme ve bastirma sonucu, okulda 6znel iyi olusa olumlu yararlarimi ortaya
koymaktadir.

Aragtirmanin diger sonucu olarak ergenlerin okulda 6znel iyi olusunu, incelenen degiskenler arasinda duygu
diizenleme degiskeninden sonra basa ¢ikmanin (aktif basa ¢ikma, kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma)
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yordadig1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore, ergenlerde aktif basa ¢ikma arttik¢a kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa
¢ikma azaldikca okulda 6znel iyi olus diizeylerinin de yiikseldigi soylenebilir. Alanyazin incelendiginde okulda
Oznel iyi olugla basa cikma arasindaki iliskiyi dogrudan ele alan g¢aligmalara rastlanmamugtir. Ancak bu
aragtirmadan elde edilen bulgu ile dolayli yonden 6znel iyi olus ile basa ¢ikma (aktif basa ¢ikma, kaginan baga
¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma) arasindaki iliskinin olduguna vurgu yapan ve bu ¢alisma sonucuyla tutarli olan
bulgular goriilmektedir. Ornegin aktif basa ¢ikma alt boyutuna yonelik olarak Coyle ve Vera (2013) tarafindan
ergenlerle yiiriitiilen bir aragtirmada aktif basa ¢ikmanin 6znel iyi olus ile iligkili olduguna vurgu yapilmasi bu
arastirma sonucu ile tutarlidir. Sanjudn ve Magallares (2014) tarafindan yiiriitiilen bir caligmada aktif basa ¢ikmaya
dayali olan problem ¢6zme ve olumlu biligsel yeniden yapilandirma basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasinin
0znel iyi olus ile iliskili oldugu sonucu ile de bu arastirma sonucu ile tutarlidir. Aktif basa ¢ikma, kisinin yasadigi
sorunlara iligkin yapici problem ¢ézme becerisi olarak ele alinmaktadir. Yagsamda meydana gelen problemlere
yonelik pozitif diigiincelere sahip olmak ve problemin iistesinden gelebilmek adina sabir gostererek miicadele
etmeye caligmak, problemleri ¢ozme ve onlarla basa ¢ikabilme ile saglikli iligkilerin gelismesinde 6nemli rol
iistlenmektedir (Hackney ve Cormier, 2008). Ayrica Spirito, Stark ve Tyc’a (1994) gore aktif basa ¢ikma bilissel
yeniden yapilandirma, problem ¢6zme, duygu diizenleme ve sosyal destek baglaminda degerlendirilmektedir. Bu
bilgilerden hareketle aktif baga ¢ikmanin 6znel iyi olusla iligkili oldugu vurgulanabilir. Nitekim Isik ve Bedel
(2015) tarafindan yiiriitilen bir ¢alismada ergenlerde 6znel iyi olusu aktif baga ¢ikmanin anlamli diizeyde
yordadig1 sonucunu da bu ¢aligma sonucu desteklemektedir. Kaginan basa ¢ikma alt boyutuna yonelik olarak,
Sanjuan ve Magallares (2014) tarafindan yiiriitiilen bir caligmada kaginan basa ¢ikmanin kullanilmamasinin 6znel
iyi olus ile iligkili oldugu sonucu ile aragtirma sonucu ile tutarlidir. Alanyazin incelenmeye devam edildiginde bu
caligmadan ulagilan sonucun Chen (2016) ile Ko, Yoon ve Park (2007) tarafindan yiiriitiilen bagka ¢aligmalardan
elde edilen basa ¢ikma tarzlarinin 6znel iyi olusu 6nemli dl¢lide yordadigi sonuglarini destekledigi goriilmektedir.
Ko ve digerlerinin (2007) ¢alismasinda, 6znel iyi olugun alt boyutlarindan olumlu duygulanimin problem odakli
basa ¢ikma ve sosyal destek arama ile agiklanabildigi ve olumsuz duygunun ise problem odakli basa ¢ikma ve
kaginma ile agiklanabildigi belirlenmistir. Ayrica yasam doyumunun, problem odakli basa ¢ikma ile de
aciklanabildigi gorilmiistiir. Bu sonuclar da dolayli olarak bu ¢aligmadan elde edilen okulda 6znel iyi olus ile
kagman basa ¢ikma sonucu ile uyumludur. Bunlarin yani sira alanyazinda olumsuz basa ¢ikma alt boyutuna
yonelik olarak bu ¢alisma sonucu Isik ve Bedel (2015) tarafindan yiiriitiilen bir ¢calismada olumsuz basa ¢ikmanin
ergenlerde 6znel iyi olusun anlamli diizeyde yordayicisi oldugu sonucunu desteklemektedir. Problemler karsisinda
kisinin olumlu yonelime sahip olmasi, pozitif sonuglara odakli olmasi, etkin ¢oziimler elde etmeye ¢aligmasi,
sakince davranarak yardim arayigina girmesi, problemlerinin ¢dziimiine yonelik sorumluluk {istlenerek sebatkar
olmasi kisinin problem ¢6zme ¢abasina motive saglamakta ve olumlu duygular yasamasina olanak tanimaktadir
(Isik ve Bedel, 2015). Bu bilgilerden hareketle olumlu olarak basa ¢ikma tarzlarina sahip olan bireylerin 6znel iyi
olusa sahip olabilecekleri soylenebilir. Nitekim Chen (2016) ile Ko ve digerleri (2007) tarafindan yiiriitiilen
calismalarda basa ¢ikma tarzlarmin 6znel iyi olusu 6nemli dl¢iide yordadig1 sonuglarina ulasiimistir. Ote yandan
kisinin yasanilan problemlere karsi olumsuz basa ¢ikma davraniglarinin artmasi sonucunda, olumlu duygulari
yagsamasi azalmaktadir. Olumsuz basa ¢ikmanin temeli, yasanilan problemlere yonelik olumsuz diisiincelere
dayanmaktadir. Dolaysi ile bu kisiler yasadiklar1 problemleri kendilerine yonelik bir tehdit olarak algilamaktadir
ve problemlerin saglikli bicimde ¢6ziilmesine iligkin herhangi bir ¢abada bulunmamaktadir (Isik ve Bedel, 2015).
Bu durumda olumsuz basa ¢ikma tarzlarina sahip olan bireylerin 6znel iyi olusa sahip olabilecekleri soylenebilir.
Nitekim hem bu arastirma sonucu hem de Isik ve Bedel (2015) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma sonucu bunu ortaya
koymaktadir. Alanyazindaki mevcut sonuglarla bu ¢alisma sonucu bir biitiin olarak degerlendirildiginde 6znel iyi
olus ile basa ¢ikma baglaminda aktif basa ¢ikmanin artirilmast ile kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikmanin
azaltilmasi ¢aligmalarinin ergenlerin okulda 6znel iyi olus diizeylerini yiikseltmesi beklenmektedir. Bu baglamda
onceki ¢alisma sonuglariyla uyumlu olarak bu arastirmanin basa ¢ikmaya ait aktif basa ¢ikma, kaginan basa ¢ikma
ve olumsuz basa ¢ikma sonucu, okulda 6znel iyi olusa olumlu yararlarini ortaya koymaktadir.

Arastirmadan en son olarak ergenlerin okulda 6znel iyi olusunu, incelenen degiskenler arasinda duygu diizenleme
ve basa ¢ikma degiskenlerinden sonra biligsel esneklik degiskeninin yordadigi sonucuna varilmistir. Bu sonuca
gore, ergenlerin biligsel esneklik diizeyleri arttikca okulda 6znel iyi olug diizeylerinin de yiikseldigi sdylenebilir.
Alanyazin incelendiginde okulda 6znel iyi olusla biligsel esneklik arasindaki iligskiyi dogrudan ele alan ¢aligsmalara
rastlanmamistir. Ancak bu arastirmadan elde edilen bulgu ile dolayli yonden 6znel iyi olus ile bilissel esneklik
arasindaki iliskinin olduguna vurgu yapan ve bu c¢alisma sonucuyla tutarli olan bazi bulgularin oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Donnelly ve Donnelly (2021) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada bilissel esnekligin
0znel iyi olus lizerinde dogrudan etkilere sahip oldugu bulgusu ve 6znel iyi olusu artirmak igin biligsel esnekligi
desteklemeyi amaglayan miidahalelerin o6nemli olabilecegine vurgu yapilmasi bu c¢alisma sonucu
desteklemektedir. Sapmaz ve Dogan (2013) tarafindan biligsel esnekligi yiiksek diizeyde olan kisilerin kendi
bagina karar alabilme becerilerinin, benlik saygilarini, olaylara ¢esitli agilardan bakabilmelerinin ve igten denetimli
olabilmelerinin de yiliksek oldugu belirtilmektedir. Bunun yan1 sira bu kisilerin, depresyon diizeylerinin diisiik
oldugu ve iyimser olduklarina da vurgu yapilmaktadir. Bu bilgilerden hareketle bilissel esnekligin 6znel iyi olusla
iligkili oldugu ifade edilebilir. Nitekim Satan (2014) tarafindan yiiriitiilen bagka bir arastirmada da biligsel
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esnekligin 6znel iyi olusun yordayicisi oldugu sonucu da bu ¢aligsma ile tutarlidir. Alanyazinda yer alan okulda
0znel iyi olus ile dogrudan tutarlik gosteren galigmalara rastlanmasa da 6znel iyi olus ile bilissel esneklik arasinda
iligkiye vurgu yapan mevcut ¢aligmalar dogrultusunda ergenlerde biligsel esnekligin artirilmasi ¢alismalarinin
okulda 6znel iyi olus diizeylerini yiikseltmesi beklenmektedir. Dolayisiyla ergenlerin biligsel esneklik diizeylerini
artirmada okulda 6znel iyi olus diizeylerini artirmanin 6nemli bir islevi oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirma ergenlerin okulda kazandiklar1 deneyimlerin genel yasam kalitelerini etkileyecek bir kavram olan
okulda 6znel iyi olus diizeylerini artirmalarinda ve devam ettirmelerinde etkili olan degiskenleri agiklayarak bu
alana 6nemli katkilar saglamigtir. Dolayisiyla ergenlerin yasamlarinda daha etkin bigimde gii¢lii yonlerini
gelistirebilecek bireyler olmalar1 yoniinde okulda 6znel iyi olusu yiiksek bireyler olmalart igin mevcut potansiyel
kaynaklarini kesfetmeleri ve gelistirmelerine destek verilmelidir. Okulda 6znel iyi olus ile ergenlerin mevcut gii¢lii
yonlerine yeni eklenen ve {izerinde gelistirilen pozitif kaynaklarin gelecek yagam kaliteleri agisindan iyilestirici
ve koruyucu g¢alismalara etkileri bulunabilir. Bu dogrultuda ergenlerin okulda 6znel iyi oluslarinda duygu
diizenleme, basa ¢ikma ve biligsel esneklik ¢aligmalar etkili olabilir.

Bu arastirma duygu diizenleme, basa ¢ikma ve biligsel esneklik degiskenlerinin okulda 6znel iyi olus ile iliskili
olmasi ve onu yordamasiyla ilgili 6nemli bir sonucu ortaya koymasinin yani sira bazi sinirliliklar tagimaktadir.
Bunlar; arastirma grubunun sadece ergenlerden olusmasi, okulda 6znel iyi olus ile sadece duygu diizenleme, basa
cikma ve biligsel esneklik degiskenlerinin incelenmesi, arastirmanin sadece nicel verilerle yiiriitiilmesi gibi
siirliliklardir. Bu baglamda benzer bir aragtirma ergenler disinda farkli arastirma gruplar: (finiversite 6grencileri,
ilkokul ve ortaokul diizeyindeki 6grenciler vb.) lizerinde yiiriitilebilir. Bu aragtirmada okulda 6znel iyi olus ile
sadece duygu diizenleme, basa ¢ikma ve biligsel esneklik degiskenleri incelenmis olup iliskili diger psikolojik
faktorler ele alinmamistir. Yapilacak ¢alismalarda baska degiskenlerin okulda 6znel iyi olus tizerinde yordayiciligi
incelenebilir. Bu c¢alisma kesitsel bir aragtirma olarak yapilmistir. Dolayist ile bu aragtirma okulda 6znel iyi olus
ile duygu diizenleme, basa ¢ikma ve bilissel esneklik arasindaki neden-sonug iliskilerini ortaya koymamaktadir.
Yapilacak ¢aligmalarda deneysel yontemler kullanilarak okulda 6znel iyi olus ile duygu diizenleme, basa ¢ikma
ve biligsel esneklik arasindaki neden-sonug iligkileri incelenebilir. Her ne kadar bu arastirmada okulda 6znel iyi
olus incelenmis olsa da alanyazinda okulda 6znel iyi olus ile ilgili kaynak ve verilerin yetersiz olmasi bu ¢alismay1
siirlandirmaktadir. Buna ragmen bu arastirma duygu diizenleme, basa ¢ikma ve biligsel esnekligin okulda 6znel
iyi olusu yordadigimi gosteren 6nemli bilgiler sunmaktadir. Ayrica bu calisma verileri COVID-19 pandemi
stirecinde ¢evrim i¢i toplandigi i¢in verilerin okulda 6znel iyi olusu degerlendirme agisindan sinirlik tagidigi da
sOylenebilir. Maske, sosyal mesafe ve hijyen gibi pandemi kurallarinin ergenlerin okulda 6zne iyi oluslari iizerinde
farkliliklar yaratabilecegi diisliniilebilir. Bu bakimdan benzer bir arastirma pandemi sonrasi yiiz yiize yapilarak
tekrar edilebilir. Bu ¢alisma ile alanyazindaki mevcut bulgulara bagh kalinarak hem 6znel iyi olus ¢alismalarina
iliskin o6nceki bulgular dogrulanmaya hem de duygu diizenleme, basa ¢ikma ve bilissel esnekligin okulda dznel iyi
olusu yordamasi hakkinda orijinal veriler saglanmaya ¢alisilmistir. Bu baglamda ergenlerde okulda 6znel iyi olusu
artirma g¢alismalarinda onlarin duygu diizenleme, basa ¢ikma ve bilissel esneklik diizeylerini artirmaya yonelik
miidahaleler okulda 6znel iyi olug iizerinde de denenebilir. Okulda 6znel iyi olus gibi ergenlerin yasam kalitelerini
ve iyilik hallerini artirarak onlarin yasamlarina katki sunabilecek degiskenleri kazanmalarina ve bu dogrultuda
kendilerini diizenlemelerine yonelik danigmanlik faaliyetleri ve miidahale programlari hazirlanarak uygulanabilir.
Bu konuda grup caligmalari, egitim programlari ve seminer ¢aligmalar: ile ergenlerin okulda 6znel iyi olusunu
gelistirmeye yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

Mali Destek

Yazar, ¢aligma igin herhangi bir kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen kurulustan mali destek almamustir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulunun 15/10/2021 tarihli ve 2021/339 sayuli karari ile alinan izinle yiiriitiillmiistiir.
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