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Oz

Giris: Covid-19 pandemi siireci bircok alanda oldugu gibi bireylerin gebelik ve cocuk sahibi olma
diistincelerini de etkilemistir.

Amagc: Bu aragtirmada pandemi siirecinde gebelik dncesi donemdeki bireylerin dogum korkusunu
incelenmek amaclanmistir.

Yontem: Arastirma tanimlayici-kesitsel tiptedir. Arastirmaya lireme caginda (18-49 yas) olan,
cocuk sahibi olmayan ve gelecekte cocuk sahibi olmay1 planlayan/isteyen 385 katilimci dahil
edilmistir. Veri toplama formunda katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile pandemi siirecinde
gebelik ve cocuk sahibi olmay1 planlamalarina yonelik sorular ve “Gebelik Oncesi Dogum Korkusu
(GODK) Olgegi” yer almaktadur.

Bulgular: Katilimcilarin %72.2’si gelecekte doguma/esinin dogumuna yonelik korku yasamakta
iken; %41°i pandemi siirecinde bu korkunun arttigini belirtmistir. Katilimcilarm toplam GODK
Olcegi puan ortalamasi 40.49 + 11.10°dur. Dogum korkusunun cinsiyet, medeni durum, gelir getiren
bir iste calisma durumu ve gelir durumuna gore farklilastigi saptanmistir. Gelecekte doguma/
esinin dogumuna yonelik korku yasayanlarin ve pandemi siirecinde doguma/esinin dogumuna
yonelik korkusu artanlarin GODK &lgegi puan ortalamasimin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Sonu¢: Pandemi siireci bireylerin dogum korkusunun artmasina neden olmustur. Katilimcilarin
cogu pandemi siirecinde ¢ocuk sahibi olmay1 planlamadigini ifade etmistir.
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Abstract

Background: The Covid-19 pandemic process has affected individuals’ thoughts on pregnancy
and having a child, as in many areas.

Objective: It was aimed to examine the fear of childbirth in individualsin the pre-pregnancy period
during the pandemic process in this research.

Method: The research is of descriptive-cross-sectional type. A total of 385 participants who were
of reproductive age (18-49 years old), did not have children, and were planning/desiring to have
children in the future were included in the study. In the data collection form, there are questions
about the socio-demographic characteristics of the participants,their planning of pregnancy and
childbearing during the pandemic process and the “Childbirth Fear - Prior to Pregnancy Scale (CF-
PPS)”.

Results: While 72.2% of the participants were afraid of the future birth/birth of their spouse; 41%
stated that this fear increased during the pandemic process. The total mean score of the participants’
CF-PPS scale was 40.49 + 11.10. It has been determined that the fear of childbirth differs according
to gender, marital status, working in an income generating job and income status. It was determined
that those who have fear of future birth/birth of their spouse and those who have increased fear of
childbirth/birth of their spouse during the pandemic process have a significantly higher mean score
of CF-PPS.

Conclusion: The pandemic process has led to an increase in the fear of birth of individuals. Most
of the participants stated that they do not plan to have children during the pandemic period.

Keywords: Covid-19, Fear of Birth, Pre-pregnancy, Pandemic, Tokophobia

GIRIS sirasindaki riskli girisimler, duyulan olumsuz

Dogum, dogal ve fizyolojik bir olay dogurr.lhikay.elejri., saghkPersonelininbilgiVe
olmasina ragmen; toplumda korkulan bir deneyim eksikligi nedeniyle dogum korkusu

durum olarak algilanmaktadir. Literatiirde yasamaktadir (Sergekus ve digerleri, 2020;

kadinlarin dogumdan korkma nedenlerine Ugar ve Tashan, 2017). Dogum korkusu

baktigimizda; bebeginin sagligi ve giivenligi annede ve bebekte bazi komplikasyonlara

ve sezaryenin tercih edilmesine neden

ile ilgili endiseler, dogum agrisi, dogum

sliresinin uzamasi, dogum eylemi ile bas
edememe, saglik personelinden beklenilen
destegin goriilememesi gibi nedenler yer
almaktadir. Kadinlar, bebeginin saghigi ve
giivenligi ile ilgili endiseler, dogum agrisi,
dogum siiresinin uzamasi, dogum eylemi ile
bas edememe ve personelin destek olmamasi
ihtimali nedeni ile dogumdan korkmaktadir
(Stoll ve digerleri, 2016). Erkekler ise anne
ve bebegin zarar gorme, esinin yasayacagi

agri, caresiz kalma, bilgi eksikligi ve dogum
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olmaktadir (Dencker ve digerleri, 2019;
O’Connell ve digerleri, 2019).

Covid-19 pandemisi bireyler tizerinde saglik,
egitim, ekonomik, politik ve psikolojik
birlikte;

insanlarin hayatlarini her acidan etkilemistir

anlamda zorluk olusturmakla
(Lima ve digerleri, 2020; Wang ve digerleri,
2020). Covid-19 pandemisinin hem kadmnlar
hem de aileleri tizerinde etkiledigi alanlardan
biri de

Pandemi

dogum korkusundaki artmadir.

siirecinde dogum korkusunun
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artmasina neden olan faktorlerden bazilari
bilinmezlik, ongoriillemezlik, tedavi ve bakim
hizmetlerinin aksamasi, virlis bulasma endisesi,
dogumda tehlikeye maruz kalmadir (Souto ve
digerleri, 2020). Literatiirde dogum korkusunun
daha cok gebelik ve dogum sonu donemdeki
bireylerde arastirildigi goriilmektedir (Bangma
ve digerleri, 2020; Kaya ve Evcili, 2020; Kuipers
ve digerleri, 2020; Ryding ve digerleri, 2018;
Cocuk sahibi

olmay1 planlayan geng bireyler ile ilgili yapilan

Ser¢ekus ve digerleri, 2020).

aragtirmalar ise yetersiz kalmaktadir. Dogum
korkusuveneden olabilecegi komplikasyonlarini,
dogum korkusuna tercih

bagli sezaryen

oranlarim1 azaltmak i¢in bireylerin dogum
korkularim1 erken donemde anlamak, 6nemlidir.
Bununla birlikte dogum korkusunu O6nlemek
icin gebelere uygulanan girisimlere erkeklerin
de dahil edilmesinin ayrica Onem tasidigi
diistiniilmektedir. Bu kapsamda hemsirelere
onemli gorev ve sorumluluklar diismektedir.
Hemsireler bireylerin dogum korkulart ve bunu
etkileyen faktorleri tespit ederek, bireylerin
istedikleri  zaman

gebeligi  planlamasinda,

stressiz, saglikli bir gebelik gecirmesinde,
uygun dogum sekli tercihi ile komplikasyonlari
azaltmada ve buna bagli olarak kadin sagliginin
gelistirilmesinde  etkin  rol  oynayabilirler.
Bu nedenle arastirmada Covid-19 pandemi
stirecinde gebelik oncesi donemdeki bireylerin
dogum korkusunun incelenmesi amaglanmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda gelistirilen arastirma

sorular1 sunladir:

Arastirma Sorulari:

Covid-19 pandemi siireci, gebelik Oncesi
donemdeki bireylerin dogum korkularini etkiledi

mi?

Covid-19 pandemi siirecinde gebelik Oncesi
donemdeki bireylerin dogum korkusu diizeyleri

nasildir?
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Covid-19 pandemi siirecinde gebelik Oncesi
donemdeki bireylerin dogum korkusu diizeylerini
etkileyen faktorler nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Aragtirma tanimlayici-kesitsel tipte yapilmistir.

Arastirmanin Yapildig Yer

Arastirmanin verileri Nisan -Temmuz 2021
tarihleri arasinda online anket sistemi kullanilarak

toplanmustir.

Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tlirkiye’de bulunan 18-49
yas arasi kadinlar ve erkekler olusturmaktadir. Bu
kapsamda Tiirkiye drneklemini temsil eden 2018
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)
verileri kullanilmistir (TNSA, 2018). Evren
31.906.633 olarak alindiginda %35 hata pay1 ve
%095 gliven araliginda arastirmanin Orneklemi
icin evreni bilinen 6rneklem sayisi n = (Nt*pq)/
(d*(N-1)+t*pq) formiilii kullanilarak yaklasik 385
olarak hesaplanmistir. Bu kapsamda arastirmaya
385 birey dahil edilmistir.

Aragtirmaya dahil olma kriterleri Tirkiye

Cumbhuriyeti  sinirlarinda  ikamet  etmek,
ireme c¢aginda (18-49 yas) olmak, gelecekte
cocuk sahibi olmay1 planlamak/istemek, en az
okuryazar olmak, gebe olmamak, ¢cocuk sahibi
olmamak, internet kullanabilmek ve arastirmaya

katilmaya goniillii olmaktir.

Veri Toplama Araglari-Gegerlik ve Giivenirlik
Bilgileri

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan
ilgili literatiir dogrultusunda olusturulan veri
toplama formu iki bdliimden olusmaktadir.
Ilk boliimiinde bireylerin sosyo-demografik
ozellikleri ve Covid-19 pandemi siirecinde
gebelik planlama, ¢ocuk sahibi olma ve dogum
korkusundaki degisimi belirlemeye yonelik 20

soru yer almaktadir. ikinci boliimde ise bireylerde
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dogum korkusu diizeyini 6l¢gmek i¢in 10 sorudan
olusan “Kadim-Gebelik Oncesi Dogum Korkusu
Olgegi” ve “Erkek-Gebelik Oncesi Dogum
Korkusu Olgegi” yer almaktadir.

Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi

Gebelik Oncesi Dogum Korkusu (GODK)
Olgegi, Stoll ve arkadaslari (2016) tarafindan
gelistirilmis, gen¢ kadin ve erkeklerin gebelik
oncesi dogum korkusunu Olgebilen, kisinin
kendisi tarafindan doldurulabilen bir olcektir
(Stoll ve digerleri, 2016). Olgegin Tiirkge
gecerlilik giivenirlik ¢alismas1 Ugar ve Tashan
(2017) tarafindan yapilmistir (Ucar ve Tashan,
2017). Olgek gen¢ kadin ve erkeklerin dogum
korkusuna en c¢ok neden olan boyutlarin
igermektedir: dogum agrisi, kontrol kaybi, dogum
agrisive dogumlabas edememe, komplikasyonlar
ve geri doniisiimli olmayan fiziksel hasarlar. On
maddeden olusan Olcekteki yanitlar 1’den 6’ya
kadar numaralandirilmis olup; altili likert tiptedir.
1 “kesinlikle katilmiyorum”, 2 “katilmiyorum”,
3  “kismen katilmiyorum”, 4  “kismen
katiliyorum, 5 “katiliyorum”, 6 “kesinlikle
seklinde ifade edilmektedir.

Olgekte minimum puan 10 iken, maksimum

katiliyorum”

puan 60°dir. Madde toplam puanin yiiksek
olmasi yiiksek diizeyde korkuyu gostermektedir.
Tirkge versiyonunda ise kadin ve erkek formu
ayrilmis ve erkek formundaki maddelerde “es”
ifadesi kullanmilmustir. Olgegin cronbach’s alfa
degeri .86’dir. Yapilan arastirmada ise Olgegin

cronbach’s alfa degeri .91 dir.

Veri toplama formunda yer alan sorular online
anket formuna doniistiiriilmiigtiir. Form https://
www.onlineanketler.com/s/37863dc  baglantisi
ile cevrimigi olarak sosyal medya platformlarinda
(Twitter®, Facebook®,
Whatsapp®) Arastirmada

kartopu Ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu

Instagram®,

paylasilmistir.

kapsamda Once arastirmacilarin bireysel sosyal
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medya hesaplarin1 takip eden bireylere, daha
sonra ulasan kisilerin sosyal medya hesaplarin
takip eden diger kisilere ulasma seklinde
katlanarak  yayginlastirilmaya  calisilmigtir.
Paylasim linkinde aragtirmanin amaci, igerigi
ve arastirmacilarin bilgisini de igeren bir
bilgilendirme sayfasi yer almaktadir. Ayrica
anket paylasilirken arastirmaya gelecekte ¢cocuk
sahibi olmay1 planlayan bireylerin katilabilecegi
belirtilmis ve bu bireyler ankete katilmaya davet
edilmistir. Birkatilimcinin tek anket doldurmasini
saglamak i¢in IP denetlemesi saglanmistir.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimli  degiskenler: GODK Olgegi puan
ortalamasi, bireylerin dogum korkusu ile ilgili

goriis ve diisiinceleri

Bagimsiz  degiskenler: Bireylerin  sosyo-
demografik ozellikleri ve Covid-19 pandemi

sureci

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda SPSS 23.0 (Statistical Package for
Social Sciences, siirim 23.0, for Windows)
paket veri programinda degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde say1, yiizde gibi tanimlayici
istatistikler ile t-testi, tek yonlit ANOVA ve Post-
hoc analizleri kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baglamadan oOnce T.C. Saghk
Bakanligi Bilimsel Arastirma Platformu’ndan
pandemi siirecine iligkin arastirma yapabilme
izni almmustir. Arastirmanin uygulanabilmesi
i¢in bir liniversitenin Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan etik izin alinmistir
(Tarih:24.03.2021; no:7654).

anket formunun baslangicinda bilgilendirilmis

Karar Ayrica

gonilli  onam formu bulunmaktadir ve

katilimcilar katilmay1 kabul ettiklerine dair sikki

isaretledikten sonra anket sorular1 goriinebilir
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Linke

katilmak tamamen bireylerin kendi istekleri

olmaktadir. tiklayarak, arastirmaya
dahilinde oldugundan, anket formunu doldurup
katilmak

anlamina gelmektedir. Arastirmada makale ve

gondermek arastirmaya  goniilli

yayin etigine uyulmustur.
BULGULAR
Katilimcilarin©~ %84.7°si kadin,  %65.7’si

bekardir. Katilimcilarin yas ortalamasi 27.15
+ 5.33’dir. Katilimeilarin %92.7°si iiniversite
ve lizeri mezunu, %54.8°1 gelir getiren bir iste
caligmaktadir. Katilimeilarin %67.3linlin geliri
giderine denk olup; %78.7’sinin en uzun siire

yasadig1 yer il/biiyiiksehirdir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik
Ozellikleri

Sosyo-Demografik

Katilimeilarin %72.2’si gelecekte doguma/esinin
dogumuna yonelik korku yasamaktadir. Dogum
korkusu yasayan katilimeilar i¢in bu korkunun
nedenleri sirastyla dogumda ani beklenmedik
bir durum gelisme ihtimali (%]18.2), bebege
kotii bir sey olmasi ihtimali (%17.1) ve dogum
agrisidir (%15.6). Katilimcilarin %41°1 pandemi
stirecinde bu korkunun arttigin1 belirtmistir.
Pandemi siirecinde dogum  korkusundaki
artmanin nedenleri ise sirasiyla hastaneden
veya saglik personelinden kendisine/esine viriis
bulasma korkusu (%24.2), hastaneden veya
saglik personelinden bebegine virlis bulasma
korkusu (%20.2) ve pandemi siirecinde tedavi
ve bakim hizmetlerindeki aksamadir (%17.2).

Katilimeilarin %73.5’°1 pandemi siirecinde ¢ocuk

sahibi olmay1 planlamadigini, %67.3’i pandemi

Ozellikler n % siirecinde  gebe/esinin  gebe  kalmasindan
Cinsiyet korktugunu ifade etmektedir (Tablo 2).
Kadin 326 847 Tablo 2. Katihmeilarin Dogum Korkusu ile
Erkek 59 15.3 Ilgili Goriis ve Diisiinceleri
Medeni durum Ozellikler n %
Bekar 253 65.7 Gelecekte doguma/esinizin dogumuna
Evli 132 343 yonelik korku yasama durumu
Evlilik siiresi / y1l (Median) 2 Evet 278 722
Yas (Ort + SS) 27.15+5.33 Hay1r 107 27.8
Egitim durumu Nedeni*
Lise 28 73 Dogumda ani beklenmedik bir
. . . durum gelisme ihtimali 184 182
Universite ve lizeri 357 927
Gelir getiren bir iste calisma Bebegime kétii bir sey olmast 173 17.1
thtimali
durumu Dogum agrist 158 15.6
Evet 211 548 -
Dogumda uygulanan
Hay1r 174 45.2 miidahaleler (epizyotomi, 141 139
Gelir durumu forseps, vakum gibi)
Diisiik (Gelir giderden az) 62 16.1 Siirecin belirsizligi 140 13.8
Orta (Gelir gidere denk) 259 673 Arkadas/aileden duyulan 7 71
Yiksek (Gelir giderden fazla) 64 16.6 dogum hikayeleri ’
En uzun yasadig: yer Sagllk p@rs.;onelinin bilgisi/ 65 6.4
H/Biiyﬁksehir 303 78.7 yetersizligi/davranislar
flce 65 16.9 Dogumda kontrolii kaybetme 46 45
Kasaba/Koy 17 44 korkusu
Toplam 385 100
DEUHFED 2023;16(2) 205
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Tablo 2. Katiimcilarin Dogum Korkusu ile

flgili Goriis ve Diisiinceleri

Dogum sonras1 zorluklar

(destek eksikligi, bebek 33 34
bakimi, vb.)

Pandemi siirecinde doguma/esinin
dogumuna yonelik korkularinda degisiklik
olma durumu

Degismedi 224 58.2
Artt1 158 41
Azaldi 3 0.8

Artmasinin nedeni*

Hastaneden veya saglik

personelinden kendisine/esine 122 24.2
viriis bulagsma korkusu

Hastaneden veya saglik

personelinden bebege viriis 102 20.2
bulasma korkusu

Pandemi siirecinde tedavi ve

gore GODK &lgegi puan ortalamasi anlamli
olarak daha yiiksektir (F = 4.63; p = .010).
Gelecekte doguma/esinin  dogumuna yoOnelik
korku GODK
ortalamasi yasamayanlara gore anlamli olarak
daha yiiksektir (t = 10.77; p = .000). Pandemi

stirecinde doguma/esinin dogumuna yonelik

yasayanlarin Olcegi  puan

korkusu artanlarin, degismeyenlere gére GODK
Olcegi puan ortalamasi anlamli olarak daha
yiiksektir (F = 8.34; p = .000). Ayrica pandemi
stirecinde ¢ocuk sahibi olmay1 planlamayan
(t = 6.43; p = .000) ve bu siirecte gebe/esinin
gebe kalmasindan korkanlarm (t = 7.13; p =
.000) GODK 6l¢egi puan ortalamasinin anlamli
olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica

katilimcilarin egitim durumu (t = 0.58; p = .559)

bakim hizmetlerindeki aksama 87 172 ve Covid-19 gegirme durumu (t = -0.64; p =
Bakim alinan hastanenin .517) ile GODK blgegi puan ortalamasi arasinda
pandemi hastanesi olma 82 16.2 anlaml iligki olmadig1 belirlenmistir (Tablo 3).
durumu -
Pandemi siirecinde yasanan Tablo 3. Katihmcilarin Gebelik Oncesi Dogum
- Y 63 125 Korkusu Olcegi Puan Ortalamasi ve Etkileyen
maddi sikintilar cee y
- . . Faktorlerin Incelenmesi
Saglik personelinin yeterli 49 9.7 —— :
ilgilenmemesi ihtimali ’ Ozellikler ORT £SS  Istatistik p
Pan.dfemi siirecinde ¢ocuk Cinsiyet
sahibi olmay1 planlama
durumu Kadin
41.59+ 10.
Evet 102 26.5 0.78 t=4.68 .000
Hayir 283  73.5 Erkek 34.42+ 10.96
Pandemi siirecinde gebe/esin gebe Medeni durum
kalmasindan korkma durumu
Evet 259 67.3 Bekar 41.64+ 10.84
) t=2.85 .005
ey 126 327 Evli 38.28 11.30
Birden fazla se¢enck isaretlendigi i¢in n katlanmistir. Egitim durumu
Katilmeilarm  toplam  GODK  6lgegi  puan '
ortalamasi 40.49 + 11.10’dur. Kadinlarin Lise 41.65+£9.22
erkeklere gore (t = 4.68; p = .000), bekarlarin Universite ve 1=0.58 0.559
. . ‘ {izeri 40.39+ 11.25
evlilere gore (t = 2.85; p = .005) ve gelir getiren - - —
bir iste calismayanlarin calisanlara gore (t = Gelir getiren bir iste caliyma durumu
0.85; p=.000) GODK &lgegi puan ortalamasinin Evet 38,624 10.91
anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmastir. t=0.85 .000
Gelir durumu diistik olanlarin, yiliksek olanlara Hayr 42.75+10.93
DEUHFED 2023;16(2) 206
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Tablo 3. Katiimcilarin Gebelik Oncesi Dogum

Korkusu Ol¢egi Puan Ortalamasi ve Etkileyen
Faktorlerin Incelenmesi

Gelir durumu

Diisiik (Gelir
giderden az)' 43.54+10.01 p—=y4¢3
goifit:rfacilzlrﬁ()z 40.48+ 11.03 Post-hoc .010
Yiiksek (Gelir 3

giderden fazla)® 37.57+ 11.74

Gelecekte doguma/esinizin dogumuna yonelik
korku yasama durumu

Evet 4398 £9.15

t=10.77 .000
Hayir 31.42+10.62
Covid-19 gecirme durumu
Evet 39.81+11.68

t=-0.64 517
Hayr 40.69+ 10.94

Pandemi siirecinde doguma/esinin dogumuna
yonelik korkularinda degisiklik olma durumu

Degismedi' 38.58+ 11.34 F=28.34
Arttr? 43.08+ 10.29

Post-hoc  .000
Azaldr® 46.33 +4.04 -
Pandemi siirecinde ¢cocuk sahibi olmay
planlama durumu
Evet 34.72+ 11.44

t=6.43  .000
Hayir 42.57+10.23

Pandemi siirecinde gebe/esin gebe kalmasindan

korkma durumu

Evet 43.14+ 10.11
t=7.13  .000
Hayir 35.04+ 11.11
Toplam ol¢ek 40.49 £ 11.10
puani
(Min:10, Max:60)
TARTISMA

Gebelik ve dogum, kadinlarin ve ailelerinin
yasamini etkileyen onemli fizyolojik siirecler
olmakla birlikte; bireyler bu siireclerde dogum
korkusu yasamaktadirlar (Ucar ve Golbasi, 2015).
Literatiirde diger iilkelerde yapilan ¢alismalarda
(%6.3-

gebe kadinlarin  farkli  derecelerde
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24) dogum korkusu yasadiklar1 belirlenmistir
(Mortazavi ve Agah, 2018; Nieminen ve
digerleri, 2009; Nilsson ve digerleri, 2018;
Soysal ve digerleri, 2021). Tiirkiye verilerinin
dahil edildigi bir sistematik derlemede de
siddetli dogum korkusu yayginhginin %21
oldugu belirtilmistir (Deliktas ve Kukulu, 2019).
Ancak dogum korkusu sadece gebelerde degil,
ileride gebelik planlayan genc, bireylerde de
goriilmektedir (Cicek ve Mete, 2015; Satur,
2020). Arastirmamizin Orneklemine benzer
olarak dogum deneyimi yasamayan ve gebe
olmayan 316 geng kadin ile yapilan bir caligmada
kadmlarin dogum korkusuna sahip oldugu
belirtilmistir (Rublein ve Muschalla, 2022).
%72.2 oraninda

gelecekte doguma/esinin  dogumuna yOnelik

Arastirmada katilimcilarin
korku yasadigi saptanmistir (Tablo 2). Yine
arastirmada bireylerin toplam GODK dlgegi
puan ortalamasi1 40.49 + 11.10°dur (Tablo 3). Bu
bulgular ile, birinci aragtirma sorusu, Covid-19
pandemi siirecinin gebelik dncesi donemdeki
bireylerin dogum korkularini etkiledigi seklinde
cevaplanmistir. Yeni Zelanda’da 339 kadin ile
yapilan ¢alismada GODK 6l¢cegi puan ortalamasi
38+10.1°dir (Clemons ve digerleri, 2022).
Literatiirde yapilan diger ¢aligmalarda da ileride
gebelik planlayan bireylerin doguma yonelik
korkularinin  oldugu bildirilmistir  (Kapisiz
ve digerleri, 2017; Stoll ve digerleri, 2014).
Arastirmada dogum korkusu yasayan bireyler
icin bu korkunun nedenleri sirasiyla dogumda
ani beklenmedik bir durum geligme ihtimali
(%18.2), bebege kotii bir sey olmasi ihtimali
(%17.1) ve dogum agrisidir (%15.6) (Tablo 2).
Literatiirde yapilan c¢aligmalarda da arastirma
bulgumuz ile benzer olarak bireyler daha c¢ok
dogum agrisi, bebege zarar gelmesi, olumsuz
dogum hikayeleri bilgi

duyma, eksikligi,

belirsizlik, saglik personeline glivenmeme/

olumsuz deneyimler nedeni ile dogum korkusu
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yasamaktadirlar (Fenwick ve digerleri, 2015;
Goodin ve Griffiths, 2012; Sayiner ve digerleri,
2009; Stoll ve digerleri, 2014; Sahin ve digerleri,
2009).

Covid-19 pandemisinden dolayr meydana gelen
degisiklikler, gebelere daha fazla psikolojik yiik
getirerek, gebelerin bu siirecte her zamankinden
daha fazla endise ve belirsizlik yasadiklari
2021).

pandemi

bilinmektedir (Derya ve digerleri,
%41°1

siirecinde dogum korkusunun arttigin1 ifade

Arastirmada  katilimcilarin
etmistir (Tablo 2). Bu bulgu ile, ikinci arastirma
sorusu, Covid-19 pandemi siirecinin gebelik
oncesi donemdeki bireylerin dogum korkusu
diizeyinde artma oldugu seklinde cevaplanmistir.
Polonya’da 262 gebe ile yapilan bir calismada
COVID-19 salgminin, gebe kadinlar tlizerinde
olumsuz bir duygusal etki yaratarak korku,
stres ve dogum korkusunun artmasimna neden
oldugu belirtilmistir (Dymecka ve digerleri,
2021). Literatiirde de benzer olarak yapilan
calismalarda pandemi siirecinde dogum
korkusunun arttig1 belirtilmistir (Ilska ve
digerleri, 2021; Moyer ve digerleri, 2020;
Shah ve digerleri, 2021; Souto ve digerleri,
2020; Taubman-Ben-Ari ve digerleri, 2020).
Aragtirmada  pandemi  siirecinde = dogum
korkusundaki artmanin nedenleri ise sirasiyla
hastaneden veya saglik personelinden kendisine/
esine virlis bulasma korkusu (%24.2), hastaneden
veya saglik personelinden bebegine viriis
bulagsma korkusu (%20.2) ve pandemi siirecinde
tedavi ve bakim hizmetlerindeki aksamadir
(%17.2). Literatiirde yapilan calismalarda da
pandemi siirecinde bireyler saglik hizmetlerinin
yetersizligi, hastane randevularinin iptali,
gebelikte dogumda ve sonrasinda yenidogana
enfeksiyon bulagsma ihtimali ve bundan dolay1
bebeginden ayr1 kalma endisesi (Mortazavi

ve digerleri, 2021; Moyer ve digerleri, 2020;
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Shah ve digerleri, 2021; Soysal ve digerleri,
2021), izolasyon, belirsizlik (Souto ve digerleri,
2020) nedeniyle dogum korkusu yasadiklari

belirlenmistir.

Covid-19 pandemisi dogum korkusunun yani
sira bireylerin gebe kalma ve cocuk sahibi
olma planlarim1 da etkilemistir. Arastirmada
%73.5°1

cocuk sahibi olmayr planlamadigini, %67.3’0

katilimeilarin pandemi siirecinde

pandemi siirecinde gebe kalmaktan/esinin
gebe kalmasindan korktugunu ifade etmistir
(Tablo 2). En az bir kiigiik ¢ocugu olan 1179
kadinla yapilan calismada kadinlarin %21.4’1
pandemi Oncesinde gebe kalmayi diisiiniirken;
pandemiden sonra %49.2’si gebelik planlarini
durdugu saptanmistir (Cohen, 2021). 1179
kiigiik cocugu olan kadinla yapilan ¢alismada
da salgin sonrasinda aktif olarak gebe kalmaya
calisan 61 kadindan 30’u (%49.2) denemeyi
birakmis, gebe kalmay1 planlayan 191 kadindan
71°1 (%37.2), 927 kadindan 42’si (%4.5) artik
plan yapmamaktadir (Kahn ve digerleri, 2021).
Ancak Flynn ve arkadaslar tarafindan yapilan
calismada kadinlarin (n=504) yarisindan fazlasi
Covid

etkiledigini ve

19 pandemisinin gebelik planlarini
%72’s1

erteledigini ifade etse de; kadinlarin %92’sinin

isteyerek  gebeligi

hala gebelik planladigi saptanmistir (Shah
ve digerleri, 2021). Bu farkliligin bireysel
kosullar (Flynn ve digerleri, 2021) ve ekonomik
belirsizliklerden (Aassve ve digerleri, 2020)

etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada kadinlarin erkeklere gore dogum
korkusu diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmuigtir.
yapilan bir calismada da kizlarin (41.63+9.49)
erkeklere gore (37.17+8.99) GODK &lgegi puan
ortalamasmin yiiksek oldugu belirlenmistir
(Riizgar, 2022). Gebelik ve dogum her ne kadar

ailenin tiim tiyeleri lizerinde etkilere neden olsa

Hemsirelik  Ogrencileri  ile
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da kadinlarin yasadiklar fizyolojik ve psikolojik
degisiklikler nedeni ile bu siire¢lere daha
duyarhidirlar. Arastirmada bekarlarin evlilere
gore dogum korku diizeyleri daha yiiksektir.
Bu sonug, aragtirmaya katilan katilimcilarin
bekar (%65.7)
olabilecegi

cogunlugunun olmasindan

kaynaklanmig diistintilmektedir.
Arastirmada gelir getiren bir iste ¢aligmayanlarin
calisganlara gore ve gelir durumu disiik
olanlarin, yiiksek olanlara gére GODK olgegi
puan ortalamasi anlamli olarak daha yiiksektir.
Glinlimiiz gercegi pandemi siireci bireylerde
isten ayrilmalara, maddi kayiplara neden olmus
ve beraberinde gelecege yonelik maddi kaygilari
da getirmistir. Maddi belirsizliklerin de gebelik
ve dogumla birlikte aileye yeni katilan {iyenin
bakimu ile gelecegi konusunda endiselere neden
olabilecegi  diislinlilmektedir. ~ Arastirmada
gelecekte doguma/esinin  dogumuna yonelik
korku yasayanlarin ve pandemi siirecinde
doguma/esinin dogumuna yonelik korkusu
artanlar daha fazla dogum korkusu yasadig
saptanmistir. Ayrica pandemi siirecinde ¢ocuk
sahibi olmay1 planlamayan ve bu siirecte gebe/
esinin gebe kalmasindan korkanlarin da daha
fazla dogum korkusu yasamasi beklendik bir
durumdur. Bu bulgular ile, ligiincii arastirma
sorusu, Covid-19 pandemi siirecinde gebelik
oncesi donemdeki bireylerin dogum korkusu
diizeylerini etkileyen faktorlerin cinsiyet, medeni
durum, gelir getiren bir iste ¢caligma durumu, gelir
durumu oldugu seklinde cevaplanmigtir. Yine
gelecekte doguma/esinin  dogumuna yonelik
korku yasama, pandemi siirecinde doguma/
esinin dogumuna yonelik korkularinda degisiklik
olma, ¢ocuk sahibi olmay1 planlama ve gebe/
esin gebe kalmasindan korkma durumunun da
pandemi siirecinde dogum korkusunu etkiledigi

saptanmigtir.
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Kisuthiliklar

Arastirma Covid-19 pandemi siirecinde online
platformlarda gerceklestirildigi i¢in; sonuglar
internet kullanabilen bireyler ile siirlidir.

SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Aragtirmada katilimcilarin = ¢ogunun  dogum
korkusu yasadigt ve bu korkunun pandemi
stirecinin getirdigi bir¢ok etkenle birlikte arttigi
saptanmustir. Bireyler 6zelliklepandemisiirecinde
virlis bulasma korkusu ve tedavi ve bakim
hizmetlerindeki aksama nedeniyle dogumdan
korkmaktadirlar. Katilimcilarin ¢ogu pandemi
stirecinde ¢ocuk sahibi olmay1 planlamadigini,
yarisindan fazlasi pandemi siirecinde gebe/esinin

gebe kalmasindan korktugunu ifade etmistir.

Bireylerin dogum korkularin1 erken dénemde
anlamak, bu siireci yonetmede 6nemlidir. Dogum
korkusunun erken donemde belirlenmesi, hem
gebelik ve dogum komplikasyonlarini azaltmada
hem de sezaryen oranlarini azaltmada etkili
olabilecegi diistintilmektedir. Dogum korkusunu
onlemek icin kadinlara uygulanan girisimlere,
erkeklerin de dahil edilmesi Onerilmektedir.
Bu kapsamda hemsirelere Onemli gorev ve
sorumluluklar diismektedir. Hemsireler,
bireylerin dogum korkularin1 6zellikle gebelik
oncesi donemde incelemeleri ve bu durumu
faktorleri

etkileyen belirlemede  kilit rol

oynamaktadir. Ayrica dogum korkusunun,
gebelik ve dogum sonu donemdeki kadinlar
sahibi

olmay1 planlayan geng bireylerde arastirildigi

ve partnerlerinin yani1 sira; ¢ocuk

caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Bilgilendirme

Bu arastirmanin, arastirtlmasi veya yaymina
iliskin yazarlarin herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir. Arastirmada hi¢bir kurum,
kurulus veya kisiden nakdi ya da ayni yardim

alinmamustir. Bu arastirma ic¢in 24.03.2021 tarih
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ve 7654 sayi ile bir iiniversitenin girisimsel
olmayan klinik aragtirmalar etik kurulundan
etik izin alinmistir. Yazarlarin katki orani beyant
soyledir: Fikir/Kavram: NC, SCO, TO, FB;
Tasarim: NC, SCO; Denetleme/Danismanlik:
NC, FB; Veri Toplama ve Isleme: NC, SCO,
TO, FB; Veri Analizi ve Yorumlama: SCO,
TO; Literatiir tarama: NC, SCO, TO; Makale
yazma: NC, SCO, TO, FB; Elestirel inceleme:
NC, FB seklindedir. Arastirmaya veri toplama
destek olan tiim

asamasinda katkilariyla

katilimcilara tesekkiir ederiz.
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