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COCUK VE ADOLESANLARI HEDEF ALAN BESINLERIN ICERIKLERININ
INCELENMESI

INVESTIGATION OF THE INGREDIENTS OF FOODS TARGETING CHILDREN
AND ADOLESCENTS
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OZET
Amag: Son yillarda gocuk ve adolesanlarda obezite sikliginin artmasi nedeniyle bu yas grubunu hedef alan paketli
besinlerin igerikleri merak konusu olmustur. Bu ¢alisma, siipermarketlerde ve marketlerde yaygin olarak satilan,
cocuk ve adolesanlar1 hedef alan paketlenmis besinlerin, besin degerlerinin arastirilmasini amaglamaktadir.
Yontem: Bu calismada 6 hipermarket ve 9 markette satilan paketlenmis besinlerin incelenmis ve 80 markaya ait
517 trtine ulagilmistir. Paketlenen iiriinlerin besin etiketleri incelenerek enerji, toplam yag, doymus yag, seker,
sodyum gibi besin 6geleri igerikleri kayit altina alinmustir.
Bulgular: Arastirma kapsamindaki {iriinler arasinda enerji (540,3 + 25,6 kkal/100g), toplam yag (32,4 + 5,2/100
g), doymus yag (18,5 + 4,3/100 g) ve seker (44,7 = 9,3/100 g) igerigi en yiiksek olan besinin ¢ikolata oldugu
belirlenmistir. Krakerlerin (1,0 = 0,4 g) ve cipslerin (0,7 = 0,4 g) en yiiksek sodyum igerigine sahip oldugu
saptanmistir.
Sonu¢: Cocuk ve adolesanlar1 hedefleyen paketli besinlerin yiiksek miktarda enerji, yag, doymus yag, seker ve
sodyum icerdigi gozlenmistir. Bu besinlerin tiiketiminin sinirlandirilmasi ¢ocuk ve adolesanlarda obeziteyi
onlemek i¢in 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi obezitesi, paketlenmis besinler, doymus yag, sodyum, seker



ABSTRACT
Objective: Due to the increase in the prevalence of obesity in children and adolescents in recent years, the contents
of packaged foods targeting this age group have been a matter of curiosity. This study aims to investigate the
nutritional values of packaged foods targeting children and adolescents, which are widely sold in supermarkets
and markets.
Method: In this study, packaged foods sold in 6 hypermarkets and 9 markets were examined and 517 products
belonging to 80 brands were reached. The nutritional labels of the packaged products were examined and the
contents of nutrients such as energy, total fat, saturated fat, sugar, sodium were recorded.
Results: Among the products within the scope of the study, energy (540,3 + 25,6 kcal/100g), total fat (32,4 +
5,2/100 g), saturated fat (18,5 = 4,3/100 g) and sugar (44,7 = 9,3/100 g) ) was determined to be the food with the
highest content of chocolate. Crackers (1,0 + 0,4 g) and chips (0,7 + 0,4 g) were found to have the highest sodium
content.
Conclusion: It has been observed that packaged foods targeting children and adolescents contain high amounts of
energy, fat, saturated fat, sugar and sodium. Limiting the consumption of these foods is important to prevent
obesity in children and adolescents.
Key Words: Childhood obesity, packaged foods, saturated fat, sodium, sugar
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GIRIS

Sagliksiz beslenme, ¢ocuk ve adolesanlarin optimal
bliyime ve gelismesini engelleyen Onemli bir
hastalik yiikii olarak tiim Diinyay1 etkilemektedir
(Kupka wvd., 2020). Kiiresel olarak, ¢ocuk ve
adolesanlarin beslenmeleri, seker, yag ve sodyum
icerigi yiiksek, paketli {iriinlerden zenginken taze
sebze ve meyve agisindan fakirdir (UNICEF, 2019).
Cocuk ve adolesanlarin beslenmeleri kompleks bir
yaptya sahip olmasina ragmen, besin ortaminin
roliiniin giderek arttig1 bildirilmektedir (Downs ve
Demmler, 2020). Besin ortami, tiiketicilerin
besinlere ulagsmak ve besinleri tiiketmek i¢in besin
sistemleriyle etkilesime girdigi fiziksel, sosyo-
kiiltiirel, ekonomik ve politik baglam olarak kabul
edilmektedir (Downs vd., 2020). Perakende ve ticari
pazarlar, insanlarin neyi ve ne kadar satin
alacaklarina karar verdikleri yerler oldugundan, dis
besin ortaminin dnemli birer pargasidirlar (UNICEF
ve GAIN, 2019). Bu pazarlarin 6zellikleri, besinlerin
bulunabilirligini, satin alinabilirligini, kolayligini ve
arzu edilebilirligini sekillendirerek besin tiiketimini
etkilemektedir (UNICEF ve GAIN, 2019; Herforth
ve Ahmed, 2015).

Adolesan ve ¢ocuklari hedef alan besinlere ulagimin
kolay olmas1 ve besinlerin ambalajlarinin ¢ocuk ve
adolesanlara uygun olarak hazirlanmasi bu yas
grubunu hedefleme stratejilerinin 6nemli bir bileseni
haline geldiginden, ¢ocuk ve adolesanlarin yeme
aligkanliklar1 baglaminda artan bir ilgi gérmektedir
(Hawkes, 2010). Cocuk ve adolesanlara yonelik
tirtinler, besin endiistrisi i¢in oldukg¢a karli bir pazar
olusturmaktadir. Diinya c¢apinda c¢ocuk ve
adolesanlara yonelik yiyecek ve igecek pazarinin,
2025 yilina kadar diinya genelinde yillik %S5
oraninda biiyliyerek 146,7 milyar ABD dolarina
ulasmasi1 beklenmektedir (Ares vd., 2022).

Kot beslenmenin, kronik hastaliklara yol agtig1 ve
tim Diinya'da yaklasik 11 milyon insanin 6liimiine
neden oldugu bildirilmektedir (Stanaway vd., 2018;
WHO, 2017). Paketlenmis ve islenmis besinler,
yiiksek enerji, yag, doymus yag, trans yag, sodyum
ve basit seker igermektedir. Paketlenmis ve islenmis
besinlerin giinliik tiiketiminin artmasi kronik
hastalik riskini de artirmaktadir (NHFA, 2009;
WHO, 2017; WHO, 2002). Bir ¢alismada, yiiksek
gelirli ilkelerde giinliik enerjinin  %50'sinin
paketlenmis ve islenmis besinlerden elde edildigi
belirlenmistir (Monteiro vd., 2013).

Cocuk ve adolesanlar tarafindan paketlenmis ve
islenmis besinlerin asir1 tiiketimi, gelecekte ortaya
cikabilecek beslenmeye bagli kronik hastaliklara
zemin hazirlamaktadir. Ne yazik ki c¢ocuklar
hayatlarinin  erken donemlerinden baslayarak
tiketimde haz veren ve yasam boyu tiiketim
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aligkanligina  doniisen, enerji igerigi yiiksek
ambalajli  driinlere  yilksek oranda  maruz
kalmaktadirlar. Cocukluk ¢ag1 obezitesi siklig1 her
gecen y1l artis gdstermektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), 2013 yilinda diinya capinda 42 milyondan
fazla cocugun asir1 kilolu ve obez oldugunu
bildirmistir (WHO, 2015). Tiirkiye'de de g¢ocuk ve
adolesanlarin obezite prevalansi giderek
artmaktadir.  Tirkiye Beslenme ve  Saglik
Arastirmasi verilerine gore 6-18 yas arast ¢ocuk ve
adolesanlarin  %8,2'sinin obez, %]14,3"liniin asir1
kilolu oldugu saptanmigtir (TBSA, 2014). Bu
nedenle paketlenmis ve islenmis besinlerin
tiiketimini azaltmak, giinliik enerji alimin1 azaltacagi
gibi obezite ve kronik hastalik riskini de azaltacaktir.
Besin etiketleri, tiiketicilere, enerji, yag, doymus
yag, trans yag, sodyum ve ilave seker gibi, besinlerin
tiketimini etkileyebilecek, paketlenmis besinlerin
besin icerigi hakkinda bilgi saglamaktadir. Besin
etiketleme, tiiketicilerin daha saglikli segimler
yapmasina ve diyetlerini iyilestirmesine olanak
tanmimaktadir (Cowburn ve Stockley, 2005; WHO,
2011). Besin etiketi kullanimi1, muhtemelen saglig
olumsuz etkileyebilecek besin Ggelerinin (enerji,
yag, sodyum) sinirlandirilmasi, sagliksiz besinlerin
siirlandirilmast  (6rnegin  tuzlu  atigtirmaliklar,
tathilar) ve daha saglikli besinlerin (lif, protein,
meyve, sebze, vitamin, mineral igeren besinler)
alimiin arttirilmas1  yoluyla ortaya ¢ikan daha
saglikli diyet secimleriyle iligkilendirilebilmektedir
(Cha vd., 2014; Fitzgerald vd., 2008; Graham ve
Laska, 2012).

Cocuk ve adolesanlar, giinlimiizde paketlenmis
besinlere kolayca erisebilmektedir. Bu nedenle, bu
drinlerin  igeriklerinin  kapsamli  bir  sekilde
incelenmesine ihtiya¢ vardir. Bu ¢aligma, ¢ocuk ve
adolesanlar1 hedef alan paketlenmis besinlerin enerji
ve besin igeriklerini arastirmay1r ve tehlikenin
biiylikliigiinii vurgulamay1 amaglamaktadir.
YONTEM

Arastirmanin Yeri, Zamani ve Orneklemi

Bu calisgmaya Elazig ilinde Agustos 2021-Kasim
2021 tarihleri arasinda satis kapasitesi yiiksek 6
hipermarket ve 9 markette satilan paketlenmis
besinlerin igerikleri dahil edilmistir. Caligmada;
atistirmaliklar, dondurmalar, meyveli yogurtlar,
pudingler, meyveli Kkefirler, barlar, kahvaltilik
gevrekler, sekersiz iirlinler, glutensiz iriinler ve
yiiksek proteinli tiriinler incelenmistir.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Calismaya 80 farkli markadan toplam 517
paketlenmis besin dahil edilmistir. Markalardan
alman {irlin  ¢esitlerinin  sayilart Tablo 1'de
verilmistir. Enerji (kcal), karbonhidrat (g), protein
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(g), toplam yag (g), doymus yag (g), seker (g),
sodyum (g) ve lif (g) icerikleri her 100 g iiriin i¢in
etiketlerinde  belirtildigi  sekilde analiz igin
kaydedilmistir. Bazi etiketlerde {irlinlerin sodyum
icerigi verilmemis olup tuz miktarlar1 yer
almaktaydi, bu nedenle etiketlerdeki tuz degeri 0,4
ile carpilarak sodyum degeri hesaplanmistir. Bazi
iiriinlerin icerisinde lif, seker gibi besin Ogeleri
bulunmadigindan baz1 tablolarda bu kisimlar
¢ikartlmigtir.  Veriler, arastirmact tarafindan
hipermarket ve market raflarindaki iriinlerin
fotograflar1 ¢ekilip saklanarak toplanmustir.
Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde Sosyal Bilimler i¢in
Istatistik Programu [Statistical Package for the Social
Sciences-21  (SPSS-21)] paket programindan
yararlanilmistir. Nitel veriler i¢in say1 (N) ve ylizde
(%)  tablolar1  olusturulmustur.  Tanimlayict
istatistikler olarak ortalama, standart sapma (SD) ve
minimum ve maksimum degerleri verilmistir.
BULGULAR

Calismaya 80 farkli markadan toplam 517
paketlenmis gida dahil edilmistir. Markalardan
alman i{riin c¢egitlerinin sayillart Tablo 1 de

verilmistir.

Tablo 2, calismaya dahil edilen biskiivi, kek,
¢ikolata, gofret, kraker ve cips ¢esitlerinin ortalama,
standart sapma, enerji ve bazi besin igeriklerini
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gostermektedir. Buna gore cikolatalarin 540,3 + 25,6
kcal ile en yiiksek enerji i¢erigine ve 32,7 £5,2 g ile
en yiksek vyag icerigine sahip olduklar
belirlenmistir. Grup i¢inde en yiiksek doymus yag ve
seker iceriginin cikolatalara ait oldugu bulunmustur
(swrasiyla 18,5 £4,3 gr ve 44,7 + 9,3 gr). Krakerlerin
(1,0 £ 0,4 g) ve cipslerin (0,7 + 0,4 g) en yiiksek
sodyum icerigine sahip oldugu belirlenmistir.
Dondurma, meyveli yogurt, puding ve meyveli kefir
cesitlerinde enerji ve bazi besin dgelerinin ortalama,
standart sapma ve aralik degerleri Tablo 3'te
verilmistir. Bu tabloya gore en yiiksek enerji (223,3
+ 66,0 kcal), karbonhidrat (29,6 + 3,2 g), seker (24,9
+ 3,9 g) ve doymus yag (25,7 + 10,0 g) igerigine
sahip besinin dondurma oldugu belirlenmistir.
Tablo 4 bar, kahvaltilik gevrek, sekersiz iriinler,
gliitensiz trlinler ve yiiksek proteinli triinlerdeki
enerji ve bazi besin Ogesi igeriklerinin ortalama,
standart sapma ve aralik degerlerini gostermektedir.
Bu tabloya gore, barlarin en yiiksek enerji (432,9 +
93,1 kcal), doymus yag (6,5 + 5,6 g), seker (34,0 £
14,6 g) icerigine sahip oldugu belirlenmistir.
Kahvaltilik gevreklerin en yiiksek karbonhidrat
icerigine (70,3 + 11,4 g) ve yiksek proteinli
iiriinlerin en yiiksek protein igerigine (24,4 + 25,4 g)
sahip oldugu saptanmistir. Sekersiz iirlinlerin seker
icermemesi gerekirken, 19 iriinden 13'iniin seker
icerdigi belirlenmistir.

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilen marka ve iiriin sayilari

Besinler Marka sayisi Say1 (n)
Biskiivi 12 77
Kek 5 49
Cikolata 11 69
Gofret 7 40
Kraker 4 23
Cips 6 34
Dondurma 4 31
Meyveli Yogurt 4 27
Puding 3 5
Meyveli Kefir 2 12
Bar 6 31
Kahvaltihk Gevrek 5 34
Sekersiz Uriinler 4 19
Glutensiz Uriinler 3 45
Yiiksek Proteinli Uriinler 4 21
Toplam 80 517
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Tablo 2. Biskiivi, kek, cikolata, gofret, kraker, cips iiriinlerinin enerji ve bazi besin ogesi icerikleri icin
ortalama (X), standart sapma (SD) ve aralik degerleri (100 g)

Besinler Enerji ve besin dgeleri icerikleri Say1 (n) X+£SD Min-Max
Biskiivi
Enerji (kcal) 77 476,1 £30,0 403,0+535,0
Karbonhidrat (g) 76 62,8 +6,7 35,0+ 76,9
Karbonhidrat (% enerji) 76 53,0+ 7,4 29,5+ 74,1
Protein (g) 76 6,7+2,1 3,3+16,0
Protein (% enerji) 76 5,7+1,9 2,9+13,0
Toplam yag (g) 77 212+44 8,9 +29,1
Toplam yag (% enerji) 77 39,7+ 6,5 19,3 +49,7
Doymus yag (g) 77 10,7 £2,9 1,3+17,0
Doymus yag (% enerji) 77 20,0 4,8 2,8 +33,1
Seker (g) 76 26,5+ 11,3 0,9+49,0
Seker (% enerji) 76 222+9,6 0,89 +£41,5
Sodyum (g) 76 0,4+0,2 0,1+14
Posa (g) 73 4,0£2,8 1,2+14,0
Kek
Enerji (kcal) 49 429,3 + 35,0 341,0-5625
Karbonhidrat (g) 49 53,9+ 4,4 43,4 - 66,0
Karbonhidrat (% enerji) 49 50,8+ 5,4 38,1-64,5
Protein (g) 49 5,0+ 09 31-79
Protein (% enerji) 49 4,7+ 0,9 3,3-7,7
Toplam yag (g) 49 20,9+ 34  11,0-28,0
Toplam yag (% enerji) 49 43,6 +5,2 29,0 -54,6
Doymus yag (g) 49 10,0+ 2,6  4,1-185
Doymus yag (% enerji) 49 21,0+ 4,9 8,4-37,2
Seker (g) 49 32,0+ 4,4 24,0 - 40,2
Seker (% enerji) 49 30,0+ 4,1 22,4 -394
Sodyum (@) 49 0,3+ 0,1 0,0-0,5
Posa (g) 44 2,0+0,9 0,7-51
Cikolata
Enerji (kcal) 69 540,3+25,6 444,0-597,0
Karbonhidrat (g) 69 51,4+8,5 24,0-74,1
Karbonhidrat (% enerji) 69 38,3+7,5 17,0-61,6
Protein (g) 69 82+1,7 44-120
Protein (% enerji) 69 6,1 +1,3 3,3-9,0
Toplam yag (g) 69 32,7+5.2 12,9 - 46,0
Toplam yag (% enerji) 69 543+7,0 22,0-69,6
Doymus yag (g) 69 18,5+4,3 74+ 292
Doymus yag (% enerji) 69 30,7+ 6,5 12,6 + 44,0
Seker (g) 69 44,7+93 12,1+ 65,0
Seker (% enerji) 69 33,3+7,7 8,1+ 56,2
Sodyum (g) 69 0,1 £0,0 0,0-0,3
Posa (g) 62 5,0+£3,7 0,8-152
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Gofret

Kraker

Cips

Enerji (kcal)
Karbonhidrat ()
Karbonhidrat (% enerji)
Protein (g)

Protein (% enerji)
Toplam yag (g)
Toplam yag (% enerji)
Doymus yag (g)
Doymus yag (% enerji)
Seker (g)

Seker (% enerji)
Sodyum (g)

Posa (g)

Enerji (kcal)
Karbonhidrat (g)
Karbonhidrat (% eneriji)
Protein (g)

Protein (% enerji)
Toplam yag (g)
Toplam yag (% enerji)
Doymus yag (g)
Doymus yag (% enerji)
Seker (g)

Seker (% enerji)
Sodyum (g)

Posa (g)

Enerji (kcal)
Karbonhidrat (g)
Karbonhidrat (% eneriji)
Protein (g)

Protein (% eneriji)
Toplam yag (g)
Toplam yag (% enerji)
Doymus yag (g)
Doymus yag (% enerji)
Seker (g)

Seker (% enerji)
Sodyum (g)

Posa (g)

40
40
38
40
38
40
39
40
38
39
37
40
35

23
23
23
23
23
23
23
22
22
23
23
23
23

34
34
34
34
34
34
34
34
34
34
34
34
34

527,8+42.8
582+73
44,0453
6,7+ 1,5
52412
29,4+54
50,1 + 6,1
16,4 + 5,4
27.5+79
41,1+82
31,0+ 6,8
02+0,1
27+2.1

4463 32,7
62,2+ 6,1
559+ 12,4
9,8+3,9
8.8+32
15,8+5,3
31,4490
73428
14,5+ 4.8
6,8+3.7
6,01 +3,3
1,0+0.4
40+14

503,3 £49,6
54,9+ 11,1
447+ 11,4
6,2+21
5,1£2,0
28,1+94
49,2+ 12,1
9,9+9,8
17,0 £ 14,0
33+2,3
2,8+2.1
0,7+0,4
4,8+42
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387,0 - 628,0
38,3 - 65,0
24,4 -62,6
43-12,0
35-88
16,0 - 48,6
34,3 -69,7
4,4-316
9,4-453
4,0-54,0
3,8-43,2
0,0-0,5
0,0-11,6

386,0 - 503,0
9,2-73,0
9,5-73,0
6,5-26,0
54-20,7
6,3-25,0
14,1-455
2,4-12,0
54-221
0,0-12,0
0,0-10,5
04-17
1,4-115

387,0 - 644,0
2,4-68,3
1,49 - 68,1
3,7-137
2,9-13;7
9,3-61,3
21,6 - 85,7
1,7-18.1
3,4-28,2
00-79
00-7,0
01-21
05-254
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Tablo 3. Dondurma, meyveli yogurt, puding ve meyveli kefir cesitlerinde enerji ve bazi besin dgesi icerikleri
icin ortalama (X), standart sapma (SD) ve aralik degerleri (100 g)

Besinler Enerji ve besin dgeleri icerikleri Say1 (n) X+SD Min-Max
Dondurma
Enerji (kcal) 31 223,34+ 66,0 136,0-354,0
Karbonhidrat (g) 27 29.6+32 25,0 - 38,2
Karbonhidrat (% enerji) 27 552+13,6 32,8-97,1
Protein (g) 27 40+1,2 0,3-6,4
Protein (% enerji) 27 6,2+272 09-11,6
Toplam yag (g) 31 10,3+ 6,7 0,3-24,0
Toplam yag (% enerji) 31 38,3+155 2,0-818
Doymus yag (g) 25 7,1+4,5 1,2-18,0
Doymus yag (% enerji) 25 25,7+10,0 6,6-53,2
Seker (g) 25 24,939 20,0 - 35,0
Seker (% enerji) 25 45,4+8.9 23,7-60,2
Sodyum (g) 21 0,1£0,0 0,0-01
Posa (g) 20 L1+1,0 0,0-51
Meyveli Yogurt
Enerji (kcal) 27 84,5+183 62,0-121,0
Karbonhidrat (g) 27 112+44 4,0-16,7
Karbonhidrat (% enerji) 27 51,8 £ 14,1 25,8-73,2
Protein (g) 27 45+1,8 2,8-9
Protein (% eneriji) 27 22,0+10,5 11,6-529
Toplam yag (g) 27 24409 0,8-44
Toplam yag (% enerji) 27 26,2+10,8 10,1-50,8
Doymus yag (g) 25 1,712 0,5-6,6
Doymus yag (% enerji) 25 18,7+10,4 6,3-53,5
Seker (g) 25 7.6+28 4,0-151
Seker (% enerji) 25 37,1+124 216-67,6
Sodyum (g) 25 0,0+ 0,0 0,0-0,1
Posa (g) 1 2,5+0,0 25-25
Puding
Enerji (kcal) 5 109,8 17,5 85,0-131,0
Karbonhidrat (g) 5 19,4+ 4,1 13,0 - 23,8
Karbonhidrat (% enerji) 5 70,4+9.6 59,5 - 80,8
Protein () 5 1,4+0,8 05-25
Protein (% eneriji) 5 52425 19-8,3
Toplam yag (g) 5 29+0,9 21-42
Toplam yag (% enerji) 5 24,3+ 6,8 18,2 -31,8
Doymus yag (g) 4 2,1+0,5 14-27
Doymus yag (% enerji) 4 17,0+4,4 12,1-21,2
Seker (g) 5 17,6+44  13,0-238
Seker (% enerji) 5 639+11,2 46,3-74,1
Sodyum (g) 5 0,1+ 0,0 0,0-0,1
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Meyveli kefir
Enerji (kcal) 12 643+122 43,0-79,0
Karbonhidrat (g) 12 7,9+2,7 24-10,3
Karbonhidrat (% enerji) 12 478 +11,4 22,3-60,3
Protein (g) 12 3,0+0,9 2,7-6,0
Protein (% enerji) 12 19,7+ 8,5 13,7 -43,6
Toplam yag (g) 12 23+0,9 01-31
Toplam yag (% enerji) 12 322+129 16-523
Doymus yag (g) 12 1,5+0,6 01-21
Doymus yag (% enerji) 12 21,0+£84 1,2-335
Seker (g) 12 56+3,1 2,2-10,1
Seker (% enerji) 12 349+18,5 14,9-59,7
Sodyum (g) 12 0,0 +0,0 0,0-0,1
8
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Tablo 4. Bar, kahvaltihk gevrek, sekersiz iiriinler, glutensiz iiriinler ve yiiksek proteinli iiriin (100 g)
tiirlerinde enerji ve bazi besin 6gesi icerikleri i¢cin ortalama (X), standart sapma (SD) ve aralik degerleri

Besinler Enerji ve besin ogeleri icerikleri Say1 (n) X+SD Min-Max

Bar
Enerji (kcal) 31 432,9+93,1  205,0 - 609,0
Karbonhidrat (g) 31 51,6+128  295-812
Karbonhidrat (% enerji) 31 51,5+225  22,6-1208
Protein (g) 31 10,6 £ 6,6 0,4 - 25,0
Protein (% enerji) 31 103+7,7 0,5-30,5
Toplam yag (g) 31 19.8+11,5  0,0-39,0
Toplam yag (% enerji) 31 39,7+21,9  0,0-1115
Doymus yag (g) 31 6,5+5,6 0,0-27,3
Doymus yag (% enerji) 31 144+159  0,0-81,22
Seker (g) 31 34,0 £ 14,6 11,4-745
Seker (% enerji) 31 343+£21,6 11,1-97,8
Sodyum () 30 0,1+0,0 0,0-03
Posa (9) 29 8,7+48 0,4-17,0

Kahvaltihk

Gevrek
Enerji (kcal) 34 389,8+32,2 323,0-471,0
Karbonhidrat (g) 34 703 +11,4 50,0 - 89,6
Karbonhidrat (% enerji) 34 73,6 £13,0 42,5-974
Protein (g) 34 8,7+25 4,7-14,0
Protein (% enerji) 34 9,1+29 51-15,6
Toplam yag (g) 34 6,7+6,3 0,2-24,0
Toplam yag (% enerji) 34 14,7+ 12,2 0,5-459
Doymus yag (g) 33 1,6 +1,3 0,0-48
Doymus yag (% enerji) 33 3,7+£2,7 0,0-9,1
Seker (g) 34 18,7+8,2 0,4-30,0
Seker (% enerji) 34 19,0 £8,5 05-318
Sodyum (g) 33 1,0+0,9 0,0-3,0
Posa (g) 19 7,8 +4,7 0,9-22,6

Sekersiz Uriinler
Enerji (kcal) 19 2944 +123,3 157,8-495,0
Karbonhidrat (g) 17 66,1 £254  0,3-988
Karbonhidrat (% enerji) 17 102,4+594  0,65-217,8
Protein (g) 19 23438 0,0-14,6
Protein (% enerji) 19 2,1+3,1 0,0-118
Toplam yag (g) 19 81+11,7 0,0-35,3
Toplam yag (% enerji) 19 16,5 + 23,0 0,0 - 64,2
Doymus yag (g) 14 44+57 0,0-13,0
Doymus yag (% enerji) 14 92+11,9 0,0-27,2
Seker (g) 13 11,2 +£20,5 0,0-63,3
Seker (% enerji) 13 17,1 £29,1 0,0-99,9

9

Saglik Bilimleri ve Yagsam Dergisi (The Journal of Health Sciences and Life) 2022; 6 (1)



Cagiran-Yilmaz, F.

Sodyum (g) 13 0,1+0,0 0,0-0,3

Glutensiz

uriinler
Enerji (kcal) 45 374,0+111,6 119,0 - 554,0
Karbonhidrat (g) 45 67,3+20,9  9,9-881
Karbonhidrat (% enerji) 45 739+21,3 17,5-98,4
Protein (g) 43 4,8+42 0,0-231
Protein (% enerji) 43 59+6,6 0,0-40,9
Toplam yag (g) 45 9,1+11.4 0,0-35,0
Toplam yag (% enerji) 45 19.3+20,0  0,0-56,9
Doymus yag (g) 38 5,5+6,6 0,0-21,0
Doymus yag (% enerji) 38 12,9 + 16,0 0,0-734
Seker (g) 36 12,3+ 14,1 0,0 - 46,0
Seker (% enerji) 36 13,4+ 15,0 0,0-55,2
Sodyum () 37 0,2+03 00-1,0

Yiiksek Proteinli

Uriinler
Enerji (kcal) 21 224,0+180,9 6,0-478,0
Karbonhidrat (g) 21 209+21,4  0,0-587
Karbonhidrat (% enerji) 21 37,4+ 18,9 0,0-645
Protein (g) 21 24,4 +254 1,1-77,2
Protein (% enerji) 21 48,6+21,2  12,8-839
Toplam yag (g) 21 49+63 0,0-21,2
Toplam yag (% enerji) 21 125+11,9  0,0-39,9
Doymus yag (g) 19 23+3,6 0,0-11,9
Doymus yag (% enerji) 19 59+7.1 0,0-27,5
Seker (g) 16 7,1+£96 0,3-42,0
Seker (% enerji) 16 22,7 +20,8 2,4-525
Sodyum (g) 19 0,1+03 00-1,0
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TARTISMA

Cocukluk cag1 obezitesinin Diinya’da 124 milyon
kisiyi etkiledigi ve yaklagik her bes cocuk ve
adolesandan birinin asirt kilolu veya obez oldugu
bildirilmektedir (Nishtar vd., 2016; Ludwig, 2018).
Kotii beslenme ile asirt kilolu olmanin ve obezite
oranlarmin birlesik etkisi, diinya ¢apinda saglik ve
ekonomik kaygilar1 artirmaya devam etmektedir.
Kronik hastaliklarin ileriki yaslarda baglamasin
onlemek igin ¢ocuk ve adolesanlara yonelik yasam
tarzt  degisikliginin  ve  obezite  Onleme
miidahalelerinin  gerekliligi  s6z  konusudur.
Cocukluk ¢agi obezitesi ve neden oldugu kronik
hastaliklar1 azaltmak igin g¢ocuk ve adolesanlarin
beslenme okur yazarliliklarini gelistirmeleri 6nem
arz etmektedir. Bu kritikk donemlerde yanlis
beslenme aligkanliklarmin kazanimi ve/veya diisiik
kalorili diyetler gibi yanlhs diyet uygulamalari,
¢ocuk ve adolesanlarin fiziksel ve biligsel gelisimini
etkilemekte ve sonraki yaslarda olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Bu nedenle kalici olacak saglikli
beslenme davranislarinin kazandirilmasi g¢ocuk ve
adolesanlar i¢in olduk¢a dnemlidir (Sabin ve Kiess,
2015).

Besin etiketleri, besinin igerigi konusunda bilgi
saglayan 6nemli bir kaynak olmasina ragmen, besin
etiketlerindeki beslenme bilgilerinin karmasikligi ve
bu bilgilerin anlasilabilirliginin az olmasi sebebiyle
tiketiciler tarafindan yeterli ilgiyi gérememektedir
(Drichoutis vd., 2009). Son yillarda saglikli diyetler,
saglikli besin se¢imi ve anlasilabilir etiketleme
konusunda, birgok kamu programinin = ve
politikasinin diizenlendigi bildirilmektedir.
Amerika'da, Besin Etiketleme ve Egitim Yasasi
(NLEA), besin igeriklerinin standart bir etikette
aciklanmasi zorunlulugu getirmektedir. Yonetmelik
ayrica beslenme bilgi paneli i¢in yeni bir format ve
standartlagtiriimig porsiyon boyutlari da
gerektirmektedir (Miller vd., 2015). Ay sekilde
Avrupa'da, goniilli olarak verilen beslenme
bilgilerinin zorunlu hale gelmesi i¢in 2003 yilinda
iye devletler ve paydaglarla istigsarelerde
bulunmustur ve Kasim 2004'te Komisyon, Avrupa
genelinde Onceden paketlenmis besin triinleri igin
zorunlu beslenme etiketlemesinin getirilmesine
ilisgkin bir etki degerlendirmesi yaynlamistir
(European  Advisory Services, 2004). Hem
Amerika'da hem de baska ilkelerdeki besin
etiketleme diizenlemeleri, insanlarin daha bilingli ve
saglikli besin segimleri yapmasina yardimci olmay1
amaclamaktadir. Besin etiketi kullanimi ile daha
saglikli  segimler yapilmasi amaclanmaktadir.
Spesifik olarak, besin etiketlerinin artan kullanimu,
besin se¢imi motivasyonunun arttirilmasi disinda,
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daha saglikli beslenme davranig kaliplar1 ile
iligkilendirilmektedir (Coulson, 2000).

Besin etiketi kullaniminin incelendigi ¢alismalarda,
etiket kullaniminin, yiiksek C vitamini ve diisiik
kolesterollii diyetlerle (Guthrie vd., 1995) ve yagdan
gelen kalori yiizdesinin daha diisiik olmast ile
iliskilendirildigi saptanmistir (Lin ve Lee, 2003). Ek
olarak, bazi tahil markalarinin seker icermesinin ifsa
edilmesinin, tiiketicilerin diisiik seker igeren tahillara
yonelmesine neden oldugu belirlenmistir (Russo vd.,
1986). Ayrica, besin etiketlemesinin tiiketici
davranigini  onemli Glgiide  etkileyebilecegi ve
saglikla ilgili bilgi saglamanin tiiketicileri her zaman
tiketimi 'sagliklt’' iiriinlere kaydirmaya
yonlendirmese bile, tiiketicilerin etiket kullaniminin
ortalama Saglikli Beslenme Endeksini (HEI) 1 kat
artirdigt saptanmustir (Kim vd., 2001; Teisl vd.,
2001).

Besin etiketleri, belirli miktarda iriinin (1
porsiyon/100 g gibi) icerdigi kalori, yag,
karbonhidrat ve mineral miktar1 hakkinda bilgi
saglayan 6nemli araglardir. Besin etiketlerinin iyi bir
sekilde analiz edilmesi ile obeziteye bagli kronik
hastalik riskininin azaltilabilecegi, bu sayede
iilkelerin hastalik yiikii ve maddi kayiplarinin
onlenebilecegi vurgulanmaktadir (Hess vd., 2012).
Besin etiketleri incelendiginde saglikli oldugu
diistintilen bir besinin aslinda ¢ok da saglikli
olmadigi sonucuna ulasilabilmektedir. Cipslerden
daha masum oldugunu diisiindiigiimiiz ¢ikolatalarin
cipslere oranla daha yiiksek enerji ve yag icermesi
bu calismanin ¢arpict sonuglarindan biri olmustur.
Ayrica sekersiz Uriinler basligi altinda incelenen
besinlerin ¢ogunlugunun seker icermesi de oldukca
ilging bulunmustur.

Hem tiiketici tercihlerini hem de endistri
formiilasyonlarini iyilestirmek igin etkili stratejilere
ihtiyag  duyulmaktadir.  Yiyecek ve igecek
etiketlemede (besin etiketleme) farkli yaklagimlara
ilgi giderek artmaktadir. Ornekler arasinda; Besin
Degerleri paneli, menii kalori etiketleri, "trafik 15181"
etiketleri, "Green Keyhole", "Choice", "Heart-
Check" gibi logolar bulunmaktadir (FDA, 2018;
FDA, 2014; Fox, 2015; BMRB, 2018; Shangguan
vd., 2018).

Tirk Gida Kodeksi Etiketleme Yo6netmeligi'ne gore
100 gramlik bir besinin diisiik sekerli sayilmasi i¢in
<5 g seker igermesi, diisiik yagl sayilmasi igin <3 g
yag ve disiik sodyumlu sayilmasi i¢in <0.12 g
sodyum icermesi gerekmektedir. Ayrica bir besinin
diisiik doymus yag icerdigini kabul etmek igin,
besinin doymus yag ve trans yag asitlerinden gelen
enerjisinin toplam enerjinin %10’ undan az olmasi
gerektigi bildirilmistir (Kdoksal ve Karagil, 2014). Bu
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calismada yer alan besinlerin biiyiik cogunlugunun
Tirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi'nin
belirledigi saglikli besin koduna uymadiklari igin
'sagliksiz' oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

SONUC

Cocuk ve adolesanlar1 hedef alan paketlenmis
besinlerin yiiksek miktarda enerji, yag, doymus yag,
seker ve sodyum igermesi nedeniyle, cocuk ve
adolesanlarda obeziteyi dnlemek icin bu besinlerin

Cagiran-Yilmaz, F.

tiketiminin  sinirlandirilmast  6nemlidir.  Bu
ambalajli trinlerin iceriklerinin iyilestirilmesi ve
gerekirse etiketlerin bu yas grubu igin daha anlagilir
hale getirilmesi esastir. Bu yas grubunda
stirdiiriilebilir saglikli beslenme alisgkanliklarinin
kazandirilmast ve bu konuda gerekli egitimler
verilmesi elzemdir.

Tablo 5. Calismada yer alan besinlerin saghkh besin kodu Kriterlerine gore dagilim

Besin Tiirii Say1 (n) Yiizde (%)
100 gr kat1 besinde 5 g'dan fazla seker 485 93,8

100 gr kat1 besinde 3 g'dan fazla yag 474 91,7
Doymus yag asitlerinin sagladigi enerji, toplam enerjinin

%10'undan fazladir. 483 93,4

100 g besinde 0,12 g'dan fazla sodyum 452 87,4
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