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Abstract

Objective: The aim of this study is to analysis the body
type for classsical ballet training.

Material and Method: In the 2013-2014 academic year
Cukurova University State Conservatory Ballet Main Art
Branch recieved 8-11-year-old students admitted to study
ballet training, compared to students who were not
accepted by the accepted students. Convenient and
inconvenient students for ballet education were identified
as two study groups. While conevient experimental group,
inconvenient students were evaluated as control group.
This study ballet students determine their body type and
includes anthropometric measurements to evaluate
objectively the criteria for ballet training . In determining
the Heath-Carter body type classification is used.

Results: In our study, 51 female students who applied to
Cukurova University State Conservatory Ballet Main
Branch for education were enrolled. As 31 girls were
convenient for ballet education, 20 gitls were not. While
the average of age, height and weight measurements of
convenient students were 9.51+0.67, 1.38+0.07 m and
30.03+4.85kg respectively, the same dimensions in
inconvenient students, 10.20+0.89, 1.43+0.10 m and
39.06+6.94 kg respectively. Measurements of diameter,
circumference and subcutaneous fat thickness were found
less for convenient students. Major body type of
convenient students identified as mesomorph,
whereas major body type of inconvenient students was
identified as endomorphy.

Conclusion: These parameters used in convenience for
classical ballet education were evaluated objectively. The
observations presented in this study have defined physical
features and need to be taken into consideration for
evaluate and guidelines for determine the deficiency in
literature..
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Amag: Bu calismanin amaci klasik bale egitimi alacak
ogrencilerin somatotip analizinin yapilmasidir.

Gereg ve Yontem: 2013-2014 egitim Sgretim déneminde
Cukurova Universitesi Devlet Konservatuvart Bale
Anasanat Dalr’na bale egitimi i¢in bagvuran 8-11 yag aras
ogrenciler calismaya alinip, kabul edilen 6grenciler ile kabul
edilmeyen &grenciler  karsilastirilmistir.  Baleye uygun
bulunanlar ile uygun bulunmayanlar iki c¢alisma grubu
olarak belirlenip, uygun bulunanlar deney grubu, uygun
bulunmayanlar ise kontrol grubu olarak degerlendirildi. Bu
calisma bale 6grencilerinin viicut tipini belirleyen ve bale
egitimi igin gerekli kriterleri objektif olarak degerlendiren
antropometrik Slctimleri  kapsamaktadir. Vicut tipinin
belitlenmesinde Heath-Carter siniflamast  kullanidlmustir.
Bulgular: Calismamiza, Cukurova Universitesi Devlet
Konservatuvart Bale Anasanat Dal’'na bale egitimi icin
bagvuran 8-11 yas arast 51 kiz Ggrenci dahil edildi.
Katihmcilardan 31 kiz 6grenci bale egitimine uygun
bulunup, 20 kiz 6grenci uygun bulunmamistir. Uygun
bulunanlarin yas ortalamas;; 9.51£0.67, boy uzunlugu
ortalamast; 1.38%£0.07 m ve vicut agithgi ortalamast;
30.03+4.85 kg iken, uygun bulunmayan 6grencilerin yas
ortalamasy;  10.20£0.89, boy uzunlugu ortalamas
1.43£0.10 m, ve vicut agitligi ortalamasi; 39.06+6.94 kg
olarak bulunmustur. Cap, ¢evre ve deri altt yag dokusu
kalinlig1 6l¢timleri uygun bulunan 6grencilerde daha diigiik
bulunmustur. Uygun bulunanlarda baskin viicut tipi
mezomorf iken uygun bulunmayanlarda ise endomorf
olarak bulunmustur.

Sonug: Klasik bale egitimine uygun viicut tipini belirleyen
parametreler objektif olarak degerlendirilmistir. Yapilan bu
calismanin literatiirdeki eksikliklerin giderilmesine katk:
saglayacagi disiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Antropometri, bale, balerin, Heath-
Carter, somatotip.
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GIRIS

Klasik bale egitimi kii¢iik yaslardan itibaren uzun
yillar stiren yogun, disiplinli bir calisma programi
icerit. Bu egitimin saglikli bir sekilde ustesinden
gelebilmek ve istenilen niteliklere ulasabilmek icin
denge, koordinasyon, zihinsel olgunluk, dayaniklilik
ve disiplin gibi vasiflara sahip olmak gereklidir!-2
Bale sanati, bir takim  fiziksel  uygunluk
gereksinimlerine  sahip olunmasi  gereken  bir
etkinliktir>*. Bu nedenle bale egitimine uygun vicut
tipinin belitlenmesiyle olast sakatlanmalar 6nlenip,
sagliklt bir egitim streci gerceklestirilmesi saglanir.
Bu calisma da klasik bale egitimine baslayacak
ogrencilerin vicut tiplerinin belitlenmesi amaciyla
yapilmugtir.

Bunun i¢in 2013-2014 egitim-6gretim  yilinda
Cukurova Universitesi Devlet Konservatuvart Bale
Anasanat Dal’na bale egitimi icin basvuran
ogrenciler  ¢alismaya  dahil edilip, planlanan
antropometrik Slcuimlerle degerlendirilmislerdir. Bu
sinavda kabul edilen 6grenciler ile elenen 6grenciler
karsilagtirilmistir.  Boylece  Ogrencilerin - fiziksel
ozellikleri degerlendirilerek, bedenlerini tanimalari,
ailelerin farkindaligint artirmak, ¢ocugun viicuduna
karst olumlu bir tutum takinmasi, beden kondisyonu

hakkinda  bilinglenmesi ve sonucta formunu
korumak veya artirmak icin hem egitmenleri hem
ogrencileri yonlendirmede faydali olmast
amagclanmustir. Ayrica fizik yapinin

siniflandirilmasina ait calismalara, bircok arastirma
sahast ile ilgili biyime, gelisim, fizyolojik
fonksiyonlar, hastalik ve davranis problemlerine 11k
tutmak ve bale egitimine uygunlukta gereken viicut
tipinin  belirlenmesiyle sakatlanmalarin 6nlenmesi
amactyla da yapilmustir. Clinkd her spor ve sanat
dalina 6zel fiziksel gereksinimler farklidir!?.  Bu
calismanin amaclarindan bir digeri ise, bale sanatt
odakli anatomi arastirmalarindan elde edilen bilginin,

bale egitiminde nasil yararl olacagini géstermektir®
5

GEREC VE YONTEM

Arastirmamiz tanimlayict bir calismadir. 2013-2014
egitim-6gretim yilinda Cukurova Universitesi Devlet
Konservatuvart Bale Anasanat Dal’na bale egitimi
icin bagvuran 8-11 yas arast 52 Ogrenci calismaya
dahil edilmistir fakat bir tane erkek 6grenci bagvuru
oldugu icin calismaya dahil edilmemistir ve ¢alisma
51 kiz 6grenci ile gerceklestirilmistir. Planlanan
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antropometrik Olctimlerle degerlendirilerek
somatotip  analizleri  yapitip  vicut  tipleri
belirlenmistir. Bagvuru sinavi sonucunda baleye
uygun bulunanlar ile uygun bulunmayanlar iki
calisma grubu olarak atanip, uygun bulunanlar deney
grubu, uygun bulunmayanlar ise kontrol grubu
olarak degerlendirilmistir.

Verilerin elde edilmesi

Cukurova Universitesi Devlet Konservatuvart Bale
Anasanat Dal'nda yapilan segimlerde Oncelikle
adaylara ¢ gun boyunca profesyonel bale
egitmenleri tarafindan kurs dizenlenmektedir. Bazt
temel hareketler, duruslar ve adimlar uygun
kiyafetletle, miizik esliginde studyoda
ogretilmektedir. Bu egitimler sirasinda 6grencinin
koordinasyonu, hareketleri, sdylenenleri kavrama
kabiliyeti, davranislari, direktiflere uymast, bilissel ve
algisal gelisimi, emosyonel durumu ve heyecant
kontrol durumu  degerlendirilmektedir.  Ayrica
adaylarin fiziksel olarak baleye yatkin olup olmadigi,
gosterilen hareketleri yapabilme kabiliyetine gore
subjektif ~olarak bale egitmenleri tarafindan
degerlendirilmektedir. Ayrica miizik kulagl, ritim
duygusu ve istenilen hareketi estetik ve zarif bir
sekilde yorumlama yetenegi gézlemlenmektedir.
Eger bale egitiminde uzman kisilerle dogru bir se¢im
yapilmazsa, heniiz bu konuda bilgi sahibi olmayan
bale 6grencisi, bale ¢alismasinda istenilen kosullar
icin caba gosterdikee, fiziksel engeliyle karsilasacak
ve tekrar eden sakatlanmalarla uzun stiren bir meslek
sahip olamayacaktir. Ayrica kendisini
hissedip, giiven ve mutsuzlukla
emosyonel gelisimi zarar gorecektir. Bu ¢alismanin

hayatina
yetersiz 0z
amact da bale egitimi icin se¢imlerde istenen
kriterlerin sadece subjektif degil objektif anatomik
degerlendirmelerle de incelenmesidir.

Olgiim  6ncesi, deneklere, 6lgiim aletleri tanitilip,
Olgim  prosediir  hakkinda  bilgi  verilmistir.
Olgiimler Cukurova Universitesi Devlet
Konservatuvart Bale Anasanat Dal'nda bulunan
stidyoda gerceklestirilmistir. Sinav salonundan ¢ikan
ogrenciler Sl¢imlerin yapilacagi stiidyoya alinmistir.
Olgiimler ve sonuglart jurisiyle
paylagtlmamistir.

sinav

Olgiimlerden 6nce aileler sozlit ve yazili olarak
bilgilendirilmis ve aydinlaulmig onam formu
imzalatilmistir. Ayrica Cukurova Universitesi Devlet
Konservatuvart Bale Anasanat Dali Baskant’ndan
resmi izin almnip, Cukurova

calismamiz icin
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Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik  Arastirmalar  Etik  Kurulu'ndan  onay
alinmigtir.  Cahismamiz ~ Cukurova  Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
fonu tarafindan TF2-14YL4 numarali proje olarak
desteklenmistir. Makalede yer alan olgimler TEF2-
14YL4 numaralt yiksek lisans tezinin  baz
parametrelerini icermektedir.

Arag ve geregler

Verilerin toplanmasinda kullanilan ara¢ ve geregler
Olcimlere baslamadan o6nce kalibre edilmistir.
Calismada yer alan Ol¢timler ve kullanilan aletler
Tablo 1’de 6zetlenmistit.

Antropometrik  6zelliklerin =~ ve  viicut  tipinin
belirlenmesi, klasik bale egitimi icin yetenek
seciminde 6nemlidir'. Bu amacla yapilan 6lctimler
asagida acgiklanmistir. Bitin OSlgimler ayni  kisi
tarafindan yapimistir. Denekler mayolu olarak
Olctimlere katilmistir.

Viicut Agithigi Olgiimii: Denekler tarti tizerine
ayakkabisiz ve mayolu bir sekilde cikarak, anatomik
pozisyonda 6l¢timleri alinmigtir®.

Beden Kitle Indeksi (BKI): Kilogram cinsinden
viicut agirliginin, metre cinsinden boy uzunlugunun
karesine boliinmesi ile hesaplanmustir (kg/m?)’.

El Bilegi Capr: Radius ve ulna’nin processus
styloideus’u arasindaki uzaklik 6l¢tlmistir®.

Humerus Bi-Condyler Cap: Dirsek 90° fleksiyon
pozisyonundayken, humerus’un epicondylus
medialis ve epicondylus lateralis’i arasindaki uzaklik
Olctlmustaurs.

Femur Bi-Condyler Cap: Kisi, dizleri 90° fleksiyon
pozisyonunda otururken, os femoris’in condylus
medialis ve condylus lateralis’i arasindaki uzaklik 6n
yuzden ol¢tlmiistiir®.

Ayak Bilegi Capr: Anatomik pozisyonda, vicut
agithgr iki ayaga esit olarak dagitilmis bir sekilde
malleolus medialis ve malleolus lateralis arasindaki
uzaklik olculmusturs.

Bel Cevresi: Olgiim yapilan kisi  anatomik
pozisyonda olup, subkostal bolge ile crista iliaca
arasindaki en dar yerden 6l¢im yapidmustir. Esnek
olmayan mezuranin her iki tarafta da yere paralel
olmasina ve dokunun stkistirilmamasina dikkat
edilmigtir. Olgiim kisinin yan tarafinda durularak
yapilmistirS.
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Kalga Cevresi: Olgiim yapilan kisi anatomik
pozisyonda olup, kisinin yan tarafinda durularak
kalcanin ~ en  genis  bolgesinden  dokularin
sikistirtlmamasina dikkat edilerek 6l¢tim yapilmigtit®.

Uyluk Cevresi: Olciim, kisi ayakta, ayaklan
birbirinden yaklasik 10 cm agtk ve viicut agirligs iki
ayaga esit dagmisken uylugun orta kismindan
yapilmistirS.

Bacak Cevresi: Olgiim, kisi ayakta dik durur
pozisyonda ve ayaklart 20 cm agik, viicut agirligi iki
ayaga esit dagilmis olarak malleolus medialis’in 10-15
cm  {zerinden, kasin en siskin oldugu yerden
yaptlmustir®.

Deri Alt Yag Dokusu Olgiimleri
Olgiimlerde asagidaki hususlara dikkat edilmistir;

1. Tutma islemi, 6lciim yapilacak noktanin yaklagik
1 cm uzagindan, araya kas dokusu girmeyecek
sckilde basparmak ile isaret parma@i arasinda

yapilmustir.

2. Olgim tamamlanana kadar tutma islemi aynt
basing korunarak devam etmistir.

3. Olgiim, kaliper ile deri temast olduktan sonra 1-
2 sn icinde gerceklestirilmistir.

4. Her bolgeden 2 defa dl¢im alinmustir.

5. Olgimler ayakta dik durur pozisyonda ve

deneklerin sag tarafindan alinmistirS.

Biceps Yag Olgiimii: Dirsekler ekstansiyon
pozisyonunda, kollar gevsek ve gévde yanindayken,
antekiibital bélge ile omuz arasindaki uzakligin orta
noktasindan Ol¢ilmustiir®.

Triceps Yag Olgiimii: Dirsekler ekstansiyon

pozisyondayken,  kollar  gevsek ve  govde
yanindayken, acromion ile olecranon arasindaki
uzakhigin  orta  noktasindan, vertikal  olarak
Olctlmustaurs.

Subscapular Yag Olgiimii: Scapula’nin angulus
inferior’'undan vertebral kenara dogru ¢izilen 1-2
cm’lik cizgi Gzerinden 45° lik ac1 ile diagonal olarak
Olctilmustirs.

Suprailiak Yag Olgiimii: Anterior aksiler cizgiden
asagtya dogru cizginin
tzerindeki noktasindan 45° lik ac1 ile diagonal olarak
Olctlmusturs.

indirilen crista iliaca

Uyluk Yag Olgimii: Olgiim yapilan taraftaki diz
hafif fleksiyon’da, ayag: yer ile temasta ve gevsek bir
durumda olacak sekilde, articulatio

coxae ve
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patellanin proximal kenart arasindaki uzakligin orta
noktasindan vertikal olarak olctilmustiitS.

Viicut Tipinin Belitlenmesi (Somatotip)

Somatotip, viicut tipi ya da insan viicudunun fiziksel
stniflandirmast ile ilgilidir. Deneklerin somatotip
degerleri Heath Carter yontemiyle belirlenmistir ve
bulunan degerlerle viicut tipi belitlenmistir®. Viicut
tipi kategorileri sunlardir;

Endomorf: Endomorf baskin,
ektomorf yaklagik esit degerde!®.
Ekto - endomorf: Endomorf baskin ve ektomorf
mezomorftan daha yiksek degerde!®.

Mezo - endomorf: Endomorf baskin ve mezomorf
ektomorftan daha yiiksek degerde!®.

Mezomorf: Mezomorf baskin degerde endomotf ve
ektomorf yaklasik esit degerde!.

Endo - mezomorf: Endomorf baskin ve mezomorf
ektomorftan daha biytik degerde!.

Ekto - mezomorf: Ektomorf baskin ve mezomorf
endomorftan daha biytik degerde!®.
Ektomorf: Ektomorf baskin,
endomortf yaklagik esit degerde!®.
Endo- ektomorf: Ektomortf baskin ve endomorf
mezomorftan yitksek degerde!.

Mezo- ektomorf: Ektomorf baskin ve mezomorf
endomorftan yiiksek degerde!®.

Endomorf; Viicut kiresel bir gériiniimde, yuvarlak
basli, gbgiis hizasindan ileri ¢ikmus, yagl buyik
karinli, Gst kolu ve uylugu fazla yaglh ancak ince
bilekli penguen tipli kol ve bacaklidir. Tlk bakista
fazla yaglt gbriinen bu tipte yaglar, karin ve gogiiste
toplanmistir!2,

mezomorf ve

mezomorf ve

x= triceps+ subscapular + suprailiak deri
kivrim kalinlig

Endomorf = —0.7182 + 0.1451x — 0.00068x>
+ 0.0000014x3

Mezomorf; Kas ve kemik yapist ileri derecede goze
carpan kiibik gérinimli bir tiptir. Bu tiplerde bas
govdeye gore buytk, omuzlar ve gbgiis genis, kol ve
bacak fazla kashdir. Kalp kasi buyiik ve az yaghdir!, 2

0.858 (E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C) — 0.131
(H) + 4.5

E: Humerus epikondil ¢ap1 (cm)

K: Femur epikondil ¢ap1 (cm)

A: Biceps cevre - (triceps deti kivrimi/10)

C: Uyluk ¢evresi - (uyluk deti kivrimi/10)

H: Boy uzunlugu (cm)
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Ektomortf; Ince, soluk benizli, genis alinli, dar gégis
ve karnli, ince kol ve bacaklidir. Yagsiz ve kassiz
olmalarina karsin vicut kiitlesine oranla genis bir cilt
ylizeyine sahiptirler!-2.

RPI: boy/ 3Vkilo

Eger; RPI > 40.75 ise, Ektomorf= 0.732 RPI — 28.58 ,

Eger; 38.25 < RPI < 40.75 ise, Ektomorf= 0.436 RPI
—17.63,

Eger; RPI < 38.25 veya RPI= 38.25 ise, Ektomorf=
0.1

Istatistiksel analiz

Calismada  strekli degiskenler icin tanimlayict
istatistikler ortalama =+ standart sapma seklinde
6zetlenmis, kategorik degiskenler n (%) ile
verilmigtir. Verilerin normal dagilima uygunlugu test
edilip, duruma uygun olarak parametrik veya
parametrik olmayan yéntemler secilmistir. Bagimsiz
grup karsilagtirmalarinda “Independent- Samples t
testi ve Mann-Whitney U testi” bagimli grup
karsilastirmalarinda ise ““ Eslestirilmis Student t testi
ve Wilcoxon testi” kullanidi. Anlamhilik dizeyi
p<0.05 olarak alindi. Calismada elde edilen verilerin
istatistiksel analizleri icin IBM SPSS version 19 paket
programt kullanild: '

BULGULAR

2013-2014  egitim-6gretim  yilinda  Cukurova
Universitesi Devlet Konservatuvart Bale Anasanat
Dalrna bale egitimi icin bagvuran 6grencilerden
(n=51 kiz), bale egitimine uygun bulunan
ogrencilerin olusturdugu deney grubu (n=31 kiz) ile
uygun bulunmayan 6grencilerin olusturdugu kontrol
grubunun (n=20 kiz) ¢ap, ¢evre, deri alt1 yag dokusu
kalinligi  6lcimi  Tablo 2’de, somatotip analiz
sonuglari, vicut tipi dagilimlart ise Tablo 3, Sekil 1
ve Sekil 2’de 6zetlenmis olup deney ile kontrol
gruplart kiyaslanmustir. Arastirmanin veri toplama
araclart vasttastyla ¢esitli istatistiksel islemlerden
gecirilmis sonuglart ortalama (ort) ve standart sapma
(SS) degerleri ile tablolar ve grafikler halinde
sunulmustur. Uygun bulunan ve uygun bulunmayan
ogrencilerin yas, boy, viicut agirhigl, BMI ve cevre
degerleri arasinda anlamli fark oldugu gorilmistir
(P<0.05). Cevre olctimlerinde uygun bulunmayan
ogrencilerin  degerleri daha yiiksek bulunmustur
(P<0.05). Cap ol¢imlerinde  humerus  c¢ap1
parametresi haric diger parametrelerde uygun
bulunmayanlarin degerleri daha ytksek olup anlamli
fark elde edilmistir (P<0.05). Biceps, triceps,
suprailiak, subscapular ve uyluk deri alt1 yag dokusu
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kalinligi Ol¢timlerinde ise uygun bulunmayanlarin
degerleri daha yitksek olup anlaml fark bulunmustur
(P<0.001). Ektomorf ve mezomorf degetleri uygun
bulunan &grencilerde yiksek, endomorf degeri ise
uygun bulunmayan &grencilerde  daha  yiiksek
bulunmus olup anlamli fark elde edilmistir (P<0.05).

Calismada uygun bulunan ve uygun bulunmayan
égrencilerin viicut tipleri belirlenmistir. Tki grup
kiyaslandiginda, uygun  bulunan  Sgrencilerin
%45.2’s1 mezo-cktomorf iken uygun bulunmayan
ogrencilerin  ise %45 1 endo-mezomorf olarak
bulunmustur. Uygun bulunmayan 6grencilerde %55
oraninda endomorf vicut tipi hakimken uygun
bulunan &grencilerde %45.2 oraninda mezomorf
viicut tipinin hakim oldugu sonucuna varilmistir

(Tablo 3).
TARTISMA

Bale sanatinda balerinler estetik, zarif ve ince yapida
gorunmelidir'?.  Literatirde Leon ve arkadaglari
calismalarinda, profesyonel bale danscilarinin viicut
agirhiklart ile beden kitle indekslerinin (BKI) halk
danscilart ve modern danscilara gére daha disik
oldugunu goéstermislerdir 3. Ayrica diger danscilarla
kiyaslandiginda bale danscilarinin zayif ve disik yag
oranina  sahip  oldugu, normatif  verilerle
kiyaslandiginda ise daha ince ve daha uzun olduklar
gorulmistur!*. Klasik balede dansgilarin kidemlerine
gore vicut kompozisyonlart degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmede  solist profesyonel danscilarin
topluluk danscilarina gére daha dustik BKI'ye sahip
oldugu gosterilmistir'*.  Bizim c¢alisgmamizda ise
uygun bulunan 6grencilerin vicut agithgr (VA) ve
BKI degerleri uygun bulunmayan &grencilerden
daha dastktir (p<0.05). Ayrica ¢ap ve cevre
Slgtimleri arasinda da anlamli fark ¢ikmasi (p<0.05)
uygun bulunan G&grencilerin daha ince bir viicut
yapistna sahip olduklarini  destekler. Bennel ve
arkadaglarinin, Avustralya’da yaptgi ¢alismada, 8-11
yas arast bale okulundaki kiz &grencilerde VA
ortalamast; 30.50£5.4 kg, boy uzunlugu (BU)
ortalamasi; 1.36£6.7 m ve BKI ortalamass
16.30£2.1kg/m? olarak kaydedilmigtir!>.
Calismamizda uygun bulunan 6grencilerin degerleri
ile Avustralya bale okulundaki égrencilerin degerleri
benzerlik gostermektedir. Literatirde Blaes ve
arkadaglarinin, 6-12 yas arasindaki cocuklarda
yaptiklart calismada BKI ve bel, kalca oranin
strastyla; 17.1£2.5 m?/kg, %0.8140.05 16, Ozdireng
ve arkadaslarinin, kentsel ve kirsal alanda yasayan 9-
11 yas arasi cocuklarda yaptiklari ¢alismada bel, kalca
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strastyla;  %00.87£4.2 ve %0.89£4.9 17,

Mushtaq ve atkadaslarinin yaptiklart bir calismada
ise 9 ve 10 yas grubunda bel, kalca oranint sirastyla;
%0.86£0.06 ve % 0.84%0.06 olarak bulmuglardir's.
Bizim c¢alismamizda uygun bulunan 6grencilerde
BKI ve bel, kalca oram1 %15.66£1.40 ve
%81.91+4.03 bulunmustur. Calismamizda elde
edilen BKI ve bel kalca orani degerleri, literatiire
gore daha dusik bulunmustur ve bu durum bale
egitimi icin gereken 6zelliklerin, ¢calismamizda uygun
bulunan 6grencilerde mevcut oldugunu destekler
niteliktedir. Bale sanatinda disiik bel, kal¢a oranina
sahip olunmast gerektigini belirten Twitchett ve

oranini

arkadaglarinin  calismast da  bizim sonuglarimizt
desteklemektedir!®.
Hergenroeder ~ ve  arkadaslari,  profesyonel

balerinlerde yag stoklarinin harcanmast ve kas
kitlesinin artmast nedeniyle deri altt yag dokusu
kalinliginin ~ kaliper ile  Ol¢iminin  yaniltict
olabilecegini  belirtmislerdir®.  Bu  durumun
farkindaligt ile bizde ¢alismamizda heniiz baleye yeni
baslayacak adaylarin deri altt yag dokusu kalinligini
(DAYDK) 5 bolgede o6lgiip kontrol grubu ile
karsilastirdik. Olgiimler sonucunda uygun bulunan
ogrencilerin deri altt yag dokusu kalinlhigr daha disik
bulunmustur (p<0.001). Uygun bulunan 6grencilerin
bale egitimi icin uygun gorilen vicut tipine sahip
olduklart sonucuna varidmistir. Uygun bulunmayan
ogrencilerin ise DAYDK yiiksek bulunmus olup,
bale egitiminin gerektirdigi 6zellikleri bu dogrultuda
karsilayamadiklari dusintlmektedir. Literatiir
taramalarina gére, Micheli ve arkadaslarinimn, 1996
ve 2001 vyillarinda, Boston’da 17-32 yas arasi
profesyonel bale danscilarinda yapmis oldugu
calismada, DAYDK Olciimlerini takip  edip
profesyonel bale hayatindaki degisimleri
degerlendirmislerdir. 1996  ve 2001 yillarinda
DAYDK ¢lciimleri  sirastyla, biceps DAYDK;
48121 mm ve 4.3%*1.5 mm, triceps DAYDK;
11.0+3.2 mm ve 10.2£2.7 mm, suprailiak DAYDXK;
7.1£2.7 mm ve 5.6%£1.9 mm, subscapular DAYDK;
85124 mm ve 8.1%2.1 mm, uyluk DAYDK;
15.4£3.9 ve 14.0£3.4 mm olarak bulmuslardir?!.
Ayni  Olcimleri  Hergenroeder ve arkadaslar,
Haustan Bale Akademisi’ndeki yas ortalamast
15.0£2.00 olan balerinlerde yapmis ve triceps
DAYDK; 10.9 mm, suprailiak DAYDK; 8.90 mm,
subscapular DAYDK; 7.60 mm ve uyluk DAYDK;
15.20 mm olarak degerlendirmislerdir®. Durakovic
ve arkadaglarinin, Hirvatistan Bale ve
Tiyatrosu’ndaki yas ortalamast 30.8£6.36 olan 30
profesyonel  balerinde ise triceps DAYDK;



Kabakci ve ark.

12.13%2.95 mm, suprailiak DAYDK; 5.36+1.86 mm
ve subscapular DAYDK; 7.00£1.61 mm olarak
bulmuglardir?2. Calismamizda ogrencilerle
profesyonel bale dansgilarinin DAYDK 6lctimleri
yaklastk olarak benzer sonugclar gosterir. Balerinlerde
profesyonellik  arttkca ~ DAYDK  degerleri
azalmaktadir.

Ozdireng ve arkadaslarinin, Tiirkiye'de kentsel ve
kirsal alanda yasayan 9-11 yas arast Ogrencilerde
yaptigt ¢alismada, kentte ve kirsal alanda yasayan kiz
ogrencilerin DAYDK ortalamalart sirastyla; triceps
ortalamalar; 8.7+3.2 mm ve 7.111.4 mm, suprailiak
ortalamalar;; 5.2%27 mm ve 3.9%1.2 mm,
subscapular ortalamalar;; 5.7£2.6 mm ve 4.8+1.2
mm olarak bulunmus olup!’, calismamizda uygun
bulunan 6grencilerin DAYDK ortalamalart  daha
fazla  bulunmustur. Calismamiza dahil olan
ogrenciler kentsel yasam tarzina sahip olup, bu
farkliligin nedeni olarak kentsel ve kirsal yasam tarzt
farkliliklar1 gosterilebilir.

Optimal diizeyde bir dans performansi icin beceti ve
teknigin her ne kadar 6nemli faktSrler olduguna
inanilsa da, danscilarin gelecekteki performanslarint
tahmin etmede tek bagina yeterli degildir. Dansta
performansi belirleyen 6nemli faktorler belirli bir
viicut tipi ve vicut agirhigiyla optimal vicut
kompozisyonuna sahip olmaktir!42324, Calismamizda
uygun bulunan ve uygun bulunmayan 6grencilerin
viicut tipleri belitlenip, birbirleriyle kiyaslanmustir.
Ektomorf degeri uygun bulunan &grenciler lehine,
endomorf ve mezomorf degerleri ise uygun
bulunmayan 6grenciler lehine sonuclanmigtir. Uygun
bulunan 6grencilerin daha zayif ve daha az yag
dokusuna sahip oldugu bulunmustur. 1ngiltere’de
Livv  ve arkadaglarinin  yaptigt calismada  yas
ortalamast 21.07£4.48 olan profesyonel balerinler,
modern danscilar ve esli dans yapanlarin endomorf
degerleri  sirastyla;  3.59%0.84, 3.79+1.07 ve
2.7210.67, mezomorf degetleri sirastyla; 3.43+1.07,
4.0710.97 ve 2.7310.81 ve ecktomorf degetleri ise
sirastyla; 3.65%0.96, 3.29%5.20 ve 3.54%0.78 olup,

balerinlerin ~ viicut  tipini mezomorf  olarak
bulmuslardir?.

Calismamizda bale egitimine uygun bulunan
ogrencilerin - viicut tipi profesyonel balerinlere

benzer olup uygun bulunmayan 6grencilerin %557
ise endomotf olarak degetlendirilip bale egitiminin
gerektirecegi tipine  sahip  olmadiklar
bulunmustur. Mersin Universitesi Devlet
Konservatuvart Bale Bolimt’nde yapilan 10-18 yas
arast kiz 6grencilerin endomorf degeri; 3.18% 0.96,

vicut
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mezomorf degeri; 3.53£0.92 ve ektomorf degeri;
4.33+0.94 olarak bulunmugtur?. Calisgmamizla
kiyaslandiginda endomorf ve cktomorf degerleri
calismamizda uygun bulunan 6grencilere gére daha

yuksek, mezomorf degeri ise daha disik
bulunmustur.  Bu  farkin, bale  okulundaki
ogrencilerin = addlesan  dénemde  olmalarindan
kaynaklandigt ~ disunilmektedir.  Ferrari = ve

arkadaslar1 Bolshoi Tiyatrosu’ndaki 18-21 yas arast
bale 6grencilerinde yaptigt calismada ise baletlerde
mezomorf ve balerinlerde ise ektomorf viicut tipinin
baskin oldugu bulunmustur!. Caligmamizda uygun
bulunan 6grencilerin  viicut tipinin ektomorf ve
mezomorf oldugu bulunmus olup, bale egitimi ile
birlikte tiplerinin sekillenecegi
dustnilmektedir. Calismamizda cinsiyet faktorinin
degerlendirilememesi ve katilimet sayisinin az olmast

vicut

Uygun bulunan 6&grencilerin viicut agihg, BKI
ortalamalari, cap, cevre ve deri altt yag dokusu
kalinligi OSlgimleri uygun bulunmayanlardan daha
dustktir  (p<0.001). Bu sonuglarda uygun
bulunanlarin daha estetik ve ince viicut yapisina
sahip olduklarint  destekler niteliktedir. Uygun
bulunan 6grencilerin  viicut tipi mezo-ektomorf,
uygun bulunmayan 6grencilerin  endo-mezomorf
olarak degerlendirilmistir.

Bu calismanin; bale egitimi icin 6grenci alimlarinda
gereken  fiziksel  Ozelliklerin  belitlenmesine,
cocuklarin  bedenlerini  tanimalart  ve ailelerin
farkindaliginin  artmasina ve bireysel bir egitim
planlanmast ve gelisimlerinin takip edilmesine katk:
saglayacaktir. Ayrica fiziksel Ozellik olarak uygun
olmayan bireylerin bale egitimi almamalariyla olast
sakatlanmalarin 6nlenmesi hususunda faydalt olacagt
distnilmektedir.  Bale  egitimi  se¢melerinde,
calismamizdaki test ve Olcimlerin kullanilmast ve
bale egitimi se¢melerinde, bir anatomistin jiri tyeleri
arasinda yer almast 6nerilmektedir.
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