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SOSYAL CALISMACILARIN MESLEKIi DENEYIMLERi ARACILIGIYLA
BOSANMA VE ALKOL/MADDE KULLANIM iLiSKiSININ DEGERLENDIRILMESi
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Arastirmada, aile mahkemesinde gorevli sosyal calismacilarin mesleki gozlem ve deneyimleri
araciligiyla alkol/madde kullaniminin bosanmanin psikososyal ve hukuki siirecleri iizerindeki

etkisini kesfetmek amaglanmstir. Calisma, nitel arastirma yontemine uygun olarak Istanbul’da Aile

DI

Mahkemeleri’nde gorev yapmakta olan 9 sosyal calismaciyla yiiriitiilmistiir. Elde edilen veriler

betimsel analiz yontemi ile Maxqda 2020 Nitel Veri Analiz Programi araciligiyla analiz edilmistir.

I

Elde edilen bulgulara gdore davanin taraflart dogrudan alkol/madde kullanimindan ziyade, bu

durumun ortaya cikardigi dolayli sonuglar iizerinden bosanma gerekcesi sunmaktadir. Bagimli
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bireylerin alkol/madde bagimliliginin tedavisine ikna edilmesinde evlilik, es ve ¢cocuklarmin énemli

motivasyon araglart oldugu anlasilmistir. Kisinin tedaviye ikna edilememesi veya tedavinin
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basarisizlikla sonuglanmasi ise bosanma siirecini hizlandiran etkenlerdendir. Bununla birlikte

katilimc1 gozlemlerine gore g¢ocuklu eslerin bogsanmaya karar vermesi ¢ocuksuz eslere gore daha

S
AW

hizli olmaktadir. Alkol/madde kullaniminin, yalnizca bosanmanin bir gerekgesi olmanin Gtesinde

g¢ocugun velayetinin hangi ebeveyne verilecegi, ebeveyn-cocuk arasindaki sahsi iliskinin
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diizenlenmesi konularinda da 6nemli rol oynadigi anlagilmistir. Sonug olarak aile mahkemelerine
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bosanmak i¢in bagvurulmadan 6nce eslerin tedaviye yonelik arayislarina kapsayici, erisilebilir ve

nitelikli ¢dzlimler sunularak aile biitlinliigii desteklenmeli ve giiclendirilmelidir.
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EVALUATION THE RELATIONSHIP BETWEEN DIVORCE AND
ALCOHOL/SUBSTANCE USE THROUGH THE PROFESSIONAL EXPERIENCES
OF SOCIAL WORKERS

Abstract

This study aims to understand the effects of alcohol/substance use on the psychosocial and legal processes of
divorce through the observations and experiences of social workers in family courts. The study was done with
qualitative research method with 9 social workers of Istanbul’s family courts. The obtained data have been
analyzed with the descriptive analysis method using the Maxqda 2020 Qualitative Data Analysis Program.
According to the findings, the parties of the case justify divorce based on the indirect consequences of use of
drugs and alcohol, rather than their direct use. It’s seen that marriage, spouses and children are important
motivation tools in persuading addicted individuals to get substance/alcohol addiction treatment. The person not
being convinced to get the treatment or the treatment failing are among the factors that accelerate divorce
processes. However, according to participants’ observations, spouses with children decide to divorce faster than
child-free spouses. It’s seen that alcohol/substance use plays an important role in which parent will have the
custody of the child and the dynamics of parent and child’s relationship. In conclusion, spouses' search for
treatment should be offered inclusive, accessible and qualified solutions and family unity should be supported

and strengthened before applying for divorce.

Keywords: Divorce, Alcohol, Substance, Family Court, Social Worker.

GIRIS

Bosanma; hem yetigkinlerin hem de ¢ocuklarin uyum saglamak zorunda olduklari, genellikle
stresli ve zorlayici yasamsal gegistir (Brown ve Wright, 2017, s. 6). Bu gegis asamasinda
yetiskinler; cocugun velayetini kaybedebilir veya tek ebeveyn sorumlulugunu {istlenebilir,
duygusal destek kaybi hissedebilir, eski es ile tartigabilir, ekonomik anlamda zorlanabilir veya
toplumun olumsuz yargilart ile karsilasabilir (Akoglu ve Kiigiikkaragoz, 2018, s. 160).
Cocuklar ise ebeveynlerinin desteginde azalma, ebeveyn kontroliinii kaybetme, ebeveynlerden
birinden uzaklasma hissedebilmekte veya bosanma ile ilgili diger stresli durumlar
deneyimleyebilmektedir (Ongider, 2013, s. 155). Bosanma her ne kadar beraberinde
olumsuzluklar1 getirse de yetiskinlerin yeniden mutlu olmasi, ¢ocuklarin islevsiz aile
ortamindan uzaklagsmasi ve toplumun refahinin artmasi igin glic kaynagi olarak da
goriilmektedir (Amato, 2020, s. 1282). Bosanmaya dair bu goriis, 1990’1 yillarda daha ¢ok
kabul edilmeye baslamistir. Cilinkii bosanma ile iligkiler tamamen sonlanmamakta, yalnizca

sekil degistirmektedir (Duman, 2018, s. 253). Baz1 durumlarda, ¢ocuklarinin olmasi gibi,
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eslerin iletisim kurmalarini zorunlu kilan durumlar olabilmektedir. Dolayisiyla bosanma esler

arasindaki iletisimin daha sagliklt devam etmesinde de etkili goriilmektedir.

Bosanma oranlarina bakildiginda hem diinyada (Coontz, 2004, s. 975) hem Tiirkiye’de bir
artis oldugu goriilmektedir (SDAM, 2018, s. 18). Zira Tiirkiye’de bosanan ¢ift sayist 2016
yilinda 126.164 iken, bu say1 2017 yilinda 128.411, 2018 yilinda ise 142.448 olmustur
(Yildirim ve Baydur, 2017; TUIK, 2019). 2019 yilina gelindiginde 156.587 ¢ift, 2020 yilinda
ise 135.022 ¢ift bosanmistir. 2020 yilinda bir 6nceki yila gore %13,8 oraninda bir diisiis
gozlemlenmistir. Bu diislis aylik olarak analiz edilmis ve Covid-19’dan dolay: adliyelerde

davalarin gériilememesinin etkili oldugu belirlenmistir (TUIK, 2020).

Bosanma davalarinda en 6nemli noktalardan biri de ¢ocugun velayeti konusudur. Velayet;
anne ile babanin, ¢ocuga yonelik sorumluluklarini ve haklarini ifade etmektedir ve ¢ocugun
bakimi, egitimi, anne babasi ile birlikte yasamasi gibi bircok noktanin diizenlenmesini
kapsamaktadir (Tirk Medeni Kanunu, 2001: md. 339). Velayetin kime verileceginin
belirlenmesi i¢in ise profesyonel meslek elemanlarinin raporlarindan faydalanilmaktadir. Bu
raporlarda ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, ¢ocuk yetistirmedeki yetkinlikleri gibi hususlara
yonelik; yetiskinlerin ebeveynlik kapasitelerini i¢eren degerlendirme sonucu yer almaktadir
(Kalkavan & Biiken, 2017: 56). TUIK verilerine bakildiginda 2020 yilindaki bosanma
olaylarindan 127.742 ¢ocuk velayet davasina konu olmustur. Bu davalarda ¢ocuklarin velayeti

cogunlukla (%75,8) anneye verilmistir (TUIK, 2021).

Bosanma sayilarindaki artis dikkate alindiginda, bosanmaya neden olan faktorlerin bilinmesi
onem arz etmektedir. Medeni Kanun’un (Resmi Gazete, 2001) ikinci boliimiinde zina; hayata
kast, pek kotli veya onur kirict davranig; sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme; terk; akil
hastaligi ve evlilik birliginin sarsiimasi nedenleri ile bosanmanin gerceklesebilecegi
belirtilmektedir. Kanunda yer alan bu smiflandirmanin yam sira ekonomik problemlerin
coziimlenememesi, eslerin sosyal ve kiiltlirel olarak farkli alt yapilara sahip olmasi ve bu
farkliligin probleme yol agmasi da bosanma nedenleri arasinda yer almaktadir (Akoglu &
Kiigiikkaragoz, 2018, s. 164). Bosanmaya neden olan diger problemler arasinda eslerden
birinin duygusal sarsint1 yagsamasini da gostermek miimkiindiir (Bilici, 2014, s. 81). Eslerin
birbirlerini 1yl tanimamasi, aile i¢i siddetin varligi, eslerden birinin digerini aldatmasi,
psikiyatrik rahatsizliklar ve es(ler)de alkol, madde, kumar, teknoloji kullanim1 ve bagimlilig

da eslerin bosanma karar1 almalarinda etkilidir (Kéroglu, 2013: 58).
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Bosanma nedenleri arasinda yer alan alkol/madde kullanimi, diger psikiyatrik/psikolojik
rahatsizliklara kiyasla evlilikte daha fazla sorun yasanmasina ve bosanmaya yol agmaktadir
(Cesur-Atintas, 2015, s. 16). Ciinkii alkol/madde kullanimi; aile i¢i siddete (Klostermann vd.,
2010, s. 163), ekonomik zorluklara (Glimiis vd., 2002, s. 151), issizlige (Henkel, 2011, s. 21),
iletisim problemlerine (Kaptanoglu vd., 1997, s. 59) ve daha pek ¢ok soruna temel

olusturmaktadir.

Alkol/madde kullanimi, bireyin i¢inde bulundugu aile sistemini etkilemekte ve
dontstiirmektedir. Ciinkii aile; bu kullanimin ve dahi ilerleyen siireclerde bagimliligin tiim
siireclerine sahitlik etmekte, olumsuz sonuclarla karsi karsiya kalmakta ve ortaya cikan
problemlerin dogrudan icerisinde yer almaktadir (Cesur-Atintas & Tutarel-Kislak, 2019, s.
746)—Bu problemlerden birisi aile islevlerinde aksaklik yasanmasidir. Ornegin aile bireyleri
birlikte etkinlik gergeklestirememekte, rutinleri aksamakta, sosyal yasamdan cekilebilmekte,
maddi zorluk yasamakta ve iliskilerinde zayiflik goriilebilmektedir (Erdim, 2019, s. 194).
Ayrica alkol/madde kullanimi olan kisilerin eslik ve ebeveynlik kapasiteleri olumsuz
etkilenmekte, diger aile tyelerine karst duygusal duyarliliklart zayiflamakta ve birgok
psikolojik rahatsizlig1 es zamanli yasayabilmektelerdir (Kalkavan & Biiken, 2017, s. 61).
Alkol/madde kullanimi, kisilerin sorumluluklar iistlenmesini ve bu sorumluluklar1 yerine
getirmesini de engellemektedir. Dolayisiyla aile iiyeleri rollerinin geregini yerine
getirememekte ve kendi rollerini diger liyelere devrederek, diger iiyelerde rol catismasina

neden olabilmektedir (Sancar, 2017).

Eslerden birinin alkol/madde kullanmasi esler arasinda ise aldatma, evlilik dis1 birliktelik
yasama, evlilife uyum saglayamama gibi olumsuz davraniglarin  sergilenmesini
saglayabilmekte ve bosanmaya giden siireci baslatabilmektedir (Hall vd., 2008, s. 289).
Alkol/madde kullanmayan este duygusal tiikenmislik ve bagimliliga kars1: duyarsizlagma da
goriilebilmektedir (Kivang & ark., 2017, s. 4). Ayrica alkol/madde kullanmayan es, diger esin
alkol/madde kullanimi ile miicadele etmek icin olumsuz bas etme mekanizmalarini tercih
edebilmektedir. Ornegin; alkol/madde kullanimini inkar edebilir, esini kii¢iimseyebilir, esine
kars1 asir1 0fkeli davranabilir, gercekle ylizlesmekten kaginabilir. Bu gibi durumlar esler arasi

sorunlarin derinlesmesine neden olmaktadir (Zaidi, 2015, s. 86).

Ebeveynlerden birinin alkol/madde kullanimi ¢ocuk tizerinde de pek ¢ok olumsuz etkiye
sahiptir. Cocuklar ilk olarak alkol ve madde kullaniminin beraberinde getirdigi gecimsiz,

uyumsuz ve catismaci aile iliskilerine siklikla tanik olmaktadir. Bununla birlikte okul
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basarisizligi gibi biligsel islevlerde belirgin diisiisler; depresyon, anksiyete, ozgliven
distiklugii, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi psikolojik sorunlar; yalan
sOyleme, asosyal iligkiler, su¢ ve siddete siiriiklenme gibi davranigsal problemler ve zeka
geriligi bu tiir ailelerin iiyeleri olan gocuklarda siklikla goriilmektedir (Ogel, 2010, s. 6;
Kiiltiir ve ark., 2006, s. 8). Baz1 ¢ocuklar ise ailenin alkol/madde kullanimi ile bas etme
stirecinde thmal edilen olabilir ve yalnizlik ile iizlintii duygularini yogun olarak hissedebilir
(Vernig, 2011, s. 537). Ailede var olan alkol/madde kullanimi ¢ocugun da alkol/madde
kullanma ve bagimli olma riskini de arttirmaktadir (Yilmaz, 2001). Ebeveynlerden birinin
alkol/madde kullaniminin oldugu ailelerde konusmama, glivenmeme ve hissetmeme kurallar
sozel olmayan bir bicimde herkesce kabul edilmektedir. Ailedeki ¢ocuk bu kurallardan dolay1
kimseden yardim alamamakta ve sorunlarla bas basa kalmaktadir (Tayli, 2008, s. 108). Bu
tarz ebeveyne sahip olma, yalnizca ¢ocukluk doneminde degil; ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde de kendi ¢ocuklar iizerinde etkisini siirdirmektedir. Bu etkiler; diisiik benlik
saygisi, davranigsal bozukluklar, duygusal ¢okiintli, sosyal izolasyon ve yogun stres gibi
olumsuz sekillerde ortaya g¢ikmaktadir (Velleman & Templeton, 2007; Serec vd., 2012;
Jarvinen, 2013).

Bosanmaya neden olan olay ve olgular, bosanma kararinin gerektirdigi hukuki siiregler ve
bosanma sonrasi ortaya ¢ikan yeni durumlar bu alanda c¢alisan profesyonellerin 6ncelikli ilgi
alanlarin1 olusturmaktadir. Aile biitiinliigiiniin korunmasina yonelik Onlemlerin alinmasi
amaciyla saglikli bilgiye ulasilmasi i¢in dogrudan vaka incelemesinde bulunan profesyonel
meslek elemanlarinin mesleki gézlem ve deneyimleri bu noktada 6nem arz etmektedir. Ciinkii
4787 sayil1 Aile Mahkemelerinin Kurulug, Gorev ve Yargilama Usullerine Dair Kanun’un 5.
Maddesi’nde (Resmi Gazete, 2003) aile mahkemelerinde gorev yapan profesyonellerin
mesleki sorumluluklarimin “davanin esasina girilmeden once veya davamin goriilmesi
sirasinda, mahkemece istenen konular hakkinda taraflar arasindaki uyusmazlik nedenlerine
iliskin arastirma ve inceleme yapmak ve sonucunu bildirmek, mahkemenin gerekli gérdiigii
hallerde durusmada hazir bulunmak, istenilen konularla ilgili calismalar yapmak ve goriis
bildirmek” seklinde belirtilmesi mesleki taniklik yoluyla aktarilacak verilerin 6nemine ve
niteligine isaret etmektedir. Dolayisiyla bu calismayla aile mahkemesinde gorev alan
profesyonellerden birisi olan sosyal ¢aligsmacilarin mesleki gdzlem ve deneyimleri araciligiyla
alkol/madde kullaniminin bosanma ve hukuki siireglerle olan iliskisinin incelenmesi

amaclanmistir. Boylelikle diger arastirmalardan farkli olarak; alkol/madde kullanimi ile
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iligkili bosanma davalarina yonelik profesyonel bir yorumlama getirilmesi, sosyal

caligmacilarin s6z konusu alandaki gézlemlerinin 6ne ¢ikartilmasi hedeflenmistir.
1.  GEREC VE YONTEM

Arastirmada nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirma; arastirmaya konu olan
eylemin, olayin ve deneyimin nasil anlamlandirildigini kesfetmeye odaklanmaktadir. Nitel
aragtirma yontemine gore kisinin anlamlandirma stiregleri ve gozlemleri kisiden bagimsiz
sekilde Ogrenilememektedir. Ayrica neden-sonug iliskisi kurmaktan ziyade arastirma
konusunu anlama 6n plana ¢ikmaktadir. (Tanyas, 2014, s. 26). Ote yandan bu yontemde konu
ile ilgili diger arastirmacilarin veya literatiir bilgisinin ne ifade ettiginden ¢ok katilimcilarin
neler anlattigr odak noktasini olusturmaktadir (Creswell, 2017: 186). Nitel aragtirmanin bu
ozelliklerinin sosyal caligmacilarin saha gozlemlerinin kesfedilmesine olanak sunacagi
diisiiniilmiistiir. Sosyal calismacilarin alkol/madde kullanimiyla bosanma olgusuna dair
gozlemleri durum olarak belirlenmis ve arastirma durum caligmasi desenine uygun olarak
yiritiilmistir. Durum c¢alismasi; belirlenen duruma iliskin gergek ortamda olanlar1 anlamayi,
durumu deneyimleyen kisilerden veri toplamay1 ve durumun gozlemler ile degerlendirilmesini
saglamaktadir (Aytacl, 2012, s. 3-4). Arastirmanin ana sorusu, “sosyal c¢alismacilarin
bosanma davalarindaki mesleki gozlem ve deneyimlerine gore, alkol/madde kullaniminin

bosanma stirecindeki etkileri nasil yorumlanmaktadr? ” olarak belirlenmistir.
1.1. Katihmecilar

Aile mahkemesinde calisan sosyal calismacilara, amagli 6rnekleme yonteminin alt baslig
olan uygun amacl Ornekleme yontemi ile ulasilmistir. Amach Ornekleme yonteminde,
dogrudan arastirma konusu hakkinda detayli bilgi ve deneyim sahibi olan kisiler ile iletisime
gecilmekte (Baltaci, 2018, s. 258) ve arastirmacinin yakin ¢evresinden baslanmaktadir (Etikan
vd., 2016, s. 2). Bu arastirmada arastirmacinin yakin ¢evresinden baslayarak Istanbul’daki
adliyelerde gorevli sosyal ¢aligmacilar ile aragtirma hakkinda 6n gériisme yapilmistir. Sosyal
caligmacilara arastirmanin amaci ve yontemi hakkinda bilgi verilmis, goniillii olarak katilmay1
kabul eden sosyal calismacilar ile belirlenen giin ve saatlerde miilakat gerceklestirilmistir.
Katilimcr grubuna dahil olmak icin en az 2 yildir aile mahkemesinde c¢alisiyor olma sarti
aranmistir. Arastirmanin tasarlanmasi asamasinda 6rneklemin sinirlanmasi istenmemis sahada
gorlisilen katilimcilardan elde edilen verilerin doyum noktasina ulagmasi tercih edilmistir.

Arastirma konusunun bosanma davalar1 ve alkol/madde kullanim iliskisi ile sinirlandirilmasi

160



Gamze, CAKIR, Burak ACAR, Aysegiil BINGOL, Omer Mira¢ YAMAN Sosyal Calismacilarin
Mesleki Deneyimleri Araciligiyla

Bosanma Ve Alkol/Madde Kullanim ligkisinin Degerlendirilmesi

ve dahi profesyonellerin deneyim ve gozlemlerinin arastirmanin 6znesi konumunda
bulunmasinin elde edilen nitelikli verilere daha kisa siirede ulasilabilmesine imkan saglamistir
(Creswell, 2017, s. 189). Dolayisiyla aragtirmacilar, ¢alismanin konusu ve katilimcilarin
niteligi ile elde edilen verileri karsilagtirarak onuncu goriigmeden sonra saha caligsmalarinin
sonlandirilmasima karar vermistir. Analiz siirecinde ise katilimcilarin birinden elde edilen
verilerin anlamli ve tutarli olmadig1 diisiiniilerek 6rneklemden ¢ikarilmistir. Nihai durumda

katilimc1 grubunun sosyodemografik bilgileri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Katilima (Sosyal Cinsiyet Yas Egitim Durumu Medeni Durum
Calismaci)

SC1 Erkek 40 Yiiksek Lisans Evli
SC2 Kadin 51 Lisans Bosanmis
SC3 Erkek 48 Lisans Evli
SC4 Erkek 42 Lisans Bekar
SC5 Kadin 26 Yiiksek Lisans Bekar
SC6 Kadin 37 Lisans Evli
SC7 Kadin 26 Yiiksek Lisans Bekar
SC8 Erkek 40 Lisans Evli
SC9 Kadin 28 Yiiksek Lisans Bekar

1.2. Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada derinlemesine miilakat ve gézlem veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir.
Merriam’a (2018, s. 88) gore derinlemesine miilakat yontemi; katilimeilarin diinyayi, olaylari,
olgular1 ve durumlari algilama sekillerini kendi goriis ve ifadeleri ile anlatmasini
saglamaktadir. Yapilan miilakatlarda yar1 yapilandirilmis soru formu ile sosyodemografik
bilgi soru formu kullanilmistir. Boylelikle arastirmaci katilimcinin yeterince aydinlatmadigini
disiindiigli konularda ek sorular sorarak konuyu agikliga kavusturmus ve gergege en yakin
bilgiyi elde etmistir. Bununla beraber katilimcilarin davranigsal tepkilerine, jest ve
mimiklerine dair gozlem yapilmigtir. Miilakatlar yiiz ylize veya telefon ortaminda

gerceklestirilmistir. Katilimcilarin onayi ile her miilakat kayit altina alinmistir.
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1.3. Veri Analizi

Yapilan miilakatlar yaklasik 360 dakika siirmiistiir. Veri analizi asamasinda her goriisme
desifre yontemi ile MS Word programina yazili olarak aktarilmis ve 99 sayfalik yazili
dokiiman elde edilmistir. Ardindan tiim goriismeler Maxqda 2020 Nitel Veri Analiz
Programina yiiklemis ve birka¢ kez okunmustur. Arastirmada betimsel analiz yontemi
kullanilmigtir. Bu yoOntemde aragtirmanin ana temalari, arastirma sorulart dogrultusunda
kabaca bellidir. Fakat analiz asamasinda yapilan kodlamalarla yeni ana/alt temalar eklenebilir
veya degisiklik yapilabilir (Sigr1, 2021, s. 278). Arastirma sorular1 dogrultusunda Bosanma
Oncesi, Bosanma Sirasi Ve Bosanma Sonras: olarak belirlenen ana temalara, yapilan kodlama
sonucunda yeni alt temalar eklenmistir. Kodlama ve temalandirma sirasinda arastirma
odagimin ve sorusunun digina ¢ikilmamaya Ozen gosterilmistir. Veri analizinin nihayete
ermesiyle, arastirmanin tam metni aile mahkemesinde gorev yapan ve daha Once arastirma

hakkinda bilgi sahibi olmayan bir sosyal ¢alismaciya okutulmus ve degerlendirilmistir.
1.4. Smrhhklar

Alan arastirmasit sonucunda karsilasilan sinirhiliklarin ise ilki, katilimcilarin alkol/madde
kullanimi ile  bagimliligi kavramlarini siklikla birbiri yerine kullanmalart olmustur.
Miilakatlarda “alkol/madde kullanimi” ile ciimleye baslayip, “alkol/madde bagimliligi” ile
climleyi sonlandiran katilimcilar ile karsilasilmistir. Her ne kadar arastirmanin amacinda
alkol/madde kullanimi esas alinsa da alanda karsilagilan bu ikilemden dolay1 bulgular
bolimiinde hem kullanim hem bagimlilik kavramlart bir arada ele alinmak durumunda

kalinmustir.
2. BULGULAR

Verilerin analizi sonucunda Bosanma Oncesi, Bosanma Asamasi Ve Bosanma Sonras: olacak
sekilde 3 ana tema belirlenmistir. Ana temalar ve temalara ait kodlamalar Maxqgda

2020/Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli kullanilarak Sekil 1°de gosterilmistir.
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1) BOSANMA GNCES 2) BOSANMA ASAMASI
SN A B

Kullanim durumu hk. bilgi Kullanimun dgrenilmesi ~ Boganma nedenleri @

/ ’/ \ \ Boganma tiirii Velayet konusu Kok ailelerin etkisi
Reddedilen kullanim Evlilik oncesi  Evillk sonrasi Cokisreli Anlagnel
bosanma  bosanma
Diger ¢bziim
Farkinda olunan Ortaya ¢ikarilan ger ¢

Cocugun olmasi

I
kullanim kullanim yollaninin -
onmn s 3) BOSANMA SONRASI
duyulmas olmasi (+)  Ortuk kullanim/
Suriiklenilen siddet \
kullanim Paranin alkole/
maddeye
harcanmas/isten @ 5 @
atima Ebeveyn-gocuk Magdur-fail
sahsi iligki degerlendirmesi

Tedavi ol(ajmama

Sekil 1: Ana temalar ve kodlar

3.1.Bosanma Oncesi
3.1.1. Alkol/madde kullanim durumu hakkinda bilgi edinme

Katilimcilarin, alkol/madde kullanimi ile iligskili bosanma davalarinda taraflarin kullanim
durumu hakkinda farkli sekillerde bilgi sahibi olduklar1 grenilmistir. Ornegin bazi davalarda
esler alkol/madde kullanim1 sikayeti ile bosanmak istediklerini dile getirmekte, bazilarinda ise
sosyal calismaci goriisme sirasindaki gozlemleri dogrultusunda siiphelenerek saglik raporu
isteyebilmektedir. Bu durum bosanma oOncesi asamada sosyal caligmacinin alkol/madde
kullanim1 hakkinda farkli yontemlerle bilgi edinmesini ve buna gore miidahale plani

gelistirmesini ifade etmektedir.

Katilimcilardan elde edilen bilgilere gore davalilarin alkol/madde kullanimina dair reddedilen
kullanim, farkinda olunan kullanim, siiriiklenilen kullanim ve ortaya ¢ikarilan kullanim olmak
iizere 4 farkli tutum icinde olabildikleri anlasilmistir. Ornegin SC-1’e gore davacilar
alkol/madde kullanimi hakkinda bilgi sahibi olup bu durumun bosanmanin asli nedeni olarak

sunabildiklerini soyle ifade etmektedir:

“Yani esi ile birlikte uzlasip ‘biz alkol veya madde bagimlisiyiz bu
konuda farkindalik yasadik ve birlikte yapamayacagimiza karar
verdik’ diye gelip bosanmaya basvurabilecek kadar eger farkindalik
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sahibi bir aile ise zaten o siirecte de genellikle basarili oluyorlar.”

(SC 1)

“Avukatlar ya da taraflar dilek¢e sunuyorlar dosyaya kendilerini
ifade eden karsi taraftan sikdyet¢i olduklari konulart yaziyorlar. Kisi
zaten onu anlatirken karsi tarafin hani alkol ya da madde
kullandigini, hangi konuda sikayetci oldugunu yaziyor bir siirii orada

ifadesi oluyor.” (SC 5)

Taraflarin farkindalik sahibi olmalarinin yani sira, gerek bosanma dilek¢esinde gerekse de
goriismelerde davalilar tarafindan dile getirilmeyen alkol/madde kullanim 6ykiisiiniin sosyal
caligmacilar tarafindan yapilan analizler ve gézlemler sonucunda ortaya ¢ikarildigi da tespit

edilmistir.

“Ben sekiz yildir buradayim hani zaten bu sebeple, basta bunu
(alkol/madde kullaniminy) one siiriip gelen ¢ok az dosyam oldu.

Sonrasinda goriigsmelerde fark ettigim dosyalar oldu.” (SC 2)

“Hani ya bosanma davasi sebebi ya genelde zaten evlilik birliginin
temelden sarsilmasi nedeniyle geliyorlar. Iste madde kullanimi nedeni
ile ¢ok gelmiyorlar. Ama icine girdigimizde madde kullanimi alkol

kullanimi vs. ¢ok ¢ikryor.” (SC 7)

Bosanma davalarinda alkol/madde kullanimi genellikle catisma sebepleri arasinda
giindeme gelse de katilimcilar bu durumun evlilikteki ¢atismalarin ve huzursuzlugun bir
sonucu da olabildigini ve sonrasinda alkol/madde kullanimi iizerinden bosanma siirecine
gidildigini vurgulamislardir:

“Bosanmak istiyor ve madde kullanan kisi de bundan kaynakl
maddeye yonelmis olabiliyor, bosanmak istemedigi icin. Yani sorunu
¢ozemedigi icin bu tiir bir maddeye yonelmis olabiliyor gibi bir 6rnek

verebilirim.” (SC 4)

“Iste ‘sen kazanamiyorsun, sen séylesin, sen béylesin. Falancanin

esi boyle’ gibi. Aile disa itebiliyor ama devamini kisi getiriyor. ‘Peki
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disarya itildim. Ben ne yapmaliyyim?’... Yani bu noktada aile

maddeye itmez aile arayisa iter diyorum.” (SC 1)

Davalilarin alkol/madde kullanim durumlarma iliskin goézlemlenen son durum,
alkol/madde kullanimi oldugunu reddeden ve yanlis beyanda bulunan kisilere dairdir. Bu gibi
durumlarda bosanma talep eden es, diger esin alkol/madde kullanimi oldugunu belirtse de
iddiaya konu olan es bunu kabullenmeyebilmekte ve itiraz edebilmektedir. Katilimcilar bu
grup kisilerde bosanmayir hizlandirma veya c¢ocugun velayetini alma amaciyla yalan
beyanlarin da var olabildigini belirtmislerdir. Sosyal c¢alismacilar kanita dayali bir
degerlendirme yapabilmek i¢in AMATEM ’den veya hastanelerden saglik raporu talep ederek
stireci ilerletmektelerdir.

“Madde kullanan kisiyle yaptigimiz goriismede bunu ¢ok fazla kabul
etmiyor. Genelde iste bi arkadaslar arasinda denemeyle baslamigtim,
iste genglik ¢agimda kullandim su anda kullanmiyorum, iste esimin
gordiigii o sey sarma sigarayd tiitiindii ya da birka¢ defa denedim iste
stresliyim’ seklinde geliyorlar.” (SC 8)

“Mesela soyle bir davada kadin diyorsa iste ‘benim esim madde
kullaniyor’ diyorsa biz iki tarafi da bir tam tegekkiillii devlet
hastanesi... Yani bu ashinda uzmana kalmig bir sey ama ben
gonderiyorum. Ciinkii hani bu bir iddia olabilir, ¢ocuklari

uzaklastirmak igin kullandigi bir yalan olabilir ortaya atilmis.” (SC 7)

Dolayisiyla bosanma dilekgelerinde alkol/madde kullaniminin her zaman ifade edilmedigi,
sosyal calismacilarin gerek goriismeler sirasinda gerek sikayet iizerine eslerden birinin
alkol/madde kullanimi oldugunu 6grendikleri ve bdylece s6z konusu bosanma davasinin
alkol/madde kullanimu ile iligkisinin kuruldugu belirlenmistir.

3.1.2. Alkol/madde kullaniminin esler tarafindan ogrenilmesi

Bosanma Oncesi asamada alkol/madde kullanom durumunun evlilik o6ncesinde bilinip
bilinmemesi de evlilikte yasanan sorunlar1 ve boganmaya giden siireci sekillendirmektedir. Bu
baglamda katilimcilar, bazi durumlarda alkol/madde kullaniminin diger es tarafindan evlilik

oncesinde bilindigini, esin tedavi olma sozii ile evliligin gerceklesebildigini fakat evlilikle ve
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ayni evde yasamayla beraber bu durumun daha fazla soruna yol acarak bosanma evresine

gelinebildigini belirtmislerdir.

“Ayni evin igerisinde olmadigi i¢in daha az sorunla karsilastyorlar
ve hani maddeyi kullanan kisi maddeyi daha ¢ok o eviendigi kisinin
yvamnda degil de baska bir zaman diliminde kullandigi igin sorun
¢ctkmiyor. Ama aymi evin igerisinde yasadiklari durumlarda hani
madde kullanimwni birlikte olduklart zamanlarda da kullandigi icin

sorunlar basliyor.” (SC 4)

“Bilenler de var ama evliligin bu derece etkilenecegini
diisiinmiiyorlar. Iste nisanlilik doneminde ‘hadi birlikte deneyelim’
deyip hani bu sanki bir yasami renklendirme falan ¢abasi gibi gériip
hoslarina  bile  gidebiliyor. Ama sonra evlilik igerisindeki
sorumluluklarla beraber ¢ocuklarin da dogumu vs. sandiklar:t gibi
yani bu isin oyle ¢ok da hafife alinacak bir sey olmadiginmi fark
edebiliyorlar.” (SC 2)

“Mesela bu goriistiigiim daha onceden biliyormus ama ‘ben’ diyor
‘sadece esrar kullandigint biliyordum. Hani esrar da ¢ok zararl
degil. Yani sigara gibi i¢iyordu falan.” Cok hani umurunda olmamus.
‘Zaten seviyordum da, iste gengtim biliyordum ama sey yine de
evlendim. Ciinkii bana soz verdi iste birakacagim tedavi olacagim
falan dedi’ diyor. ‘Sonra kokain kullanmaya bagsladi’ diyor. Boyle
haberi olup da evlenenler de var.” (SC 5)

Baz1 durumlarda ise alkol/madde kullaniminin evlilik Oncesinde diger es tarafindan

bilinmedigi, zaman i¢inde 6grenildigi ve bdylece bosanma fikrinin ortaya ¢iktig1 anlagilmistir.

“Oncelikle diger taraf madde kullananmin madde kullandigim
bilmiyor. En az 1 yil falan sonra ogreniyor. En erken ogrenen belki
bir yil sonra 6greniyordur. Ciinkii sey yok, madde kullanan kisi bir
kere bagimli oldugunu kabullenme siireci falan bir kere kendiyle

savagsiyor zaten o yiizden bunu paylasmiyor. Oncelikle gecinemiyoruz
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zannediyor diger taraf, saglikli olan taraf. Zamanla zamanla o

degisimleri fark ediyor. Yani bir gariplik oldugunu fark ediyor ve onu

takip etmeye basliyor. Daha sonraki o bir yildan sonraki siiregte de

yavas yavas emin oluyo madde kullandigina. ‘Kullaniyor musun?’

diye soruldugunda genellikle inkar edildigi icin bu baya bir zaman

alwyor.” (§C 1)
Sonug olarak sosyal calismacilarin dahil oldugu bosanma davalarinda; eslerin, diger esin
alkol/madde kullanimindan haberdar olma siire¢lerinin farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Bu farkliligin ise bosanma siirecinde etkili oldugu anlagilmistir.

3.1.3. Alkol/madde kullanimi nedenli bosanmalarda diger etkenler

Arastirmada bosanma nedeni olarak alkol/madde kullanimi incelense de yapilan analizler
neticesinde bu sebebin altinda pek c¢ok farkli etkenin de yer alabildigi goriilmiistiir.
Dolayisiyla ele alinan temel bosanma etkeni alkol/madde kullanimi olmakla beraber,

alkol/madde kullaniminin yol actig1 diger sorunlar bu baslik altinda ele alinmistir.

Alkol/madde kullanimina bagli; aile i¢i siddet, ¢cocugun olmasi, alkol/madde kullaniminin
duyulmasi, ekonomik zorluklar, diger tedavi girisimlerinin basarisiz sonuc¢lanmasi olmak
iizere 5 farkli etken bosanma talebinin gerekgesini olusturmaktadir. Arastirma sonucunda
alkol/madde kullanimi olan esin diger ese fiziksel, psikolojik, cinsel veya ekonomik siddet
uyguladig1 6grenilmistir. Dolayisiyla alkol/madde kullaniminin siklikla siddet oykiisii ile bir
arada oldugu, esas gerekge olarak kimi zaman siddetin gosterildigi fakat uzmanlarin
arastirmasi ile alkol/madde kullaniminin ortaya ¢ikarildigi anlasilmistir.
“Alkol ve madde kullanimi biiyiik oranda zaman igerisinde bir siddet

vakasina doniisiiyor. Yani fiziksel, cinsel, ekonomik, duygusal...

Mutlaka bir siddet noktasina doniigiiyor. Birbiri ile baglantil, ikisini

birbirinden aywt etmek miimkiin degil. Siddetli gecimsizligin alt

konusu gibi zaten yogun alkol kullanimi var.” (SC 3)

“Aslinda siddetli ge¢cimsizlik sebebi ile basvurup sonrasinda iste biz
incelemelerimiz ~ goriismelerimiz sonucunda alkol ya da madde
bagimlhiligina bagl olarak aslinda bu sorunlart yasadiklarini fark
ediyoruz... En c¢ok rastladigimiz sey ashinda hakaret, kiifiir,
asagilama, siddet... En ¢ok yasadigimiz sey bu. Ese ve ¢ocuklara karsi
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iste alkoliin fazla kullanimi neticesinde daha ¢ok bu sebeple geliyorlar

aslinda siddete ugramis kadinlar, ¢cocuklar. (SC 2)

“Alkol ya da madde kullanwyor’ diye gelmiyorlar buraya, baska

sebeplerle bosanma davasi a¢ilyyor ama bosanmasinda etki yani alkol

ve madde de biiyiik bir etki oluyor. Yani bu dort mesele; siddet,

aldatma, madde, alkol genelde dosyalarda bunlar bulunuyor.” (SC 5)
Kimi zaman ise eslerden birinin alkol/madde kullanimi ve beraberindeki problemler, tek
basina bosanma sebebi olmamakta, bosanma fikri eslerin c¢ocugu varsa ortaya
cikabilmektedir. Katilimcilara gore; alkol/madde kullanimi olmayan es, cocuk olmadan 6nce
alkol/madde kullanimini tolere edebilmekte, cocuk olduktan sonra ¢ocugun olumsuz
etkilenmemesi ve ihmal edilmemesi adina bosanma talebinde bulunabilmektedir. Cocugu
olmayan ailelerin alkol/madde kullaniminin ¢6zliimil i¢in tavsiye arar nitelikte adliyeye
basvurduklar1 diistiniildigiinde ailede c¢ocugun olmasinin, bosanmaya giden siireci

hizlandirdig1 sdylenebilir:

“Evlilik kisminda bir cocuk sahibi olmadan bir de cocuk sahibi
olduktan sonraki siirec var. Cocuk sahibi olmadan onceki siirecte
genellikle erkeklerin madde kullanmimi kadinlara gore daha fazla
oluyor. Ve bir esin diger esin madde kullandigindan haber olmuyo
daha fazla. Olayin ¢ocuk olduktan sonraki kismina gelecek olursak,
¢ocuk oldugunda iste hepimiz de asagi yukar: bunu yagadik. En
azindan kendi adima soyleyeyim ve de ¢evremde gozlemlediklerim
adina; ¢ocuk sahibi olduktan énceki yasama bakis aginiz, sonrasiyla
farkh. Haliyle o zaman iste belli daha fazla sorumluluk daha fazla
viikiimliiliikler, ihtiyaglar... Bunun ¢ocuga, ¢ocuk adina zarar
vermemesi miimkiin degil. Onu gordiigii anda da genellikle iste kadin

)

va da erkek neyse buna daha fazla reaksiyon géstermeye basliyor.’

(SC 3)

Sosyal c¢alismacilarin ifade ettikleri bosanma nedenlerinden iigilinciisii alkol/madde

kullaniminin, esin yakin ¢evresi tarafindan duyulmasidir.
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“Kadinlar, ¢iinkii eslerinin olumlu yanlarint anlatmayr seviyorlar
galiba olumsuz yanlarint ¢ok yansitmiyolar. Esleri ile hava atmayr mi
seviyolar desek. Yani hatta aldatilmada bile bu boyle. Ben soyle
diigtiniiyorum burada ¢alismaya basladiktan sonra; kadinlarin yuvay:

>

yikma nedenlerinden biri aldatilmak degil aldatildiginin duyulmasi.’

(SC 1)

Alkol/madde kullanimi olan esin evin gelirini alkole/maddeye harcamasi, para yonetimi
yapma becerisini kaybetmesi ve zamanla is yasamindan ayrilmasi/kovulmasi da esin bosanma
karar1 almasinda etkili bir unsurdur. Bu durum esler arasinda ekonomik temelli problemleri

aciga ¢cikarmakta ve gecimsizlige neden olmaktadir.

“Ekonomik siddet, yani kazandigi parayr alkole ve uyusturucuya
yvatirmaya baglyor, eve bakmamaya baglyor. Daha sonra da is

mahkeme asamasina geliyor yani.” (SC 8)

“Islerini kaybetmeleri ¢ok onemli. Durmadan is degistiren insanlar
var. Yani bir kere gece sabaha kadar igiyorsa ya da madde
kullaniyorsa ertesi giin ise gidemeyebiliyor. Gittiginde de ¢ok saghkli
davranislar sergileyemiyor. Islerinden olma olasiliklar: ¢ok fazla. Bu

da zaten beraberinde getirdigi ek sorunlar arasinda ashinda.” (SC 2)

“Mesela sey duymustum kadin diyor ki iste hani ‘o kadar ¢ok para
ariyor ki. Para yok ¢iinkii hani siirekli maddeye yatiriyor. Parayt
cocuklarin i¢ ¢amagsiwrlarina falan saklyyorum, artik elimdeki paralara

ulagamasin diye.” (SC 7)

Alkol/madde kullanimi ile miicadelede basarisiz olunmasi, kisinin iyilesecegine dair inancin
yitirilmesi gibi nedenler de esin bosanma kararin1 almasina yol agmaktadir. Bunun yan1 sira
aile danismanligi, yakin gevre destegi ve AMATEM gibi ¢oziim yollar1 denense de basarisiz

olundugu takdirde esler bosanmaktadir:

“Oncesinde bir sans verilmis. Yani birkac kez sans verilmis oluyor.

Iste tedavi olunsun diye beklenilmis oluyor, tedavi olunuyor ama
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yvarida birakilmis olunuyor. Hep oncesinde aslinda sans verilmis artik
son raddeye gelinmis. Yani durum i¢inden ¢ikilamaz bir hal aldig igin

artik bize geliyorlar.” (SC 5)

“Ya belirli bir tolerasyon var. Destek arama, ¢are arama, karsilikl
iletisim kurarak belki iste bir tedaviye yonlendirme, oradan iyi bir
sonug¢ bekleme vs. Bunlar sonuglanmayip son noktaya geldiginde

sonugta gelip de dava geliyor.” (SC 3)

Alkol/madde kullanimi ile miicadelede esler, bosanma davasi agmay1 da ¢6ziim yolu olarak
degerlendirebilmektedir. Sosyal c¢aligmacilara gore, esler adliyeye giderek ve bosanma
dilekgesi vererek mahkemeyi otorite olarak belirlemekte ve alkol/madde kullanan esin bu

otorite karsisinda tedaviyi ger¢eklestirmesini beklemektedir.

“Kadin mesela diyor ki ‘ben kesinlikle bosanmak istemiyorum. Ama
esimin tedavi olmasini istiyorum.’ Bu mahkemeyi ilgilendiren bir sey
degil. O zaman tamam kapat davani git tedavi ol. Mahkeme kimseye
sey demiyor; ‘sen tedavi olacaksin, sen olmayacaksin.” Simdi bu
kiside su oluyor, ‘ama hani’ diyor ‘ben tedavi ol diyorum, olmuyor.
Acaba siz yonlendirseniz hani diizelebilir miyiz?’ Onun gelis amaci
biraz daha farkly evlilik birlikteligini daha béyle saglamlastirmak
amacuiyla geliyor.” (SC 7)

Katilimcilarin sdylemleri dogrultusunda alkol/madde kullaniminin tek basina bir sebep
olusturmadig1 ve alkol/madde kullanimina bagli olarak yasanan diger sorunlarin bosanma
gerekcesi haline geldigi goriilmektedir. Dolayisiyla alkol/madde kullanimi tedavi edildigi
takdirde eslerin bosanma taleplerinin de ortadan kalkacag1 anlagilmaktadir.

3.2.Bosanma Asamasi
3.2.1. Bosanma sekli

Bosanma davalari, anlagsmali veya c¢ekismeli olmak tizere iki farkl sekilde adli siirecin konusu
olabilmektedir. Anlasmali bosanma davalarinda taraflarin her ikisi de bosanmak istemektedir.

Fakat cekigsmeli bosanma davalarinda taraflardan biri bosanmay1 reddetmekte, bu nedenle
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diger tarafin bosanmay1 hakli kilar kanitlar sunmasi gerekmektedir. Sosyal caligmacilarin
bosanma davalarina dahil olduklar1 nokta da tam olarak bu ¢ekismeli noktadir. Hakim/e hem
evlilik birlikteliginin degerlendirilmesi hem de velayet konusu i¢in sosyal g¢alismacinin
goriisiine bagvurmaktadir.
“Zaten bize anlasmali bosanmalar gelmiyor. Yani anlasmali
bosanma direkt hakimin karsisinda onlar anlasiyor bir dilekge
vaziyorlar iki taraf da imzalayarak olay bitiyor. Biz onlar
gormiiyoruz biz genelde c¢ekismeli bosanmalart gériiyoruz. Zaten
¢ekismeli olmast halinde bize geliyor. Biz hani bizim ilgi alanimizla

ilgili konuyu hakim yolluyor.” (SC 5)

“Anlagsmali bosanip bosanmamak tamamen taraflara kalmis. Hani
iste cocugun velayeti konusunda ya da mal paylasimi konusunda kendi
aralarinda bir anlasmaya varmislarsa o anlasmali olarak bize

gelmiyor zaten.” (SC 8)

Yapilan goriismeler neticesinde bosanma davalarinin ¢ogunun c¢ekismeli olarak sosyal
caligmaciya iletildigi belirlenmistir. Sosyal ¢aligmacilara gore alkol/madde kullanimi, kisinin
karar verme becerisine ket vurdugu veya mahkeme karsisinda aleyhine kullanilabilecek bir
durum yaratabilecegi endisesiyle inkara basvurdugu dolasiyla bosanma siirecinde esler
arasinda anlagmazliklar1 ortaya ¢ikarabilmektedir:
“Genelde ¢ekigmeli olarak devam ediyor. Yani u madde dedigim gibi

ben onu ona yorumluyorum. Yani madde kullanimi nedeniyle ¢ok fazla

vipratmis oluyorlar yani birbirlerini dolayisiyla da genelde c¢ekismeli

oluyor.” (SC 4)

“Zaten insamn bir diger insanla uzlasabilmesinde en basrolde olan
organ akil. Maddenin ilk saldirdigi yer de akil yani ve karar alryosun
mesela. O karart uygulayamamasim saglayan bir madde aliyo.
Tutarsizlik olusturan bir maddeyi aliyo viicuduna. Dolayisiyla
uzlagsamiyosun. Yani uzlagmak icin tutarlilik gerekli, tutarliligi yok

eden bir maddeyi kullandigi icin de ben denk gelmedim hi¢. Yani
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madde kullanan ama efendi bir sekilde uzlasip bosanabilene hi¢ denk
gelmedim.” (SC 1)

“Anlagsmali olanlar da vardi ama ¢ogunlugunda olmuyor. Clinkii
diger kisi o bosanmadan miitevellit alkol kullandigini kabul ederse
diger haklarinda da kendisi aleyhine, hak demeyelim de diger
hususlarda da kendisi aleyhine kararlar ¢ikabilecegini diigiiniiyor

mahkemede o yiizden inkdr ediyor.” (SC 3)

3.2.2. Velayet konusu

Alkol/madde kullanimu ile iligkili bosanma davalarinda, diger bosanma davalarindan farkl
degerlendirilen konulardan biri c¢ocugun velayeti konusudur. Ciinkii velayetin hangi
ebeveynde olacagmin belirlenmesinde, alkol/madde kullanimi1 6nemli bir kistas olarak yer
almaktadir. Bazi sosyal calismacilar; alkol/madde kullanimi oldugu tespit edilen ebeveyne

hicbir sart ve kosul altinda velayetin verilemedigini ifade etmislerdir.

“Madde kullanan ebeveyne c¢ocugu verebilmenin sarti su; onun
madde kullandiginin ortaya ¢tkmamis olmasi. Ciktigr anda veremeyiz.
Ciinkii ¢ocugun iistiin yarart ilkelerine uymaz. Babasidir ya da
annesidir yazik falan diyemiyoruz. Onemli olan ¢ocugun yarari.
Madde kullanan bir insanmin bir ¢ocugun sorumlulugunu alabilmesi
icin ne lazim? Frontal lobunun saglikli olmas: lazim. Bizi yetigkin
yapan sey frontal lob ve madde de frontal lobu tikiyor. O zaman
olmuyo malesef.” (SC 1)

“Yani birisinin madde kullanmimi varsa eger, yani ona velayetin
verilebilecegini diisiinmiiyorum ben sahsen. i ¢iinkii ¢ocugu ihmal
edebilir, ¢cocugu alip kullanabilir. Yani onemli odak noktasi ¢ocuk
orda. Cocuk her seye maruz kalabilir. I direkt etkiliyor bence

velayeti.” (SC 8)

Bazi katilimcilara gore ise alkol/madde kullanimi, sosyal igicilik boyutunu asarsa ve

bagimlilik boyutuna ulasir ise bu ebeveyne velayet hakki verilmedigi anlagilmistir. Sosyal
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caligmacilarin konu ile ilgili agiklamalarinda ““alkol/madde kullanimi” yerine ‘“‘alkol/madde
bagimhilig1” ifadesini kullanmalarindan, velayet i¢in “bagimlilik” esigini dikkate aldiklari
anlagilmistir. Dolayisiyla katilimcilarin - bazilart  i¢in  ¢ocugun bakim sorumlulugunu
istlenebilme agisindan alkol/madde kullanimi ve bagimlilik arasindaki farkin dikkate alindig

tespit edilmistir:

“Gergekten bu artik bagimlilik boyutundaysa ¢ocuga bakmayi
engelliyorsa velayeti kaybediyor.” (SC 9)

“Delillerle, anneden aldigimiz verilerle, ¢ocuklardan aldigimiz
verilerle kullanip kullanmadigina iliskin bizde bir kanaat olusuyor.
Eger gercekten baba ya da anne madde bagimlisiysa, bu velayette
bizim i¢in nemli bir sey.” (SC 5)
Ebeveynlerden birinin alkol/madde kullanimi varken, diger ebeveynin de ¢ocugun bakimini
iistlenebilecek yeterlilige sahip olmadigi sosyal calismacilarca tespit edilmektedir. Bu gibi
durumlarda ilk olarak ebeveynlerin sosyal destek sistemleri incelenmekte ve bu sistem
icerisinde ¢ocugun bakim sorumlulugunu iistlenebilecek, iistlenme konusunda istekli kisiler
varsa onlar vasi olarak atanmaktadir. Boyle bir kisiye ulagilmazsa ¢ocuk hakkinda koruma
karar1 ¢ikarilmakta ve bakim sorumlulugu devlete devredilmektedir:
“Bu adam madde kullantyordur veremeyiz falan éyle bir sey yok...
Iste burada sosyal destek de devreye giriyor. Babaya velayeti
veriyorsun ama baba yani o kadar alakasiz ki babaanne yani 6yle bir
babaanne var ki, dede var ki cocuklarin biitiin sorumluluklarini

karsilayabiliyor. Yani onlara, sosyal destek yine onemli burada. (SC

7)

“O zaman velayeti ikisine de vermiyoruz vasi atayabiliyoruz. Mesela
babaanne olabilir, anneanne olabilir bunlara velayet degil de vasilik.
Vasilikte de velayet kadar genis bir kapsam soz konusu degil. Daha
boyle hukuki durumlarda falan gegerli. O da miimkiin degilse yurda

aliniyor sevgi evlerine aliniyor. Devlet el koyuyor yani ¢ocuga. (SC 1)
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Alkol/madde kullanimi oldugu gerekgesi ile ¢cocugun velayetini almaya hak kazanamayan
ebeveynin tedavi olmasi durumunda yeniden velayet davasi agma ve cocugun bakimini
iistlenme gibi hakki da mevcuttur:
“Sey yani eger tedavi olursa gercekten saglikli bir sekilde sey
vaparsa kendi velayetin degistirilmesi i¢in ya da goriis giiniiniin
arttirldmast icin tekrar mahkemeden talepte bulunabilir.” (SC 8)

Bosanma davalarinda c¢ocugun velayeti konusu katilimcilarin mesleki kanaatleri
iizerinden sekillenebilen kritik bir asamadir. Katilimcilarin velayet konusunda bir kanaate
varabilmeleri alkol/madde kullanimina yonelik farkindaliklariyla yakindan iligkili oldugu
tespit edilmistir. Katilimeilarin bazilari igin alkol ve madde kullaniminin velayetin alinmasina
dogrudan bir engel teskil edebildigi seklinde yorumlanmaktayken bazilar1 i¢inse alkol/madde
kullanim1 bagimliliga donlismediyse velayet hakkinin gecerliligini koruduguna yonelik kanaat
baskin olabilmektedir.

3.2.3. Kok ailelerin etkisi

Eslerin kok ailelerinin bosanma asamasindaki tutum ve davraniglari da bosanma siirecini
etkileyebilmektedir. Kok ailelerin alkol/madde kullanimi olan tarafin ailesi olup olmamalari,
tutum ve davranislarini degistirebilmektedir. Sosyal calismacilarin karsilastiklar1 davalarda
alkol/madde kullanimi olan es genellikle erkek olmaktadir. Erkegin kok ailesi bosanma
siirecinde genellikle kendi yakinina sahip c¢ikan, karsi tarafa ise sucglayicit bir yaklagim
gostermektedir. Sosyal caligmacilarin gozlemleri dogrultusunda belirlenen kok aile grubunun
ilki, her kosulda kendi evladin1 destekleyen ve hakli/haksiz ayirt etmeksizin kendi evladinin
cikarlarin1 gozeten aileler olmustur. Bu aileler, 6zellikle bosanma asamasinda evlatlarin
destekleyici ve kars1 tarafi suclayict tutum ve davranis sergilemektedir:
“Yani kendi ¢ocuklarimin taraflarini tutuyorlar. Yani u olay
nedeniyle karsi tarafi sucluyor her iki aile de. Iste ‘senin kizin
yiiziinden oldu, senin oglun yiiziinden oldu’ seklinde. Yani tamamen

suclamaya yonelik oluyor genelde.” (SC 8)
“Madde kullaniminda da genelde madde kullananin ailesi kendi

cocugunu tutuyor... Mesela bugiin gelen dosyamda kullanan kiginin

annesi ¢ocugunun tarafinda. Hani artik yapacak bir sey olmadigini,
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onun hani kullanmaya devam ettigini, cocugunu atamayacagini biliyo.

Yani gelinini savunacagina yine oglunun tarafinda oluyor.” (SC 5)

“Hayrr, bizim oglumuzun boyle bir sorunu yok i ya da igiyorsa
senin yiiziinden iciyor soyledir falan gibi yaklasan aileler de

olabiliyor.” (SC 2)

Bazen ise alkol/madde kullanan esin ailesi ¢cocugun bakim sorumlulugunu iistlenme ve vasisi
olma konusunda israrli davranmaktalardir. Katilimcilarin gozlemlerine gore kok aileler
arasinda ¢ocugu sahiplenme istegi, alkol/madde kullanan esin kok ailesi tarafindan daha
yogun durumdadir. Bu amag ic¢in kdk ailelerin alkol/madde kullanimini gérmezden gelme
veya inkar etme egilimleri olabilmektedir.
“Simdi koken aileler mesela diyelim ki baba kullansin. Babanin
anne-babast o maddeyi biraz gormezden geliyor. Ben zaten
baslarinda olucam falan diye ¢ocugu almak istiyo. Haliyle yani

cocugun yarari ikinci plana diistiiyo koken aile ig¢in.” (SC 1)

“Yani biz boyle alkol ve madde seyi varsa genellikle torunlarina
sahip ¢ikma egiliminde oluyorlar. Yani onlar yiiklenmis oluyorlar

ebeveynlik seylerini rollerini.” (SC 9)

“Ozellikle erkegin ailesinin ¢ocuk ortada cocuk oldugu icin... O
babaannelerin ozellikle o ¢ocugu sanki kendi dogurmuscasina bir
sahiplenme tutkulart var. Anneannelerde ve diger dedede bu kadar
gormedim. Ve babaanne ve diger dede herhalde bu soyunun devam
etmesi ile ilgili bir seyler, daha sahipleniciler. Daha iste ‘benim

g¢ocugum, vermem ben o kadina.” ” (SC 6)

Bazi aileler ise evlatlar1 alkol/madde kullandigi i¢in diger ese karsi daha ilimli ve ¢6ziim
odakli tutum benimsemektelerdir. Bu aileler igin, evlatlarinin alkol/madde kullanimini
kabullendikleri ve her iki tarafin da iyilik hallerinin gozetilmesi i¢in bosanmanin

gergceklesmesini istedikleri ifade edilmistir:
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“dAileler sey de yapabiliyor mesela artik ¢ocugunun farkinda
uyusturucu ya da alkol kullanmiyor. Zaten bu diizelmez, sen hani
bundan kurtul, birak bunu. Sey yapma, hani arama, sorma. Birak
kendi haline birak gibi. Hani zaten bu diizelmez, sana zarar vermesin.

Yani birak bunu kendi hayatini kur’ gibi diyen aileler de var.” (SC 5)

Alkol/madde kullanimi olmayan esin ailesinde hem bosanmay1 destekleyici hem de
engelleyici tutum ve davranislar gozlemlenmistir. Katilimcilar; bu ailelerden bazilarinin karsi
tarafin tedavi ol(a)mayacagina inanarak bosanmay1 hizlandirmay1 amagladiklarini, bazilarinin
ise alkol/madde kullanimin1 gérmezden gelerek ¢ocuklarin varligi neden gosterilerek evlilik
birlikteliginin siirdiiriilmesine yonelik sdylemlerde bulunduklarini sdyle ifade etmislerdir:
“Mesela baba kullaniyorsa, anne kullanmiyorsa; annenin annesi
yani anneanne, bu damat profilini her gecen giin olumsuz anlamda
kizint dolduruyor. Hani ‘yasin daha da ilerlemeden iste sal gitsin’
gibisinden. ‘Daha diizgiin biri ile evlen’ ya da artik nasilsa bu kismi
uyduruyorum yani nasil bir doldurma yapiyorsa. Kok aile de sunu
goriiyor ¢iinkii bir iki kere ozellikle AMATEM e gittiyse ve devam
ediyorsa kok aile de artik ‘bundan koca olmaz’ kanaatine varip

olumsuz anlamda bu siirece katilmaya baglyor.” (SC 1)

“Ben genel olarak soyleyeyim bunlarda (kadin egin kok ailesi)
mesela iste hani ‘yapma bosanma, iste hani ¢ocuklarin var. Evinde
kalmaya devam et’ hani bu algi inanilmaz derecede var... Madde
kullananin ailesinde de. Yani onlarda zaten bir problem yok da hani
diger taraf da yani kadinin ailesi de bu sekilde diisiiniiyor.” (SC 7)

3.3.Bosanma Sonrasi
3.3.1. Ebeveyn-cocuk arasindaki sahsi iliskinin diizenlenmesi

Bosanma sonrasinda alkol/madde kullanim1 olan ebeveyn ile ¢cocugun sahsi iliskilerinin
diizenlenmesinde de sosyal ¢alismacilarin 6nemli rolleri vardir. Bosanma gergeklestikten
sonra sO0z konusu ebeveynin ve cocugun goriisme yerleri, sikliklari, sekilleri, yalniz olup
olmayacaklar1 vb. gibi durumlar; ebeveynin alkol/madde kullanim yogunluguna gore farklilik

gostermektedir.
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Alkol/madde kullanim1 yogun olmayan ve saglik raporunda ebeveynlik gorevlerinin yerine
getirilmesine engel durum goriilmeyen ebeveyn ile ¢gocugun sahsi iliski diizenlerinde esnek
davranilmaktadir. Bu ebeveyn ile ¢ocugun belirli giin ve saatlerde bir araya gelip vakit
gecirmeleri katilimcilar tarafindan uygun goriilmektedir.
“Tamam bu kisi madde kullaniyor olabilir ama ¢ocuklarla sahsi
iliski kurmasina engel bir durum mudur? Hani bu seviyede madde
kullanan biri ¢ocuklarina zarar verir mi veremez mi? Bunun bu sefer
ikilemi ortaya ¢ikiyor... Psikiyatrist bir rapor diizenliyor. Raporda
diyor ki ‘evet’ diyor ‘bu kisi madde kullaniyordur. Ama bunun
kullandigi maddenin ya da iste alkoliktir ama alkoliklik diizeyinin’
diyor ‘cocuklariyla sahsi iligki kurmasina engel olacak bir boyutu

yoktur.” Hani onun yani onun dogrusunu biz burada uyguluyoruz.”

(SC7)

“Madde kullananlar boyutuna indirgeyecek olursak, ¢ocugun
diyelim ki iste baba kullaniyor anneye velayet verildi. Ama babayla
tiimden arttk ‘ha senin baban alkol kullaniyor. Bundan sonra

yasantinda baban yok’ diye bir sey soyleyemezsiniz ¢ocuga.” (SC 3)

Ebeveynin alkol/madde kullannmi yogunlastikca cocuguyla kurabilece§i sahsi iliski de
seyreklesmektedir. Katilimcilarin ¢ogu, alkol/madde kullanimi yogun olan fakat yine de
hastane servisi tarafindan ebeveynlik gorevlerini yerine getirebilecegi belirtilen ebeveynlerin
cocuklarini yatili sekilde goremeyecekleri, yalnizca belirli giinlerin belirli saatlerinde bir
araya gelebilecekleri dogrultuda karar almaktalardir.
“Madde kullamiminda direkt birisine kanaat getirdiysek ben sahsen
yvatili vermiyorum. Sadece giinii birlik iste o ne diyeyim baba ¢ocuk
iliskisi kaybolmasin, o giiven bagi kaybolmasin diye giiniibirlik

veriyorum. Yatili vermiyorum.” (SC §8)
“Saatlik iste atiyorum cumartesi giinii saat sabah 10°dan 14’e

kadar. Iki saat belki dort saat ama yatili ¢ok verme taraftari degilim

ben. Hani yatili sahsi iligki o durumda vermem.” (SC 6)
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Bazi durumlarda ise alkol/madde kullaninminin en yogun goriildigii ebeveynler ile
cocuklarinin goriismelerinde mahkeme tarafindan belirlenen bir uzmanin/meslek elemanin
goriismeye refakat etmesinin uygun olacagi kanaatine varilmaktadir.
“Sahsi iliski konusunda da yine alkol ve maddenin kullanim derecesi
onemli eger yine dedigim gibi bagimliysa ve iste ¢ocuga zarar
verebilecek hareketleri varsa iste haliisinasyon gorebiliyorsa ya da
siddete basvuruyorsa kendini kaybediyorsa o sekilde sahsi iliskide
direkt kisiyle ¢ocugu bir araya getirmiyoruz. Bir refakatgi esliginde

gortismelerine onay veriyoruz...” (SC 5)

“Babayla hatta bazen kigisel iliski kurmalarina bile miidahale edip
en aza indiriyoruz. Veya pedagog esliginde oluyo veyahut da hepten o
bag kesiliyor. Bu sekilde ilerliyor.” (SC 1)

Bosanma sonrasinda ebeveyn-¢ocuk arasindaki sahsi iliski her ne kadar uzmanlar ve
mahkeme tarafindan kararlastirilsa da bazi durumlarda velayet hakki bulunan ebeveyn de bu
iliskide diizenleyici rol oynamaktadir:
“Dis cevreden kendisini soyutlama var. Iste madde ile birlikte
ebeveyn gorev ve sorumluluklarini yerine getirememe var... (Bu

viizden) ¢ocuklari birbirlerine gostermeme durumlar: da oluyor.” (SC

4)

3.3.2. Aile iiyelerinin yasamlari

Katilimcilar, bosanma sonrasi siirecte aile liyelerinin yasamlarina iliskin goézlemlerde de
bulunmuslardir. Bu dogrultuda aile {iyelerinin her birinin ayr1 ayr1 sorunlar yasadiklarini fakat
en ¢ok cocuklarin magdur olduklarini belirtmislerdir.
“Kullanan da magdur oluyo. Ciinkii bir zaafi ile ugrasiyor zaten, bir
vandan kayiplar yasiyor. Yaminda olmasi gereken esi gidiyor,
cocuklart goremez hale geliyor, anne babasindan siirekli negatif bir
bakis agist var. Kimsenin oglunun veya kizinin madde kullanimin

destekleyecek hali yok. Herkes tarafindan o kuyunun igine igine
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itiliyor. Sonra adeta zaten éliiyor ve iizerine toprak atiliyor. O da
magdur.” (SC 1)

“Ashinda sey kendisi de 1 madde kullanan baba ya da anne kimse o
ashinda kendisi ¢cok magdur, es magdur, cocuk en magdur. Bence hani

ne olursa olsun en magdur kisi ¢ocuk oluyor burada.” (SC 6)

“Magdur olan hani bizim c¢alistigimiz kesim igerisinde ¢ocuklar

oluyor tabi ki. Eee her durumda c¢iinkii bir taraf kullaniyor, diger taraf

da bunu kendi basinin caresine bakiyor, ya ailesine gidiyor, ya

¢ocuklart da terk edip gidiyor ya ¢ocuklart da almaya ¢alistyor. Her

tiirlii aile birligi dagildiginda ¢cocuklar magdur oluyor.” (SC 9)
Yapilan goriismeler neticesinde bosanma sonrasi siiregte hem ebeveyn-¢ocuk arasindaki sahsi
iligkinin diizenlenmesinde hem de bireylerin kuracaklar1 yeni yasam diizenlerinde
alkol/madde kullaniminin etkisini siirdiirdiigii belirlenmistir. Dolayisiyla alkol/madde
kullanimina bagli gergeklesen bosanma davalarinda, bosanma sonrasinda da sosyal

caligmacilarin etkin rol {istlendigi anlagilmistir.

SONUC

Arastirma sonucunda alkol/madde kullaniminin; bosanma oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
esler arasindaki iliskiyi olumsuz etkiledigi ve pek c¢ok sorunu beraberinde getirdigi tespit
edilmistir. Bu sorunlar sirasiyla alkol/madde kullaniminin evlilikten sonra fark edilmesi,
bosanmanin anlasmali veya c¢ekismeli gerceklesmesi, cocugun velayetinin alinmasi i¢in engel
teskil etmesi, ebeveyn-¢ocuk arasindaki sahsi iliskinin diizenlenmesinde sinirlayicit olmasi,

aile liyelerinin yeni yasamlarinda ¢esitli magduriyetler yasamasi olarak belirlenmistir.

Bosanma oncesi siiregte, sosyal calismacilarin alkol/madde kullanimindan haberdar olma
sekilleri farklilasmaktadir. Ornegin katilmcilar bazi durumlarda, alkol/madde kullanimi
konusunda farkindaligi bulunan davacilarin bosanma dilekgelerindeki ifadeleriyle dogrudan
bilgi edinmektelerdir. Davacilarin bosanma dilekgesinde alkol/madde kullanimini
belirtmedikleri durumlarda ise kendi gozlem ve degerlendirmeleri sonucunda kullanim
oldugunu 6grenmektelerdir. Bazi durumlarda ise eslerin alkol/madde kullanimini reddettigi,
bu durumda sosyal caligmacilarin saglik raporu almak {izere taraflar1 hastanelere

yonlendirdigi goriilmiistiir. Sosyal calismacilarin alkol/madde kullanimindan haberdar olma
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bi¢imlerinin, alkol/madde kullaniminin bosanmak isteyen eslerin, bosanma gerekgelerine gore
degistigi tespit edilmistir. Nitekim sosyal ¢alismacinin saglik raporu istedigi ve kullanim
tespit ettigi davalarda davaci tarafindan one siiriilen esas bosanma gerekgesinin siddet oldugu;
bosanma dilek¢esinde alkol/madde kullanimiin belirtildigi davalarda ise davacinin

farkindalik sahibi oldugu anlasilmistir.

Alkol/madde kullanimi ile iligkili bosanma davalarinda; diger esin, evlilik Oncesinde mi
sonrasinda mi alkol/madde kullanimin1 6grendigi bosanmaya giden siirecin hizlanip
hizlanmamas1 konusunda 6nem arz etmektedir. Evlilik oncesinde alkol/madde kullanimi
hakkinda bilgi sahibi olan eslerin var olan durumu sosyal igicilik olarak yorumlayarak
alkol/madde kullanimini sorun olarak gormedikleri ancak evlendikten sonra agir1 kullanim ile
karsilastiklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda bu gruptaki kisilerin zaten
bilgi sahibi olduklar1 kullanim durumundan dolayr bosanma karar1 almalarinin daha kisa
siirdiigii anlagilmistir. Ote yandan esinin alkol/madde kullandigini evlilik sonrasinda dgrenen
bireyler de s6z konusudur. Bu gruptaki eslerin, ilk 6nce alkol/madde kullanimi ile ilgili
stipheleri ortaya c¢ikmakta ve siiphelerini dogrulayacak kanitlar aramaktadir. Es Oncelikle
durumu inkdr etmeye calismaktaysa da c¢ogunlukla bu gercekle ylizlesmekte ve
kabullenmektedir. Bu asamadan itibaren saglikli es, alkol/madde kullaniminin sonlanmasi i¢in
eslerini tedavi olmaya tesvik etmekte ve bir siire evliligi bu sekilde devam ettirmektedir.
Dolayisiyla aile, es ve cocuk faktorleri alkol/madde bagimhiliginin tedavisinde Onemli
motivasyon araclari olarak yer alabilmektedir. Evliligin, alkol/madde kullanimini azaltan bir
etken olmasmin yani sira tedaviye ikna etmeyi kolaylastirict bir 6zelligi de bulunmaktadir
(Kretsch ve Harden, 2013, s. 139). Yapilan bir arastirmada da evliligin alkol/madde
kullanimini azaltic1 ve riskleri engelleyici oldugu sonucuna ulasilmistir (Kendler vd., 2016, s.
917). Bununla beraber alkol/madde kullanimi ile miicadelede tedaviler tek basina yeterli
olamamakta, siirecin yonetimi ve takibi de en az tedavi kadar énemli hale gelmektedir. Bu
nokta da esler ve aile kurumu etkili bir tedavi planinin 6nemli birer pargast haline
getirildikleri taktirde pek ¢ok bagimlilik sorununun bosanma ile sonuglanmayacagi
katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Ancak tedavi gerceklesmezse eslerin daha uzun
stirecte bosanma karar1 almalarina, bu nedenle daha uzun siire catisma yasamalarina ve zarar
gormelerine neden olabilmektedir. Yapilan bir arastirmada da esleri alkol kullanan kadinlarin
evlilik doyumlarinin diisiik, stres diizeylerinin ise oldukc¢a yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir (O’Farrell vd., 1981, s. 187). Yine benzer sekilde, esi alkol/madde kullanan
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kadinlarin, esi alkol/madde kullanmayan kadinlara kiyasla daha yiiksek depresyon, kaygi ve
stres diizeyine sahip olduklar1 ortaya konulmustur (Cesur-Atintas & Tutarel-Kisla, 2019, s.
756). Dolayisiyla alkol/madde kullanimina uzun siire maruz kalan esler icin evlilik

birlikteliginin stres unsuruna doniistiigiinii belirtmek miimkiindjir.

Bosanma 6ncesi donemde ele alinmasi gereken son konu bosanma nedenleridir. Her ne kadar
alkol kullanimi gibi zararli aliskanliklarin aile birlik ve beraberligini olumsuz etkiledigi
bilinmekteyse de (Aybey, 2015, s. 114) taraflar i¢in ¢ogunlukla alkol/madde kullanimi1
bosanmanin asli nedeni olarak goriilmemektedir. Alkol/madde kullanimi ile iligkili bosanma
nedenlerinden ilki, aile i¢i siddetin uygulanmasidir. Alkol/madde kullanan es, herhangi bir
sebepten dolayr diger ese fiziksel, psikolojik, duygusal, cinsel ve ekonomik siddet
uygulayabilmektedir. Katilimcilar alkol/madde kullanimu ile iligkili bosanma davalarinda en
cok siddet Oykiisii ile karsilastiklarin1 ve siddet ile alkol/madde kullanim 6ykiisiiniin i¢ ice
gectigini, aralarinda ardillik gdzetemediklerini belirtmislerdir. Yapilan bir arastirmada
bosanmis kadinlarin %10.9’unun evlilik siirecindeyken eslerinin hem alkol kullandig1 hem de
kendilerine siddet uyguladigi bulunmustur (Ugan, 2007, s. 41). Bir bagka arastirmada da
bosanmig 35 kisiden 15’inin yakin ¢evresine kars1 siddet uyguladigi, bu iki dykiiniin beraber
goriiniir oldugu tespit edilmistir (Kaptanoglu vd., 1997, s. 58). Nitekim bu i¢ ice gegme
nedeniyle alkol/madde kullaniminin gecimsizlik adi altinda bosanma nedeni olarak resmiyet
kazandigin1 belirtmek miimkiindiir. Mahkeme kararlarinda gegen bosanma nedenlerinin
incelendigi bir caligmada, son yillarda bosanma nedeni olarak en fazla ge¢imsizligin yer aldig1
goriilmektedir (Yildirrm & Baydur, 2017, s. 294). Issever ve Dis¢i’nin (2001, s. 152)
yaptiklar1 arastirma sonucunda 3.060 ciftten 2.499 ciftin siddetli gecimsizlik, 314 ¢iftin ise
(%10,2) alkol kullanimi nedeni ile bosandiklar1 tespit edilmislerdir. S6z konusu arastirmada

siddetli ge¢imsizligin, alkol/madde kullanimini da kapsadigi belirtilmistir.

Bosanmanin bir diger goriiniir nedeni ¢ocuklarin varligidir. Katilimcilar; esi alkol/madde
kullanan ve ¢ocugu olan eslerin dogrudan bosanma karar1 aldiklarini, gocugu olmayan eslerin
ise alkol/madde kullanimmi tedavi etmeye yonelik yaklasim benimsediklerini
gozlemlemiglerdir. Dolayisiyla eslerin  genellikle ¢ocuklarin1  alkol/maddeden ve
beraberindeki problemlerden koruma iggiidiisiiyle bosanma karari aldiklar1 anlasilmustir.
Benzer sekilde Aktag’in (2011, s. 64) arastirmasinda da cocugu olan kisilerde, ¢ocugu
olmayan kisilere kiyasla kotii aliskanliklar nedeni ile daha fazla bosanmanin gerceklestigi

belirlenmistir. Ancak yapilan bir bagka arastirmada ise bosanmis 10 kadindan 9’unun
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cocuklar1 oldugu, 8’inin ¢ocuklarin geleceginin olumsuz etkilenecegi endisesi ile bosanma
kararini erteledigi ve bunlardan 3 kadinin bosanma sebebinin alkol/madde kullanimi ile kumar
bagimlilig1 oldugu sonucuna varilmistir (Can & Aksu, 2016, s. 897). Dolayisiyla ¢ocuklarin
saglhig ve iyilik halleri kimi ebeveyn i¢in bosanmay1 hizlandiran bir sebepken, kimi ebeveyn
icinse ¢ocuklariin olumsuz etkilenecegi diisiiniilerek bosanmanin ertelenmesi i¢in bir sebep
haline doniisebilmektedir. Sosyal calismacilara gore bir diger bosanma nedeni eslerin
denedikleri tedavi yollarinin basarisizlikla sonug¢lanmasi ve tedaviye olan inancin azalmasidir.
Pek ¢ok esin bosanma karar1 almadan once AMATEM’e ve ¢esitli merkezlere tedavi igin
basvurma, sosyal ¢evrelerine danisma gibi yontemleri kullanarak alkol/madde kullanimi ile
miicadele etmeye c¢aligtiklart yukarida da ifade edilmistir. Bu siiregte diger es, alkol/madde
kullanan ese kars1 zaman tanimakta, iyilesmenin gergeklesmesini beklemektedir. Ancak esin
tedaviye ikna edilememesi, tedavinin yarida birakilmasi ve tedavi siirecinin saglikli
yonetilememesi sonucunda tedavinin gerceklesecegine dair imitler kaybolmakta ve bosanma

karar1 alinmaktadir.

Katilimeilarin bir kisimi bosanmanin sebepleri arasinda toplumsal baski ve Onyargilarin
oldugunu belirtmistir. Oyle ki katilimcilara gére alkol/madde kullanimindan ziyade kullanim
durumunun esin yakin ¢evresi tarafindan duyulmasi bosanma siirecini hizlandiran bir neden
olabilmektedir. Bu sebeple bosandigi gozlemlenen taraflarin bireysel anlamda yasadiklari
sorunlardan ziyade sosyal c¢evrenin goriislerini ve olumsuz sdylemlerini Onceledikleri

anlasilmaktadir.

Bir diger bosanma nedeni alkol/madde kullanimi olan esin gelirinin biiyilik bir kismin1 veya
tamamini alkole/maddeye harcamasi olarak tespit edilmistir. Ayrica kullanima bagl olarak
esin isten ayrilmast ve gelir elde edememesi de aile i¢inde ekonomik problemlerin
yasanmasina yol agabilmektedir. Yapilan bir ¢caligmada madde kullanimi 6ncesinde %78.1
calisma oraninin madde kullanimi sonrasi %38.1°e kadar geriledigi goriilmiistiir. Bununla
beraber madde kullanimi olan bireylerin %44 {iniin ekonomik anlamda zarar gordiigii de
tespit edilmistir (Sancar, 2017). Dolayisiyla madde/alkol kullanimi nedenli issizlik ve gelir
kayb1 durumlar aile i¢i iliskileri olumsuz anlamda dogrudan etkilemekte ve bosanmaya giden

sureci hizlandirmaktadir.

Eslerden birinin alkol/madde kullaniminin oldugu bosanma davalarinda, bosanma sirasinda
gozlemlenen ilk durum bu davalarin ¢ogunun cekismeli olarak goriilmesidir. Bosanma

davalarimin ¢ekismeli veya anlasmali olup olmamas:1 taraflarin bosanmay1 isteyip
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istememelerine baghdir. Anlagsmali bosanmalar, daha kisa silirede gerceklesirken ¢ekismeli
bosanmalar ise daha uzun silirmekte ve taraflar i¢in daha yipratici olabilmektedir. Bununla
beraber taraflarin anlasamadigi noktalarda uzmanlar silirece dahil edilerek durum
degerlendirmesi yapilmaktadir. Sosyal ¢alismacilar alkol/madde kullanimu ile iligkili bosanma
davalarinda en ¢ok ¢ekismeli bosanma tiirii ile ¢alismaktalardir. Alkol/madde kullanim1 olan
esin bosanmak istememesi, diger esin ise 1srarli bosanma talebi bosanmanin g¢ekismeli

bosanma davasi olarak siirmesine yol agmaktadir.

Bosanma asamasinda karsilagilan bir diger husus c¢ocugun velayeti konusudur. Alkol
kullanimi bireyin aile icindeki gérev ve sorumluluklarimi aksatmasima neden olmaktadir (il,
1986, s. 180). Bunun en dnemli 6rnegi ise ¢ocuklara kars1 gérev ve sorumlulukta yasanan
ihmaldir. Uzun siireli alkol/madde kullaniminin, ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik
duyarhiliklarinin azalmasina ve c¢ocuklardan uzaklasmalarima neden oldugu, bu gibi
durumlarin ebeveynlik kapasitelerini zayiflattigr bilinmektedir (Kalkavan & Biiken, 2017).
Boylesi bir durum sosyal calismacilarin kararlarini 6nemli olgiide etkilemektedir. Bazi
katilimcilar i¢in alkol/madde kullanimi1 olan ebeveyn olmak higbir sart altinda velayet hakkina
sahip olamamak anlamina gelmektedir. Bazilar1 i¢inse yalnizca kullanim diizeyinde olan ve
bagimlilik olarak nitelendirilmeyecek, cocugun da ihmal edilmeyecegi durumlarda
alkol/madde kullanan ebeveyne cocugun velayetinin verebilecegine yonelik irade beyan
edilmistir. Sosyal c¢aligmacilardan bazilar1 alkol/madde kullanan ebeveyne velayet
verilmesinde sosyal destek sisteminin etkililigini goz Oniinde bulundurmaktadir. Zira
alkol/madde kullanmayan ebeveyn ¢ocugun bakim sorumlulugunu iistlenebilecek giice sahip
degilse, cocuk dogrudan devlet korumasi altina alinmamaktadir. Bunun yerine alkol/madde
kullanan ebeveynin sosyal destek sisteminde, bu giice sahip kisilerin olup olmadigi
arastirilmaktadir. Sayet boyle kisi/ler bulunursa, velayet alkol/madde kullanan ebeveyne
verilmekte ancak sorumluluk sosyal destek sistemindeki kisilerde olmaktadir. Bu durum bazi
zamanlar sosyal destek sistemindeki kisilerin vasi olarak atanmasi seklinde resmiyet

kazanmaktadir. Bu yontem de sosyal ¢aligmacilar tarafindan tercih edilebilmektedir.

Katilimcilarin  son gozlem alani, bosanma sonrasindaki vyasama iliskin olmustur.
Alkol/madde kullanim ile iliskili bosanmalarda, ebeveyn-¢cocuk arasindaki sahsi iliski her ne
kadar bosanma sirasinda diizenlense de bu iliski bi¢cimi bosanma sonrasindaki siirecte
kurulmaktadir. Sahsi iliskinin diizenlenmesinde sosyal calismacilarin en Onemli referans

kaynaklari, hastanelerden alinan ebeveynlik raporudur. Sosyal calismacilar, alkol/madde
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kullanom1 olan kisiyi ilgili servise yonlendirerek cocuk ile ne diizeyde ve nasil bir iliski
kurabilir sorularinin cevaplarin1  almaktalardir. Gelen raporlarda kimi zaman kiginin
ebeveynlik gdrevlerini yerine getirebilecegine dair karar yer alirken kimi zaman alkol/madde
kullanimina bagli olarak bu beceriyi kaybettigi belirtilmektedir. Sosyal calismacilar da ilgili
kararlara istinaden ebeveyn ve ¢ocugun tek baslarina mi1 bir uzmanin gézetimi altinda mu,
yatili m1 birkag saatligine mi goriiseceklerini; bu goriismelerin ne siklikla, hangi mekanlarda,
ka¢ saat olacagma karar vermektelerdir. Arastirma sonucunda alkol/madde kullanim diizeyi
yogunlastikca, ebeveyn ve ¢ocugun daha az ve uzmanlar esliginde goriismesine yonelik karar
verildigi tespit edilmistir. Velayet davalari i¢in hastaneden alinan raporlarin incelendigi bir
aragtirmada da, alkol/madde kullanim1 yogun olan ebeveyn ile ¢ocugun goriismesinin, az ve
seyrek oldugu ve bu nedenle ¢ocukta yabancilagsma olustugu tespit edilmistir (Karadag &
Ozdemir, 2021, s. 103). Bosanma sonrasindaki bir diger énemli nokta, bu davalarda sosyal
caligmacilarin aile iiyelerinin yasamlarina iliskin olmustur. Bosanma sonrasi siirecte esler de
cocuklar da yeni bir diizene uyum saglamak durumunda kalmaktadir. Fakat sosyal
caligmacilarin gozlemleri dogrultusunda bu uyumun gerceklesemedigi, parcalanan ailenin
neredeyse tiim tiyelerinin magdur konumunda degerlendirildigi tespit edilmistir. Sosyal
caligsmacilar her bir iiyenin farkli anlamlarda kayiplar yasadigini ancak en c¢ok egler ile

cocuklarin kaybinin oldugunu vurgulamisglardir.

Sonug olarak alkol/madde kullanan esin oldugu evlilik birlikteliklerinde cesitli problemlerin
yasandigi, eslerin bu problemleri ¢ozmek icin ilk olarak sosyal destek mekanizmalarina ve
AMATEM gibi profesyonel destek merkezlerine basvuruda bulunduklari, ilgili yerlerde
tedavi gerceklesmedigi takdirde bosanma karar1 aldiklar1 goriilmiistiir. Bosanma ile etkin bir
miicadelenin gergeklesebilmesi igin Oncelikle alkol/madde bagimliligi gibi asli nedenlerin
daha goriiniir hale getirilmesi gerekmektedir. Ote yandan alkol/madde kullaniminin tedavisi
noktasinda eglere etkili rehberlik sunulabilir; tedaviden basarili sonu¢ alamadigi igin
bosanmak isteyen esler, motivasyonel goriisme teknikleri ile desteklenebilir. Dolayisiyla
alkol/madde kullanimi kaynakli bosanmak istedigi tespit edilen eslerin, alkol/madde

kullaniminin tedavisine iliskin yonlendirmeleri yapilabilir.
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