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Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde obezite yikici etkiye sahip bir saglik problemidir. Sosyoekonomik
statli ile obezite arasinda iliskide net bir sonuca varilamamistir. Tiirkiye'de yoksulluk oranindaki artisa
bagl olarak gelir esitsizligi artis gdstermektedir. Trkiye'de artan obezite ve gelir esitsizligi sorununu
anlayabilmek icin gelir esitsizliginin obezite yayginhgi tzerindeki rollini arastirmak gerekir. Bu
calismanin amaci yoksulluk durumu ile obezite/asiri kilolu arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismada
iki farkli yontem kullanilmistir. ilkinde obezite ile yoksulluk arasindaki iliskide yoksullugun icselligini
g6z ard edilerek olusturulan probit model ele alinmustir. Ikincisinde ise obezite ile yoksulluk arasinda
es zamanli iliskisini ve yoksullugun i¢selligi g6z 6niinde bulunduran yinelenen iki degiskenli probit
model tercih edilmistir. Analizde Tiirkiye istatistik Kurumu tarafindan olusturulan 2019 yilina ait
Turkiye Saglik Arastirmasi veri setinden yararlanilmistir. Her iki model icin yoksulluk ile obez/asiri kilolu
arasinda negatif iliski oldugu sonucuna varilmistir. ki degisken arasinda icsellik sorunu oldugunu ve
yoksullugun obezite/asiri kilo olma olasiligini %21.6 azalttigi sonucuna varilmistir. Ayrica, yas, cinsiyet,
egitim, medeni durum, calisma durumu, sigara ve alkol kullanim gibi 6nemli faktorler obez/asiri kilo ve
yoksulluk lizerinde istatistiksel olarak anlamlidir. Onemli bulgulardan biriside egitim diizeyindeki artis
yoksulluk ve obez/asiri kilolu olma olasiligini azaltici etkisi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Yoksulluk, Sosyoekonomik Stat, Yinelenen ikili Probit Model

OBESITY AND POVERTY: EVIDENCE FROM TURKEY
ABSTRACT

Obesity is a devastating health problem in developed and developing countries. There is no clear
relationship between socioeconomic status and obesity. Income inequality is increasing due to the
increase in the poverty rate in Turkey. In order to understand the increasing obesity and income
inequality problem in Turkey, it is necessary to investigate the role of income inequality on obesity
prevalence. The aim of this study is to examine the relationship between poverty status and
obesity/overweight. Two different methods were used in the study. In the first, a probit model was
created by ignoring the endogeneity of poverty in the relationship between obesity and poverty.
In the second, Recursive bivariate probit model was preferred, which considers the simultaneous
relationship between obesity and poverty and the endogeneity of poverty. In the analysis, we use
Health Survey of Turkish Statistical Institute for the year 2019. It was concluded that there is a negative
relationship between poverty and obese/overweight for both models. It was concluded that there
is an endogeneity problem between the two variables and that poverty reduces the probability of
obesity/overweight by 21.6%. In addition, important factors such as age, gender, education status,
marital status, employment status, smoking and alcohol use are statistically significant on obesity/
overweight and poverty. One of the important findings is that the increase in the level of education
has a decreasing effect on the possibility of poverty and being obese/overweight

Keywords: Obesity, Poverty, Socioeconomic Status, Recursive Bivariate Probit Model
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Gelismekte olan iilkeler gelismis tilkeler ile kiyaslandiginda asiri
kilo ve obezite yayginligi hizla artis gostermektedir. Asir1 kilo ve
obezite yayginligi diinyada endise verici oranda biiyliyen bir salgin
halini almigtir (Mokdad vd., 1999). Diinya Saglik Orgiitiine (DSO)
gore diinyada obezite yayginligr 1975°den 2016 yilina neredeyse li¢
katina ulagmistir. Bu oran hizla artmaya devam etmektedir. Son kiiresel
tahminlerin, 2016 yilinda 1.9 milyar yetiskin (18 yas ve lizeri) asir1
kilolu, bunlardan 60 milyon yetiskin obez oldugu yoniindedir. Bu
rakamlar 2016 yili i¢in diinya niifusunun yaklasik %39’unun asirt
kilolu oldugu ve %13’iiniin ise obez oldugunu gostermektedir (WHO,
2021). Benzer sekilde TUIK-Saglik Arastirmasi 2019 verilerine gore
Tiirkiye’de obezite orani artis gostermekte ve her ii¢ kisiden birinin
obez oldugu tespit edilmistir. Rapora gor, 15 yas ve iistii obez bireylerin
oran1 2016 yilinda %19,6 iken, 2019 yilinda bu oran %21,1’e ulagmustir.
Cinsiyet ayriminda bakildiginda; 2019 yilinda kadimlarin %24,8’inin
obez ve %30,4linlin asir1 kilolu, erkeklerin ise %17,3’tiniin obez ve
%39,7’sinin agir1 kilolu oldugu gériilmiistiir (TUIK, 2019).

Ozellikle DSO ve uluslararast kuruluslar, obezitenin kiiresel boyutta
epidemiye doniistiigiinii ¢ocuklari ve yetiskinleri tehdit edici boyutlara
ulastigini belirtmektedirler. Cocukluk ¢aginda obezite oranindaki bu
artis obez cocuklarin gelecek donemlerde birer obez yetigskin olarak
hayatlarina devam etmelerine neden olmaktadir. Obezite beraberinde
bazi hastaliklara neden olmaktadir. Obezitenin neden oldugu bazi
hastaliklar; tip 2 diyabet, hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar
ve bazi kanser tiirleri olarak gosterilmektedir (Renna ve Thakur,
2010). Obezite ilerledikten sonra tedavisinin ¢ok etkin olmadigt ve
daha fazla maliyetlere neden oldugu calismalarda vurgulanmaktadir.
Avrupa iilkelerinde obezite saglik maliyetlerinin yaklasik %2 ile %
8’sini olustururken ayni zamanda %10 ile %13 arasinda &limlere
neden olmaktadir (Euro-WHO,2021). Obezite saglik hizmetlerinde
devlet harcamalarimi artirmaktadir (Thiele, Roosen,2018). Ornegin,
Trogdon vd. (2008) calismasinda, obezite seviyesinden kaynakli
olarak obez bireylerin tibbi olmayan maliyetlerinin 77 dolardan 1033
dolara yiikseldigini vurgulamistir. Ayrica ¢aligmada asirt kilolu ve
obez bireylerin kisa ve uzun vadede engelli olma risklerinin daha fazla
oldugunu ve bu bireylerin tiretime ¢ok fazla kati sunmayarak engelli
emekli maast almaya daha yakin olduklart ve daha geng yasta aldiklari
ortaya cikmustir.

Fizyolojik olarak, obezite ve agir1 kilolu olmanin hem gevresel
hem de genetik belirleyicileri olan enerji dengesizliginden (bireylerin
beslenme aligkanliklarinin degismesi sonucunda kalori aliminin kalori
harcamasini asmast durumu) kaynaklandigi gosterilmistir. Enerji
dengesizligi genetik ve gevresel faktorlere baglidir (Bell vd., 2005).
Obezite yayginliginit ve nedenlerinin belirlenmesine yonelik ¢aligmalar
genellikle saglikgilar, sosyologlar ve ekonomistler tarafindan ele
alinmaktadir. Ekonomistler tarafindan yapilan ¢alismalarda genellikle
obezitenin yaratmis oldugu ekonomik yiik, maliyeti, vergi boyutu ele
alinmistir. Mikroekonomik boyutta demografik ve sosyoekonomik
faktorlerin obezite tizerindeki etkisi hedeflenen risk gruplarinda
teshis edilmesini kolaylastirdig1 icin Tirkiye ve diinya literatiiriinde
mikroekonomik boyutta yapilan ¢aligmalar popiiler hale gelmistir.
Yapilan birgok calismada, obezite ile sosyo ekonomik durum (SES)
arasinda giiclii iliskinin yonii gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
farklihk gostermektedir (McLaren,2007). Ornegin yiiksek gelirli
tilkelerde obezite/asir1 kilo disiik gelirli (6zellikle yoksul) ve diisiik
egitimli bireylerle pozitif iliskili oldugu vurgulanmistir (Zukiewicz-
Sobczak vd., 2014).Ancak gelismekte olan tilkelerde Sobal ve Stunkard
(1989) calismalarinda SES ve obezite arasinda pozitif yonlii iliski
oldugunu vurgulamustir. Yapilan ampirik c¢alismalarda SES disinda
yas, egitim, medeni durum, ¢alisma durumu gibi demografik faktorler
obezite ile iliskili oldugu belirtilmistir (Chou vd., 2004; Abdulai, 2010,
Sobal ve Hanson,2011).

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde obezite yayginligi, gelir
diizeyine gore (zengin-yoksul) saglik esitsizligine neden olan temel bir
sorundur. Yoksulluk kavrami saglikta esitsizlige neden olan en biiyiik
etkenlerden biridir. Yoksul insanlar, daha ¢ok saglik risklerine maruz
kalmakta, kotii beslenmekte, egiti diizeylerinden kaynakli tam bilgiye
sahip olmadiklari igin saglik hizmetlerine daha az ulagsmakta ve saglik

hizmetlerinden yeterli diizeyde yararlanamamaktadirlar. Boylelikle
hastalanma ve sakatlanma riskleri artmaktadir. Sosyoekonomik statii
degiskenlerinden biri olan hanehalki gelirinin obeziteyi etkiledigi
aragtirmalarda ortaya ¢ikan bir sonugtur. Ekonomik gelisme siirecinde
gelir ile obezite arasindaki iliskiyi inceleyen Sobal ve Stunkard (1989),
Chouvd. (2004) ¢alismalari 6rnek gosterilebilinir. Obezite tizerinde gelir
degiskeninin etkisini ele aldigimizda, harcanabilir gelire gore tiiketim
aligkanliklar1 ve {iiriin kalitesi degiskenlik gosterecektir. Bireylerin
gelir diizeyi diistiikkge enerjisi yogun, maliyet ve besin kalitesi daha
diisiik tiriinler tercih edilirken gelir diizeyi yiikseldik¢ce bu durumun
tam tersi s6z konusu olabilecektir (Drewnowski ve Darmon, 2004;
Kenkel, 1991). Sonug olarak uluslararast literatiire gére bireylerin gelir
dagilimma gore sosyoekonomik esitsizligi azaltma hedeflenmelidir
(O’Donnell vd., 2008).

Yoksulluk olgusu kiiresel sorun olarak kabul gérmektedir. Tiirkiye’de
adaletli bir gelir paylasiminin gergeklestigini sdyleyemeyiz. Boylece
zenginle fakir arasindaki ayrim bityiik boyutlara ulagmaktadir. Toplumun
genel diizeyine gore belirli sinirin altinda gelire sahip bireyler goreli
anlamda yoksuldur. Tiirkiye’de medyan gelirinin %60’mnin altinda
kalmas1 sonucunda ortaya ¢tkan yoksulluk orant 2019 yilina gore 0.6
puan artarak 2020 yilinda % 21.9’a ulagmistir. Ayrica en yiiksek gelirin
toplam gelirden aldig1 pay 2019 yilina gére 1.2 puan artarak %47.5’e
yiikselmistir. Oysa en diisiik gelir grubunun toplam gelirden aldig1 pay
ise ayn1 donemde %5.9 olarak hesaplanmstir (TUIK, Haber Biilteni,
2021). Bu durum Tirkiye’de gelir esitsizliginin oldukg¢a yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Tirkiye’de artan obezite/asir1 kilo yayginhigr ve gelir esitsizligi
sorununu anlayabilmek icin gelir esitsizliginin obezite yayginlig
iizerindeki roliinii arastirmak gerekir.

Bu caligmanin amaci Tiirkiye’de Saglik Arastirmasi 2019 verisi
kullanilarak ekonomik esitsizlik ile kilo arasindaki iligkiyi incelemektir.
Calismada ekonomik esitsizlik yoksulluk ile kilo ise bireyin obez/asir1
kilolu olmasi ile 6l¢iilmistiir. Caligmada, yoksulluk ile obezite arasinda
olasi ¢ift yonli iliski dikkate alinarak yoksullugun obezite iizerine
etkisi yinelenen ikili probit model (recursive bivariate probit model)
ile arastirilmistir. Tiirkiye kapsaminda literatiirde bu iki degisken igsel
ozellige sahip oldugunu ele alan ¢aligmalar vardir. Ancak daha 6nce
yapilan c¢aligmalardan bagimsiz olarak yoksulluk ile obez/asir1 kilolu
arasindaki iliskiyi arastirmak icin yinelenen iki degiskenli probit model
(recursive bivariate Probit) yaklagimi kullanilmistir. Bu modelin tercih
edilmesinin amaci yoksul ve obez/asir1 kilolu olma olasiligmin birlikte
belirlenmesini saglamak ve Tiirkiye litaratiiriine katki sunmaktir.

Caligmanin sunum plani su sekilde siralanmigtir. Giris boliimiinden
hemen sonra yoksullukla obezite arasinda genel olarak nasil bir iligki
oldugu agiklanmaktadir. Ugiincii kisimda analiz asamasinda kullanilan
yontem ve verilere yer verilmektedir. Dordiincii kisimda ise analiz
sonuglart yer almakta ve sonug boliimii ile ¢aligma sona ermektedir.

I.Yoksulluk ile Obezite Arasinda iliski

Ulkelerin refah diizeyinde, yoksullugun ve beslenme aliskanliklarinin
saglik iizerine etkisinin dnemi biyiiktiir. Engel yasas1 ile uyumlu olarak,
bireylerin kisi basina gelirlerinde artis teknolojik gelisme ile birlikte
evde tiiketim aliskanliklarmin azaldigini goéstermektedir. Genellikle
maliyeti diisiik olan iiriinlerin kalori degeri yiiksek ve sagliksiz tiriinler
oldugu yoniindedir. Yiiksek gelirli toplumlar diisiik gelirli toplumlara
gore daha fazla kalorili tiriinler tiiketmektedir. Zengin toplumda disiik
gelirli tiiketiciler de yiiksek gelirli tiiketicilere gore saglk agisindan
daha diisiik kaliteli gidalar ile beslenmektedir (Drewnowski ve Specter,
2004). Yoksulluk orani ile obezite orani arasinda iliskininin yoniinde
tilkelerin gelismislik diizeyine gore farklilik gostermektedir.

Gelismekte olan iilkelerde obezitenin SES ile pozitif iliskili oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Latin Amerika, Orta Dogu ve Kuzey Afrika
gibi gelismekte olan iilkelerde obezite yayginligi daha yiiksektir.
Fakat Asya ve Sahra Afrika iilkelerinde sagliksiz ve yetersiz beslenme
yaygin olmasina ragmen obezite yayginlagmaktadir. Bunun nedeni
yetersiz beslenmenin ¢ifte etkisidir. Bu paradoksun nedeni “besin
doniistimii (nutrition transition)”olarak adlandirilmaktadir. Bu terim
gida tiiketimini ve fiziksel aktivite degismelerini igermektedir. Bu
stireg gelismis lilkelerde adim adim gergeklesirken gelismekte olan
tilkelerde daha kisa siirede ortaya ¢ikmaktadir (Popkin 2001, Romling
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ve Qaim, 2011). Bireylerin gelir diizeyi diistiik¢e tiiketilen iiriinlerin
fiyat diisiikligii, enerji yogunlugu ve kalori yiiksekligi 6nem arz
etmektedir. Hanelerin, harcanabilir gelir icerisinde gidaya ayirdiklari
biitge paylarmi artirmak kilo artisina ve obezite oraninda artisa sebep
olabilmektedir (Drewnowski ve Specter, 2004)

I1.Veri ve Yontem

A.Veri

Caligmada kullanilan TUIK tarafindan birey bazinda detayh saghk
bilgilerinin derlendigi Tiirkiye Saglik Arastirma (TSA) veri seti 2008
yilindan itibaren 2 yilda bir yaymlanmaktadir. Calisma TSA’nin en
giincel veri seti olan 2019 yilina ait veri seti kullanilmistir. Ankette
0-6 yas, 7-14 yas ve 15 yas ve {stii olmak tizere 3 farkli soru formu
bulunmaktadir. Ankete katilan hanelere saglik durumlari, bireylerin
saglik durumunu belirleyici davranislar1 ve gelir, yas, egitim gibi
sosyo ekonomik ve demografik yapiy1 belirleyen sorular sorulmustur.
Caligmada Beden Kitle Indeksi (BKI) degiskeninden yararlanilacag
i¢in ankette 0-6 yas ve 7-14 yas grubunun BKI degeri hesaplanamadig
i¢cin bu yas gruplar1 ¢alismaya dahil edilmemistir. Saglik Arastirmasi
Anket (2019) veri setinden analizde kullanilan gozlem sayis1 8165
hanede 17.083 yetiskin bireyden olusmaktadir. Yetiskin bireylerin
9300’1 kadin 7783’1 erkektir.

Bagimli Degiskenler

Calismada iki bagimli degisken olusturulmustur. lki obez/asir1 kilo
ve ikincisi yoksulluk durumudur. Bireyin obez ve agir1 kilolu olma
durumunu elde etmek igin 6nce veri setinden BKI degeri tarafimizca
elde edilmistir. DSO raporlarina gore, Beden Kitle indeksi (BKI),
bireyin viicut agirliginin (kg), boy uzunlugunun (metre) karesine
(BKI=kg/m2 ) boliinmesiyle elde edilen bir degerdir. Yetiskinlerde (15
ve iistii yas grubu) BKI degerleri sirasiyla 18.5’in alt1, 18.5-24.9, 25—
29.9 ve 30 ve iistii olanlar sirastyla zayif, normal, asir1 kilolu (pre-obez)
ve obez olarak siniflandirilmaktadir. Calismada BKI degerlerinden
yararlanarak obez ve asir1 kilolu olan bireylere (BK1 degeri 25 kg/m2 ve
iizerinde olanlar) 1, digerleri (zay1f, normal) 0 degerini alan obez/asir1
kilolu bireyleri ifade edilen kukla degisken olusturulmustur. Caligmada
asir1 kilolu bireylerin alinmasiin nedeni olarak obez olma ydniinden
risk grubu olusturmasi ve diinya saglik drgiitiinlin raporuna gore yiiksek
mortalite grubu igerisinde yer almasidir (WHO, 2018).

Yoksulluk durumu degiskeni direk olarak veri setinde yer
almamaktadir. Veri setinde hane halki gelir degiskeni 20 grup altinda
toplanmigtir. Bu 20 gelir grubunun medyan degeri hesaplanmistir.
Goreli yoksulluk yaklagiminda yoksulluk sinirini medyan gelirinin %50
ve altinda kalan gelir olarak kabul edilmektedir. Bu durumda mevcut
degiskenlerden medyan geliri 3095. 725 TL olarak hesaplanmistir.
Hesaplanan bu medyan gelirinin %50°si  1547.863 TL olarak
hesaplanmistir. Bu deger veri setinde yer alan gelir gruplari igerisinde
4. gelir grubuna (1501 - 1668 TL) denk gelmektedir. Bu hesaplamalar
dogrultusunda ¢aligmada eger birey 4 ve alt1 gelir grubunda yer aliyorsa
yoksul olarak alinmistir (1501 TL ve alt1). Calismada ikinci bagimli
degisken olan yoksulluk durumu degiskeni, eger birey yoksulsa 1, aksi
durumda yoksul degilse 0 seklinde tanimlanmustir.

Bagimsiz Degiskenler

TSA’da yer alan ve analiz asamasinda kullanilan sosyoekonomik
ozellikler diger bagimsiz degiskenler olarak kullanilmistir. Analizde
yas, kisinin bitirdigi yas1 temsil etmekte olup siirekli degiskendir.
Analiz asamasinda 15 ve {istii yas grubu modellenmistir. Bireyin
cinsiyeti kadinsa 0, erkekse 1 olarak ifade edilmistir. Egitim seviyesi
1 ile 7 arasinda tamsay1 degeri alan kategorik degisken olup degerler
sirastyla okul bitirmedi, ilkokul, ilkdgretim, ortaokul, lise, yiiksekokul
veya fakiilte, yliksek lisans veya doktora egitimi olmak iizere bireyin en
son bitirdigi egitim kurumunu temsil etmektedir. TSA’da ifade edilen
medeni durum degigkenin 4 farkli kukla degiskeni olusturulmustur.
Ilki “Evli” degiskeni birey evli ise 1, ikinci olarak “Bekar” degiskeni
birey bekar ise 1, liglincii olarak “Bosanmis” degiskeni birey bosanmis
ise 1, ve dordiincii olarak “Esi 6lmiis” degiskeni bireyin esi 6lmiis ise

1 aksi durumda 0 olarak degiskenler tanimlanmistir. Kisinin istihdam
durumunu mevcut veri setinde “Calisma durumunuz nedir?”” sorusuna
verilen yanitlar dogrultusunda belirlenmistir. {lk “Istihdam” kukla
degiskeni veri setinde ticretli, maash veya yevmiyeli ¢aligsan, isveren/
kendi hesabina ¢alisan ve licretsiz aile is¢isi olarak calisan cevabini
vermis ise 1, digerleri 0 olacak sekilde degisken tamimlanmustir. Tkinci
olarak “Isssiz” kukla degiskeni veri setinde is arayan ise 1, digerleri
0 seklinde tanimlanmstir. Son olaraktan “Isgiicii disinda” degiskeni
ise veri setinde 0gretime devam eden, emekli, yasa bagl nedenlerle
calismay1 birakanlar, engelli ve kalici saglik sorunu nedeniyle
calisamayanlar, ev isleri hasta bakimi ile ugrasanlar ve zorunlu
askerlik yapanlara 1, digerlerine 0 degerini vererek kukla degiskenleri
olusturulmustur. Calismada sigara kullanim durumunu dikkate almak
icin ankette yer alan “Tiitlin mamiilii kullaniyor musunuz?” sorusuna
verilen yanitlar1 “Evet, her giin/evet, Ara sira/Higbir Zaman/Biraktim.”
seklindedir. Analizde bagimli degisken olarak kullanilmak iizere
tiitiin kullanimini Gi¢ gruba ayrilmistir. Eger her giin ve ara sira sigara
kullantyorsa ““’sigara kullantyor:1”, higbir zaman kullanmiyorum
cevabi verenler i¢in “hi¢ kullanmadi:2” ve biraktim cevabini verenler
icinde “Sigaray1 birakti:3” seklinde degiskenler smiflanmistir. Alkol
kullanim durumunu ifade eden degisken eger alkol kullaniyorsa, aksi
durumda 0 seklinde tanimlanmistir. Bireyin genel saglik durumunuz
nasil? Sorusuna cevap 1 ¢ok iyi, 2 iyi, 3 orta, 4 kotii ve 5 ¢ok kotii
seklinde ifade edilmistir.

TABLO 1 | Degiskenlere Ait Ozet istatistikler

Degiskenler Ortalama Standart Hata
BKi Dagilimi

Zayif Kilolu 0.085 0.278
Normal Kilolu 0.333 0.471
Asiri Kilolu 0.359 0.479
Obez 0.223 0417
Obez/asir kilolu* 0.583 0.493
Yoksul 0.160 0.366
Yas 43.955 17.672
Cinsiyet 0.456 0.498
Egitim Duzeyi 3.460 1.802
Medeni Durum

Bekar 0.211 0.408
Evli 0.686 0.464
Bosanmis 0.034 0.180
Esi Olmds 0.069 0.253
Calisma Durumu

istihdamda 0.382 0.485
issiz 0.059 0.235
isglicii Disinda 0.559 0.496
Sigara Kullanim Durumu 1.846 0.659
Alkol Kullanma 1.737 0.440
Genel Saglik Durumu 2.466 0.816

Not: * Modelde kullanildigi sekildedir

Calismada kurulan hipotez obez/asir1 kilolu olmaya ve yoksulluga
neden olan faktdrlerin bagimsiz olmak yerine birbiriyle iliskili oldugu
yoniindedir. Tki degiskenli probit model bireyin yoksul olmasimi ve
obez/asirt kilolu olmast durumunu birlikte belirlenmesi olasiligini
saglamaktadir. Ampirik analizde kullanilan degiskenlere ait Ozet
istatistikler Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1’de degiskenlere ait hesaplanan ortalama degerler
incelendiginde BKI dagilimi icerisinde asir1 kilolu bireylerin (%35.9)
ortalama olarak daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Bunu obez bireyler
(%22.3) takip etmektedir. Bu nedenle analiz asamasinda obez ve asir1
kilolu bireyler birlestirilmistir. TSA veri seti igerisinde yoksul birey
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%16 oldugu goriilmiistiir.

B.YONTEM

Bircok ¢alismada ele alindig1 gibi bir kisinin obez/asir1 kilolu olma
olasiligt cesitli sosyo ekonomik ve demografik degiskenlere baglidir.
Bagli oldugu degiskenlerden bir tanesi de yoksulluktur. Baska bir
yaklasimda fonksiyonel olarak sosyo ekonomik ve demografik
karakteristikler bireyleri yoksullastiracaktir. Bu c¢aligmanin amaci
dogrultusunda daha once yapilan c¢alismalardan bagimsiz olarak
yoksulluk ile obez/asir1 kilolu arasindaki iliskiyi arastirmak icin
yinelenen iki degiskenli probit model (recursive bivariate Probit)
yaklasimi kullanilmistir. Bu nedenle obeziteye ve yoksulluga neden
olan sosyo ekonomik ve demografik faktdrlerin birbiri ile iliskili oldugu
varsayllmaktadir. Tki degiskenli probit yaklasimi yoksulluk durumu ve
obez/asir1 kilolu olma olasiliginin birlikte belirlenmesini saglamaktadir.

Tek degiskenli probit modelde (univariate Probit model)
potansiyel olarak yoksulluk ile obez/asirt kilolu olmay: belirleyen
karakteristiklerde oOrtiismenin olabilmesinden otiirli sonuglarda yanl
olabilmektedir. Eger iki sonucu (yoksulluk durumu ve obez/asir1 kilo
) etkileyen faktorler birbiri ile iligkili ise iki degiskenli probit model
sonuglar1 geleneksel binom probit (binomial probit) modelden iistiin
oldugu diisiiniilmektedir (Dogbe, 2020). Stata programinda uygulanan
iki degiskenli probit modelde iizerinde diistiniilen konu iki sonucun
hata kovaryansin (error covariance) tahmin edilmesi gerekir. Hata
kovaryansm anlamli olmasi yoksulluk ile obezitenin iliskili oldugunu
ve ortak tahmin performansi binom probit modelden daha iyi oldugu
yoniindedir. Calismada kullanilan iki degiskenli probit modelde
yoksulluk durumu ( eger yoksulsa 1; yoksul degilse 0) ve obez/asiri
kilolu olma durumu ( eger birey obez/asir1 kilolu ise 1; aksi durum 0)
kategorik degiskendir. Bu iki sonucun korelasyon iliskisi oldugu ( p
) ve igsel oldugu varsayilmistir. Kurulan hipotezde o degeri anlamsiz
¢ikiyorsa, bu iki sonu¢ bagimsiz ¢ikmakta ve bu iki sonug igin ayri
ayr1 tek degiskenli probit model sonuglari tahmin edilmektedir. Aksi
durumda yani p degeri anlamli ¢ikiyorsa icsellik sorunu varsa iki
degiskenli probit model kullanmaktadir.

Cahigmada iki farkli yontem kullanilmustir. ilki Model A obezite
ile yoksulluk arasindaki iliskide yoksullugun igselligini goz ardi
edilerek olusturulan bir probit model ele alinmistir. Bir diger yontem
ise Model B obezite ile yoksulluk arasinda es zamanli iliskisini ve
yoksullugun igselligi g6z oniinde bulunduran yinelenen iki degiskenli
probit (recursive bivariate probit) model tercih edilmistir. Bilgimiz
dahilinde obezite ile yoksulluk arasinda iliskiyi bu sekilde ayristiran ve
farkli demografik yapilar ile ele alan bir calisma Tiirkiye literatiiriinde
bulunmamaktadir.

Calhigmada iki farkli yontem kullanilmustir. ilki Model A obezite
ile yoksulluk arasindaki iliskide yoksullugun igselligini goz ard
edilerek olusturulan bir probit model ele alinmistir. Bir diger yontem
ise Model B obezite ile yoksulluk arasinda es zamanli iligkisini ve
yoksullugun igselligi g6z oniinde bulunduran yinelenen iki degiskenli
probit (recursive bivariate probit) model tercih edilmistir. Bilgimiz
dahilinde obezite ile yoksulluk arasinda iliskiyi bu sekilde ayristiran ve
farkli demografik yapilar ile ele alan bir calisma Tiirkiye literatiiriinde
bulunmamaktadir.

Model A: Yoksullugun Obezite iizerine etkisi

(Yoksullugun i¢selligini icermemektedir)

Caligmada yoksulluk durumunun obez/asirt kilolu olma egilimine
etkisi, yoksulluk durumunun igselligini ele almayarak temel diizeyde
incelemektedir. Burada yoksulluk durumuna ve obez/asir1 kilolu olma
olasiligina etki eden faktdrlerin tahmini probit model ile ifade edilmistir.
Model A’nin denklemi esitlik 1 ve 2 ’de verilmistir.

Obez/asirt kilolu olma durumu ( Y} ) ve yoksulluk durumu ( ¥, ) igin
olusturulan iki model asagidaki sekilde olusturulmustur.

!

Y =x,0 +u, Q)
!

Yy = x5 + 1ty @

Esitliklerde yeralan 8, ve S, tahmin edilen parametre degerleridir.
X ve x, tahmin vektorleridir. Bireylerin yoksulluk durumunu ve obez/

asir1 kilolu olma durumunu etkileyen faktorleri belirlemek i¢in kurulan
Model A’nin sonuglart Tablo 2°de sunulmaktadir.

Uluslararasi literatiirde tartigilan konularda obezite ile ¢ift yonlii
iliskili faktorler tizerine odaklanilmaktadir (Morris, 2007;Dogbe, 2020).
Ancak Tirkiye’de bu alanda ¢alisma sayist siirlidir. Son zamanlarda
Tiirkiye’de mikro veri setlerinin detayli bilgi icermesi nedeniyle
obezitenin sosyoekonomik belirleyicileri iizerine yapilan ¢alisma
sayist artig gostermektedir. Erem vd. (2004) ¢alismasinda Trabzon’da
toplanan veriler ile obezite iizerinde sosyoekonomik belirleyicilerden
yas, egitim, medeni durum, hanehalki geliri ve ¢alisilan is ile birlikte
fiziksel aktivitenin etkisi incelenmistir. Tansel ve Karaoglan (2014)
Tiirkiye Saglik Arastirmalart (TSA) 2008,2010 ve 2012 veri setlerini
kullanarak yetiskinlerde saglik davranmislarini belirleyici etkenleri
incelemislerdir. Bu alanda Karaoglan ve Tansel (2019) calismast yil
bazinda (2008, 2010 ve 2012) ve gozlem sayis1 bazinda genel kapsaml
tek ¢alismadir. Caligmada kantil regresyon yontemi kullanarak egitim
seviyesinin her kantilinde obezite ile ters yonlii bir iliskisi oldugunu
yani artan egitim diizeyinin obezite iizerinde azaltici etkisinin oldugu
kanisina ulasilmistir. Tiirkiye’de saglik davranislarinin belirleyicileri
hakkindaki literatiir sinirlidir ve ¢aligmalarin ¢ogu igsellik problemini
dikkate almamaktadir. Tansel ve Karaoglan (2016) calismasinda egitim
ile BK1 arasindaki nedensellik iliskisi ara¢ degisken yontemi kullanarak
ele almmustir. Beyaz Sipahi (2020) calismasinda gelir degiskeni ile BKI
arasinda ¢ift yonlii iliskiyi ara¢ degisken kullanarak Genellestirilmis
Momentler Yontemi (GMM) ile incelemistir. Calismanin sonucunda
hanehalki geliri ile BKI arasinda nedensel iliskinin oldugu ortaya
konmustur.

Mevcut caligmanin amaci, yoksulluk ile obezite arasinda olasi
¢ift yonlii iliski dikkate alarak yoksullugun obezite iizerine etkisini
aragtirmak ve Tiirkiye kapsaminda literatiirde boslugu doldura bilmektir.
Literatiirde genellikle iki degiskenin ¢ift yonlii iliskisi genellikle her
iki denklemin birlikte tahmin edildigi 2SLS, ara¢ degiskenli 2SLS,
iki degiskenli probit, ara¢ degiskenli ikili probit, yontemleri ile
acgiklanmaktadir. Ancak, bu ¢alismada bagimli degisken olan obez/asir1
kilolu olma durumu ve igsel degisken olan yoksulluk durumu her ikisi
de iki degerli kukla degiskenler oldugu i¢in 2SLS yontemi kullanmak
tercih edilmemistir (Greene, 1998; Lewbel vd., 2012).

Model B: Yoksulluk Durumunun Obezite
tizerine etkisi (yoksulluk durumunun
icselligini icermektedir)

Caligmada tercih edilen model “yinelenen iki degiskenli probit”
(recursive bivariate probit) modelidir. Bu model, iki denklemin hata
terimlerinin iliskilendirilmesine ve bir denklemdeki ikili bagimli se¢imin
diger denklemde igsel bir bagimsiz degisken olmasina izin veren esanli
iki degiskenli probit denklem sistemidir (Maddala, 1986; Filippini vd.,
2018). “Yinelenen iki degiskenli probit” yapr itibariyle ‘iki degiskenli
probit modeli’ne benzemekle birlikte, bir denklemdeki bagiml
degiskenin diger denklemde bagimsiz degisken olarak yer almasindan
dolayr bu modelden farklilasmaktadir. Bu ¢alismada yinelenen iki
degiskenli probit modeli Tirkiye i¢in yoksulluk durumunun obezite
tizerindeki etkisini/roliinii aragtirmak amaglanmustir.

Bu baglamda, Model (B) yoksulluk egilimi belirleyicileri ve obez
olmanin belirleyicileri denklemlerinin hata terimlerinin birbiriyle
iliskilendirildigi ve yoksulluk durumunun obez olma egilimi
belirleyicilerinden biri olmasina izin verildigi “yinelenen iki degerli
probit” modelidir ve bigimsel olarak su sekilde ifade edilmektedir:

1
Y, =Yy +x,B +uy, 3)

Esitlik 3’de Y; degiskeni igsellik esitliginde obeziteyi ifade
etmektedir. Maddala (1986) ve Greene (1998) c¢alismasina gore bu,
iki degiskenli probit modelin 6zel bir durumu oldugunu ifade etmistir.
Yoksulluk durumunun obezite lizerinde etkisi 3 nolu esitlikte ) igsel
degisken olarak esitligin sag tarafinda ifade edilmistir. Esitlikte diger
icsel degiskenler esitligin sag tarafinda gosterilmemektedir. Yinelenen
modelde, U;; ve U;; hata terimleri x;[ ve xl'i degiskenlerinden
bagimsiz ancak birbirinden bagimsiz hata terimleri degillerdir. Bu
modelde E(xjuy,; =0) ve E(xju, =0) kosul gegerli iken yer alan
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TABLO 2 | Model Sonuglari

Probit Model Sonucu (Model A) Yinelenebilir ikili Probit Model (Model B)
Degiskenler Obez/Asin Kilolu Yoksulluk Obez/Asin Kilolu Yoksulluk

Katsay! Marjinal Etki Katsayi Marjinal Etki | Katsayi Marjinal Etki ~ Katsayi Marjinal Etki
Sabit -0.907%** -0.352%** -0.799%** -0.377%**
Yoksulluk -0.212%** -0.083*** -0.549*** -0.216***
Yas 0.0171%*** 0.0043%** -0.004%** -0.0071*** 0.0171%*** 0.004%*** -0.004%** -0.007***
Cinsiyet 0.148*** 0.057*** 0.078*** 0.016*** 0.150%** 0.058*** 0.097** 0.020***
Egitim Duizeyi -0.054%** -0.027*** -0.247%** -0.0571%** -0.068*** -0.026%** -0.249%** -0.051
Medeni Durum
Bekar -0.416%** -0.164%** -0.234*** -0.044*** -0.436*** -0.161*** -0.223*** -0.042%**
Evli 0.247%** 0.097%** -0.558*** -0.128*** 0.204%*** 0.078%*** -0.553%** -0.127%**
Esi Olmiig 0.086 0.033 0.136* 0.030* 0.121* 0.047* 0.140* 0.031*
Calisma Durumu
isglictinde 0.1712%** 0.044*** -0.166*** -0.033*** 0.104*** 0.040*** -0.167*** -0.033***
issiz 0.056 0.022 0.581*** 0.154*** 0.106** 0.041** 0.575%** 0.153***
ggf&fﬂt“”a“'m 0136 0.053%*  -0.042%* -0.009%* 0.133%%  0052%%  -0.042% -0.009%%*
Alkol Kullanma 0.106*** 0.041%*** 0.237%** 0.049%*** 0.118%*** 0.046*** 0.242%** 0.050%**
Genel Saglik Durumu  0.091%** 0.036*** 0.127%** 0.026*** 0.1071%** 0.039%** 0.129%** 0.026
Pseudo R? 0.1047 0.1335 ng)mt 3.516 g.rggothiz -

agiklayict degiskenlerin digsal oldugu anlamina gelmektedir. Fakat 5;
ve U,; hata terimlerinin p ile korelasyonlu oldggu iki degiskenli standart
normal dagilim gosterdigi varsayilmaktadir. Iki hata terimi arasindaki
korelasyonu gosteren rho (p) katsayisi yoksulluk durumu ile obez/asir
kilolu olma durumunu ayni anda etkileyen gozlenemeyen faktorlerin
olast durumunu agiklamaktadir. Bu durumda eger rho (p)=0 ise ilgili
hata terimleri iliskilendirilemez. Bdylece, modele gore yoksulluk
durumu obez/asir1 kilolu olma durumu i¢in igsel degisken degildir. Bu
durumda bu iki degisken ayr1 ayr1 probit model ile tahmin edilmelidir.
Aksi durumda yani rho (p) katsayisi sifirdan farkli ise yoksulluk durumu
i¢sel degisken olmakta ve daha tutarli tahmin sonuglar1 elde edebilmek
icin iki esitlik (Esitlik 1 ve Esitlik 2) ortak tahmin edilmelidir. Bu
durumda rho katsayis1 Wald testi ile sinanmaktadir. Wald test sonucuna
gore kurulan bos hipotezin red edilmesi iki degiskenin i¢sel oldugunu
ve kurulan modelin dogru oldugunu gostermektedir (Benlagha, Karaa,
2017).

II.LBULGULAR

Tablo 2’de bireylerin yoksulluk durumlarinin obez/asir1 kilolu olma
egilimleri iizerindeki etkisini 6lgmek i¢in Model A (ayri ayri probit
model) ve Model B (yinelenen ikili probit model) tahmin sonuglari yer
almaktadir. Tabloda Model A sonuglarimnin yer aldig: siitiinda katsayilar
ve marjinal etkiler yer almaktadir. Bu modelde yoksullugun i¢selliginin
ele almmadig1 obez/asir1 kilolu olma durumunu ve yoksulluk durumunu
etkileyen faktorler ayri ayri incelenmistir. Model B sonuglarinin yer
aldig1 stitunlarda ise yine katsayilar ve marjinal etki degerleri verilmistir.

fgsellik durumunun hesaba katildig1 yinelenen ikili probit model
sonuglarina yer verilmistir. Ayrica yoksulluk ile obezite arasinda i¢sellik
iliskisi olduguna ait kanit yer almaktadir. Model B’de yoksulluk durumu
ile obez/asir1 kilolu olma durumunun belirleyicilerinin tahmin edildigi
denklemlerin hata terimleri arasinda korelasyon katsayisi olan rho (p)
katsayist 0.191 igin %10 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir. Bu
katsaymm anlamli olmas: Wald test sonuglarina gore, yoksullugun
bireylerin obez/asir1 kilolu olma olasilig1 tizerindeki etkisinde igselligin
var oldugunu goéstermektedir. Genel olarak baktigimizda probit model
tahmin sonuglari ( burada iki degiskenli modelde p=0) ile yinelenen iki
degiskenli probit tahmin sonuglart ¢ok yakin oldugunu gostermektedir.
Yoksulluk durumunun digsalligi iki yapisal hata teriminin bagimsizligini
gerektirmektedir.

Probit model sonuglarina doénersek, yoksulluk seviyesinde bir artis
obezitede azalmaya neden olacaktir. Ancak bu etki yinelenen ikili
probit model tahmin sonuglarindan daha disiiktiir. Bu durumda Model
A tahmin sonuglar1 yanlilik yaratacak ve Model (B)’nin tahminleri
daha gercekei olmaktadir. Model A’da yoksulluk obez/asir1 kilolu olma
olasiligini %8.3 azaltirken, bu etkinin Model B’de yani yoksullugun
icselliginin dikkate alindig1 modelde %21.6 azalttig1 gézlemlenmistir.
Dolayisiyla, sonuglardan yoksullugun igselligi dikkate alinmadiginda
yoksullugun obez/asir1 kilolu olma egilimi lizerindeki etkisi dnemli
6lgtide kiiglimsedigini ve yanli sonug verdigini sdyleyebiliriz.

Model sonuglarint degerlendirmeye marjinal etkiler tizerinden devam
edecek olursak tahmin sonuglarinin bir birine yakin olmast ve i¢sellik
durumunun gegerli olmasindan 6tiirti modelde yer alan diger agiklayici
degiskenlerin yorumlamasint yinelenen ikili probit model iizerinden
devam edilmistir. Erkeklerin obez/asir1 kilolu olma olasilig1 kadinlara
gore %5.8 daha fazladir. Egitim diizeyi artik¢a obez/asiri kilolu olma
olasiligt (%2.6) ve yoksul olma olasilig1 (%5.1) azalmaktadir. Medeni
durum kategorisinde bekar bireyler obez/asir1 kilolu olma olasiligini
%16.1 azaltirken, evli bireylerin obez/asir1 kilolu olma olasiligini
%7.8 artirdigini sdyleyebiliriz. Istihdamda olan bireyler ve issiz
bireyler obez/asirt kilolu olma olasiligini artirmaktadir. Sigara kullanim
durumuna bakildiginda sigara birakanlarin artmasi obez/asirt kilolu
olma olasiligini %5.2 artirmaktadir. Alkol kullanimi obez/asirt kilolu
olma olasiligini artirmaktadir. Genel saglik durumu kétiilestikge obez/
asirt kilolu olma olasilig1 %3.9 artmaktadir.

Yoksulluk durumunda model incelendiginde, tiim degiskenler
istatistiksel olarak anlamlidir. En ¢ok etkileyen degisken yorumlanacak
olursa igsiz bireylerin yoksul olma olasiligini %15.3 artirmaktadir.
Temel bulgulardan biriside egitim diizeyinin artmasi yoksul olma
olasiligin1 %5.1 azaltmaktadir.

SONUC

Son 10 yilda diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de obezite
yayginlhiginda hizla artis gézlenmektedir. Obezite yaygmlhigindaki artis
nedenleri ve sonuglar1 vardir. Temelde ortaya ¢ikan hastalik ve 6lim
gibi sonuglar azaltabilmek ve onleyebilmek icin obezite yaygimligina
neden olan faktdrleri belirlemek ve bu anlamda 6nlemler almak énem
arz etmektedir. Yapilan birgok c¢alismada ozellikle geligmekte olan
iilkelerde SES ile obezite yayginlig arasinda giiclii bir iligkinin oldugu
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yoniindedir. Bununla birlikte gelismis ve gelismekte olan iilkeler
arasinda ekonomik gelismislik diizeyleri bu iliskinin yoniinii farkli
tutmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci yoksullukla &lgiilen ekonomik
esitsizligin obez/agir1 kilolu olma durumunu nasil etkiledigini ortaya
koyabilmektir. Caligmada obezite/asirt kilolu {izerinde yoksullugun
etkisini 6lgerken igsellik durumu dikkate alindigindan yinelenen ikili
probit model yontemi kullanilarak tahmin sonuglari elde edilmistir.
Model sonuglarina gore, obezite ile yoksulluk arasinda igsellik
iliskisinin s6z konusu oldugu sonucuna vartlmistir. Obezite tizerinde
yoksullugun istatistiksel olarak anlamli ve negatif iliski s6z konusudur.
Yoksulluk durumu ekonomik durumu temsil eden degiskendir.
Tirkiye i¢in elde edilen sonuca gore obez/asir1 kilolu olma olasiligi
zenginlerde daha yiiksek oldugu yoniindedir. Dogbe (2020), Dinsa vd.
(2012), Monteiro vd. (2004), Sobal ve Stunkard (1989) ¢alismalarinda
gelismekte olan iilkelerde daha yiiksek SES gruplarinda obez/asirt kilo
daha yaygin oldugu yoniinde elde edilen bulgu ulasmis oldugumuz
sonuglar ile ortiismektedir. Gelismis tilkelerde bu sonuglar tersi durum
s6z konusudur (McLaren, 2007). Calismada elde edilen bulgu zengin
ve yoksul iilkelerde ekonomik faktorlerin obezite {izerinde yaratmis
oldugu ayrimi desteklemektedir. Yapilan calismalar dogrultusunda
sosyo ekonomik statiiniin etkisi ozellikle egitim diizeyindeki artis
obezite lizerinde azaltict etkisini desteklemektedir (Dinsa vd., 2012;
Tansel ve Karaoglan, 2014; Karaoglan ve Tansel, 2019; Beyaz Sipabhi,
2020). Sonug olarak, daha yiiksek ekonomik gelisme diizeyi ile obezite
zenginlerden yoksullara dogru kayma egilim gosterebilir (Lamerz
vd., 2005). Calismada cinsiyetin obezite yayginliginda farklilik
yarattigi goriilmektedir. Erkeklerin kadinlara gore obez/asirt kilolu
olma yaygmliginin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun nedeni,
Tiirkiye’de asirt kilolu yayginligi erkeklerde kadinlara gore daha
yliksek iken obezite yayginligi kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek
olmasidir. Gelismekte olan iilkelerde yapilan ¢aligmalarda kadinlarda
obezite yayginligi daha yiiksek iken gelismis {ilkelerde erkeklerde
obezite yaygmligi daha yiiksektir (Kanter ve Caballero,2012).
Tiirkiye’de yapilan Yumuk (2005), Tansel ve Karaoglan (2019)
¢alismalar1 mevcut ¢alismanin sonuglarini desteklemektedir. Benzer bir
sonugta ispanya i¢in yapilan Garcia-Alvarez vd. (2007) ¢alismada da
elde edilmistir. Tiirkiye’de erkeklerin kadinlara gore daha az fiziksel
aktivite aligkanliklarina sahip oldugu ve masa basi ¢alisma kosullarinda
bulundugu sdylenebilir. Bu durumda ¢alismada istihdamda bulunanlarin
obez/asirt kilolu olma olasiligint artirdigr sonucuna ulasilmasi masa
basinda gegen siirenin etkin oldugunu desteklemektedir.

Yas artis1 obez/asir1 kilolu olma olasitligini artirmaktadir. Ozellikle
yash bireylerde fiziksel aktivite aligkanliklarmin azalmasi veya
yavaglamas1 enerji dengesi {izerinde etkili yani toplam enerji
harcamasinda azalmaya neden olmaktadir (Dogbe, 2020).

Sigara kullanim aligkanligi obezite iizerinde etkilidir. Ekonomi
literatiiriinde obezite ile sigara kullan durumu arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢aligmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Chou vd.
(2004), Loureiro ve Nayga (2005) , Philipson ve Posner (2008) ve
Baum (2009) ¢alismalari sigaranin maliyeti ile BKI (beden Kkitle
indeksi) arasinda pozitif iligki bulmustur. Caligmalarin yiiksek sigara
fiyatlarnin sigara kullanimini azalttigini ve bu sonug kilo kazanimina
sebep oldugu ortak bulgusudur. Benzer sekilde Grossman vd.. (1993),
Grossman (2001) calismalar1 ABD’de sigara vergileri artirdiginda
sigara kullanim oraninin azaldigini ve obezite oranin artigini ortaya
koymaktadir. Tiirkiye’de ise Karaoglan (2019) ve Beyaz Sipahi (2021)
calismalarinda elde edilen sonuglar mevcut g¢alismanin sonucunu
desteklemektedir. Sigara birakma olasilig1 artikga obez/asiri kilolu
olma olasilig1 artmaktadir.

Egitim diizeyindeki artig hem obez/agir1 kilolu olma olasiligint hemde
yoksul olma olasiligini azaltacag: yoniinde elde etmis oldugumuz sonug
UNESCO’nun kronik hastaliklardan kurtulmak igin ve yoksullugun
nesiller arasi aktarimini azaltmak i¢in egitimin artirilmasi gerektigi
sonucunu desteklemektedir (Uvali¢-Trumbi¢ ve Daniel,2016). Ayrica
isttihdamda bulunan bireylerin igsiz bireylere gore yoksul olma
olasiliginin diisiik oldugu sonucu elde edilmistir.

Politika agisindan bakildiginda, obezite/asir1 kilolu yayginligini ele
almak i¢in farkli yaklagim gerekmektedir. Cilinkii yoksul olma durumu
obezite/asir1 kilolu olma olasiligini azaltmaktadir. Bu nedenle politika
yapicilart ilk olarak zenginleri hedef almalidir. Obezite ile miicadelede

saglikli beslenme aligkanliklarini 6zellikle evli hanelere kazandirilmasi
gerekebilir. Calisanlarda obezite yaygmligmimn fazla olmas: fiziksel
aktivite aligkanligini artirict 6nlemlerin alinmasini gerektirmektedir.

Bu ¢alismanin Tiirkiye i¢in obezite ile miicadelede 6nemli katkisi
oldugu gibi bazi sinirlamalart da olmustur. ilki, sonuclar yetiskinlerle
sinirlt olmasi ve 15 yasin altindaki bireyler i¢in tahmin edilememistir.
Ikinci olarak, veri setinde ozellikle bolgesel veya yerlesim yeri ile
ilgili verinin olmamasi yerlesim yerlerinin obezite yayginliginda ve
yoksulluk tizerinde etkisi gozlemlenememistir.
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