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UNIVERSITE OGRENCILERINDE TANRI TASAVVURU VE
PSIKOLOJIK iYi OLMA HALI ARASINDAKI iLISKILER

Beyazit Yasar SEYHAN"

Ozet

Bu makalenin amaci, Universite 6grencilerinin Tanr tasavvuru ile
psikolojik iyi olma hali arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirma,
Sivas Cumhuriyet Universitesinin bes (ilahiyat, Edebiyat, Egitim,
1.1.B.F. ve Mihendislik) fakiiltesinde okuyan toplam 672 6égrencinin
katilimi ile yapilmistir. Cinsiyet dediskeninde olumlu-olumsuz Tanri
tasavvuru ile arasinda fark goérulirken psikolojik iyi olma hali ile
fark bulunmamistir. Kiz 6grencilerin olumlu Tanri tasavvuru anlamh
olarak erkek 6grencilerden daha ylksek iken olumsuz Tanri tasav-
vuru daha duslktur. Sinif degiskeni agisindan 6grencilerin olumlu-
olumsuz Tanri tasavvurunda anlaml fark yoktur. Hem kiz hem er-
kek 6grencilerin olumsuz Tanri tasavvurlari olumlu Tanri tasavvur-
larina gore psikolojik iyi olma halini daha ylksek yordamaktadir.
Arastirmada olumsuz Tanr tasavvurunun psikolojik iyi olma halini
yordamasi, bilimsel yazinla genellikle paralellik arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Olumlu Tanri Tasavvuru, Olumsuz Tanr Ta-
savvuru, Psikolojik Iyi Olma Hali, Universite Ogrencileri

The Relationships Between Images of God and
Psychological Well-Being in University Students
Abstract

The purpose of this article is to examine the relationship of the stu-
dents In university between images of God and psychological well-
being. The Research, is made with the participation of (total) 672
students, studying at five faculties (Theology, Humanities, Educa-
tion, Economics and Administrative Sciences, and Engineering) of
Sivas Cumhuriyet University. There was the difference between ne-
gative-positive images of God and the gender variable whereas the-
re was no difference between the gender and psychological well-
being. When the positive images of God of the girls is higher than
boys, the negative images of God of the girls and is lower than
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boys . In terms of class variable, there was no significant difference
in the positive and negative images of God between the Students.
Both male and female students' negative images of God than posi-
tive images of God is predicted of psychological well-being. In the
study, predicting of negative idea of God to psychological well-
being, usually are in parallel with scientific papers.

Key Words: Positive Image of God, Negative Image of God, Psyc-
hological Well-Being, University Students

Giris

Tanr tasavvuru ile pek ¢ok konu arasindaki iliski din psikolojisin-
de arastirmaya deger konulardandir. Her donem ve mekanda Tanr1 inan-
a veya din gergegi ile karsilasilmis olup insanlar hayatlarinin anlama ile
paralel olarak cesitli Tanr1 tasavvurlar gelistirmislerdir. "Homo sapiens
sapiens olan insan kendini asmaya muktedir hatta buna mahk{im olan
tek varlik olup" (Doksat, 2011) hayatini insa etmek adina tasavvur yete-
negine de sahiptir. Dinlerin ve felsefi dgretilerin insanlara sundugu Tanr1
tasavvurlarini bireyin i¢sellestirmenin yani sira kendi bakis agisi ile Tan-
r1'y1 tasavvur eden her insan kendine mahsus 6znel/subjektif bir Tanr1
tasavvuru gelistirebilir.

Din psikolojisinde Tanr1 tasavvuru hakkinda bireylerin 6znel anla-
yislar1 genellikle olumlu (pozitif) ve olumsuz (negatif) Tanr1 tasavvurlari
veya algilar1 olarak iki kategoride ele alindig1 goriiliir (bkz. Benson ve
Spilka, 1973; Mehmedoglu, 2011; Giiler, 2007). Olumsuz bir Tanr tasav-
vuruna inanan birey i¢in bu durum sagliksiz bir durum arz edebilir.
Ciinkii Tanr1'y1 cezalandiran olarak algilayan bireyin kendine iliskin atif-
lar1 ve sugluluk duygular1 olumsuz bir islev gosterebilir (Giiler, 2007:2).
Olumsuz Tanr tasavvuruna karsilik olumlu Tanri tasavvuru, birey igin
bas etme stratejisi olarak goriilmesi veya olumlu Tanr1 tasavvuru bireyin
psikolojik sagligina veya iyi olma haline olumlu katki saglayip saglama-
dig1 arastirilmas: gerekebilir. Bu yiizden bu arastirmada ilk olarak Tanri
tasavvuru hakkinda teorik bilgiler sunulacak olup daha sonra pozitif
psikoloji ekolii iginde yeniden ele alinan psikolojik iyi olma hali kavrami
tizerinde durulacaktir. Arastirma nicel yontem iginde siirdiiriilecegi igin
anket teknigi ile {iniversite 6grencileri tizerinde Tanr1 tasavvuru ve psi-
kolojik iyi olma hali arasindaki iligkiler arastirilacaktir. Boylece 6zellikle
yurt icindeki din psikolojisi sahasinda olumlu veya olumsuz Tanr tasav-
vurlar ile psikolojik iyi olma hali arasindaki iliskiler hakkinda bir ¢alis-
manin literatiirdeki eksikligi giderilmeye calisilacaktir.
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1. Tanr Tasavvuru

Tanr1'ya inanan insanlar, tek diize bir yapi i¢inde inanmamaktadir-
lar. Ayni Tanri'ya inananlar yalnizca imanlarinin kuvvetliligi acisindan
degil, Tanri'ya inanmanin mahiyetinin nasilli§1 agisindan da birbirlerin-
den ¢ok farklidirlar. Bu farklilik Tanri'dan degil insandan kaynaklandig:
distiniiliir. Ciinkii farklilik aslinda insanin algilama sekline gore var
olmaktadir. Bir¢ok dini veya felsefi goriislere bakildiginda, insanlar Tan-
r1'y1, Tanri'min gercek mabhiyeti gibi degil, sadece insani terimlerle diisii-
niildiigli veya tecriibe edildigi gibi tanimlayabilmektedirler. Kisacasi,
Tanr1 dogrudan tecriibe edilmedigi ve goriilmedigi icin, inananlar kendi
kiiltiir ve dinlerinin anlayislarina gore Tanr1 kavramina veya tasavvuru-
na sahip olurlar (Merwe, Eeden ve Deventer, 2010: 1).

Glintimiiz Tiirkce psikoloji sozliiklerinde tasavvur diye bir mad-
deye rastlanilmamistir. Ancak tasavvur yerine temsil (represantation)
veya imaj (image) kavramlar: tasavvur kavramina benzer anlamlar iger-
mektedir. Tasavvur kavramina yakin bir anlami olan imaj ve temsil kav-
ramlar1 hakkinda Budak (2009) su anlamlar1 vermektedir:

Imaj (image): "Gorsel bilgilerin zihinsel temsili, dis uyaricilar ol-
maksizin hatirlanan daha 6nceki bir duyu yasantisinin benzeri veya kop-
yasy; gercekte olmayan bir seyin zihinsel resmi, bir izlenim, hayal gilicii-
niin yarattig1 bir fikir; bir insanin, kurumun, grubun vs. insanlar {izerin-
de biraktig1 genel izlenimdir" (Budak, 2009: 380). Temsil: "Zihinde olayla-
11, olgular1 ve nesneleri temsil eden, sembollestiren veya onlarin yerini
alan kavram, imaj veya diisiince; onlara iliskin bellek izleridir. Bilis psi-
kolojisinde zihnin nesnelerini dogrudan kazanmadig1, s6z konusu nesne-
leri temsil ettigi diisiiniilen fikirler ve imajlar aracilig: ile kavradig: kabul
edilir. Bu haliyle temsil oldukga 6znel bir siirectir ve bireysel yasantiya
dayal1 olarak toplumsal bir baglamda sekillenir" (Budak, 2009: 712).

Yavuz'a (1983: 159) gore de tasavvur, "ruhsal giicler veya duyusal
uyarilarla zihinde 6nceden olusan herhangi bir nesnenin, olayn, fiilin ya
da bir kavramin istekli olarak yeniden ©zel bir bigcimde sekillenmesi,
canlanmasi, anlam kazanmasi veya hatirlanmasidir”. Bu haliyle tasavvur
6znel bir siirectir ve bireysel tecriibeye dayali olarak toplumsal bir bag-
lamda sekillenir. Dini tasavvur ise, dini kavramlarin, dini olaylarin ve
nesnelerin zihinde canlandirilmasi, sekillendirilmesidir. Tanr tasavvuru
da, bireylerin kii¢iik yaslarindan itibaren zeka gelisimlerine, edinmis
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olduklar bilgi ve yasantilarina, yetisme ve diisiiniis tarzlarina ve bagh
olduklar: dinin inang esaslarina gore Tanr1'y1 zihinlerinde canlandirmala-
r1, bicimlendirmeleri ve anlamlandirmalari olarak tanimlanabilir (Meh-
medoglu, 2010).

Din psikolojisinde, Tanr1 kavrami (God concept) ile Tanr tasavvu-
ru (God image; God representation) arasinda ayirim yapma yoniinde
giiclti bir egilim bulundugu goriilmektedir. Tanr1 kavram, bilissel veya
teolojik Tanr1 anlayisina gondermede bulunurken; Tanr1 tasavvuru, bire-
yin Tanr1'y1 duygusal olarak tecriibe etmesidir. Tanri tasavvuru ile Tanr1
kavrami birbirinden farkli kavramlar oldugu gibi Tanr1 tasavvuru ile
Tanr1 algisi birbirinden farklidir. Tasavvur sadece zihinsel bir Igerik, bir
fikir veya bir his degil, Rizzito'ya gore (1980: 122) insanin sembolize etme
kapasitesi sayesinde, Tanr1 ad1 altinda bir zat vasitasiyla bir araya geti-
rilmis olan bireyin hayatindan alinmis yasantisal diizeylerin tiimiine
atifta bulunmadir (akt. Mehmedoglu, 2011: 29). Tanr1 kavrami/algis: bii-
ylik oranda kisinin Tanr1 hakkinda ne diistindiigii ve ne 6grendigi ile
alakal1 olup daha ¢ok bilissel diizeydedir. Tanr1 olduguna inanilan varli-
ga iliskin duygusal tecriibe anlamindaki Tanri tasavvurunun igerigi ise
oncelikle duygusal temellidir. Bu duygu biling¢dis: bir siireg olarak genel-
likle Tanr1 kavramindan ayrimlagmamis bir sekilde devam eder. Insanla-
ra Tanr1 hakkinda bilgiye dayali herhangi bir soru yoneltildiginde, Tanr1
tasavvurlarindan ziyade Tanri kavrami/algist gercevesinde konusurlar.
Fakat yurt i¢i ¢alismalarin bazilarinda "Tanr1 algisi” terimi "Tanr1 kavra-
mi1" teriminden daha kapsamli bir boyutta yer alir. Tanr algisini, bireyin
Tanr1 hakkindaki sadece bilissel diizeyini degil ayn1 zamanda duygusal
diizeyini de kapsadigini diisiinenler vardir (bkz. Giiler, 2007). Bu konu
hakkinda alg1 (perception) kavraminin sozlitk anlami da bu diisiinceyi
destekleyebilir. Budak'a gore (2009: 42) algi;"en genel anlami ile duyu
organlari vasitasi ile alinan uyaricilarin tutarli, anlamli bir biitiinlik olus-
turacak sekilde oOrgiitlenmesiyle, analiziyle, yorumuyla ve senteziyle
iligkili -duyu uyaricilarinin alicilarina ulasmasindan, algilanan seyin ta-
ninmasina, farkina varilmasina, kavranmasina, vb. kadar gecen fiziksel,
norolojik, fizyolojik, bilissel ve duygusal- siireglerin tamamidir”. Giiler'e
gore (2007: 6) "Tanr1 algist bireyin Tanr1'y1 nasil algilayip, nasil gérdiigii
ile alakalidir. Bireyin zihninde olusturdugu Tanr1 imgesidir. Tanr1 algisi
bireyin Tanri'ya yonelik tiim atiflari, duygu ve diisiinceleridir. Inanan
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veya inanmayan her insanin zihninde Tanri ile ilgili bir semanin oldugu
distiniilebilir".

Algimin bu genis tanimi bireyin Tanr1'y1 algilamasi ile tasavvur et-
mesi arasinda bir ayrimin olmadigimi diisiindiirebilir. Ancak bu konu
hakkinda ayn1 goriiste olmayan uzmanlar da bulunmaktadir. Tanr1 algisi
kavramini1 daha ¢ok Tanri kavrami (concept of God) olarak diisiinenler
yurt igindeki bazi uzmanlar bulunmaktadir (bkz. Mehmedoglu, 2011;
Yildiz, 2007). Tann tasavvuru ve Tanr algisi biiyiik oranda birbirlerini
etkileyerek gelisirler. Ciinkii bilissel veya duygusal bilingli veya bilingdis1
stirecler birbiri {izerinde dogrudan veya dolayli olarak etkide bulunur
(Mehmedoglu, 2011: 31). Certel'e gore insanin bir seyi tasavvur etmesi
veya onu zihninde canlandirmasi i¢in her zaman onu dogrudan algilamis
olmas: gerekmez. Bazen herhangi bir obje ya da olayla ilgili olarak sahip
oldugu bilgilerden hareketle kisi, daha 6nceden algiladig1 benzer olay ve
objelerin izlenimleri g¢ercevesinde zihninde bir canlandirma yapabilir
yani imaj olusturabilir. Mesela, ressam tariflerden hareketle su¢lunun
robot resmini ¢izmesi, dindarin Kuran'daki cennet tasvirlerinden hare-
ketle zihninde cenneti canlandirmasi bu tiirden birer tasavvurdur (Certel,
2003: 98).

Tanr1 tasavvuru veya imgesi (image of God; God representation)
kavramina, din psikolojisi i¢cin yeni bir zemin olarak adlandirilan (Kirk-
patrick, 2013: 207) "Evrimsel Psikoloji" anlayis1 ile bakildiginda bireyin
"Homo Religious" olarak adlandirilmas: ayrica bu yeni akim insan bey-
ninde bir "Tanr1 modiiliiniin" var olabilecegini (Kirkpatrick, 2013) dii-
stindiirtirse Tanr1 tasavvuru veya imgesi bireyde sadece dissal bir alg1
sonucu ortaya c¢ikmayabilir. Birtakim uzmanlar tarafindan bu sebepten
dolay1 Tanri algisi yerine Tanri tasavvuru veya imaji kavramlarini kul-
lanmak daha uygun goriilebilir. Buna bazi dinlerin kutsal kitaplarinin
argiimanlar1 da destek olabilir. Zira Kitab-1 Mukaddes'te insanin Tan-
r1'nin suretinde (imajinda) yaratilmas: diger varliklardan ziyade insanog-
lunun Tanri'ya daha yakin ve daha benzer oldugunu diisiindiirebilir
(bkz. Tekvin 1: 26/27).

Sadece Kitab-1 Mukaddes degil Islam dininde de Tanr1 tasavvuru-
nun insana fitraten verildigine dair yorumlara rastlariz. Mesela, Islam
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dinin kutsal kitab1 olan Kuran-1 Kerim'de Araf Suresinin 172. ayetinin'
tefsiri hakkinda Elmalil1 'ya gore -ve onun gibi diisiinen bazi miifessirle-
rin genel kanaati- sOyledir: "Her insamn bizzat kendi varligiyla ve cinsinin
varligryla Rabbin varligima ve birligine sahitlik etmekte olusu, insanin kendi
varli§imin Rabbin varhigina delil olusudur. Heniiz bu sahitligi kendisi akli ve dili
ile yapmamg olsa bile, bizzat yaratilistyla bunu deruhte etmis olusudur. Bir
baska deyisle insanlar icin Allah’t tanima, Rabbin birligine inanma, hakka boyun
egme meselesi, yalnizca bilimsel delillerle elde edilecek sirf nazari bir bilgi mese-
lesi olmayip, kendi fitratinda yaratilistan var olan ve i¢ gozlem denilen kendi
icini duyma ve genel olarak kendisinin kendisi oldugunu tanima suuru ile birlik-
te kendi varli§inda, daha dogrusu varlifimin Oziinde gerceklesmis olan kesin bir
tanimadir”.

Insanda Tanr1 tasavvuru nasil olusur? Bu soruya gesitli cevaplar
aranmis ve ¢ocukluk doneminde Tanri tasavvurunun gelisiminin nasil
olduguna dair cesitli goriisler psikoloji tarihi icerisinde vardir. Freudun
"biyolojik baba ile kutsal baba kavramlari arasindaki iliskiye dayandir-
ma" diigiincesi ile birlikte "Nesne Iliskileri Kurami" psikanaliz ekolii icin-
deki bu goriislerdendir. "Nesne fliskileri Kuram1" Freud'un bu konu hak-
kindaki bazi diisiincelerinin eksik oldugunu diisiinen Klein (1993), Win-
nicott (1971), Sullivan (1925) ve Fairbairn (1952) gibi baz1 arastirmacilar
tarafindan gelistirilmistir. Bu kurama gore ¢ocuklukta zihnin digsal bir
nesneden igsel bir tasarim olusturmasinin esasina dayanir. Cocuk her-
hangi bir kavrami igsellestirecegi zaman o kavramla ilgili bir nesne ile
iliski icinde olabilir. Buradaki nesne ¢ocugun disindaki her sey olabilir.
Bu nesneler ile iligki i¢inde olan birey i¢in dini kavramlar da ge¢miste
yasadig iliskilere gore sekillenen kavramlardir (Yildiz, 2007: 19). Bu ku-
ramin savunucularina goére Tanr tasavvuru da bireyin diger tasavvurlari
ve tecriibelerinin sentezinden olusmakta oldugundan 6zellikle bireyin
cocukluk doneminde basta ebeveyn olmak iizere diger nesnelerle ilgili
iliskisi arastirmaya deger goriinmektedir. Batidaki Tanri tasavvurlar:
tizerindeki ¢alismalarin bir kisminda baba kaynakli veya yansitmali Tan-
11 tasavvuruna ulagilmigsken (Beit-Hallahmi ve Argyle, 1975), baz1 calis-
malarda ise anne kokenli veya yansitmali Tanri tasavvurlarina dayali

1 Araf 172. Ayet: "Hani Rabbin Adem ogullarindan ziirriyetlerini ¢ikarip kendilerini nefisle-
rine sahit tutmus, Ben sizin Rabbiniz degil miyim? (demisti). Onlar da "Evet Rabbimizsin
sahit olduk" demislerdi. (iste bu sahitlendirme) Kiyamet giinii, bizim bundan haberimiz
yoktu" dememeniz i¢indi.
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calismalar vardir. Mesela, Rizzuto'ya (1974) gore, Tanr1 tasavvurunun

izlenebilir ilk bileseni anne yiiziidiir. Tanr1 tasavvuru, ¢ocuklukta stirekli

olarak gelisir. Buna gore Bati'daki calismalarda Baba ve anne imajina
dayali ¢alismalara rastlanmaktadir.

Biligsel gelisim kuramcisi Piaget'e gore ise Tanr1 imaj1 veya temsili
sadece yetigkinler i¢in gecerli olmayip ¢ocukluk déneminde islem 6ncesi
donemle baslay1p somut islemler dénemi ile noktalanan bilissel gelisme
evresinde de tasavvur donemi olusabilir. Piaget, ¢ocugun bu donemde
nesneleri ve yasantilar1 biiyiik 6lclide sembollerin yardimiyla zihinsel
olarak tasavvur etme yetenegi kazanmaya basladigini varsaymistir (Bu-
dak, 2009: 713).

Tanr tasavvuru g¢ocuklukta anne-baba ve yakin ¢evre tarafindan
rol-model alma (taklit) yoluyla gelisirken yetiskinlikte ise bu durum daha
kompleks bir hal aldigini gosterir. Yetiskinin hayatindaki bazi olaylar bu
tasavvurun gelismesine etki edebilecegi gibi Tanr1 hakkindaki o6gretim
veya dini uygulama ve davranislar hatta dini otoriteler ve mezhepsel
ogretiler Tanr1 tasavvurunun bireydeki gelisimine yon verebilir (Gold-
man, 1964; Thackeray, 2000: 43; akt. Yildiz, 2007: 10). Bireylerin 6zellikle
ergenlik donemi ile birlikte antropomorfik diisiincelerin azalmasi: bunun
yerine varsayimli ve mantiksal diisiince sonucu soyut ve sembolik terim-
ler iginde Tanr1'y1 diistinmesi (Yildiz, 2007: 92) ilerleyen yas donemlerin-
deki Tanri ile olan iligkisini ortaya koyar. Tanr1 tasavvuru, kisinin ¢ocuk-
lugundan itibaren, zeka gelisimine, bilissel siireglerle edinmis oldugu
bilgi ve yasantisina gore, Tanri'y1 zihninde canlandirmasi, bi¢imlendir-
mesi ve anlamlandirmasi seklinde tanimlanabilir (Peker, 1993: 51).

Tann tasavvuru felsefi agidan da inceleme konusu olmustur. Din
felsefesinde Tanri tasavvurlariyla ilgili gesitli bilgiler yer almaktadir.
Buna gore din felsefesi agisindan bes ¢esit Tanr1 tasavvuru bulunur. Bun-
lardan biri, Tanr1'y1 insan seklinde, insanin sahip oldugu 6zelliklere sahip
olan ancak insandan daha gtiglii bir varlik olarak tasavvur eden "Antro-
pomorfizm"dir. Deizm ise biitiin alemi yaratan bir Tanr1 vardir ancak
yarattiktan sonra alemin isleyis diizenine karismamaktadir. Diger bir
tanr1 tasavvuru ise Teizm'dir ki Teizm; Tanr1 alemden ayr1 "alemler iistii
bir varliktir". Tanr1 insanlar {izerinde mutlak hakimiyet, dlemin kontrolii
ve yontemi yine Allah'tadir. Panteizm ise Allah ile alemi bir ayrn sayan,
Allah'in alemden ayr1 ve miistakil bir sahsiyeti olmadigina inamlir. Cift
kutuplu teizm de denilen Pan-enteizm ise Allah'in bu alemden bagimsiz
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ve degismeyen bir zatinin oldugunu kabul etmekle birlikte Tanrimin
"olusan bir tabiat1" da vardir. Bu olusan tabiat1 alemdeki stireg icerisinde
meydana gelmektedir (Aydin, 1987: 138-161).

Tanr tasavvuru ile ilgili yapilan ampirik ilk ¢alismalara baktigi-
mizda ebeveyn imajina bagh olarak gelisen Tanri tasavvurlari incelen-
mistir. "Tanr1 imaji yiiceltilmis baba imajina dayalidir" denencesini ilk
defa arastiran Nelson ve Jones (1957) olmustur. Onlarin arastirmasinda
Tanr1 skorlar ile baba skorlar1 arasinda anlamli iliski bulunamamastir.
Ancak Tanr skorlari ile anne skorlar1 arasinda da anlaml iligki vardir
(akt. Mehmedoglu, 2011: 51). Nelson ve Jones'in (1957) arastirmasinin
yOntemine benzer olarak Strunk (1959) tarafindan da bir ¢alisma yapilmis
ancak sonuglar Tanri'nin anne imajindan ziyade baba imajina daha ¢ok
benzedigini gdstermistir (akt. Mehmedoglu, 2011: 51). Vergote ve diger-
leri, bireylerin Tanri, anne ve baba tasavvurlari arasindaki iliskileri 6lg-
mek iizere sistematik bir ¢alisma yaparak 18 6zellik anneye 18 6zellik de
babaya ait olarak Ornekleme yoneltilmistir. Arastirmaya katilanlarin
kendi Tanr1 tasavvurlarinin biiyiik bir kismi anne imajindan ziyade baba
imajina daha ¢ok benzedigini diisiinmiislerdir (1969).

Ebeveyn imaji kokenli Tanri tasavvurlar: ile ilgili ¢alismalardan
bagka Tanri tasavvuru ile diger degiskenler arasindaki iliskiye dair ¢a-
lismalar da yapilmistir. Benson ve Spilka (1973) Tanr tasavvuru ile 6z-
saygl ve denetim odag1 arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirmacilar
katilmailarin "kontrol odag: ile 6z-saygiya" dayali bir Tanr1 segecegini
hipotez olarak ele aldilar. Tanr tasavvuru iki yolla 6l¢iildii. Birincisi,
"seven" ve "kontrol" eden Tanr1 tasavvurlarini yansitmak iizere tasarla-
nan 13 maddelik semantik Ol¢ek ve ikincisi "reddedici ve kabul edici"
ozellige sahip iki kutuplu 6lgekle Tanr1 tasavvurlart 6l¢iildii. Sonug ola-
rak pozitif Tanr1 tasavvuru ile pozitif benlik-imaji arasinda iligki bulun-
dugu goriilmiistiir (Benson ve Spilka, 1973: 297-310).

Godin (1975) 14-16 yas arasindaki Fransiz ve Kanadali 6grenci
grubu {izerinde bir arastirma yapmistir. Arastirmasinda katilimcilarin tig
farkl: sekilde tasavvur ettiklerini ortaya koymustur. Buna gore ilki otori-
ter boyut, ikincisi yakinlik ve duygu ytiikli i¢sel boyut ve {i¢lincii boyut
ise soyut, fikir, doktrin, diisiince ve sorun gibi igeriklerle ifade edilen
digsal bir Tanr1 tasavvurudur (akt. Mehmedoglu, 2011: 54). Rizzuto
(1979), klinik gozlem ve deneyim siirecinde, Tanri/Aile Anketi olarak
isimlendirilen bir dlgek gelistirilmistir. Tki boliimden olusan dlgegin ilk
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boliimii insanlarin Tanri ile iligkilerini anlamak igin ikinci boliimde ise

aile kokenlerini belirlemek tizere acik uglu sorular ciimleler bulunmakta-

dir. Rizzuto'nun gelistirdigi bu olcege, karigikligi, puanlama siiresi ve

diisiik gecerlilik puanlar1 nedeniyle birtakim elestiriler getirilmistir (akt.
Mehmedoglu, 2011: 56).

Lee ve Early (2000: 229-239), Tanr tasavvuru degiskeni ile yurt di-
sinda yapilan calismalar: tarayarak teorik olarak bes farkli konu gurubu
tanimlamislardir. Buna gore, a) Tanr1 tasavvurunun gelisimi, b) Belirli bir
Tanr1 tasavvuruna sahip olmanin kisisel etkisi, c) Kisisel faaliyete karsi
ilahi faaliyetin etkisi, d) Nesne iligkileri gelisimi, e) Tanr1 tasavvurunun
belirli digsal degiskenlere etkisi (akt. Mehmedoglu, 2010:61).

Yurt i¢inde Tanr1 tasavvuru ile ilgili yapilan ¢alismalar sadece din
psikolojisi sahasinda degil din egitimi sahasinda da yapilmis ama 6zellik-
le say1 bakimindan yurt disindaki ¢alismalardan daha az oldugu bilin-
mektedir. Tiirkiye'de 7-12 yas araligindaki ¢ocuklar iizerinde Tanri ta-
savvuru hakkinda en erken calismalardan biri Yavuz tarafindan yapail-
mustir (1983). Yavuz'a gore ¢cocuklarin Allah tasavvurlar: genelde gercek-
¢i olup gelisim donemlerinin 6zelliklerine istinaden bazilarinda egosant-
rik ve antropomorfik tasavvurlar da bulunur.

Sifat tarama listesi ile Tanr1 hakkinda {iniversite 6grencilerine yo-
nelik ¢alismasinda Bacanli (2002), Tanri1'min olumlu 6zelliklerinin 6grenci-
ler tarafindan daha ok tercih edildigi ve olumsuz 6zelliklerinden olan
cezalandirict olma &zelliginin ise hig tercih edilmedigini belirtmistir. Bu
durum da Bacanli'ya (2002: 159-171) gore Tanri'y1 korkulan degil daha
sevilen olarak tasavvur ettiklerini gostermektedir.

Ocal (2004), okul &ncesi ve ilkdgretimdeki (yas: 4-10) gocuklarin
Tanr1 tasavvurlarini incelemistir. Buna gore dort, bes ve alt1 yaslarindaki
cocuklar Tanri'y1 masallardaki kahramanlar olarak tasavvur ettikleri
gortiliirken sekiz, dokuz ve on yaslara dogru cevreden 6grenilen Tanri-
nin sifatlarina dogru bir anlatim tarzi olusmaktadir.

Yapia (2004), serbest cagrisim teknigi ile iiniversite 6grencilerinin
Allah ve kutsal kavramlar1 hakkinda neler diisiindiiklerini ortaya koy-
mak i¢in bir ¢alisma yapmuistir. Buna gore 6grencilerin ¢ogunlugu Tanr1
hakkinda olumlu bir tasavvura sahip olduklar1 goriilmiis ve gengler Al-
lah1 kendilerine 6gretilen teolojik baglamda zati ve subuti sifatlan ile
diisiinmekte ve tasavvur etmektedirler.
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Yurdagiil Mehmedoglu (2005), bes ve alt1 yas arasindaki ¢ocukla-
rin dini duygularinin nasil gelistigine dair bir ¢alisma yapmistir. Somut
zeka doneminde ve islem Oncesi bilissel gelisimde olan bu ¢ocuklar Tan-
rinin yoktan var etme veya her yerde hazir ve nazir olma vasfini algila-
yamamakla birilikte Tanirinin goriilememesi veya her seye giliciiniin
yetmesi gibi teolojik diistinceleri fiziksel gerceklikler olarak algilamakta-
dirlar.

Kusat'in (2006), 14-18 yas ergenlerin Tanr1 tasavvurunun nasil ol-
duguna dair bir arastirmas: vardir. Ergenlerin Tanri'min daha merhamet-
li, yaratici, bagislayic1 ve her seyin sahibi olduguna daha c¢ok katilirlar-
ken, Tanr1 icin 6¢ alicy, istedigi gibi davranan, cezalandiric gibi 6zellikleri
ise daha az diisinmektedirler. Erkekler ile kizlar arasinda tasavvur gesit-
leri agisindan da fark vardir. Buna gore kizlar Tanri'nin daha koruyucu
ve yakin oldugunu, erkekler ise gii¢lii ve cezalandiric1 6zelliklerini dii-
sunmektedirler.

Yildiz (2007) ise Piaget'nin bilissel kuramini esas alarak yedi ile on
bes yas arasi ¢ocuklar {izerinde Tanr1 tasavvurunu arastirmistir. Buna
gore Yildiz (2007), 7 ile 11 yas arasindaki ¢ocuklarin Tanr1 hakkindaki
diisiinceleri Piaget'nin bilissel gelisim kuramina uygun olarak somut ve
antropomorfik diizeyde ortaya ¢ikarken, 12 ve 15 yas arasi ¢ocuklarin
Tanr tasavvurlari ise daha az somut ve daha zayif antropomorfik bir
diistince tarz1 iginde gelistigini bulgulamstir.

Giiler (2007), yetiskin 6rneklemi arasinda Tanri alg1 ise benlik algi-
sin1 arastirmasinda ele almistir. Buna gore olumlu benlik algisina sahip
bireylerin Tanr1 algis1 agisindan da olumlu Tanri algisina sahip oldugu
gortilmiistiir. Ayrica Giiler (2007) korkulan Tanr1 algisina sahip bireylerin
gilinahkarlik duygusunu daha fazla hissettiklerini bulgulamistir.

2. Psikolojik Iyi Olma Hali

Psikolojik iyi olma hali, Ilk¢ag filozoflarindan itibaren konusulan
bir kavram olan "iyi olma/olus" kavramina dayanmakta olup pozitif psi-
koloji akiminin {izerinde sik¢a durdugu kavramlardan biri haline gelmis-
tir. Saglik kavramimn tanimindaki degisiklige istinaden "Iyi olma" kav-
rami, "iyilik halini" yani beden, akil ve ruhun birbirini tamamladig bii-
tiinctil bir bakis acis1 olup bedensel, zihinsel ve ruhsal biitiinlesmenin
sagladig1 saglikli bir yasam bi¢imini ifade eder (Timur, 2008). Pozitif psi-
koloji akimi icinde -saglik taniminda da gegen- iyilik hali kavramindan
ortaya ¢ikan ve sekil olarak birbirine benzer ama igerik olarak farkli iki
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kavram ortaya ¢ikmistir. Bunlardan birincisi, bireylerin yasam doyumla-
rina ve olumlu-olumsuz duygulanmalarma iliskin genel bir degerlen-
dirmesi anlamina gelen "6znel iyi olma" kavramidir (Diener, 1984; akt.
Timur, 2008). Ikincisi ise bireyin mutluluk ve yasam doyumunun daha
yiiksek, sinirsel bozukluk belirtilerin daha diisiik oldugu bir yasam tar-
zina sahip olma anlamina gelen "psikolojik iyi olma" kavramidir (Deci ve
Ryan, 2008; Cirhinlioglu, 2010; Timur, 2008).

Tlkcag felsefesindeki "hazcilik" kavramina dayandirilan "6znel iyi
olma" (subjecktive well being) kavrami bireydeki olumlu duygulanim
varligimin olmasi ancak olumsuz duygulanimin ise olmamasi anlamina
da gelebilir. Buna karsilik Ilk¢ag diisiince geleneginde yer alan "eudai-
monism" anlayisina dayanan "psikolojik iyi olma" (psychological well
being) kavramu ise pozitif psikoloji akimi iginde ele alinan diger bir kav-
ramdir. Psikolojik islevselcilik anlamina da gelen "Eudaimonia”, kisinin
gergeklestirmesinin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikan durum, insanin
nihai ve en yiiksek hedefi olarak gerceklestirme ve mutluluk hali (Ceviz-
ci, 2002: 384) diisiincesinden pozitif psikoloji akimi icinde "psikolojik iyi
olma" hali ortaya ¢ikmistir. Bundan dolay: bireyin o andaki iyi veya kotii
olma durumuna isaret edebilen "6znel iyi olma" hali ile benzer gibi go-
ziikse de igerik olarak farkli olan "psikolojik iyi olma" hali belli bir ana
veya anlik belirtilere isaret etmezken, bireyin tiim yasamini kapsayan
biitiinciil bir kavramdir (Ryff, 1989). Bu yiizden Batili bilim insanlar1
"psikolojik iyi olma" kavramu iizerinde calisirken ¢ok boyutlu olarak ele
almiglardir2.

Psikolojinin felsefeden ayrilip ayr1 bir bilim dali haline gelmesin-
den Martin Seligman'in onderliginde kurulan pozitif psikoloji akimina
kadarki stiregte psikoloji biliminde yapilan -6zellikle psikanaliz ekolii
icindeki- ¢alismalarin bir¢ogu bireylerin iyi olma halini belirlemek icin
psikopatolojik Ol¢iitlere basvurmus ve bu arastirmalarin 6énemli bir bo-
liimii de bireyin mutsuzluguna, patolojisine ve sorunlarina odaklanmigtir
(Diener ve Seligman, 2002; Seligman ve Chickczentmihalyi, 2000; akt.
Akin, 2008). Yani bircok psikolog, 6zellikle pozitif psikoloji akimina ka-

2 Psikolojik iyi olma hali kavramini ¢ok boyutlu ele alan bazi bilim insanlar1 sunlardir:
Coan'a (1974) gore yeterlik, iliskisellik, i¢sel uyum, yaraticiik ve kendini agkinlik olmak
iizere beg boyut iken, Ryff (1989), "psikolojik iyi olma" kavramini 6zerklik, gevresel haki-
miyet, 6z gelisim, olumlu iliskiler kurma, yasam amaglar1 ve kendini kabul seklinde altt
boyutta ele almigtir.
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dar, psikolojik saglig1 degerlendirmek i¢in bireyin olumlu islevlerini de-
gil, depresif yonlerini gosteren olumsuz islevlerini dl¢gmekteydiler (Chis-
topher, 1999; Ryff, 1995; akt. Akin, 2008).

Pozitif psikoloji akimu ile birlikte -basta Batida- insanin olumlu
yonleri ile ilgili ¢ok gesitli arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalarin bir
kism1 din psikolojisindeki bazi kavramlarin psikolojik iyi olma hali ile
iligkileri tizerindedir. Mesela, dindarlik ile psikolojik iyi olma hali arasin-
daki iligkiler arastirilmis ve dindarligin veya inan¢lhihigin psikolojik iyi
olma hali {izerinde olumlu ya da olumsuz belirleyici bir role sahip olup
olmadig1 konusunda cesitli arastirmalar yapilmistir. Dini, patolojik bir
durum olarak ele alan Freud ve Ellis (Seyhan, 2013) gibi kuramcilar harig
-Allport ve Jung gibi diisiinen- din psikolojisi alaninin bir¢ok uzmarn ise
dinin veya dini tutumun psikolojik sagilig1 veya iyi olmay giiclendirdi-
gini ileri siirerler (bkz. Idler, 1987; Worthington, vd., 1996; Hackney ve
Sanders, 2003; Koenig, 2004; Larson, vd., 1992; Bergin, 1983; Ellison, 1991,
Cirhinlioglu, 2006; Seyhan, 2013; Erdogruca Korkmaz, 2012; Eskioglu,
2011; Koylii, 2010). Koenig'e (2004: 1195) gore dindarlik ile ruh veya be-
den sagligini inceleyen 2000 yilindan 6ncesine ait 700 ¢alismadan yakla-
stk 500'tiniin (%71) din ile ruh ve beden sagligi arasinda olumlu bir ilis-
kinin var oldugunu ortaya koymaktadir (akt. Koylii, 2010: 7).

Tanr tasavvurlar ile psikolojik iyi olma veya saglikla ilgili cesitli
calismalar bulunmaktadir. Calismalarin ¢ogunda pozitif Tanr1 tasavvuru
ile saglik veya iyi olma hali arasinda pozitif iligkiler ortaya ¢ikmisken
negatif Tanr tasavvurlar ile negatif iligkilere genellikle literatiirde rast-
lamlir. Ozellikle negatif Tanr1 tasavvuru ruh sagiligi ile dogrudan iliski
icindedir. Bireylerde Tanr1 tasavvurlari ne kadar negatif ise ruh sagilig1
da o kadar bozuktur (Murken, 1998; akt. Mehmedoglu, 2011). Ayrica
kisisel degerler, 6z saygi, depresyon ve bireysel Tanri algisi {izerinde
yapilan bir ¢alismada negatif Tanri tasavvurunu 6z yetkinlik negatif
yonde depresyon ise pozitif yonde yordamaktadir (Greenway, Milne ve
Clarke, 2003). Palyatif tedavi alan kanser hastalar: iizerinde Tanr1 tasav-
vurlar ile bas etme stratejilerinin arastirildig: ¢alismada ise kisisel veya
bilinmeyen Tanr1 imajlarindan ziyade, kisisel olmayan Tanri imaji (zati
oOzelliklere sahip olan Tanr1 imaj1) Belcikali palyatif kanser hastalarinda
bag etme stratejilerini daha uygun yordadig: goriilmiistiir (VanLaarho-
ven, vd. 2010). Seven Tanr1 imaj1 ve hayatin anlam duygusu hakkindaki
arastirmada ise en Oonemli ve dikkat gekici sonug, seven Tanr1 imaji ile
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hayatin anlami arasindaki iliskinin ¢ok tutarli ve saglam olmasidir (Stro-
ope, Draper ve Whitehead, 2012). Merwe, Eeden ve Deventer'in (2010)
hayatin anlami ve iyi olmanin bir kaynag: olarak Tanr1 inanci iizerinde
psikolojik bakis agist hakkinda yaptiklar: ¢alismada katiimcilarin Tanri
kavramlar: yani Tanri inanglari, inang sistemleri tarafindan bezenmis
hayatlarinin anlasilmasina ve Tanri imajlarini tecriibe etmelerine katk:
saglamaktadir. Bununla birlikte Tanr1 kavrami, bireylerin psikolojik iyi
olma hallerini ve anlam arayislarini1 da ¢ercevelendiriyor.

Yurt disindaki bu ¢alismalara ek olarak, yurt i¢cinde de benzer ca-
lismalar goriilmektedir. Buna gore Yapici (2007) tarafindan tiniversite
ogrencileri tizerinde ruh saglig1 ve din hakkinda bir ¢alisma yapilmistir.
Bu calismada Allah ile igsel temas kuran, O'na siginan, O'na dayanan,
O'nu hatirlayan {iniversite genglerinin ruh sagliginin kendileri gibi olma-
yanlara gore daha iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica gii¢siizliigii-
niin, caresizliginin ve acziyetlerinin farkinda olup Allah'tan yardim ve
destek isteyen iiniversite genglerinin, giinliik hayatta karsilastiklar: stres,
depresyon ve umutsuzlukla daha rahat basa ¢ikabildikleri ve intihar ih-
timallerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Yapici, 2007).

ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmanin Amaglar

Bu arastirmanin en énemli amact nicel yontem kullanilarak Tanr1
tasavvuru ile ilgili yurt iginde din psikoloji sahasinda yapilan arastirma-
lara katki saglamaktir. Yurt igindeki Tanri tasavvuru calismalari icinde
psikolojik iyi olma hali ile ilgili bir ¢alismanin olmamas: boyle bir aras-
tirmanin gerekliligi gostermektedir. Bu yiizden Tanr1 tasavvurlar ile bir
baska degisken arasindaki iliskinin incelenmesi gerekmekte olup bu ¢a-
lisma bu amaca hizmet verecektir.

Ayrica aragtirma tiniversite 6grencileri iizerinde sosyo-demografik
(smnuf, fakiilte, cinsiyet gibi) degiskenler dikkate alinarak olumlu-olumsuz
Tanr tasavvuru ile psikolojik iyi olma hali arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaclamaktadir. Bu arastirma bu degiskenler acisindan da olumlu-
olumsuz Tanr1 tasavvurlari ile psikolojik iyi olma hali arasindaki iliskileri
incelemeyi hedefleyerek Tiirkiye'de din psikoloji alanindaki Tanr1 tasav-
vurlari ¢alismalarina katki saglayabilir. Bu arastirmanin bir diger amaci
da tiniversite 6grencilerinde cinsiyet 6zellikleri dikkate alinarak olumlu-
olumsuz Tann tasavvurlarindan hangilerinin, psikolojik iyi olma halini
negatif veya pozitif yonde yordayip yordamadigini tespit etmektir.
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Arastirmanin Problemleri

Bu arastirmada cevap aranmaya ¢alisilacak problemler sunlardir:

-Bircok arastirmada kadinlarin dini tutum veya dindarliklarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Acaba -inansin inanma-
sin- her bireyde bulunan olumlu veya olumsuz Tanr1 tasavvuru ile psiko-
lojik iyi olma hali kiz ve erkek 6grencilerde nasildir?

-Bu arastirmaya katilan kiz 6grencilerin olumlu ve olumsuz Tanr1
tasavvurlar erkek 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek midir?

-Ayrica kiz 6grenciler ile erkek 6grencilerin psikolojik iyi olma hali
arasinda fark var midir?

-Arastirmaya katilan Ogrencilerin diger sosyo-demografik degis-
kenlerden olan smuf ve fakiilte degiskenleri ile olumlu-olumsuz Tanr1
tasavvurlari arasinda fark var midir?

-Son olarak, arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet degiskeni
dikkate alindiginda olumlu-olumsuz Tanri tasavvurlari psikolojik iyi
olma halini yordamakta midir?

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada Tanr1 Tasavvuru ve Psikolojik Tyi Olma Hali Olgegi
olmak iizere iki veri toplama araci kullanilmistir. Bu iki 6l¢ek hakkinda
asagida teferruatl bilgiler verilecektir.

1. Tanr1 Tasavvuru Olcegi: Besli Likert tipi 6lgek olarak hazirlanan
Tanr1 Tasavvuru 6l¢egi Mehmedoglu tarafindan gelistirilip bilim diinya-
sina kazandirilmistir. Olgegin gelistirilme sirasinda yapilan faktor analizi
sonucunda, Tanri tasavvuru ile ilgili olan 76 maddenin iki ana faktor
altinda toplanmustir. Bu faktorlerden birincisi pozitif Tanr1 tasavvuru
iken digeri negatif Tanr1 tasavvurudur. Pozitif Tanr1 tasavvuru da kendi
icinde 9 alt boyuttan, negatif Tanr1 tasavvuru da 2 alt boyuttan olusmus-
tur. Iki {ist faktorii olusturan toplam 11 alt boyut Tanri tasavvurunu olus-
turan boyutlar olarak ele alinmaktadir (Mehmedoglu, 2011: 183).

Tanr1 Tasavvuru Olgeginin yapilan i¢ tutarlilik analizi Slgegin ig
tutarliliginin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (KMO: ,915; p=,000;
Varyans %61,597; Cronbach Alfa=,8933). Mehmedoglu'na (2011) gore bu
sonuglar Olgegin kendi i¢inde yiiksek tutarliliga sahip oldugunu ve ayni
niteligi olctiiglinii dolayisi ile 6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir
(s.183).

Arastirmada ise bu 0Olgegin kisa formu 0Olgegi gelistiren Mehme-
doglu tarafindan izin alinarak kullamlmistir. Olgegin negatif ve pozitif
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ana boyutlarmin i¢indeki on bir alt boyutlardan bazi maddeler alinarak

33 maddelik kisa form kullanilmistir. Kisa formlu 6lgegin i¢ tutarlilik

analizleri yeter diizeyde oldugu goriilmiistiir (KMO=,916; p=,000; Var-
yans %50,814; Cronbach Alfa=,771).

2. Psikolojik Iyi Olma Hali Olgegi: Ryff tarafindan gelistirilen
Psikolojik Iyi Olma Hali Olgegi Tiirkgeye bircok arastirmaci tarafindan
adapte edilmistir (bkz. Cenkseven, 2004; Cirhinlioglu, 2006; Akin, 2008).
Bu arastirmada psikolojik iyi olma hali 6lgeginin Akin (2008) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan 6 alt boyut icinde yer alan 42 maddelik kisa formu
kullanilmigtir. Olgegin orijinali alt1 alt boyut ve 84 maddeden olugmakta-
dir. Orijinal formunda 6lgegin giivenirlik kat sayilar1 6zerklik alt 6lgegi
i¢in .86, cevresel hakimiyet alt 6lgegi icin .90, 6z-kabul alt 6lgegi icin .93,
digerleri ile olumlu iligkiler alt 6lgegi icin .91, yasam amaclar alt Slgegi
i¢in .90, bireysel gelisim i¢in .74 olarak bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olma Hali Olgeginin uzun formu Akin tarafindan
Tiirkce'ye adapte edilmistir. Uzun formunun Tiirkce'ye adapte edilmesi
791 tniversite 6grencisinden elde edilen verilere uygulanan agimlayici
faktor analizi ile olup KMO 6rneklem uygunluk kat sayis1 .766 ve Barlett
x2 degeri 52619,744 olarak bulunmustur? (Demirci, 2012: 580).

Arastirmada kullanilan kisa formun adapte edilmesinde dogrula-
yic1 faktor analizlerine bas vurulmustur. Alti boyuttan olusan kisa formlu
Psikolojik Tyi Olma Olgegi'nin dogrulayici faktor analizi oldukga uygun
degerlere sahip oldugunu gostermektedir (x>=2689,13, df=791, p=0,00000,
RMSEA=.048, NFI=.92, NNFI = 94, CFI=.95, IFI= .95, RFI=.92, GFI=.90, ve
SRMR=.048). Kisa formlu Psikolojik Iyi Olma Olgeginin i¢ tutarlilik kat
sayis1 .87'dir. Ortalama madde skorlar1 ile %27'den yiiksek ve %27'den
diisiik faktor skorlari arasindaki tiim farkliliklar anlamli bulunmustur.
Tiim bu sonuglarin 42 maddelik kisa Psikolojik Tyi Olma Hali Olgeginin

3 Olgegin i¢ tutarhlik kat sayisi, Cronbach alfa ig tutarlilik giivenirlik kat sayilari Slgegin
biitiinii igin .93, 6zerklik alt 6lgegi igin .91, cevresel hakimiyet igin .94, bireysel gelisim igin
.90, digerleri ile olumlu iligkiler igin .89, yasam amaglari igin .96, 6z-kabul igin .87 olarak
hesaplanmustir. Test tekrar test yontemi ile dort hafta ara ile 178 6grenciye yapilan uygu-
lamada test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 6zerklik alt 6lgegi icin .78, cevresel hakimiyet
alt olgegi icin .95, bireysel gelisim alt dlgegi icin .97, digerleri ile olumlu ilisikiler alt 6lgegi
igin .86, yasam amaglari alt 6lgegi i¢in .90, 6z-kabul alt dlgegi igin .97 olarak hesaplanmustir
(Akin, 2012: 580-582).
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gecerlik ve giivenirliliginin istatistiksel anlamda yeterli oldugunu gos-
termektedir* (Akin ve dig., 2012).

Arastirmanin Denenceleri

Aragtirmada test edilecek denenceler sunlardir:

a) Birinci sinif 6grencilerin olumlu Tanr1 tasavvuru iist smiflarin
olumlu tanr1 tasavvurundan anlaml olarak daha yiiksektir.

b) Kiz ve erkek 6grencilerin psikolojik iyi olma halinden aldiklar
puanlar arasinda anlamli fark yoktur.

c) Kiz ogrencilerin olumlu Tanr tasavvuru erkek oOgrencilerin
olumlu tanr1 tasavvurundan anlaml olarak daha ytiksek iken olumsuz
tanr1 tasavvuru anlamli olarak daha diisiiktiir.

d) Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin olumlu tanr1 tasavvuru diger
fakiilte 6grencilerinden anlaml olarak daha yiiksek iken olumsuz tanr
tasavvuru anlamli olarak daha diistiktiir.

e) Cinsiyet acisindan erkek 6grencilere gore kiz 6grencilerin olum-
suz tanr1 tasavvuru psikolojik iyi olma halini daha yiiksek oranda yor-
damaktadir.

Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi Cumhuriyet Universitesinin gesitli fakiil-
telerinde okuyan 672 lisans 6grencisinden olugsmaktadir. Orneklemin
432'si (%64,3) kiz 6grenci, 2401 (%35,7) erkek Ogrencidir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin 118 (%17,6) flahiyat Fakiiltesinde, 188'i (%28) Egitim
Fakiiltesinde, 126's1 (%18,8) Edebiyat Fakiiltesinde, 109'u (%16,2) Tktisat
Fakiiltesinde, 131'i (%19,5) Miithendislik Fakiiltesinde okumaktadir. Aras-
tirmanin simif degiskeninde birinci siniflar 92 (%13,7), ikinci siniflar 187
(%27,8), tigtincii smuflar 193 (%28,7), dordiincii siniflar 200 (%29,8) 6gren-
ciden olugmaktadar.

Arastirmanin Varsayimlar: ve Sinirliliklar::

Bu aragtirmanin temel varsayimlar: ve sinirliliklar sunlardir:

1. Arastirma, Sivas Cumhuriyet Universitesi Hahiyat, Edebiyat,
Egitim, 11B.F ve Miihendislik fakiiltelerinde okuyan lisans dgrencileri
tizerinde yapilmigtir. Orneklemi olusturan lisans 6grencilerinin anket
formuna verdikleri cevaplardan elde edilen veriler ile siurli olup 6gren-
cilerin anket formuna ictenlikle dogru cevap verdikleri var sayilmaktadir.

4Bu arastirmada da benzer sonuglar bulunmustur. Mesela, psikolojik iyi olma hali dlgeginin
genelindeki Cronbach Alfa i¢ giivenirlik kat sayis1 .91 bulunmustur. Dua tutumu dlgeginin
genelinde de Cronbach Alfa i¢ giivenirlik kat sayisi. 93'tiir.
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2. Ayrica arastirma egitim Ogretimin devam ettigi 2013 Aralik
ayinda yapilmis olup bu zaman dilimi ile sinirhidir. S6z konusu zaman
dilimi uygun oldugu varsayilmistir.

3. Arastirma, nicel yontem ve anket teknigi ile simirhdir. Arastir-
mada kullanilan nicel yontem ve anket teknigi 6rneklem tizerinde aras-
tirma yapmaya yeterli oldugu varsayilmaktadir.

4. Arastirmanin 6rneklem grubu da evreni temsil etme yeterliligine
sahip oldugu varsayilmistir.

islem:

Arastirmadaki anket maddeleri 6rnekleme bizzat kendi sinif or-
tamlarinda uygulanmustir ve arastirmaya goniilliiliik esasinca katilanlar
uygulamay: tek baslarina yapmislardir. Arastirmada elde edilen veriler
SPSS 16.0 istatistik paket programinda arastirmaci tarafindan degerlendi-
rilip s6z konusu verilerin analizi yapilmistir.

BULGULAR

Aragtirmada ilk olarak tiim degiskenlerin kendi aralarindaki iligki-
ye bakmak igin, sosyo demografik degiskenler ile olumlu-olumsuz Tanr
tasavvuru ve psikolojik iyi olma hali arasindaki iliskiyi gosteren korelas-
yon tablosu olusturulmustur. Buna gore psikolojik iyi olma hali olumlu
Tanr tasavvuru ile pozitif (r=239; p<,01); olumsuz Tanr: tasavvuru ile
negatif yonlii iliski icindedir (r=-390; p<,01). Cinsiyet degiskeni ile olumlu
Tanr1 tasavvuru negatif (r=-,108; p<,01) olumsuz Tanr1 tasavvuru ile p<,05
diizeyinde pozitif (r=,094) yonlii iliski i¢cinde bulunmustur. Olumlu Tanr1
tasavvuru ile smif ve fakiilte degiskenleri arasindaki iliski negatif (siras:
ile r=,059; p<,01; r=-,158; p<,01) yonlii iliski i¢cindedir (bkz. Tablo-1).

Tablo-1 Degiskenler Arasi Korelasyon Tablosu

Olumlu  Olumsuz  Psk. Iyi

Cinsiyet Smif  Fakilte Tanr I Tann L. O.H.

Cinsiyet T

: 1
Sinif T 021 1
Fakdlte T8Iy 1770 1
Olumlu Tanr Tasv. T S108(%%)  -0590%%) - 158(*%) 1
Ohumznz Tane Tagk ,094(%) -046  080(%) -167(**) 1
Psk. Iyi Olma Hali
e I % -.062 039 -080(%) 239(**) .-390(*%) I

* p<.05. ¥* p<.01.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin kiz ve erkek 6grencilerin olumlu-
olumsuz Tanr tasavvuru ile psikolojik iyi olma hali agisindan alinan
puanlarin karsilastirilmasi igin t-Testi yapilmistir. Kiz 6grencilerin olum-
suz Tanr tasavvuru (X=19,09), erkek Ogrencilerin puanlarindan daha
diisiik iken olumlu Tanr1 tasavvuru (X=92,42) erkek 6grencilerin puanla-
rindan daha yiiksek bulunmustur. Kiz ve erkek o6grencilerin puanlari
arasindaki fark p<,05 diizeyinde anlamlilik vardir. Psikolojik iyi olma hali
acisindan kiz 6grencilerin ortalama puarni (X=206,63) erkek 6grencilerin
puanindan (X=203,02) daha yiiksek olsa da puanlar arasinda anlaml: fark
goriilmemektedir (p>,05).

Tablo-2 Olumlu-Olumsuz Tanr1 Tasavvuru ile Psikolojik Iyi
Olma Halinin Cinsiyet Degiskeni Ac¢isindan Karsilastirilmasi

Degiskenler | Cinsiyet | N X Ss t Sd P
Olanhsuz Kadin 432 19.09 6.607 2363 2 019
Tanri Inanci | Erkek 240 20,51 7.812 670

Olumlu Kadin 432 92.42 10,544 2618 3 009
Tanri Inanci | Erkek 239 89.74 13,718 669 5
Psk Iyi Kadin 432 206,63 |26.949 1,547 2 122
Olma Hali | Erkek 240 203,02 |30.,032 670

Siif degiskeni acisindan 6grencilerin olumlu-olumsuz Tanri ta-
savvurlarina bakildigi zaman 6grencilerin aldiklari puanlar arasindaki
farklar anlamliligin p>,05 diizeyinde oldugu goriilmektedir. Ayrica ali-
nan puanlara iliskin Tukey HSD Testi neticesinde olumlu-olumsuz Tanr1
tasavvurunda smiflarin aldiklar: puanlar arasinda fark ¢ikmamustir (bkz.
Tablo-3).
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Tablo-3 Olumlu ve Olumsuz Tanr1 Tasavvurunun Sinif Degis-
keni Acisindan Karsilastirilmasi (ANOVA, Tukey HSD Testi)

Tann Tsy. |Smflar [N X Ss sd F p Fark
Olismsiz Birinci |92 20,5652 [7.35042 |3 1.018 384 [yok
Tanr1 Ikinci 187 193583 [7.11918 |668
Tasavvuru Ugtinc | 193 19.8653 [7.61047 |671

Dérdiinci | 200 19.135 [6.37731

Toplam |672 19.6027 |7.088
Ofiantis Birinci |92 929783 |[11.30883
Tann Ikinci 187 91,5294 1232329 (3 .967 408  [yok
Tasavvuru | Ucincs | 192 91,6771 | 1162232667

Dérdinci | 200 90.5 11.80324 | 670

Toplam | 671 91.4635 [11,8331

Arastirmaya katilan bes fakiiltenin 6grencilerinin Tanr1 tasavvu-
rundan aldiklar1 puanlar tek yonlii varyans (ANOVA) analizine tabi tu-
tulmus olup olumlu-olumsuz Tanr1 tasavvuru puanlar1 arasinda p<,05
diizeyinde anlamlilik ¢ikmistir. En yiiksek olumlu Tanri tasavvuruna
Tlahiyat Fakiiltesi dgrencileri (X=94) alirken en diisiik puam ise Miihen-
dislik Fakiiltesi 6grencileri (X=88,47) almistir. Buna ek olarak en diisiik
olumsuz Tanr1 tasavvuruna Hahiyat Fakiiltesi 6grencilerinde (X=18,033)
goriiliirken en ytiiksek olumsuz Tanr1 tasavvuru puanina ise Mithendislik
Fakiiltesi Ogrencilerinde ¢ikmistir (X=20,687). Olumlu-olumsuz Tanri
tasavvuru puanlarinda fakiilteler arasinda var olan anlamli farkin hangi
gruplar arasindaki farklardan kaynaklandigini saptamak i¢in Tukey HSD
Testi yapilmistir. Buna gore olumsuz Tanri tasavvurunda [lahiyat Fakiil-
tesi ile Miihendislik Fakiiltesi ogrencileri arasinda fark elde edilmistir.
Olumlu Tanri tasavvurunda ise Ilahiyat Fakiiltesi ile Edebiyat ve Mii-
hendislik fakiilteleri arasinda fark vardir (bkz. Tablo-4).
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Tablo-4 Olumlu-Olumsuz Tanr Tasavvurunun Fakiilteler Aci-
sindan Degerlendirilmesi (ANOVA, Tukey HSD Testi)

Tann Tsv. | Fakiilteler N |X Ss sd F p Fark
a) Ilahiyat 118 [18.033 [4.890 B
Olumsuz . - 4 2,615 | .,034 a-e
Tonii b) Egitim 188 |20.159 [7.947 667
Tasavvuru | ) Edebiyat 126 |19.261 |6.466 671
d) Iktisat 109 |19.431 |5.672
) Miihendislik | 131 |20.687 [8.717
Toplam 672 19,602 |7.088
— a) lahiyat 118 |94 9,103 A - e
umiu = b % a-c
Tann b) Egitim 188 193,292 |11.288 | o e
Tasavvuru | c) Edebiyat 126 (89,539 12533 (670
d) Iktisat 108 (91379 |10.388
) Mihendislik [ 131 | 88,473 14,164
Toplam 671 |91463 |11.833

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda, cinsiyet agisindan olumlu-
olumsuz Tanr1 tasavvurunun psikolojik iyi olma halini yordayip yorda-
madigini saptamak amaciyla basit regresyon analizi uygulanmistir (bkz.
Tablo-5). Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo-5'te verilmistir.
Buna gore kiz 6grencilerin olumsuz Tanr1 tasavvuru psikolojik iyi olma
halini %17 oraninda agikladig1 yani kiz 6grencilerde psikolojik iyi olma
hali %17 oraninda olumsuz Tanr1 tasavvuruna bagh olarak negatif yonde
sekillendigi bulunmustur (R?>=17; R=-412; p<,05). Erkek ogrencilerin
olumsuz Tanri tasavvuru ise psikolojik iyi olma halini yaklasik olarak
%13 oraninda negatif acikladigr diger bir ifadeyle erkek Ogrencilerde
psikolojik iyi olma hali yaklasik olarak %13 diizeyinde olumsuz Tanr1
tasavvuruna bagh olarak sekillendigi goriilmiistiir (R= ,125; R=-,353;
p<05).

Olumlu Tanri tasavvuru ise kiz 6grencilerde %6 diizeyinde psiko-
lojik iyi olma halini pozitif olarak yordamakta yani olumlu Tanr tasav-
vuru kiz 6grencilerin psikolojik iyi olma halini %6 oraninda pozitif olarak
acgiklamaktadir (R?=,063; R=,251; p<,05). Erkek 6grencilerin olumlu Tanr1
tasavvuru ise erkeklerde psikolojik iyi olma halini %5 oraninda pozitif
olarak agiklarken erkeklerin psikolojik iyi olma halindeki degisimin %5'i
olumlu Tanr1 tasavvuruna baglh olarak sekillendigi goriilmiistiir (R?=,046;
R=,215; p<,05).

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin F Testi sonuglarina
gore kiz 6grencilerin olumsuz Tanr tasavvuru (F ; 430=87,885; p<,05) ile
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erkeklerin olumsuz Tanri tasavvuru (F «; 238=33,93; p<,05) psikolojik iyi
olma hali tizerinde negatif yénde anlaml bir yordayic1 oldugu belirlen-
mistir (bkz. Tablo-5). Ayni sekilde regresyon katsayilarin anlamliligina
iliskin F Testi sonuglarina gore kiz 6grencilerin olumlu Tanr1 tasavvuru
(F @ 0=29,029; p<05) ile erkeklerin olumlu Tanr tasavvuru (F @
239=11,495; p<,05) psikolojik iyi olma hali tizerinde pozitif yonde anlaml
bir yordayict oldugu belirlenmistir (bkz. Tablo-5).
Tablo-5 Cinsiyet A¢isindan Olumlu-Olumsuz Tanr1 Tasavvuru-
nun Psikolojik Iyi Olma Halini Yordamasina iliskin Regresyon Analizi

Degiskenler Cinstyet | B S Error |R R2 F P
Kadm |23872113.622 | 415y | .17 |87.885 |.001
Olumsuz Tanrn 168 .1 79_
Tasavvuru Erkek |230.868 |5.115 | 353y | 125 3393 |.001
11358 | .233
Kadin |147.232 |11.096 | 251(a) 063 |29.029 |.001
Olumlu Tanrn 643 119 =
Tasavvuru Erkek | 160.777 [12.625 | 215(a) 046 | 11,495 | oo1
472 139

(a) Bagimli Degisken: Psikolojik fyi Olma Hali

TARTISMA

Bulgular boliimiinde olumlu-olumsuz Tanri tasavvuru ile psikolo-
jik iyi olma hali arasindaki iliskiye bakildiginda olumsuz Tanr tasavvuru
ile psikolojik iyi olma hali arasinda negatif, olumlu Tanr tasavvuru ile
pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Buna gore 6grencilerin olumlu Tanr1
tasavvurlar1 artarken psikolojik iyi olma hali artmakta iken, olumsuz
Tanr1 tasavvurlar: artarken psikolojik iyi olma hali de azalmaktadir. Bu
durum bilimsel yazinda yapilan bazi ¢alismalarla uyumludur (bkz. Mur-
ken, 1998; Mehmedoglu, 2011: 42; Yapici, 2007). Olumsuz Tanr1 tasavvu-
runa sahip olan birey inandig1 dini gelenek icinde kendisine 6gretilen
Tanr1 kavramina karst kuskucu, giivensiz, celiskili yaklasabilir. Tanr1
kavramina iligskin ortaya ¢ikan bu durum, bireyin, hayatina anlam katan
dini diisiincelere ve Tanri tasavvurlarina karsi farkli bir anlayis icinde
olmasina da yol agabilir. Inang tarzlarinda ortaya cikan celiski bireyin
psikolojik iyi olma halini olumsuz yonde etkileyebilir (Seyhan, 2013;
2012; Eksioglu, 2011). Hatirlanacag) iizere, teorik kistmda biligsel diizeyi
ifade eden Tanr1 kavrami ile Tanr1 tasavvuru farkli kavramlar olsa da
Tanr1 tasavvurunun olusmasinda Tanri kavraminin da etkisi olmaktadir.
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Arastirmada cinsiyet ile olumlu-olumsuz Tanr tasavvuru ve psi-
kolojik iyi olma hali arasindaki iligki icin t-Testi yapilmistir. Buna gore
kiz 6grencilerin olumlu Tanr1 tasavvuru erkek Ogrencilerden anlamli
olarak daha yiiksek iken olumsuz Tanr1 tasavvurlar: anlamli olarak daha
diisitk bulunmustur. Bu durum kiz 6grencilerin Tanr1 tasavvurunda da-
ha olumlu (pozitif) oldugunu gostermektedir denilebilir. Kadinlarin din-
darliklariin -6zellikle duygu boyutu- erkeklerden daha yiiksek oldugu-
nu gosteren ¢alismalar dikkate alindiginda, Tanr: tasavvuru da dindarlik-
la iligkili oldugu i¢in olumlu Tanr tasavvurunun kiz 6grencilerde erkek-
lere gore daha yiiksek ¢ikmasi makuldiir. Bilimsel yazinda da benzer
bulgular elde edilmistir. Universite dgrencileri ile yapilan galismalarda
Tanri'ya inanma ve Tanri'ya yakinlik hissetme (Low & Handal, 1995) ve
dini inanglarin giicii a¢isindan (Poulson, vd., 1998) kiz 6grenciler erkek
ogrencilere gore daha yiiksek puan almislardir. Amerikali ergenlerde
yapilan bir ¢alismaya gore de kiz 6grenciler Tanri'ya yakin olma hissi,
dua etme siklig1 ve dinin yasamdaki onemine iliskin dindarlik boyutun-
da erkeklerden daha yiiksek ortalama puan almislardir (Nelsen & Potvin,
1981). Ayrica Tanr1 kavrami ve tasavvurunda kadinlarin duygusal igerik-
li tasavvurlarinin yani bakip gozeten, sifa veren, koruyan ozelliklerinin
erkeklere gore bariz bir sekilde bulunduguna dair bir¢cok g¢alisma Bati
literatiiriinde rastlanir (bkz. Nelson, vd., 1985; Roberts, 1989; Larsen &
Knapp, 1964; akt. Mehmedoglu, 2011: 208). Buna karsilik Bat1 literatii-
riinde erkeklerin Tanri'y1 daha giiclii, intikam alici, kontrol edici olarak
algiladiklar1 bulunmustur (bkz. Krejci, 1998; Foster &Babcock, 2001; akt.
Mehmedoglu, 2011: 209).

Tiirkiye'de gerceklestirilen bir ¢calismada da 14-18 yas arasi ergen-
lerden kizlarin Allah'in seven koruyan sifatlarindan daha yiiksek alirlar-
ken, erkekler Allah'in giiclii ve cezalandiric1 6zelliklerinden daha yiiksek
almiglardir (Kusat, 2006). Mehmedoglu (2011) tarafindan yapilan calis-
mada da birgok olumlu (pozitif) Tanr1 tasavvuru alt boyutlarindan kadin
katillmailar daha yiiksek aldig1 goriiliir. Mehmedoglu, bu durumu, aras-
tirmasma katilan katilimcilardan kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
dindarlik puanina sahip olmalarina baglamaktadir (2011: 210). Bu agidan
bakilirsa bu arastirmada da kiz 6grencilerin dindarliklarinin daha yiiksek
olmasindan dolay1 olumlu Tanr1 tasavvurundan yiiksek, olumsuz Tanr1
tasavvurundan ise disiik almiglardir denilebilir.
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Bilimsel c¢alismalarin bazilarinda kadinlarin dindarlik ve olumlu
Tanr tasavvurlarinin daha yiiksek olmasi psikanalitik bakis agisindan
Oedipus kompleksi ile iliskilendirilebilir. Freud'a gore "Tanri her du-
rumda babaya gore bicimlendirilmistir" ve erkek cocuk anneye y&nelik
duygularindan dolay1 bir rakip olarak gordiigii babadan hem korkmakta
hem de asir1 sevgi ve saygi duymaktadir (Palmer, 1997; akt. Cirhinlioglu
& Ok, 2011: 125). Bu durum erkeklerde Tanri ile geliskili bir iliskiye sahip
olmasina yol agmaktadir. Ote yandan kiz gocuklari cinselliklerinin sevgi
nesnesi oldugu icin babalarina yonelik olumlu duygulara sahip olabilir.
Tanri ile bu duygular1 olan bir kadmin Tanri'ya daha olumlu ve bagl
olmas: beklenebilir (Batson, vd., 1993). Psikanalitik yorumlara modern
psikoloji tarihi i¢inde getirilen bircok elestiri (Schultz & Schultz, 2007:
621-626) dikkate alindiginda kadin ve erkekler arasindaki Tanr tasavvu-
runda goriilen farkliliklarin psikanalitik yorumlardan ziyade kisisel, bi-
yolojik, duygusal ve bireysel farkliliklar {izerinde yogunlasmakta fayda
vardir. Din psikologlar1 arasinda popiiler olan bu yaklasim (Cirhinlioglu
ve Ok, 2011: 126), kadinlar ile erkekler arasinda duygular acidan farklilik-
larin oldugunu dikkate almaktadir. Ayrica kadinlarin bagimli kisilik,
erkeklerin ise daha bagimsiz kisilik 6zelligine sahip oldugu da bilinmek-
tedir (Kashima, vd. 1995; Triandis, vd., 1995; Verkuyten & Mason, 1996).
Boylece arastirmalarda dini duygular1 daha yiiksek olan ve bagiml kisi-
lik 6zelligi kuvvetli olan kadinlarin dine yonelimleri de fazla olacag: icin
dinden daha fazla psikolojik destek almak kadinlarin 6zelligi olarak go-
riilebilir (Argyle & Beit-Hallahmi, 1975). Ayrica kadinlarin daha az risk
alma durumlarmim oldugunu diisiinen Miller & Hoffman gibi (1995)
arastirmacilara gore erkekler risk alma konusunda toplum tarafindan
daha fazla egitildikleri diistiniildiigiinde erkeklerde dini konularda riskli
diisiince ve davranislar daha sik goriilebilirken, kadinlarin dini konular-
da ve Tanr kavraminda riskli diislince ve davramiglarda bulunmalar:
erkeklere gore daha az beklenebilir.

Kisacasi, kadinlarin erkeklerden neden daha fazla dindar oldugu-
na dair ileri siiriilen yorumlardan bir kismi olumlu Tanr1 tasavvurunda
kiz 6grencilerin neden anlamli olarak daha yiiksek aldigina dair yorum-
lar i¢in de dile getirilebilir. Ancak bu yorumlar i¢inde psikanalitik gorii-
stin yorumlarinin olumlu-olumsuz Tanr tasavvuru hakkinda daha zayif
olabilecegi bu arastirmamizda yapilan ANOVA ve basit regresyon ana-
lizleri gergevesince sdylenebilir.
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Aragtirmada fakiilteler arasinda olumlu-olumsuz Tanri tasavvuru
acgisindan farkin olup olmadig: arastirilmistir. Yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucu olumsuz Tanr1 tasavvurundan en diisiik ortalama puana
Hahiyat Fakiiltesi 6grencileri almistir. Yine olumlu Tanr1 tasavvuru Mahi-
yat Fakiiltesi 6grencilerinde anlamli olarak en yiiksek ¢ikmigtir. Fakiilte-
lerin aldiklar1 puanlar arasindaki fark da olumlu Tanri tasavvurunda
[lahiyat ile Edebiyat ve Miihendislik arasinda bulunmusken, olumsuz
Tanr1 tasavvurunda ise Ilahiyat ile Miihendislik fakiilteleri arasinda gik-
mistir. Diger fakiiltelerin kendi aralarinda fark ¢ikmamistir. Bu durum
alinan dini egitimin Allah hakkinda olumlu ve olumsuz bir diisiinceye
sahip olmada etkili oldugunu diistindiirmektedir. Bu ytizden yukaridaki
psikanalitik yorumun bu ¢alismada ¢ok fazla 6nemli bir yorum olamaya-
cagini diisiindiirmektedir. Ciinkii dgrencilerin aldig1 dini egitim onlarin
Tanr1 kavramlarim etkileyip Tanri tasavourlarimin sekillenmesinde onem arz
etmektedir denilebilir. Ayrica smnif diizeyleri arasinda anlamli farkin ol-
mamasi da bu yorumu giiclendirebilir. Ciinkii baz1 ¢alismalarda birinci
smiflarin dindarlik diizeyleri veya dua tutumlari daha yiiksek iken son
siniflara dogru bu degiskenlerde psiko-sosyal etkilerden dolay1 bir diisiis
goriiliirken (bkz, Seyhan, 2013; Capcioglu, 2008), Tanr1 tasavvurunda
boyle bir diisiisiin bu arastirmada goriilmemesi “dgrencilerin Tanr: tasav-
vurlarimin daha ziyade Tanri kavramlart agisindan sekillendigi” sdylenebilir.
Bu yiizden 6grencilerin Tanr1 kavramlar: ¢ogu kez bilissel diizeyde olup
ogrencilerde Tanri kavraminin bilissel diizeyinde degisikliklerin olus-
mamasindan dolay: siniflar arasinda fark ¢itkmamustir denilebilir.

Sonug olarak, siniflar arasinda fark olmamasi ve fakiilteler degis-
keninde lahiyat Fakiiltesinin dgrencilerin aldiklari puanlar bazi fakiilte-
ler arasinda fark olusturmas: arastirmaya katilan 6grencilerin Tanr1 ta-
savvurlarinin olusumunda biligsel diizeylerin de etkili oldugunu cagris-
tirmaktadr.

Arastirmada yapilan basit regresyon analizinde olumsuz Tanr1 ta-
savvuru kiz 6grencilerde %17; erkek 6grencilerde ise %13 oraminda psi-
kolojik iyi olmay1 agikladig: goriiliir. Ancak olumlu Tanr1 tasavvuru ise
kiz dgrencilerinde %6; erkek 6grencilerde ise %5 oraninda psikolojik iyi
olma halindeki degisiklikleri agiklamaktadir. Bu durumda olumsuz Tanr1
tasavvurunun olumlu Tanr1 tasavvurundan daha yiiksek diizeyde psiko-
lojik iyi olma halini hem kiz hem erkek 6grencilerde aciklamasi goster-
mektedir ki psikanalitik yorumlar gergevesince yapilan yorumlar bu aras-
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tirma icin ¢ok gecerli goriinmemektedir. Ciinkii psikanalitik yorumlar
acgisindan erkeklerde goriilen Odipus kompleksinin tersine, erkeklerin
olumsuz Tanr tasavvurunun daha yiiksek olmasina ragmen (bkz. Tablo-
2), psikolojik iyi olma halindeki degisim, olumsuz Tanr tasavvuru agi-
sindan kiz 6grencilere gore erkek ogrencilerde daha diisiik agiklanmak-
tadir. Halbuki Odipus kompleksi gercevesince gelistirilen psikanalitik
yorumlara gore diisiiniilseydi, olumsuz Tanri tasavvuru daha yiiksek
olan erkek 6grencilerin psikolojik iyi olma halindeki degisimin agiklanma
oraninin da kiz Ogrencilerden daha fazla olmasi beklenebilirdi. Fakat
boyle bir bulgu olmadig igin 6grencilerdeki Tanr1 tasavvurlarinin olus-
masinda bilissel, duygusal -yani bireysel- farkliliklarin ve psikososyal
etkenlerin rol oynadig soylenebilir. Ayrica kiz 6§rencilerin hem olumlu hem
olumsuz Tanr1 tasavourlar: psikolojik iyi olma halini erkeklere gore daha yiiksek
oranda acikliyor olmas1 kiz 6grenciler ile erkek d3renciler arasindaki bireysel ve
psikososyal farkliliklara isaret etmektedir denilebilir.

SONUC VE ONERILER

Tanr1 tasavvuru ile psikolojik iyi olma hali arasindaki iliskileri
Cumhuriyet Universitesi 6grencileri drneklemi {izerinde incelenmistir.
Bu arastirmanin amaglar1 arasinda, {iniversite Ogrencilerinin olumlu-
olumsuz Tanri tasavvurlarii ve psikolojik iyi olma hallerini cinsiyet,
fakiilte, siif gibi degiskenlerle iliskilerini ortaya ¢ikarmaktir Ayrica kiz-
erkek Ogrencilerde olumlu-olumsuz Tanm tasavvurunun psikolojik iyi
olma halini ne oranda aciklayip agiklamadigini tespit etmek yer almakta-
dir.

Aragtirmaya Sivas Cumhuriyet Universitesinin (flahiyat, Egitim,
Edebiyat, I.L.B.F. ve Miihendislik gibi) gesitli fakiiltelerinde okuyan 672
tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmada 6l¢gme araclari, Mehmedoglu
(2011) tarafindan gelistirilen Tanr1 Tasavvuru Olgegi ve Ryffin gelistirip
Akin ve dig. (2012) tarafindan Tiirk¢eye kazandirilan -kisa formlu- Psiko-
lojik 1yi Olma Hali Olgegi kullanilmistir.

Aragtirmanin yontem kisminda olusturulan denenceler, bulgular
boliimiinde test edilmis ve ¢ogunlukla desteklenmistir. Arastirmanin
bulgular kisminda ilk olarak tiim degiskenlerin kendi aralarindaki iligki-
nin yoniine bakmak icin korelasyon tablosu olusturulmustur. Bu kore-
lasyon tablosunda olumlu Tanri tasavvuru ile psikolojik iyi olma hali
arasinda pozitif; olumsuz Tanri tasavvuru ile negatif yonlii iliski bulun-
mustur. Yani dgrencilerin olumlu Tanr: tasavouru arttikca psikolojik iyi olma
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hali artmakta iken, olumsuz Tanri tasavouru artarken psikolojik iyi olma hali
diismektedir. Degiskenlerin kendi aralarindaki iligkilerinin yoniinii ortaya
koyduktan sonra cinsiyet, simf ve fakiilte degiskenleri ile olumlu-
olumsuz Tanr tasavvuru ve psikolojik iyi olma hali arasinda t-Testi,
ANOVA gibi gesitli analizler yapilmistir (bkz. Tablo-2; Tablo-3 ve Tablo-
4).

Buna gore cinsiyet degiskeni ile olumlu-olumsuz Tanr tasavvuru
ve psikolojik iyi olma hali arasindaki iliskilere bakildiginda kiz 6grenciler
erkeklere gore, olumlu Tanr tasavvurunda anlamli olarak daha yiiksek,
olumsuz Tanr tasavvurunda ise anlamli olarak daha diisiik ortalama
puan almiglardir. Kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler arasinda olumlu-
olumsuz Tanr tasavvuru arasindaki bu iliski psikanalitik yorumlardan
ziyade kadin-erkek arasindaki dindarlik farkliliklarma getirilen bireysel
ve psiko-sosyal nedenlere daha ¢ok uymaktadir. Ciinkii fakiilte degiskeni
agisindan lahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin aldiklari sonuglar cinsiyet
degiskeninde alinan sonuglar ile benzesmekte oldugu icgin -biligsel dii-
zeyde- din egitiminin verildigi bir fakiiltede olumlu Tanr: tasavouru daha yiik-
sek, olumsuz Tanr1 tasavouru ise daha diisiik oldugu icin kiz ile erkek 6grenciler
arasmdaki Tanr: tasavourlarimin anlaml cikmast bireysel ve psiko-sosyal neden-
lere daha ¢ok dayanmaktadir denilebilir. Ayrica sif degiskeni agisindan
ogrencilerin olumlu-olumsuz Tanr: tasavourlarinda anlaml farkin olmamas:
ogrencilerin Tanri tasavvurlarimin -literatiirde bilissel diizeyi ifade eden- Tanr
kavramindan da etkilendigini gostermektedir denilebilir. Arastirmanin yon-
tem kisminda olusturulan denence test edilerek, bilimsel literatiiriin bii-
ylik bir kismiyla uyumlu olarak, bu arastirmada da psikanalitik degil de
bireysel ve psiko-sosyal yorumlara dayali olarak, kiz §grencilerin olumlu
Tanr1 tasavouru erkelerden daha yiiksek iken olumsuz Tanri tasavovurlart ise
daha diisiiktiir sonucuna ulagilmistir. Yine ayni sekilde kiz ve erkek 6gren-
ciler arasinda gesitli psiko-sosyal nedenlerden dolayi, psikolojik iyi olma
hali arasinda farkin olmamasi da onceki bilimsel literatiirle benzer bir
sonugctur (bkz. Ryff, 1989; Ryff, 1995; Seyhan, 2013; Cirhinlioglu, 2006).

Arastirmanin en énemli sonuglarindan biri de kiz ve erkek 6gren-
cilerin olumlu-olumsuz Tanr1 tasavvurlarinin onlarin psikolojik iyi olma
hallerini yordamasidir. Aragtirmanin yontem kisminda olusturulan “cin-
siyet agisindan erkek ogrencilere gire kiz 6grencilerin olumsuz Tanri tasavouru
psikolojik iyi olma halini daha yiiksek oranda yordamaktadir” denencesi bulgu-
lar boliimiinde test edilmistir. Basit regresyon analizine gore kiz dgrenci-
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lerin olumlu ve olumsuz Tanr1 tasavvurlar: erkeklere gore daha yiiksek
bir oranda psikolojik iyi olma halini agiklamas: yukarida bahsedilen psi-
kanalitik yorumlardan ziyade bireysel ve psiko-sosyal yorumlarin bu
arastirma icin daha énemli oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte hem
kiz hem erkek dgrencilerin olumsuz Tanr1 tasavourlarimn olumlu Tanri tasav-
vuruna gore psikolojik iyi olma halini daha yiiksek bir oranda yordadig: goriil-
miistiir (bkz. Tablo-5). Buna gore 6grencilerdeki Tanr1 tasavvurundaki
olumsuz bir durumun olusmas: psikolojik saglikta daha belirgin olarak
ortaya ¢ikmaktadir denilebilir.

Aragtirmanin bu sonuglar1 dogrultusunda bu konu hakkinda yapi-
lacak arastirmalara gesitli Oneriler verilebilir. Bu arastirma nicel bir aras-
tirma oldugu igin, 6grencilerin olumlu-olumsuz Tanr tasavvuru ile psi-
kolojik iyi olma halini anlamaya yonelik konu hakkinda daha anlamaci
yaklasim icinde nitel arastirmaya basvurulabilir. Yurt iginde yapilan Tan-
11 tasavvurlar1 ve psikolojik iyi olma hali calismalarinin ¢ogunlugu nicel
yontemlere dayanmaktadir. Universite dgrencileri {izerinde yapilacak
nitel ¢alismalar, yapilan nicel ¢alismalarin yorumlarina katki sunabilir.
Ayrica olumlu-olumsuz Tanri tasavvuru ile psikolojik iyi olma hali ara-
sindaki iligkiler sadece {iniversite gengligi tizerinde degil tiim yas evrele-
rini kapsayacak sekilde genisletilebilirse bu ¢alismanin sonuglar1 yapila-
cak calismalarla karsilastirilabilir. Farkli yas evreleri ile yapilan Tanri
tasavvurlar ile psikolojik iyi olma hali arasindaki iliskiyi inceleyen aras-
tirmalarinin sonuglari, bu arastirmanin sonuglari ile paralellik arz ederse,
"kiz dgrencilerin olumsuz Tanri tasavourunun psikolojik iyi olma halini erkek
dgrencilere gore daha yiiksek oranda yordamasimn nedeni olarvak -psikanalitik
nedenler yerine- bireysel farkliliklar ve psiko-sosyal nedenlere bagli oldugu”
yorumu daha da giiglenebilir.
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