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SPORDA MOTIVASYON OLCEGININ GECERLIK VE GUVENIRLIGI:
TURKCE UYARLAMA CALISMASI

Hayri Demir'®
Selguk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, KONYA

Oz: Spor motivasyonu, bireylerin spor yapmalarini, amaglarina ulasmak igin caba gostermelerini saglayan ve
stirdiiren i¢sel bir faktordiir. Bu ¢alismayla, sporcularin spor motivasyonlarii 6lgmek amaciyla Mallett ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi amaglanmistir. Bu kapsamda 466
katilimcidan olusan Tiirk 6rnekleminde, dlgegin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmstir. Olcegin kapsam
ve gorliniis gecerliligi i¢in dil uzmanlari, alan uzmanlari, psikolojik danigman, egitim bilimci ve dlgme ve
degerlendirme uzmanlarinin goriislerine bagvurulmustur. Spor Motivasyon Olgeginin yap1 gegerliligini test
etmek i¢in DFA kullanilmistir. DF A analizleri sonunda 24 maddeden olusan 6 boyutlu bir 6l¢ek elde edilmistir.
Dogrulayici faktor analizi kapsaminda nihai uyum indekslerinin istenilen sinirlar iginde oldugu tespit edilmistir.
Olgegin Cronbach Alpha ile hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 alt boyutlar igin .70’in {izerindedir. Ayrica Tiirkce
uyarlamas: yapilan dlgegin dlgiit gecerligi yiiksek diizeydedir. Bulgulara gore Spor Motivasyon Olgeginin
sporda motivasyonu 6lgmek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu belirlenmistir. Son olarak Tiirkce
SMO’niin, cinsiyet ve lisanshi olarak spor yapma durumu agisindan anlamli bulgular ortaya koydugu
gorilmiistiir

Anahtar Kelimeler: Spor motivasyonu, 6l¢ek uyarlama, gegerlik, giivenirlik, DFA,

VALIDITY AND RELIABILITY OF MOTIVATION SCALE IN SPORTS:
TURKISH ADAPTATION STUDY

Abstract: Sports motivation is an internal factor that enables and sustains individuals to do sports and to strive
to achieve their goals. In this study, scale developed by Mallett et al. (2007) was adapted to Turkish in order to
measure the sports motivation of athletes. Therefore, validity and reliability studies of the scale were conducted
in a Turkish sample consisting of 466 participants. For the scope and appearance validity of the scale, the
opinions of linguists, field experts, psychological counselors, educational scientists, assessment and evaluation
experts were consulted. CFA was used to test the construct validity of the Sports Motivation Scale. At the end
of the CFA analysis, a 6-dimensional scale consisting of 24 items was obtained. Within the scope of
confirmatory factor analysis, it was determined that the final fit indices were within the desired limits. The
internal consistency coefficient of the scale calculated with Cronbach Alpha is over .70 for the sub-dimensions.
In addition, the criterion validity of the scale, which was adapted into Turkish, is high. According to the findings,
it was determined that the Sports Motivation Scale is a valid and reliable measurement tool to measure
motivation in sports. Finally, it was seen that Turkish Motivation Scale in Sports revealed significant findings
in terms of gender and licensed sports status.
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GIRIS

Spor performansi bilimindeki ilerlemeler, duygusal- zihinsel siirecler ve fiziksel becerilerin
biitiinlestirilmesinin 6nemini giderek daha fazla gostermektedir (Jones ve ark., 2007). Bu tiir
ampirik kanitlar, takimlar ve sporcular i¢in kog¢lugun ve saglik bakiminin ayrilmaz bir yonii
olarak spor psikolojisinin gelismesine yol agmistir (Rooney ve ark., 2021). Sporcularin basarisi
veya basarisizlig1 fiziksel, taktik, teknik ve psikolojik faktorler dahil olmak iizere bircok
faktoriin kombinasyonuna baghdir. Psikolojik faktorler genellikle sporda kazanani ve
kaybedeni ayirt eden belirleyicilerdir (Brewer, 2009). Weinberg ve Gould (2003), sporcularin
fiziksel beceri ve vyeteneklerindeki farkliliklarin miisabakalarin sonuglarini  dogrudan
etkiledigini ifade etmislerdir. Ancak rakipler arasinda fiziksel yetenekle ilgili faktorlerin denk
olmasi durumunda ise ¢ogunlukla kazananin daha iyi motivasyona sahip olan kisiler oldugu
belirtilmistir. Sporcularin ve antrendrlerin motivasyonu, performansi etkileyebilecek bir
degisken olarak gordiiklerini ve dnem verdiklerini ifade etmeleri bu konunun literatiirde ilgi
gormesine neden olmustur (Coppens ve ark., 2021). Bu yoniiyle spor psikolojisinde 6n plana
¢ikan psikolojik siire¢lerden biri belki de en 6nemlisi motivasyondur.

Motivasyon, bir kisinin faaliyetlerini tegvik eden psikolojik veya igsel itici giictiir (Akdeniz vd.,
2016; Ryan ve Deci, 2000). Motivasyon bir¢ok agidan insanlarin davraniglarini harekete
geciren, yonlendiren ve giiclendiren bir etkiye sahiptir (Giiney, 2013; Vallerand ve Ratelle,
2004). Vallerand ve Losier (1999), motivasyonu ii¢ tiire ayirmistir: igsel motivasyon, dissal
motivasyon ve motivasyonsuzluk. Zhang ve Mao (2004) ise motivasyonu katilim egilimi ve
kagimma egilimi olarak iki boyutta ele almaktadir. Genel olarak sdylemek gerekirse
motivasyonun yogunlugunu ve yoniinii etkileyen faktorler kisinin igsel ihtiyaglarindan ve digsal
kosullardan kaynaklanir (Huang ve ark., 2018). Dis kosullar, ¢evresel faktorlere, yani gesitli
biyolojik ve sosyal yonler de dahil olmak iizere bireyin disindaki cesitli uyaranlara atifta
bulunur. Ornegin spor yapan ve basariyr arzulayan bir sporcu, ailesinden ve antrendrlerinden
ovgii almay1 veya bir spor takimina katilarak kendi ait olma ihtiyacini karsilamay1 sever. Sosyal
destegin ¢esitli bicimleri ve icerikleri vardir. Bu kapsamda dissal motivasyon tiirii olarak somut
destek, antrendr davraniglar1 ve o6diil tesvikleri 6rnek olarak verilebilir. Diger taraftan spor
motivasyonun i¢sel boyutu ise duygusal sicaklik, benlik saygisi, sporcularin giiglii bir aidiyet
ve kimlik duygusu, cosku, zindelik, 6zgiiven ve siki bir kararlilikla spora adanmak gibi ¢ok
sayida faktorii igerir (Ding ve ark., 2016; Freeman ve ark., 2011; Vallerand ve Losier, 1999; Ye
ve ark., 2016).

Kavramsal acidan bakildiginda spor motivasyonu, bireylerin spor yapmalarin1 ve amaclarina
ulagmak i¢in ¢aba gostermelerini saglayan ve siirdiiren i¢sel bir durumdur (Ma ve Zhang, 2003;
Shang ve Yang, 2021). Spor motivasyonu, sporcularin antrenman ve rekabete olan hevesini ve
performansini dogrudan etkiler (Zhang, 2015). Sporcular sporu bir zevk olarak goriirlerse, daha
fazla caba sarf etmeye ve spor kariyerlerini slirdiirmeye devam ederler ya da tam tersine sporu
bir yiik ya da kisitlama olarak gortirlerse tiikenmislik ve bitkinlik yasarlar ve sporu birakirlar
(Zhang, 2015). Sporcunun bunu keyif mi yoksa kisitlama olarak m1 gérmesi spor motivasyonu
ile yakindan iligkilidir (Raedeke, 1997). Bu nedenle spor motivasyonunun azalmasi, sporcu
tilkenmisliginin erken belirtilerinden biri olarak kabul edilebilir. Daha fazla sosyal destegin,
olumlu bir etkilesimin ve atmosferin sporcularin spor motivasyonlarii gelistirmelerine ve
antrenman ve yarismaya daha fazla tesvik etmeye yardimci olabilecegi ileri siiriilmektedir
(Cresswell ve Eklund, 2005).

Literatiirde spor motivasyonu dlgmek icin ¢ogunlugu Bat: iilkelerinde ve Ingilizce yapilmus
Ol¢me araglarinin gelistirildigi ya da uyarlandigi goriilmiistiir (Aelterman ve ark., 2012; Komarc
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ve ark., 2020; Mallett ve ark., 2007). Quinaud ve arkadaslar1 (2021) tarafindan uyarlamasi
gerceklestirilen Olgek  gelistirme g¢alismasinda  &grenci-sporcularin  sporda  kariyer
motivasyonuna yonelik bir dlgek gelistirilmistir. Olgek, “Spor Motivasyonu” (SM) faktorii,
“Akademik Motivasyon” (AM) faktorii ve “Kariyer Motivasyonu” (KM) faktorii olmak iizere
¢ boyutlu bir yapiyr Olgmektedir. Zhang ve Mao (2004) tarafindan gelistirilen Spor
Motivasyon Anketi (SMQ), katilimcilarin spor motivasyonunu test etmek i¢in
kullanilmaktadir. Bu o6lgek iki boyuttan olusan alti madde igermektedir. Bunlar yaklasma
egilimi, ornegin “Yaptigim sporlardan ¢ok eglenebiliyorum” ve kaginma egilimi, 6rnegin,
“Segebilirsem baska sporlar yapacagim” seklinde bir madde dagilimi gostermektedir. Bu
Olcekte puan ne kadar yiiksek olursa, egzersiz ve spor yapma motivasyonu o kadar giiclii
olmaktadir. Spora yonelik motivasyonu degerlendirmek i¢in bir bagka 6lgme araci gelistirme
ve uyarlama calismasi Aelterman ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gerceklestirilmistir. Beden
egitimi ve spora yonelik motivasyon olarak isimlendirilen bu 6lgek ii¢ alt boyut ve toplam 20
maddeden olugmaktadir. Bu alt boyutlar “6zerk motivasyon” 6rnegin, “Spora zevkli bir aktivite
buldugum i¢in katiliyorum”, “kontrolli motivasyon” Ornegin, ‘Spora katilinm ¢ilinki
yapmazsam kendimi suglu hissederim” ve “motivasyonsuzluk” ornegin “Spora katilmaya
neden zahmet etmem gerektigini anlamiyorum.” seklinde bir yapiya sahiptir. Spor
motivasyonunu 6l¢gmek amaciyla uyarlamasi yapilan bir diger 6l¢ek Komarc ve arkadaslar
(2020) tarafindan Cek sporcu ornekleminde gerceklestirilmistir. Spor Motivasyon Olgegi
(SMS), spor ve egzersiz ortamlarinda motivasyonel siirecleri degerlendiren yaygin olarak
kullanilan bir aragtir. Bu olgek birden fazla kiiltiirde gecerlilik, giivenilirlik ve psikometrik
ozelliklerine iliskin gii¢lii bir deneysel kanit gostermistir.

Tiirk kiiltiiriinde bir teori temelinde spor motivasyonunu degerlendirebilecek az sayida 6l¢iim
aract bulunmaktadir. Tiirkiye’de spor psikolojisi alaninda motivasyon temelli olgekler
incelendiginde Tiryaki ve Godelek’in (1997) aktif sporcular igin gelistirilen “Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Olgegi”, diger tarafindan sedanterler icin Yildiz ve arkadaslar (2015)
tarafindan gelistirilen “Spor Etkinlikleri Géniillii Motivasyon Olgegi”, Kazak'in (2004) Sporda
Giidiileme Olgegi (SGO) ve Tok’un (2004) gelistirdigi “Spor tiiketimi davramgm etkileyen
motivasyonel faktdrler ve Spor Tiiketimi Olgegi” olmak iizere siirli sayida 6lgme aracinin
bulundugu gortilmistiir. Bununla birlikte aktif olarak spor yapan bireylerin ve her kademedeki
sporcularin spor motivasyonlarini 6lgmeye yonelik bu ¢ok boyutlu bir 6lgme aracinin alana
onemli katkilar getirecegi diisiiniilmektedir. Tiirk spor kiiltiirii, birgok farkli sporda yiiksek
seviyelerde rekabet eden profesyonel ekip ve genglerin spor gelisimine giiglii bir sekilde
odaklandiklari bir potansiyele sahiptir. Bu durum, Tiirk aragtirmacilari, antrendrleri ve spor
psikologlarinin spor ve egzersizle ilgili temel motivasyonel yapilar1 degerlendirmek i¢in
giivenilir bir araca sahip olmasini onemli kilmaktadir. Bu endiseyi gidermek ig¢in, fiziksel
olarak aktif sporcu ornekleminden olusan bir Grneklemde spor motivasyon olgeginin
psikometrik ozellikleri test edilmis ve Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmigtir.

YONTEM

Arastirmanm etik kurul onayi, Selguk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik
Komisyonundan alinmistir (2022-02).

Arastirma Grubu

Calisma grubu Covid 19 Pandemisi nedeniyle internet {izerinden online olarak belirlenmistir.
Oncelikle ¢alismaya goniillii katilmin onaylanarak baslandigi bir googledocs dosyasi
hazirlanmistir. Bu dosyaya bazi demografik veriler ile uyarlanan sporda motivasyon dlcegi
maddeleri eklenmistir. Goniilliiliikk disinda, 18 yas iistii, sporla ugrasan, okuma yazma bilen,
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bilgisayar ve cep telefonu kullanan katilimcilar hedef kitle olarak belirlenmistir. Ilgili
googledocs linki, arastirmaci tarafindan olusturulmus ve aktif olarak spor yapan katilimcilar
icin ¢esitli sosyal medya gruplariyla paylasilmistir. Tekrar veri girisi engellemek i¢in Ip sistemi
kullanilmigtir. Olusturulan link 25. 12. 2021 - 05.01.2022 tarihinde ilk olarak paylasilmis ve
yaklasik 10 giin sonra kaldirilmistir. Bu sayede 466 katilimcidan geri bildirim saglanmastir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 19.74 (£6.32) olarak hesaplanmistir. Demografik bilgi formundan
elde edilen veriler kapsaminda sporcu katilicilarin dagilimlar: tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik verilerinin analizi

Cinsiyet n %
Erkek 291 62,4
Kadin 175 37,6
Egitim Durumu

Ortaokul 30 6,4
Lise 191 41,0
Universite 213 457
Lisansiistii 32 6,9
Gelir

Diisiik 58 12,4
Orta 363 77,9
Yiiksek 45 9,7
Toplam 466 100,0
Spor yapma durumu

Cevap yok 11 2,1
Aktif 385 82,7
Kismen aktif 71 15,2
Brangi

Her ikisi de 11 2,4
Bireysel Sporlar 151 32,4
Takim Sporlari 304 65,2
Sporcu lisansi olma durumu

Evet 364 78,1
Hayir 102 21,9
Toplam 466 100,0

Veri Toplama Araclar:

Spor Motivasyon Olcegi (Sport Motivation Scale-6 /SMS-6)

Orijinal formu Mallett ve arkadaslar1 (2007), tarafindan gelistirilen Spor Motivasyon Olcegi
(Sport Motivation Scale-6 /SMS-6) bireylerin spora ve sportif siireglere duygusal agidan
tepkiselligini ve i¢inde bulunulan ortama yonelik olarak motivasyonlarin1 degerlendirmeyi
amaglayan 24 maddeden olusmaktadir. Spor Motivasyon Olgegi (Sport Motivation Scale-6
ISMS-6), besli Likert tipinde (1- Kesinlikle katilmiyorum, 5- Tamamen katiliyorum) spora ilgi
duyan ya da yapan katilimcilar tarafindan derecelendirilen bir 6l¢me aracidir. Orijinal formu
Mallett ve arkadaslari (2007), gelistirdikleri Spor Motivasyon Olgeginde alt1 alt boyutlu bir yapi
sergiledigini belirtmistir. Orijinal Olcekte i¢ tutarlik katsayilar1 0.70 ile 0.80 arasinda
degismektedir. Ayrica orijinal 6l¢ekte yer alan tiim maddeler olumludur.
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Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen verilerin analizinden once normal dagilim sergileyip
sergilemedikleri basiklik ve carpiklik katsayilar1 dikkate alinarak incelenmistir. Bu kapsamda
caligmanin bagimli, bagimsiz ve dlgcek boyutlari degiskenlerine iligkin basiklik ve ¢arpiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu goriilmiis ve normal dagilim sergiledigi kabul edilmistir
(Yurt ve Siinbiil, 2012). Ardindan degiskenlere ait betimsel istatistikler ve degiskenler arasi
iliskiler ortaya konmustur. Olgegin maddeleri ve alt boyutlarina yonelik dfa modellemesine
yonelik analizlerde uyum iyiligi indeksleri alan yazinda siklikla tercih edilen %2 /sd, RMSEA,
GFI, AGFI, IFI ve CFI dikkate alinarak kontrol edilmistir. Ayrica uyarlama 6l¢egi verileri
tizerinde Olgiit gecerligi Spearman Brown Korelasyon Katsayisi, giivenirlik analizleri ise
Cronbach Alfa teknigi ile test edilmistir.

Olcegin Uyarlanmasi

Spor Motivasyon Olgeginin (Sport Motivation Scale-6 /SMS-6) uyarlama calismasinin
yapilmasi i¢in 6l¢egi gelistiren The University of Queensland’e gorev yapmakta olan CIliff
Mallett ve arkadaslarindan izin alinmistir. Olgegin Ingilizce formu, ingilizce ve Tiirkgeyi iyi
bilen 3 dil uzmani tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Cevirmenler i¢in talimatlar, kelimenin tam
anlamiyla cevirinin gerekli olmadigini, bunun yerine orijinal SMS 6l¢eginin maddelerinin
Tiirk¢e anlamini yakalamalar1 gerektigi vurgulanmistir. Cevrilmis ili¢ versiyon daha sonra
aragtirmaciyla  birlikte tim ¢evirmenlerin  katildigi  bir online bir toplantida
tartistlmustir. Tartisma, Ingilizce ve Tiirkge arasindaki kelimelerin sozciik farkliliklari,
deyimsel ifadeler ve belirli spor terminolojisine odaklanmistir. Spor motivasyon 6lgeginin
Tiirk¢e versiyonu iizerinde iiretilen her madde i¢in en iyi terciime edilmis versiyon konusunda
bir fikir birligine varilmistir. Olusturulan Tiirk¢e formlar bir dilbilimci akademisyen yardimiyla
climle ciimle kontrol edilmistir. Alinan doniitlere gore orijinal 6l¢ekle bire bir uyum saglayan
Tiirkce forma karar verilmistir. Olgegin nihai Tiirk¢e formunun Ingilizce forma yakin oldugu
goriilmiistiir. Daha sonra 2 alan uzmani akademisyen, 1 psikolojik danigmanlik alanindan
akademisyen ve 1 egitim bilimci uzmanindan goriisler alinmistir. Ilgili maddelerin amaca
hizmet edip etmedigini belirlemek i¢in dlgme ve degerlendirme uzmanina bagvurulmus ve en
son olarak bir Tiirkge Ogretmenligi alanindan akademisyene ifadelerin dogru kullanimi
acisindan inceleme yaptirilmistir. Sonug¢ olarak uzmanlardan alinan goriis ve Oneriler
dogrultusunda dlgege son sekli verilmistir.

Tiim bu asamalardan sonra agirlikli olarak Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
ogrenim goéren Ogrenciler olmak Uzere amatér ya da profesyonel diizeyde spor yapan
katilimeilara 2 hafta igerisinde orijinal form online olarak uygulanmistir. Olgegin gecerliligi
icin yap1 gecerligi ve Olciit gegerligi incelenmistir. Giivenirlik ¢alismasi Cronbach alfa ile
incelenmistir.

BULGULAR

Gegerlik ve Giivenirlige iliskin Bulgular

Sporda Motivasyon Olgeginin Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar

Agimlayict faktor analizi sonuglarina gore orijinal formunda Sporda Motivasyon Olgegi alti
faktorli bir yapiya sahiptir. Yurt ve Siinbiil’e (2012) gore farkl bir kiiltiir ya da dilden 6l¢ek
uyarlamasi siireclerinde yapr gecerligini test etmek i¢in Oncelikli olarak dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilmasi gerekir. Bu kapsamda 6l¢geme aracinin alt1 faktorli yapisinin toplanan
veriler ile ne diizeyde uyumlu oldugunu belirlemek i¢in Dogrulayic1 faktér analizi
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uygulanmigtir.  Maximum  Likelihood Estimation yontemi  kullanilarak  analiz
gerceklestirilmistir. Alt1 faktorli model i¢in hesaplanan uyum degerleri Tablo 2’de yer
almaktadir.

Tablo 2. Sporda motivasyon 6lceginin bes faktorlii yapisina ait uyum degerleri

Kabul Elde Edilen

Olgiit iyi Uyum Kaynak
¢ ney Edilebilir Uyum Degerler Y
(3/sd) <3 <4-5 3,79 Byrne, 1989
RMSEA <0,05 0,06-0,08 0,08
Browne ve Cudeck, 1993
SRMR <0,05 0,06-0,08 0,06
GFI >0,90 0,85-0,90 0,85 Tanaka and Huba, 1985;
AGFI > 0,90 0,80-0,90 0,81 Joreskog ve S6rbom, 1993
CFl >0,95 0,90-0,94 0,90
Bollen, 1989
IFI >0,95 0,90-0,94 0,90

Tablo 2 incelendiginde, Sporda Motivasyon Olgeginin alt1 faktorlii yapisinin toplanan veriler
ile genel olarak kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi ve 6lgegin alt1 faktorlii yapisinin
dogrulandig1 anlasilmaktadir. Test edilen alt: faktdrlii model Sekil 1°de gdsterilmistir. Olgekte
bulunan maddelerin faktor yiikleri 0,56 ile 0,90 arasinda degerler almistir. Modelde gosterilen
tiim yol katsayilar1 (faktor yiikleri) p<0,001diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
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Sekil 1. Sporda motivasyon 6lgeginin dogrulayici faktor analizi diyagrami, ki-kare=894,25; Sd=236; p<0,001

Bu kapsamda DFA analizleriyle 6 boyutta bir yap1 gegerligi ortaya koyan sporda motivasyon
Olceginin alt 6l¢ekleri ve maddelerin dagilimi asagida verilmistir.

Motivasyonsuzluk: 5, 12, 17, 22
Ozdeslesmis Diizenleme: 3, 8, 15, 20
Dissal Diizenleme: 4, 11, 19, 24
Biitiinlesmis Diizenleme: 2, 9, 13, 21

Ice Yansitilmis Diizenleme: 7, 10, 16, 23
I¢sel Motivasyon: 1, 6, 14, 18

Sporda Motivasyon Olgeginin giivenirligini belirlemek i¢in Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Olgegi ile tutarligma bakismustir. Willis (1982) tarafindan gelistirilmis bu 6lcegin Tiirkceye
uyarlamasi Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan yapilmistir. Glig gosterme giidiisii, basariya
yaklagma ve basarisizliktan kaginma olarak 3 boyutta sekillenen spora 6zgii basar1t motivasyon
Olcegi ile uyarlamasi yapilan bu 6lgegin tiim boyutlar1 anlamli iligki gostermistir (p<0.05). Bu
yoniiyle Sporda Motivasyon Olgeginin uyarlanan Tiirkge versiyonunun 6lgiit gegerliginin
yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Sporda Motivasyon Olgeginin giivenirligini belirlemek
icin Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmistir. 0,60-0,80 arasindaki degerler 6lgme aracinin
oldukga giivenilir, 0,81-1,00 arasindaki degerler ise 6lgme aracinin yiiksek derecede giivenilir
oldugunu isaret etmektedir (Ozdamar, 2004). Olgme aracinin motivasyonsuzluk, 6zdeslesmis
diizenleme, dissal diizenleme, biitiinlesmis diizenleme, i¢e yansitilmis diizenleme ve igsel
motivasyon faktorleri igin hesaplanan alfa katsayilari sirasiyla 0,87; 0,77, 0,76; 0,78; 0,91 ve
0,77 dir. Elde edilen katsayilar 6l¢me aracinin i¢ tutarliliga bagli giivenirliginin yeterli diizeyde
oldugunu géstermistir. Olgme aracinin giivenirligini incelemek icin CR (composite reliability)
degerleri de hesaplanmistir. CR>0,70 olmast gerekmektedir (Yaslioglu, 2017).
Motivasyonsuzluk, 6zdeslesmis diizenleme, digsal diizenleme, biitiinlesmis diizenleme, ice
yansitilmis diizenleme ve i¢sel motivasyon faktorleri icin hesaplanan CR degerleri sirasiyla
0,88; 0,78; 0,75; 0,78; 0,92 ve 0,78dir.

Cinsiyet ve Lisansh Spor Yapma Durumuna iliskin Bulgular

Tiirkgeye uyarlamas1 yapilan ve gecerlik-giivenirligi gergeklestirilen Sporda Motivasyon
Olgeginin verileri sporcu érnekleminde cinsiyet ve lisansli spor yapma durumlarina gore
karsilagtirmali olarak incelenmistir (Tablo 3 ve Tablo 4).

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyetleri agisindan spor motivasyon 6lgeginin alt boyutlarindaki puanlara iligkin
ortalama, standart sapma ve t degerleri

Cinsiyetiniz Cinsiyet N X Ss t p
Motivasyonsuzluk Kadin 175 2,25 1,24 -2,968 ,003
Erkek 291 2,62 1,31
Ozdeslesmis Diizenleme  Kadin 175 4,28 0,67 -,098 922
Erkek 291 4,29 0,66
Dissal Diizenleme Kadin 175 3,62 0,96 -1,153 ,250
Erkek 291 3,73 0,94
Biitiinlesmis Diizenleme Kadin 175 4,38 0,72 -,490 ,625
Erkek 291 4,41 0,67
ice Yansitilmis Kadin 175 4,29 0,65 -,798 425

Diizenleme Erkek 291 4,34 0,67
I¢sel Motivasyon Kadin 175 4,21 0,70 -,413 ,680
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Erkek 291 4,24 0,68

*p <0.05

Tablo 3’de cinsiyetlere gore sporcularin sosyal motivasyon oOl¢eginden almis olduklar
puanlarin ortalamasi lizerinde hesaplanan t testi sonuclart goriilmektedir. Analizlere gore spor
motivasyon Ol¢eginin sadece motivasyonsuzluk boyutunda cinsiyet agisindan anlamli fark
bulunmustur. Gruplarin ortalamalarina bakildiginda kadin sporcularin erkek katilimcilarina
kiyasla anlamli diizeyde yiiksek motivasyonsuzluk diizeyine sahip olduklari gortilmustir.
Bununla birlikte 6l¢egin Ozdeslesrnls Diizenleme, Dissal Diizenleme, Biitiinlesmis Diizenleme,
Ice Yansitilmis Diizenleme ve Igsel Motivasyon puan ortalamalar1 agisindan kadin ve erkek
katilimcilar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4. Katilimeilarin lisansli spor yapma durumlari agisindan spor motivasyon 6l¢eginin alt boyutlarindaki
puanlara iliskin ortalama, standart sapma ve t degerleri

Lamdarboror 5 X s

Motivasyonsuzluk Evet 353 2,40 126  -2,628 0,009
Hay1r 102 2,78 1,37

(")zdeslesmis Diizenleme Evet 353 4,34 0,62 2,625 0,009
Hayir 102 4,14 0,78

Dissal Diizenleme Evet 353 3,71 0,93 0,710 0,478
Hayir 102 3,63 1,02

Biitiinlesmis Diizenleme  Evet 353 4,45 0,62 2,762 0,006
Hayir 102 4,25 0,82

ice Yansitilmg Evet 353 4,35 0,64 1,504 0,133

Diizenleme Hayir 102 4,24 0,72

igsel Motivasyon Evet 353 4,25 0,64 0,703 0,482
Hay1r 102 4,19 0,80

*p <0.05

Tablo 4’e gore sporcularin sosyal motivasyon 6l¢eginden almis olduklari puanlarin ortalamasi
iizerindeki karsilagtirmalar lisansli olma durumuna gore gergeklestirilmistir. Analizlere gore
spor motivasyon Ol¢eginin motivasyonsuzluk, O6zdeslesmis diizenleme ve biitiinlesmis
diizenleme boyutlarinda hesaplanan puan ortalamalarinda lisansli olma durumu agisindan
anlaml fark bulunmustur. Gruplarin ortalamalarina bakildiginda lisanssiz sporcularin lisansh
katilmcilarina  kiyasla anlamli  diizeyde yiikksek motivasyonsuzluga sahip olduklar
gorilmiistiir. Diger taraftan lisansli sporcularin 6zdeslesmis diizenleme ve biitiinlesmis
diizenleme puan ortalamalar1 anlaml1 olarak daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte 6l¢egin
Dissal Diizenleme, ice Yansitilmis Diizenleme ve Igsel Motivasyon puan ortalamalar1 agisindan
lisansli olma durumuna gére anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu Tiirk¢e uyarlamasi ¢alismasmin sonuglart Orijinal Sporcu Motivasyon Olgeginin faktor
yapistyla ilgili daha 6nce farkh kiiltiirlerde gerceklestirilen (Martens ve Webber, 2002; Martin
ve Cutler, 2002; Pelletier ve ark., 1995; Raedeke ve Smith, 2001; Riemer ve ark., 2002;
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Vlachopulos ve ark., 2000) ¢alismalarin bulgulariyla benzer sonuglar ortaya koymustur. Bu
calisma, spor motivasyonunu degerlendirmek i¢in SMO'nin, Tiirkge terciime edilmis
versiyonunun olumlu sonuglarina dair ilk kanitlar1 sunmaktadir.

SMO’niin Tiirkge versiyonunun 24 maddesinde gergeklestirilen DFA sonuglari, varsayilan alti
faktorlii yapiyr desteklemistir. Olgegin Tiirkce versiyonundaki maddelerin faktor yiiklerinin
tiimii anlaml1 ve orta biiyiikliikte bulunmustur. Bu da bu Tiirk sporcu 6rneklemi i¢in olusturulan
dlcek modelinin dogru bir sekilde varsayimlari karsiladigim gostermektedir. Olgegin DFA
modelin uyum degerleri kabul edilen dlgiitler igerisinde ve anlamli diizeydedir. Bu degerler bir
yoniiyle uluslararasi diizeyde gergeklestirilen uyarlama caligsmalarinin bulgulariyla benzerlik
gostermektedir (De Pero ve ark., 2009; Filho ve ark., 2011; Nuafiez ve ark., 2006).

SMO Tiirk¢e versiyonunun alt dlgekleri igin hesaplanan giivenilirlik katsayilari da kabul
edilebilir sinirlar arasindaydi (Cronbac alfa> 0.70). Bu yoniiyle SMO &lgeginin benzer bir 6lgek
gelistirme amacgli Avustralya, ABD ve Kanada iiniversite 6grencileriyle yapilan orijinal
dogrulama galismalarinda elde edilen bulgularla benzer sonuglar elde edilmistir (Briere ve ark.,
1995; Fortier ve ark., 1995; Pelletier ve ark., 1995). Sonug olarak; SMO’niin Tiirk¢e formuna
ait uyum indeksi ve Cronbach Alfa degerleri modelin uyumlu oldugunu, gegerlik ve
giivenirliginin yiiksek diizeylerde oldugunu gostermektedir. Ayni1 zamanda SMO’nin
sporcularin spor motivasyonlarini degerlendirilmesinde gecerli ve giivenilir bir dlgme araci
oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismada arastirma Ornekleminin cinsiyet ve lisansli spor yapma durumlarina gére SMO
diizeyleri arasinda 6l¢iim degismezligine dair tutarli kanitlar elde edilmistir. Bu, incelenen alt
gruplar arasindaki karsilagtirmalar puanlarin gecerli ve anlamli kargilagtirmalari i¢in saglam bir
psikometrik temel saglamistir (Eime ve ark., 2013; Van de ve ark., 2012; Wikman ve ark.,
2018). Tiim agiklamalara gére, SMO alt Slcekleri arasindaki iliski modeli, &lgegin orijinal
formuna gore beklendigi gibi gergeklestigini gostermistir. Gegmis bulgular, igsel motivasyonun
olumlu sonuglarla, motivasyonsuzlugun ise olumsuz sonuglarla iligkili oldugunu gdstermistir
(Clancy ve ark., 2016).

Marsh ve Jackson’a (1999) gore bir 6lcegin yapr gecerligi dogrulamasi devam eden bir siirectir
ve tek bir calismada gerceklestirilemeyecegini vurgulamaktadir. Bu arastirma, Mallett ve
arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen 6l¢egin spor motivasyonunun 6l¢iilmesini saglamasina
ragmen, SMO-6'nin daha fazla incelenmesi gerekmektedir. Bu ¢alismanin sonuglarinin farkli
spor branglar1 ve orneklemlerde {izerinde test edilmesi Onerilir. Mevcut ¢alismada dikkat
edilmesi gereken birkag sinirlama vardir. Bu ¢alismada ¢apraz dogrulama veya test-tekrar test
giivenilirligi dahil olmak iizere Tiirkce SMO'in bazi 6nemli psikometrik &zelliklerini ele
alimmamigtir. Test-tekrar test yontemi tekrarlanan 6l¢iim tasarimini i¢in 6rneklemden en az iki
kez veri toplanmasi gerekli idi. Covid-19 kosullarinin devam ediyor olmasi ve 6lgek formlari
{izerinde katilimc1 isimlerinin bulunmamasi bu duruma neden olmustur. Bu kapsamda SMO
Olceginin ayni Orneklemlerde test-tekrar test Ol¢iim ve giivenirliginin hesaplanmasi 6lgek
gelistirme silirecine Onemli katkilar saglayacaktir. Son olarak, bu calisma yaslar1 oldukca
homojen, spor ve fiziksel aktivitelere katilim i¢in ideal konumda olan spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri ile gerceklestirilmistir. Gelecekteki caligmalarda, bu yas gruplarinin disinda daha
gen¢ veya daha yash sporcular iizerinde Tiirkce SMO'nin psikometrik &zelliklerinin test
edilmesi Onerilir.
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Sporda Motivasyon Olcegi Tiirkce Versiyonu

£ £

g 5

S | = S

E|Z |8 |E &

s | s |3 s | =

< = z

AR RERE

2|8 Gl = @

$15)2 |8 )¢
Neden spor yapiyorsunuz? £ =

N =
1. Spor yaptigim zaman duydugum heyecan igin OO0 10O O
2. Ciinkii spor, hayatimi yasamak icin sectigim bir yoldur 1O OO O
3. Ciinkii hayatimin diger alanlari igin iyi bir yol gdstericidir OO O 1O O
4. Cevremde takdir gordiigiim i¢in OO O 10O O
5. Nedenini bilmedigim bir sekilde sporda basarili olamayacagimi OO O 1O O
diisiiniiyorum
6. Zor olan teknikleri basardigimda kendimi mutlu hissettigim i¢in O1010710 0
7. Ciinkii formda kalmak icin spor yapmak gereklidir OO O 1O O
8. Hayatimun diger yonlerini gelistirmek igin secti§im en iyi yollardan OO O 1O O
biridir
9. Ciinkii spor hayatimin bir pargasidir OO0 O
10. Kendimi iyi hissetmek i¢in spor yapmaliyim 1O O 1O O
11. Sporcu olmanin getirdigi prestij icin OO O 101 O
12. Artik spor igin bu kadar zaman ve emek ayirmak konusunda emin OO0 10O O
degilim
13. Ciinkii spor yapmak temel prensipleriminden biridir 010100 Q)
14. Yeteneklerimi miikemmellestirirken yasadigim tatmin igin O7T070 10 0
15. Ciinkii arkadagslarimla iyi iligkiler kurmanin en iyi yollarindan biridir O1010710 O
16. Spor yapmasaydim kendimi kotii hissederdim OO O 10O O
17. Artik sporun bana gore olmadigi diisiiniiyorum OO OO O
18. Yeni performans stratejileri bulma zevki igin. 1O OO O
19. Sporcu olmanin getirdigi maddi manevi yararlar igin OO OO O
20. Ciinkii diizenli spor yapmak hayat performansim artirir ONEORHONEORN®
21. Ciinkii spor yapmak hayatimin ayrilmaz bir pargasidir OO0 )
22. Yaptigim spordan eskisi kadar zevk almadigimi diisiiniiyorum O1010 700
23. Ciinkii diizenli olarak spor yapmaliyim 1O OO0 O
24. Sporda ne kadar iyi oldugumu baskalarina gostermek igin OO0 )
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