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OZET

Bu ¢alisma Tiniversite dgrencilerinin yash ayrimciligina iliskin tutumlarinin ve bu tutumlarini
etkileyen faktérlerin belirlenmesi amaciyla, bir devlet tiniversitesinin ii¢ fakiiltesinde (Miihendislik,
Isletme, Tip) 2014-2015 egitim 6gretim yilinda égrenim géren 286 dgrenci ile gerceklestirilmistir.
Calismada Vefikulucay (2008) tarafindan gelistirilmis Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO)
kullanilmistir. Katiimcilarin % 35 isletme, % 37.8'i miihendislik, % 27.3'l tip fakiiltesinde
dgrenim gérmektedir. Ogrencilerin % 48.6’st bayan, % 51.4’ii erkek olup, yas ortalamasi
20.91+1.99’dur. Calismada égrencilerin YATO puan ortancasi 84.00 [14.00]'diir. YATO toplam ve
yashnin yasamini sinirlama alt boyutundan alinan puanlar arasindaki fark kadinlarda erkeklere
gbre (p<0.05), YATO olumsuz ayrimcilik alt boyutundan alinan puanlar arasindaki fark, Ege, I¢
Anadolu ve Akdeniz bélgelerinden gelen égrencilerde, Karadeniz bélgesi ve Dogu-Glineydogu
Anadolu bélgesinde yasayan 6grencilere gére (p<0.05) anlamh cikmuistir. Ogrenim gériilen
fakiilteye gére élgek toplam ve tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur
(p<0.05). Ayrica ailesinde yash iiye olmayan d¢rencilerin olanlara gére; YATO toplam, yashnin
yasamini sinirlama ve olumsuz ayrimcilik alt boyut puanlarinin daha ytiksek oldugu bulunmustur
(p<0.05). Calisma sonuglarina gdre tiniversite égrencilerinin genel olarak yashlara iliskin olumlu
tutuma sahip olduklar belirlenmistir.
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ABSTRACT

This study was conducted in order to determine the attitudes of university students towards age
discrimination and the factors affecting those attitudes among 286 students studying in three
faculties (Engineering, Business Administration, Medicine) of one state university in the 2014-2015
academic year. In the study, the Age Discrimination Attitude Scale (YATO) developed by
Vefikulucay (2008) was used. 35 % of the participants study at the department of Business
Administration, 37.8 % at the Faculty of Engineering and 27.3 % at the Faculty of Medicine. 48.6
% of the students are females, while 51.4 % of them are males, and the mean age is 20.91+1.99.
The median score obtained from the YATO scale is 84.00[14.00] among university students in this
study. The total scores of YATO and the scores from the restricting life of the elderly subdimension
were more significant in females from males (p<0.05), and the scores from the negative
discrimination subdimension of YATO was more significant in students from the Aegean, Inner
Anatolia and Mediterranean regions than those from the Black Sea and Eastern-Southeastern
Anatolia regions (p<0.05). It was found that there was a statistically significant difference
(p<0.05) in the total and all subdimension scores of the scales according to the faculty of
education. Also, the total scores of YATO, and the scores from the subdimensions of restricting life
of the elderly and negative discrimination were higher in students who had no elderly members in
their families than those students who did (p<0.05). According to the study results, it was
determined that university students in general had positive attitudes towards the elderly.

Key Words: Elderliness, age discrimination, attitude, university students, YATO

(How do university students view elderliness?)

1.GiRiS

Yashilik, tim yasam faaliyetlerinde, tiretkenlik, yeterlilik, bireysellik ve bagimsizlikta
azalma siireci olarak goriilmektedir (Yilmaz ve Ozkan, 2010). Bugiin diinya iizerindeki
toplam niifusun % 10’u 65 ve daha yukari yaslardaki niifusu olustururken 2050’de bu
oranin % 16’nin iizerine ¢ikmasi beklenmektedir (DPT, 2007). Ulkemizde de 65 yas ve
istl niifusun 2014 yilindaki orani % 7.2 olup, yash birey sayisi 6 milyona ulagmistir.
Niifus projeksiyonlarina gore yash niifus oraninin 2023 yilinda % 10.2’ye, 2050 yilinda
% 20.8’e yiikselecegi tahmin edilmektedir (TUIK, 2015).

“Niifusun yaslanmasi” olarak adlandirilan demografik degisimin etkileri toplumlarda
farkli sekillerde goriilmektedir. Toplumun sosyo-kiiltiirel yapisi, tutum ve
davranislarindaki degisiklikler, bireylerin ve toplumun yashlhg algilayisina ve yasliya
yonelik hizmetlere yansimakta olup, beraberinde c¢esitli sorunlara da yol
acabilmektedir (Akdemir, Cinar ve Gorgiilii 2007; Glven, Muz ve Ertiirk, 2012; Yilmaz
ve Ozkan, 2010).

Gerontolog Robert Butler, 1969 yilinda ilk defa yash ayrimciligi terimini kullanmis ve
yash ayrimciligini, 1irk ayrimcilig ve cinsiyet ayrimcili1 gibi yashlara yonelik eyleme
déniisebilen bir ideoloji tiirii olarak tanmmlamustir (Yilmaz ve Ozkan, 2010).
Giliniimiizde ise yash ayrimcilig1 bir kisiye sadece yasi1 nedeniyle gosterilen farkli tavir,
Onyargl, davranis ve eylemleri icinde barindiran ¢ok boyutlu bir terim olarak
kullanilmaktadir (Ucun, Mersin ve Okstiz, 2015; Yilmaz ve Ozkan, 2010; Wiener,
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Shockey and Long, 2014;). Yashyla beraber zaman gecirmekten kacinmak, onunla
iletisime gecmek istememek, yasliy1 tamimak ve anlamak i¢cin emek harcamamak gibi
durumlar da yash ayrimcilign kavrami icerisinde degerlendirilebilmektedir (Ucun,
Mersin ve Oksiiz, 2015).

Yash bireylerin toplumdan dislanmasinin en biiyiik nedenlerinden biri giinlimiizde
cekirdek ailelerin yayginlasmasidir. Kusaklar arasindaki yabancillasma zaman zaman
dislanmaya yol acabilmekte ve sonucta ne yazik ki yaslinin yalnizlagsmasi gibi
kacinilmaz bir duruma neden olabilmektedir. Bu dislanma ve yalnizlasma o6zellikle
hastalik nedeni ile bakima muhta¢ olan yashlarda depresyon, giigsiizlik ve 6liim
korkusu gibi psikolojik sorunlari beraberinde getirebilmektedir (Ucun, Mersin ve
Oksiiz, 2015). Yash yetiskinlerin ayrimcilik ve olumsuz algilar ile miicadele ¢abalar
devam etmesine ragmen bu durum, fiziksel ve psikolojik olarak sagliklarin1 olumsuz
etkilemeye devam etmektedir (Makris vd., 2015).

Yashhiga dair gelistirilen baz1 6nyargilar kisileri yash ayrimciligina iten sebepler
arasinda gosterilebilmektedir. Bu mitlerin en yayginlarina 6rnek olarak, yashlarin
hosgoriisiiz, tutucu, ya da sabit fikirli olarak goriilmesi, yaslilarin sefil ve mutsuz bir
hayat siirdiiklerinin, toplumdan izole olduklarinin, bagimh ve verimsiz olduklarinin ve
son olarak fiziksel ve ruhsal olarak bir¢ok problemlerinin bulundugunun diistintilmesi
verilebilir (Momtaz, Hamid ve ibrahim 2014). Literatiirde yash ayrimcihgina iliskin
tutumlarin en ¢ok goriildiigii alanlarin ¢alisma yasamyi, aile yasami, sosyal yasam, cinsel
yasam ve saghk bakim sistemleri oldugu vurgulanmaktadir (Yilmaz ve Ozkan, 2010).
Toplumun yash bireylere ve yaslanmaya karsi olumsuz tutumlari ¢ogu zaman bu
kisilere sunulan saglik hizmetlerini de olumsuz etkileyebilmektedir (Unalan, Soyuer ve
Elmali, 2012).

Yash bireylerin, toplumdaki insan kaynaklarinin 6nemli ve degerli bir boliimiini
olusturdugu, giiniimiizde o6zellikle genclerin yash bireylere yonelik  ayrimci
davranislar gosterme agisindan riskli bir grup olduguna isaret edilmektedir (Giiven,
Muz ve Ertiirk, 2012; Soyuer ve ark., 2010; Ucun, Mersin ve Okstiz, 2015; Vefikulucay,
2008; Yilmaz ve Ozkan, 2010). Genglerin yashlara yaptiklar1 ayrimcilik davranisin,
empati ve minnettarlik diizeyleri, yaslanma kaygisi gibi duygulari etkileyebilmektedir
(Ucun, Mersin ve Oksiiz, 2015).

Ulkemizde yash ayrimciligl konusunda iiniversite 6grencileri iizerinde gerceklestirilen
calismalara bakildiginda, 6grencilerin yash bireylere karsi olumlu tutumlara sahip
olduklar1 sonucu goze carpmaktadir (Gliven, Muz ve Ertirk, 2012; Soyuer vd., 2010;
Ucun, Mersin ve Oksiiz, 2015; Vefikulucay, 2008;Y1lmaz ve Ozkan, 2010).

Yasamda insanlarla kurulan dostluklarin temelinde tutumlar yer almaktadir.
Duygularin, diisiinceleri, diisiincelerin de tutumlar1 belirleyen temel etkenler oldugu
diisiintldiigiinde, olumlu duygu ve tutumlara sahip olmak son derece 6nemlidir. Bu
sebeple, yasliya yonelik yapilacak planlamalarda genglerin yaslhya iliskin tutumlarinin
arastirllmasi 6nemli bir gerekliliktir (Ucun, Mersin ve Oksiiz, 2015).
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Bu kesitsel ve betimleyici calisma bir devlet iiniversitesinin Ug¢ fakiiltesinde
(Miihendislik, Isletme, Tip) 2014-2015 egitim 6gretim yilinda 6grenim goéren
ogrencilerin yash ayrimciligina iliskin algilarinin ve algilarim etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaci ile tanimlayici ve kesitsel olarak yapilmistir.

2.GEREC-YONTEM

Tanimlayici tiirde yapilan bu ¢alismanin evrenini liniversiteye kayithh 4597 6grenci
(miihendislik: 2115, isletme: 1796, tip: 686) olusturmustur. Orneklemini ise kayith
olmakla beraber okula devam eden ve calismaya katilmay1 kabul eden 286 6grenci ile
calisma tamamlanmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini
sorgulamaya yonelik arastirmacilar tarafindan hazirlanmis yedi sorudan olusan soru
formu ve Vefikulucay (2008) tarafindan gelistirilmis “Yash Ayrimciligi Tutum Olcegi”
(YATO) 6lgegi kullanilmistir. Vefikulucay Yilmaz ve Terzioglu’'nun (2011) ¢alismasinda
Olcegin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi 0.80 bulunmustur. Bu c¢alismada ise
Cronbach’s Alpha Alfa degeri 0.77 olarak belirlenmistir.

YATO yashinin yasamin sinirlama, yashya yénelik olumlu ayrimcilik ve yashya yénelik
olumsuz ayrimcilik konularini igeren ti¢ alt boyutu olan ve Likert tipi 23 maddeden
olusan bir 6lgektir.

1. Boyut-Yaslhinin Yasamini Sinirlama: Toplumun yash bireyin sosyal yasamini
simrlamaya iliskin inang ve algilarini yansitir “Olgegin 1., 5., 12, 14., 17,, 19,
21, 22., 23., maddelerinden” olusur.

2. Boyut-Yasliya Yénelik Olumlu Ayrimcilik: Toplumun yash bireye yonelik
olumlu inang¢ ve algilarinmi icerir. 2.,4., 6., 7., 8, 9., 13, 20 maddelerinden
olusur.

3. Boyut-Yasliya Yénelik Olumsuz Ayrimcilik: Toplumun yash bireye yonelik
olumsuz inang ve algilandir. 3., 10., 11,, 15., 16, 18., maddelerinden olusur.

YATO'nin degerlendirmesinde yashya yonelik olumlu tutum maddelerinde tamamen
katihlyorum “5”, katilyorum “4”, kararsiz “3”, katilmiyorum “2”, tamamen
katilmiyorum “1” puan olarak, yaslinin yasamini sinirlama ve yasliya yonelik olumsuz
tutum maddelerinde ise tam tersi puanlama yapilmaktadir. Olcekten alinabilecek
maksimum puan “115”, minimum puan ise “23”diir. Yashya yonelik olumlu ayrimcilik
alt boyutundan en yiiksek “40”, en diisiik “8” puan, yaslinin yasamini sinirlama alt
boyutundan en ytiksek “45”, en diisiik “9” puan ve yaslya yonelik olumsuz ayrimcilik
alt boyutundan en yiiksek “30”, en diisiikk “6” puan alinabilmektedir. Olgekte genel
olarak alinan puanlar yiikseldik¢ce yashiya yonelik olumlu tutumun var oldugu
sonucuna varilmaktadir.

Veriler Mayis-Haziran 2015 tarihleri arasinda toplanmis olup, c¢alismanin
yapilabilmesi icin iiniversite yonetiminden yazili izin ve katilimcilara arastirmanin
amaci agiklanarak sozli izinleri alinmistir. Veri toplama formlarinin uygulanma siiresi
yaklasik 15 dakika slirmiistiir.
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Arastirmanin bagimsiz degiskeni tliniversite 68rencisi olmak, bagimli degiskeni ise
yash ayrimcilifina yonelik algilamadir. Arastirmadan elde edilen veriler kodlandiktan
sonra SPSS 21.0 paket programindan bilgisayara aktarilarak analiz edilmistir. Stirekli
degiskenler ortalama*standart sapma veya ortanca [¢eyreklikler arasi genislik];
kategorik degiskenler say1 ve ytizde ile gosterilmistir. Siirekli degiskenlerin normal
dagihim gosterip gostermedigini degerlendirmek icin Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilmistir. statistiksel karsilastirmalarda Bagimsiz iki érneklem t testi, One-Way
ANOVA, Mann-Whitney-U, Kruskal-Wallis H testi ve Pearson korelasyon testleri
kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik icin giiven araligi <0,05 olarak belirlenmistir
(Celik, 2011).

3.BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1'de gosterilmistir.
Katilimcilarin % 35'i isletme, % 37.8’i miihendislik, % 27.3’1 tip fakiiltesinde 68renim
gormektedir. Ogrencilerin % 48.6’s1 kadin, % 51.4’i erkek olup, yas ortalamasi
20.91+£1.99'dur.

Tablo 1. Sosyo-demografik 6zellikler (n=286)

Sosyo-Demografik Ozellikler n %

Cinsiyet Kadin 139 48.6

Erkek 147 51.4

. [sletme 100 35.0

Fakilte Miihendislik 108 37.8

Tip 78 27.3

1.Smif 119 41.6

Suf 2.Smif 95 33.2

3.Smif 29 10.1

4.Sinif 43 15.0

il 178 62.2

Yasanilan yer flce 75 26.2

Koy 31 10.8

Marmara Bol. 117 40.9

Ege Bol. 32 11.2

Yasamlan bolge Karadeniz Bol 31 10.8

I¢ Anadolu Bol 38 13.3

Akdeniz Bol. 31 10.8

Dogu ve Giineydogu Anadolu Bol. 37 12.9

Yash aileiiyesi | Evet 95 33.2

varligi Hayir 191 66.8
Yas (OrtSS) 20.91+1.99 (min-max:18-33)

Ogrencilerin yaridan fazlasi (% 75) 1. ve 2. sinif égrencisidir (sirasiyla: % 41.6, %
33.2). Ogrencilerin iiniversite hayatina baslamadan énce ¢cogunlukla ilde (% 62.2) ve
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en ¢ok Marmara Bolgesinde (% 40.9) yasadiklar belirlenmistir. Evinde yash bir aile
liyesi olan 6grencilerin orani % 33.2’dir.

Calismaya katilan 6grencilerin YATO puan ortancalart Tablo 2’de gosterilmistir.
Calismada dgrencilerin YATO puan ortancas: 84.00 [14.00]’diir. Alt boyutlardan alinan
puanlarin ortancalari ise; yaslinin yasamini sinirlama 36.00[8.00], yasliya yonelik
olumlu ayrimcilik 31.00[8.00], yashliya yonelik olumsuz ayrimcilik 17.00[5.00] olarak
belirlenmistir.

Tablo 2. Yash ayrimcilig: tutum dlcegi (YATO) ortancalari (n=286)

YATO Ortanca [CAG]*
YATO Toplam 84.00[14.00]
Alt Boyutlar

e Yaslinin yasamini sinirlama 36.00[8.00]

e Yasliya yonelik olumlu ayrimcilik 31.00[8.00]

¢ Yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik 17.00[5.00]

*Ortanca [Ceyreklikler arasi genislik]

Calismaya katilan 6grencilerin YAT(’den aldiklan puanlarin baz1 degiskenlere gére
karsilastirilmas: Tablo 3’te gosterilmistir. Cinsiyete gére YATO toplam ve yashyl
sinirlama alt boyutundan alinan puanlarin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek
oldugu ve aralarindaki farkin anlaml oldugu bulunmustur (p<0.05). Fakiiltelere gore
Olcek toplam ve tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Farkin kaynagini belirlemek icin yapilan ileri analiz sonucunda isletme
fakiiltesi ogrencilerinin YATO toplam ve yashnin yasamini simirlama alt boyut
puanlarinin mihendislik fakiiltesi 6grencilerinden daha yiiksek, tip fakiiltesi
ogrencilerinden ise daha diisiik oldugu; olumlu ayrimcilik alt boyutunda ise isletme
fakiiltesi 6grencilerinin puan ortancalarinin miihendislik fakiiltesi 6grencilerinin puan
ortancalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Olumsuz ayrimcilik alt
boyutunda da tip fakiiltesi 68rencilerinin aldig1 puan ortalamalarinin diger fakiilte
ogrencilerine gore daha ytliksek oldugu ve aradaki farkin anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.05).

Ogrenim goriilen sinif diizeyi yapilan analiz sonucunda YATO toplam, yashnin yasam
alanini sinirlama ve olumsuz ayrimcilik alt boyutlarinda anlamh farklar oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Ugiincii simf égrencilerin YATO toplam ve yaslinin yasam
alanini sinirlama alt boyut puanlarinin 4. sinif 68rencilerine gore daha diisiik oldugu,
1. ve 2. simf Ogrencilerin ise olumsuz ayrimcilik alt boyut puanlarinin 4. sinif
ogrencilerin aldiklar1 puanlara goére daha diisiik oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Ogrencilerin {iniversite hayatina baslamadan 6énce yasadiklari yere gore élcek toplam
ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Bolgeler agisindan
olcek puanlan incelendiginde, Ege, i¢ Anadolu ve Akdeniz bélgelerinde yasayan
ogrencilerin YATO olumsuz ayrimcilik alt boyut puan ortalamalar1 Karadeniz bélgesi
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ve Dogu-Giineydogu Anadolu bolgesinde yasayan dgrencilere gore daha yiiksek olup,
aradaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Ailesinde yash iiye olmayan 6grencilerin
YATO toplam, yashinin yasamini sinirlama ve olumsuz ayrimcilik alt boyut puanlarn
ailesinde yasl birey olanlara gére daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin
yast ile YATO toplam ve alt boyut puanlar arasindaki iligki incelendiginde ise; yas ile
yaslinin yasami sinirlama alt boyutu arasinda negatif yonde, olumsuz ayrimcilik alt
boyutunda pozitif yonde ¢ok zayif bir korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0.05).

4.TARTISMA

Yash ve yaslhiliga karsi inanclar ve tutumlar kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterirken,
bireyin gecmis yasantisindan, deger ve inang sistemlerinden ve egitim durumundan
etkilenebilmektedir. Yasliya yonelik tutumlar igerisinde genel olarak en ¢ok gozlenen
olumlu, olumsuz ve karma egilimdir [Unalan, Soyuer ve Elmali, 2012; Yilmaz ve
Ozkan, 2010). Olumsuz tutumlarin ortaya ¢ikmasinda genel olarak sosyal yasamdaki
hizli degisim, kentlesme, sanayilesme, ekonomik zorluklar, kadinin ¢alisma hayatina
girmesi, genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gecis gibi faktorlerin etkili
olabildigi diisiiniilmektedir. Olumsuz faktorler, gencglerin yash bireyler ile ortak
yasamayl ve onlara dair sorumluluk almayr istememesi gibi sonuglara yol
acabilmektedir (Yilmaz ve Ozkan, 2010).

Bugiiniin 6grencisi, gelecegin profesyonelleri olarak tiniversite 6grencilerinin, yash
bireylere yonelik algi ve tutumlarinin belirlenmesi, yashiya yonelik eksikliklerin
giderilmesi ve diizenlemelerin yapilabilmesi acisindan 6nemli ve gereklidir (Soyuer
vd., 2010; Ucun, Mersin ve Oksiiz, 2015).

Bu calismanin sonuglari, bir grup iiniversite 6grencisinin géziinden yashligin nasil
algilandigini gostermektedir. Diinyada yapilan benzer ¢alismalara bakildiginda, genel
olarak Universite 6grencilerinin yashya yonelik olumlu bir tutuma sahip olduklan
goriilmektedir (Bleijenberg vd., 2012; Soderhamn vd., 2001). Ulkemizde iiniversite
ogrencilerinde yapilan ¢alisma sonuglart da diinyadaki ¢alisma sonuclar ile benzer
olarak; yashlara iliskin genel tutumun olumlu oldugunu gdstermistir (Soyuer vd.,
2010; Giiven, Muz ve Ertiirk, 2012, Yildirim-Usta vd., 2012; Yilmaz ve Ozkan, 2010).
Bu durumun Tiirkiye’ de okuyan Universiteli genclerin sahip oldugu kiiltiirel ve
geleneksel degerlerine bagh olmalarinin dogal bir sonucu oldugunu diisiindiirmiistiir
(Giiven, Muz ve Ertiirk, 2012; Soyuer vd., 2010; Unalan, Soyuer ve Elmali, 2012).

Calismaya katilan 6grencilerin YATO puan ortancasi 84.00[14.00] olarak bulunmus ve
bu oran iilkemizde tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan diger li¢ calismanin toplam
puan ortalamalarindan ytiksek (Giiven, Muz ve Ertiirk, 2012; Soyuer vd., 2010; Ucun,
Mersin ve Oksiiz, 2015), Yilmaz ve Ozkan'in (2010) hemsirelik 6grencileri iizerinde
yaptiklan bir diger ¢calismanin sonucuna gore diisiik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. YATO puan ortalamalarinin sosyo-demografik degiskenlerle karsilastiriimasi (n=286)

Sosyo-Demografik Ozellikler n YATO Toplam Yashsl:::r‘l(:f:um Olumlu Ayrimcilik Olumsuz Ayrimcilik
Kadin 139 85.01+9.43 36.78+4.57 31.00[7.00] 17.74+3.24
Cinsiyet Erkek 147 81.57+11.00 34.58+5.63 31.00[8.00] 17.23+3.31
t=2.847 t=3.652 U=9599.00 t=1.315
*p=0.005 *p=0.001 **p=0.38 *p=0.19
isletme(1) 100 84.71+10.17 (2) 36.97+4.72 (2) 32.00[8.00] (2) 16.80+3.21 (3)
Miihendislik(2) 108 79.55+£11.01 (3) 33.46+5.68 (3) 30.00[8.75] 17.28+3.30 (3)
Fakiilte Tip(3) 78 86.49+8.11 37.22+4.18 31.00[6.25] 18.61+3.09
f=12.580 f=16.927 XKW=7.885 f=7.236
***p=0.001 ***p=0.001 *¥*p=0.02 ***p=0.001
1.Smif (1) 119 83.00[15.00] 36.00[8.00] 31.00[6.00] 17.00[4.00] (4)
2.Snif (2) 95 84.00[12.00] 37.00[5.00] 31.00[7.00] 17.00[4.00] (4)
3.S1nif (3) 29 77.00[13.50] (4) 31.00[8.00] (1,2,4) 28.00[9.00] 18.00[4.00]
St 4.Snif (4) 43 88.00[14.00] 37.00[85.00] 31.00[9.00] 20.00[6.00]
XKW=11.555 XKW=13.248 XKW=5.702 XKW=18.253
***p=0.009 *kp=0.004 *kp=0.13 *¥*4p=0.001
il 178 83.00+10.29 36.00[7.00] 31.00[7.00] 17.38+3.22
ziia““a“ ilge 75 82.99+11.32 36.00[8.00] 3.100[9.00] 17.90£3.42
Koy 31 85.29+8.51 37.00[3.00] 34.00[8.00] 16.97+3.28
f=0.672 XKW=1.203 XKW=3.810 ***£=1.088
***p=0,51 ***p=0.55 ***p=0.15 p=0,34
Yasanilan | Marmara Bol. (1) 117 81.78+9.94 34.64+5.31 29.68+5.95 17.45+3.18
Bolge Ege Bol. (2) 32 85.63+10.23 37.25+5.09 30.03+5.06 18.35+2.83 (3,6)

YSAD-EIR] 2016 / 9(1):26-38




Universite Ggrencileri goziiyle yashlik nasil algilaniyor? 34
Karadeniz Bol. (3) 31 82.84+9.63 36.00+4.36 30.62+5.83 16.23+2.85 (5)
i¢c Anadolu Bl. (4) 38 86.18+9.52 36.79+5.17 31.3745.80 18.03+3.02 (3,6)
Akdeniz Bol. (5) 31 83.75+11.27 36.55+4.55 28.81+8.13 18.39+4.14 (6)
Dogu-Giineydogu 37 82.73+12.20 35.22+6.02 31.03+£7.10 16.49+3.37
Anadolu Bol. (6) f=1.464 £=2.107 £=0.890 £=2.806
#%p=0.20 *xp=0,07 xp=0.49 #xp=0,02
Yash Aile Evet 95 80.62+9.76 35.00[8.00] 30.00[8.00] 16.73+2.90
Uyesi Hayir 191 84.55+10.48 37.00[6.00] 32.00[7.00] 17.85+3.40
Varhg t=-3.056 U=6861.50 U=8258.50 t=-2.745
*p=0,002 *p=0.001 *p=0.22 *p=0.004
va r=-0.089 r=-0.158 r=-0.083 r=0.127
$ 20.91+1.99 286 FHRRKD=(), 13 FrRRKD =), 008 FHRRKD=(), 16 FHRRKp=(),03

*Bagimsiz iki 6rneklem t testi, **Mann-Whitney-U, ***One-Way ANOVA, ****Kruskal-Wallis H testi,*****Pearson korelasyon
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Universite 6grencilerinin genel olarak yash ayrimcihgina yénelik olumlu bir tutuma
sahip olmasi oldukga sevindirici bir sonuctur. Calismanin 6rnekleminin tamami saghk
alaninda 06grenim goren oOgrencilerden olusmamasina ragmen, Olcek puan
ortalamalarinin diger calismalara nazaran yiiksek olusunun nedeni 6rneklemdeki
ogrencilerin bireysel dzelliklerindeki farkliliklarla agiklanabilir.

Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda; ¢alismada kiz 6grencilerin yash ayrimciligina
iliskin YATO toplam ve yashy1 sinirlama alt boyutlarinda aldiklar1 puanin daha yiiksek
oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
bakilarak, kiz 6grencilerin yashlara karsi daha olumlu bir tutuma sahip olduklarini
soylemek mimkindir. Bu durumun Tirk Toplumunda geleneksel olarak kadin
olmanin bakim vermek ile es anlaml gorilmesinden kaynaklandig1 disiiniilmiistiir.
Gliven, Muz ve Ertirk (2012) calismalarinda bu ¢alismaya benzer sekilde kiz
ogrencilerin daha olumlu tutuma sahip olduklar1 sonucuna ulasmiglardir. Ancak
literatlirde cinsiyete gore yash ayrimcilign tutumunda fark olmadigim gosteren
calisma sonuglari da bulunmaktadir (Soyuer vd., 2010; Ucun, Mersin ve Oksiiz, 2015).

Calismada 6grencilerin 6grenim goérdiikleri fakiiltelere gére YATO toplam ve tiim alt
boyutlarinda anlaml fark bulunmustur. Tip fakiiltesi 6grencilerinin olumlu ayrimcilik
alt boyutu disindaki biitiin alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin, isletme ve miihendislik
fakiiltesi 6grencilerinin puanlarina gore daha ytliksek oldugu gorilmistiir. Giiven, Muz
ve Ertiirk (2012) de yaptiklari calismada benzer sekilde tip ve hemsirelik mesleklerini
tercih eden 68rencilerin diger alanlara gore puan ortalamalarinin yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu calismanin sonuglari meslek seciminde bireysel faktorlerin son
derece 6nemli oldugunu, o6grencilerin saglik alanindaki meslekleri tercih ederken ve
egitim stlirecinde insana yardim etme yaklasiminin yaninda, yashya yaklasimin yogun
bir caba ve istek gerektirdiginin bilincinde olmalarinin ve yaslya dair daha ¢ok fikir ve
deneyime sahip olmalarinin yasliya yonelik tutumlarini etkiledigini diisiindiirmiistiir.

Bu calismada yas ortalamasi ile yasami sinirlama alt boyutunda negatif yonde,
olumsuz ayrimcilik alt boyutunda ise pozitif yonde bir iliski vardir. Ucun ve
arkadaslarinin (2015) ¢alismasinda yas ortalamalari ile toplam, olumsuz ve olumlu
ayrimcilik puan ortalamalarn arasinda negatif, yasami sinirlama alt boyutu ile pozitif
bir iliski bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda 6grencilerin yasi arttik¢a, yasliya daha
olumlu bir tutumla yaklasildigi sonucuna varilmistir (Soyuer vd., 2010, Yilmaz ve
Ozkan, 2010). Cahsmada 6grencilerin yasi arttikca, yashyr sinirlama durumu da
artmakta, olumsuz ayrimcilik yapma durumu ise azalmaktadir. Kiiltiirlimiizde yaslhya
saygl kavraminin yaslinin basit bedensel aktivitelerle gerceklestirebilecegi ev isleri,
markete, pazara gitme gibi isleri dahi yapmasina engel olmakta ve yaslinin sosyal
yasamdan soyutlanmasina varan bir hal almasina neden olabilmektedir.

Siif diizeyleri arasinda o6lcek toplam, yashyr sinirlama ve olumsuz ayrimcilik alt
boyutlarinda anlaml fark bulunmustur ancak bu sonucu tam olarak neyin etkiledigine
dair bir fikir olusturulamamistir. Gliven Muz ve Ertiirk’ iin (2012) yaptiklari calismada
bu ¢alismaya benzer sekilde 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif ile 6lgek puanlar
arasinda anlaml fark bulunmustur. Yilmaz ve Ozkan (2010) ve Soderhamn vd. (2001)
hemsirelik 6grencileriyle yaptiklart c¢alismalarda simif diizeyi yiikseldikce, yash
bireylere karsi olumlu tutumun arttigini, Soyuer ve arkadaslar1 (2010) ise saghk
meslek yiliksekokulu 6g8rencileriyle yaptiklar: calismada bu durumun tam tersi olarak
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ikinci sinif 6grencilerinin yasliya yonelik tutumlarinin birinci siniflara gére daha
diisiik oldugunu bulmuslardir. Universite égrencilerinin yaslar1 égrenim gérdiikleri
siniflar icerisinde ¢ok degisken olabilmektedir, bu sebeple yapilan c¢alismalarda
Uiniversite Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri sinif ile yash ayrimciligina iliskin
tutumlarinin degisken oldugu, bu calisma sonuglarina gore ise gruptaki 6grencilerin
yas ve bireysel 6zelliklerine bagh olarak etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.

Yasanilan yerin il, ilge, kdy olma durumu ile hicbir alt boyutta anlaml iligki
bulunmamistir. Yasamlan bolgeye gére bakildiginda, Ege, i¢c Anadolu ve Akdeniz
bélgelerinde yasayan o6grencilerin YATO olumsuz ayrimcihk alt boyut puan
ortalamalar1 diger bolgelere gore anlamh sekilde yiiksektir. Diger taraftan Soyuer ve
arkadaslarinin (2010) yaptiklar1 calismada 6grencilerin dogum yeri ve geldigi yere
iliskin karsilastirmalarda anlamli bir fark bulunmustur. Ucun ve arkadaslan (2015)
ise niifusa kayith olunan boélgenin anlamh bir fark yaratmadigini belirtmislerdir.
Yilmaz ve Ozkan (2010) ise yaptiklar1 ¢cahsmada kdy/kasaba gibi yerlesim yerlerinde
dogan Ogrencilerin puan ortalamalarimi daha yiiksek bulmuglardir. Genel olarak
Turkiye’'nin kiiltiirel yapisi agisindan bolgesel ¢ok biiyiik fark bulunmamaktadir.
Ulkenin her bélgesinde kentlesmenin ve sanayilesmenin hakim olmasi giderek
geleneksel aile yapisindan cikilmasinin beraberinde getirmistir. Bu durum
degerlerden uzaklasilmasina neden olmustur.

Unalan ve arkadaslarinin (2012) geriatri merkezinde yaptiklar calismada yasaminin
herhangi bir doneminde aile icinde yash bir birey ile birlikte yasayanlarin yashya
yonelik olumlu ayrimcilik puan ortalamalarini yasamayanlara gére anlamh diizeyde
yiiksek bulmustur. Yilmaz ve Ozkan (2010) ise biiyiikanne ve biiyiikkbabasi ile aym
evde alt1 y1l ve daha az yasayan 6grencilerin YATO toplam puan ortalamalarini yiiksek
bulunmustur. Bu ¢alismada, yash aile tiyesi varligi olumlu ayrimcilik alt boyutu
disindaki biitiin alt boyutlarda anlaml bir fark yaratmis, ailesinde yash bir aile liyesi
ile birlikte yasayanlarin yasamayanlara gore Olcek puanlamalari daha diisiik
bulunmustur. Normal kosullarda tam tersi beklenirken, bu sonug¢ sasirtici olarak
degerlendirilmistir. Calismamiza benzer sekilde Soyuer ve arkadaslari (2010) da
cekirdek aile yapisina sahip olan 6grencilerin yaslinin yasamini sinirlama puanlarim
genis aile yapisina sahip olan dgrencilere gore anlaml diizeyde ytliksek bulunmustur.
Glven ve arkadaslar (2012) ise 2 yil ve altinda yash ile birlikte yasamis olanlarin
yaslinin yasamini sinirlama alt boyut puanlarimi 5 yil ve tlizeri gruptan diisik
bulmuslardir. Bu sonuclardan yola ¢ikilarak, yash ile birlikte yasamanin zorluklarini
deneyimlemenin yaslhya iliskin bikkinlik ve dislama egilimine sebebiyet verebilecegi
diistinilmustiir. Bir diger taraftan, ailesinde bir yash ile birlikte yasayan 6grencilerin
yasamayanlara gore Olcek puan sonucunun, diger calismalardaki gibi yillara gore
kiyaslanarak degerlendirilmesinin calismay1 farkl acilardan yorumlayabilmek adina
daha genis fikir saglayabilir.

5.SONUC VE ONERILER

Calisma sonuglarina gore tniversite o6grencilerinin genel olarak yaslhlara iliskin
olumlu tutuma sahip olduklar belirlenmistir. Her insan i¢in yasam devam ettikce
yaslanma kaginilmaz bir sondur ve tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yash
niifusun giderek cogaldigi bilinen bir gercektir. Tiim bu bilgiler ve arastirma sonuglari
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15181nda, ileride yash ile her alanda karsilasmasi muhtemel olan tiniversite 68rencileri
icin genel olarak yashy1 biitiin yonleri ile anlamaya yonelik egitimlerin planlanmasi ve
uygulanmasi gereklidir. Saghk alaninda hizmet verecek 6grencilerin ise yasliya
yonelik olarak daha donanimli yetistirilmeleri ve kendilerini gelistirmeye egitim
suresinde ve sonrasinda devam etmeleri gerekmektedir. Toplumun yash ayrimciligina
yonelik gorislerinin belirlenmesi icin daha kapsaml calismalar yapilmasi, konu ile
ilgili eksikliklerin belirlenmesinde ve gelecekte yapilacaklarin planlanmasinda énemli
bir basamak olabilir. Sonu¢ olarak; iiniversite egitimi sirasinda sosyal sorumluluk
projeleri kapsaminda gencler ve yaslilar1 bir araya getirecek projelerin arttirilmasi
gereklidir.
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