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Ali EROL!

Prof. Dr. Naci Tolga Sarug tarafindan yazilan “Obezite Ekonomisi”
adli kitapta, temelinde bir vergi politikasi araci olan obezite vergisi
Turkiye'de gerekli olup olmadigl ve uygulnamasi halinde vergi
sistemindeki yeri ve 6nemi incelenmistir.

Kitabin ilk cimlesinde, “eski caglarda obez olmak zenginligin ve
glictin bir gostergesi olarak kabul edilirken; giiniimiiz modern
ekonomilerin en biyiik saglik sorunlarindan bir tanesi olmustur”
seklinde ifade edildigi Uzere obezite, glinimlz dinyasinin en
onemli sorunlarindandir. Bu sorun, sadece gelismis Ulkelerin
Makale Turd sorunu olmayip, Turkiye, Meksika, Brezilya gibi gelismekte olan
Ulkelerde de Onemli boyutlara ulagmistir. Kotid beslenme
aliskanliklari, yasam biciminin degisikligi, teknolojik ilerlemeler ve
Ulkelerin  refah artiglari, insan vicudunda yag miktarinin
artmasina, diger bir ifadeyle insanlarin obez olmasina yol agmistir.

Kitap incelemesi

Basvuru Tarihi

24.01.2022 “Obezite Ekonomisi” adl kitap dért bélimden olusmaktadir.
Kabul Tarihi Kitabin “Obezite Sikligi, Maliyetler” bashkli ilk boliminde,
obezitenin dinyada vyaygin oldugu ve giderek daha da
yayginlasacagl  vurgulanmistir.  Yapilan tahminlere gore,
glinimuzde dinya genelinde 3 milyar insanin obezdir. Bu énemli
saglik sorununun ekonomik nedenleri ve maliyetleri de yine bu bélimde ayrintili bir sekilde
anlatilmistir.

08.04.2022

NUfusuna oranla en fazla obez insan Amerika Birlesik Devletleri’nde bulunmaktadir. Turkiye
ise, en yuksek ilk on Ulke arasinda yer almaktadir. Turkiye 6zelinde bakildiginda kadinlarin
erkeklerden daha ylksek oranda obez oldugu ve toplam nifusun yaklasik %20’sinin obez
oldugu tespit edilmistir. Turkiye'nin obezite profili detayh sekilde incelendiginde, erkeklerde
45-54 yas grubu, kadinlarda ise 55-64 yas grubunda nifus bazinda obez orani en yiksek
seviyelerdedir. Bolgesel olarak Turkiye incelendiginde ise Dogu Karadeniz, Bati Karadeniz ve
Bati Marmara bolgeleriilk (¢ sirada yer
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almaktadir. Yine kirsal kesimde yer alan obez oraninin, kentsel
bolgedeki obez oranindan yiksek oldugu tespit edilmistir.

Hem Turkiye’de hem de dlnyada obez oranlarinin yuksek
olmasinin nedenleri kitapta dnem sirasina gére on doért madde
halinde sayilmistir;

- Genetik yap!

- Biyolojik nedenler

- Rasyonel bagimlilik

- Gidalardan elde edilen fayda

- Uzun dénem ve kisa donemli uyumsuzluklar Article Type
- Bilgilendirme ve egitim Book Review
- Calisan anne
- Gorecelifiyatlar ve gelir Application Date
- sehirlesme 24.01.2022
- Teknolojik gelismeler
- Zaman tercihleri Acceptance Date
- Yoksulluk
08.04.2022

- Bilgi eksikligi ve asimetrik bilgi
- lsaret olarak kilo

Eserin en 6nemli bolimind olusturan ikinci kisim “Kamu Politikalar’” adini tasimaktadir. Bu
bolimde yazar Sarug, devletin ekonomiye muidahalesini gerekcelendirdikten sonra obezite
sorununa maliye politikasi araglari ile nasil ¢ozim getirilebilecegini tartismistir. Bu araclardan
en onemlisi olarak gorllen ve cesitli Ulkelerde uygulanmakta olan obezite vergisinin
uygulamalari Uzerinde durmustur. Dlnyada obezite vergisini uygulayan ulkeler; ABD,
Macaristan, Norveg, Fransa, Danimarka, Avustralya ve Finlandiya’dir. Bu Ulkelerde %1-10
orasinda degisen bir oranda veya 1 avroya kadar degisen spesifik vergiler alinmaktadir.

Yazar, Tirkiye’de benzer bir vergileme olmasi durumunda toplumun bu yeni vergiyi kabul
edip etmemesi Uzerine gorusler bildirmistir. Bu vergilemenin kigtk cocuklar ve okul
cagindaki cocuklarin tikettikleri yiyecekler Gzerinde olmasi gerektigi toplum tarafindan kabul
gormektedir. Yazar Saru¢’a gore, sigara Uzerinden alinan vergiler ile karsilastinldiginda
obezite vergilerine iliskin toplumun kabul seviyesi ¢ok dusik kalmaktadir. Bunun temel
nedeniise kalori seviyesi yiksek veya dusik olsun bir yiyecek veya icecekten fazladan bir vergi
alinmasi, toplum tarafindan kabul grmemektedir. Ayrica vergi teknigi bakimindan da obezite
vergilerinin uygulanmasinda glclikler yasanabilecegi 6ngorilmektedir. Obezite icin
tetikleyici unsurlar olan ylksek oranda yag, seker ve tuz iceren sayisiz UGrln satilmaktadir.
Bunlarin hepsinin takip edilmesi, kalori blyiklugine gore farkli oranlarda obezite vergisine
tabi tutulmasi pratikte pek mimkin olmayacaktir.

Vergi sistemine eklenecek bir obezite vergisinin etkin olabilmesimesi icin olumlu ve olumsuz
yanlarinin bilinmesi gerekmektedir. Yazar Sarug¢’a gbre, obezite vergisinin avantajlari su
sekildedir:
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- Obezitenin digsal maliyetini i¢sellestirerek ekonomide etkinlige fayda saglayacaktir.
Obezitenin neden oldugu dogrudan ve dolayli maliyetler vergi ile igsellestirilecektir.

- Obezite vergileri, saglikli yiyecekler ile saghksiz yiyecekleri ayiracaktir. Boylece
bireyler vergi yikina de dustnerek daha cok saglikl yiyeceklere ydnelecektir.

- Kamuya yeni bir gelir kaynagi olacaktir.

Obezite vergisinin dezavantajlari ise su sekilde siralanmistir;

- Devletin, bireylerin ne yiyip ne icecegine midahale edecek olmasi insan haklarina
aykiri bir karar olacagi gorist hakimdir.

- Obez olanlar geng yasta dlmektedir. Bu kisiler 6dedikleri saglik sigorta primlerinin
buylk bir kismini erken 6lim nedeniyle alamazlar. Bu nedenle obezitenin dissal
maliyetinin tahmin edildigi kadar cok olmadigi kabul edilmektedir.

- Obezite vergisinin uyum maliyeti cok yiksektir. Hangi Griinden ne kadar veya hangi
oranda vergi alinacagl dogru sekilde hesaplanamayacaktir.

- Obezite vergisinin uygulandigi Ulkelerde kola ve cips gibi Urdnlerin tiketiminin
azalmadigi gorilmektedir.

- Son olarak obezite vergisinin uygulandigl mallarda kagakgilik ve sahte Uretim
faaliyetlerinin artmasi toplum sagligini daha kot bir sekilde etkileyecektir.

Kitabin Gglncl boliminde bir anket ¢calismasi yer almaktadir. Anket ¢alismasinin adi, “Saglik
Profesyonellerince Obezite Vergisi ve Bazi Kamu Politikalarinin Kabul Edilebilirligi ve Algilanan
Etkinligi”dir. Bu anket calismasi yedi sorudan olusmaktadir. 262 kisilik saglik calisanlari
evreninde ylz ylze yapilan bu anket calismasinda, fastfood, kola, cips gibi yiksek kalorili
yiyecekler tzerinden obezite vergisinin alinmasi yoninde yuksek tercih gorilmustar.

Anketin ilk sorusunda katiimcilarin %60’1 obezite vergisinin uygulanmasina destek vermistir.
ikinci soruda uygulanacak bir obezite vergisinin, obez oranini disirmede etkili olacag
gorisinde olanlarin orani %36,3 cikmistir. Uglincl soruda, obezite ile micadelede en etkili
yolun ne oldugu sorulmus ve katiimcilarin %53,2’si egitim cevabini vermistir. Dordincl
soruda sagliksiz Urlinlerde obezite vergisinin uygulanmasinin adil oldugunu disinenlerin
orani %46,2 cikmistir. Besinci soruda, obezite vergisinden elde edilecek gelirlerin, obezite ile
mucadelede kullaniimasi gorisinde olanlar %68,9 oranindadir. Altinci soruda ideal bir
obezite vergisi orani sorulmustur ve katilimcilarin geneli %0 ve %10 oranlarina agirlik
vermistir. Anketin son sorusunda ise, hangi Urlnlerden obezite vergisi alinmasi gerektigi
sorulmustur. Katilimcilar en ¢ok fastfood, kola ve cips cevaplarini vermislerdir.

Kitabin son ve dordinci bolimu “Sonu¢” adini tasimaktadir. Bu bolimde yazar, kisilerin
fayda-maliyet analizi yaparak obez olmayi tercih edeceklerini savunmaktadir. Yapilan literatir
taramasinin, anket calismasinin ve vurgulanan éngoriler dogrultusunda yazarin bu gorisine
katilmamak mumkin degildir.  Ancak vyetiskin obezitenin aksine cocuklarda gorilen
obezitenin mutlaka devlet muidahalesi ile azaltlmasi veya giderilmesinin 6nemi
vurgulanmaktadir. Yazar, obezite ile micadeleyi sigara ile micadeleye benzetmistir. Tlrkiye
cesitli yasaklamalar, cezalar ve tesviklerle sigara ile micadelede 6nemli basarilar elde
etmistir. Benzer araclarin kullanilmasiyla beraber obezitede de basari saglanacagi
gorusindedir.
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Kitapta kullanilan kaynakga incelendiginde, kitabin hazirlanma silrecinde literatire hakim
olundugu gozlemlenmektedir. Eserde kullanilan kaynaklarin neredeyse tamaminin yabanci
olmasli eserin niteligini artiran bir diger detay olmasinin yaninda glincel literatlrin takip
edildiginin de bir gostergesidir. Bunun yaninda yabanci literatiirden bu denli fazla ¢alisma
orneklerinin olmasi Tirkiye’de bu alanda calisma sayisinin azligini da hatirlatan bir husus
oldugu belirtilmelidir. Son olarak kitabin sonunda hazirlanmis olan kavram dizini okuyuculara
ulasmak istedikleri kavramlara en kisa strede ulasmalarini saglamasi bakimindan faydal
olmustur.

Obezite, basta kisinin kendisi olmak tzere toplum sagligini olumsuz yonde etkileyen ¢agimizin
en dnemli saglk sorunlarindan bir tanesi haline gelmesinin yaninda dogrudan ve dolayl
olmak Uzere kisi ve Ulke ekonomisine de bircok maliyet yiklemektedir. Bunlar, 6lim maliyeti,
hastalik maliyeti, zaman maliyeti, tedavi ve bakim maliyeti, egitim maliyeti, ise gelememe
maliyeti seklinde ¢ogaltilabilir. Bu maliyetler gbz 6niine alindiginda yazar Sarug’un degindigi
Uzere, sigara da oldugu gibi kamunun cebri araclari kullanmasi gerekmektedir. Bu araclardan
en etkini obezite vergisidir.

Kisilerin fayda ve maliyet analizi sonucunda obez olma haklarinin oldugu disiincesinde
olmakla birlikte Tirk vergi sistemine harcamalar Gzerinden alinan vergilerin bir Gyesi olacak
obezite vergisinin eklenmesi yararli olacaktir. Sarug tarafindan deginildigi Uzere, obezite
bircok maliyeti de beraberinde getirmektedir. Kamunun bu maliyetleri azaltacak
cezalandirma veya vergileme yapmasi uygun olacaktir. Nasil ki trafikte hiz yapmanin, emniyet
kemeri takmamanin bir yaptirimi varsa, sagliksiz beslenmenin bir nebze 6niine gecilmesini
saglayacak bir vergilemenin verginin hem mali hem de mali olmayan amacina hizmet edecegi
ongorilebilir bir gercektir.

Son olarak verginin unsurlarindan bir tanesi karsiliksiz olmalaridir. Diger bir ifadeyle, bir konu
tzerinden toplanan vergi spesifik bir harcama igin kullanilamaz. Ornegin; obezite vergisinden
elde edilecek vergi geliri, sadece ve dogrudan obezite ile micadelede kullanilamayacaktir. Bu
sebeple Tirkiye’de uygulanacak bir obezite vergisinden elde edilen vergi geliri diger
vergilerde oldugu gibi Hazineye aktarilacak ve oradaki havuzdan gerek goruldagi
harcamalara tahsis edilecektir.
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