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Ergenlerin Teknoloji Kullanimi ve ihtiyac Doyumu
Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi

Investigation of Technology Use and Need Satisfaction Levels of Adolescents
According to Some Variables
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Amacg: Bu calismada ergenlerin bilisim teknolojileri kullanma ve temel psikolojik ihtiyac diizeylerinin cinsiyete gore farkhlik gosterip gostermediginin
belirlenmesi ve bilisim teknolojileri kullanim siireleri ve amaclariyla iliskilerinin belirlenmesi amacglanmistir.

Yontem: Calisma, tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Bilisim Teknolojileri Kullanim Olcegi (BTKO) ve ihtiyag
Doyumu Olgegi (iDO) kullamlmistir. Veriler, Ankara ve Mersin’deki liselerde 2019-2020 egitim-6gretim déneminde, kolay ulasilabilir 6rneklem
yontemi kullanilarak ulasilan 508 ergenden toplanmistir.

Bulgular: iDO-Yeterlik, BTKO-Dijital Oyun Oynama ve BTKO-Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalarinin Kullanimi faktorlerinden alinan ortalama
puanlarinda cinsiyete gére anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Ergenlerin giinliik internet kullanim siireleri ile BTKO-DOO, BTKO-TAUK faktorlerinden
ve BTKO genelinden alinan ortalama puanlarin pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu saptanmistir. interneti oyun oynamak icin kullanma
ile BTKO-DOO, BTKO-TAUK, BTKO-Sanal Yasam Tercihi faktorlerinden ve BTKO genelinden alinan ortalama puanlarin; interneti sosyal aglar icin
kullanma ile iDO-iliskisellik faktoriinden ve IDO genelinden alinan ortalama puanlarin pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur.

Sonuc: Ergenlerin cinsiyetlerine, bilisim teknolojileri kullanim siirelerine ve amaclarina gore BTKO geneli ve alt 6lgekleri, IDO geneli ve alt dlcekleri
ile iliskilerinin yonu farkhlik gostermektedir. Cevrim ici oyun oynama, sosyal aglari kullanma ve iletisim kurma amaclariyla interneti kullanan
ergenlerin genel olarak bilisim teknolojileri kullanim siirelerinin de arttigi gérilmustur. Ders ¢alismak ve canli ders/EBA/uzaktan egitim amacglariyla
interneti kullanan ergenlerin bilisim teknolojileri kullanimlarinda bir artis gériilmemistir. Ergenlerin interneti sosyal aglar icin kullanarak iliskisellik
ihtiyaclarini ve genel ihtiyac doyumlarini karsiladiklari bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Bilisim teknolojileri, teknoloji kullanimi, psikolojik ihtiyaclar, ihtiya¢c doyumu, ergen

Objective: The aim of this study was to determine whether the levels of adolescents’ use of information technologies and basic psychological needs
differed by gender, and if so, what was the relation in between the duration and reasons of using information technologies.

Method: The study was carried out with the screening model. Personal Information Form, Information Technologies Usage Scale (ITUS) and Need
Satisfaction Scale (NSS) were used in the research. The data were collected from 508 adolescents in high schools in Ankara and Mersin provinces in
the 2019-2020 academic year, using the convenience sampling method.

Results: The mean scores derived from the factors of NSS-Efficacy, ITUS-Digital Gaming (DG) and ITUS-Use of Technological Devices and Applications
(UTDA) differed significantly by gender. It was determined that the daily internet usage duration of the adolescents and the mean scores obtained
from the ITUS-DG, ITUS-UTDA factors and the overall ITUS were positively and significantly correlated. Using the internet for playing games and the
mean scores of ITUS-DG, ITUS-UTDA, ITUS-Virtual Life Preference factors and the overall ITUS were positively and significantly related to using the
Internet for social networks and the mean scores obtained from the NSS-Relatedness factor and overall NSS.

Conclusion: The direction of their relations with the general and subscales of ITUS, overall and subscales of NSS differs by gender, duration of use
of information technologies and purposes of the adolescents. It was observed that the duration of information technology use has increased in
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general among the adolescents who use the internet to play online games, communicate, and utilize social networks. There was no increase in the
use of information technologies by adolescents who use the internet for study and live lessons/EBA/distance education purposes. It was found that
adolescents meet their need of relatedness and general need satisfaction by using the internet for social networks.

Keywords: Information technologies, use of technology, psychological needs, need satisfaction, adolescent

Giris

Bilgi ve iletisim teknolojileri; insanlarin birbirleriyle etkilesimde
bulunmalarinda ve giinlik aktivitelerini planlamalarinda
kolayliklar saglayan oldukca onemli araclardir.  Yasami
kolaylastirmasi, bilgiyeaninda ulasim olanagivermesi,zamandan
tasarruf saglamasi basta olmak tzere bircok yarari olan bilisim
teknolojileri; asiri, sagliksiz ve kontrolstiz kullanildiginda pek cok
zarari da beraberinde getirebilmektedir (1). Bilisim teknolojileri;
“bilgiyi otomatik olarak isleme tekniklerinin arastiriimasini ve
gelistiriimesini, bu yontem ve tekniklerin gerceklestirilmesine
olanak saglayan donanimlarin tasarlanmasini, tasarlanan
donanimlar tzerinden bilgi iletisim tekniklerinin gelistirilmesini
ve bu teknik ve yontemlerin test edilmesinden sonra kullanimini
icerir” (1,2). Bilisim teknolojileri kullanimi baglaminda yasanan
problemler, bircok farkli terimle aciklanmaya cahsiimaktadir.
Ornegin Goldberg (3), Young (4) “internet bagimliligi”; Davis
(5) “patolojik internet kullanimi”; Caplan (6), Kim ve Davis
(7) “problemli internet kullamimi”; Griffiths (8) ise “teknoloji
bagimhhg” kavramini kullanmustir. Griffiths, kimyasal madde
kullanimina bagli olmaksizin, insanlarla makineler arasindaki
etkilesim sonucu meydana gelen bagimhliklari, davranissal
bagimlilklar olarak isimlendirmis ve teknoloji bagimliligini
davranissal bagimliliklarin bir tiirt olarak nitelendirilmistir (8).

insan yasaminda oldukca 6nemli bir yere sahip olan internet
ve bilisim teknolojileri, ergenler tzerinde de buyik bir etkiye
sahiptir. Ergenlerin interneti ve teknolojiyi o6dev yapma,
arkadaslariyla sohbet etme, arastirma yapma ve daha giicli
hissettigi bir sanal diinyada kendini gerceklestirme gibi amaclarla
kullandig bilinmektedir. Fakat bilisim teknolojilerinin sorunlu
bicimde kullanimi, ergenlerin sosyallesme siireclerine zarar
vererek toplumdan uzaklasmalarina neden olabilmekte ve onlari
yalnizliga yoneltebilmektedir (9). Ergenlik doneminde kisinin
kimlik olusturma ve yakin iliskiler kurma gibi gelisimsel 6dev ve
sorumluluklari vardir. internete ve bilisim teknolojilerine kolayca
erisebilen teknoloji cagi, ergenlerin bu gorevleri yerine getirirken
problemli ve patolojik internet davranislari sergilemelerine yol
acabilmektedir. Gelisimsel problemlerin beraberinde getirecegi
problemli teknoloji kullaniminin ortaya ¢ctkmamasi bakimindan,
genclerin icinde bulundugu gelisim doneminin ozelligi geregi
gelisimsel gorevlerini basarmalarinin yani sira yasamin getirdigi
cesitli gucliklerle de bas edebilmeleri beklenmektedir (10,11).

insanlarin temel ihtiyaclar, cok uzun zamandan beri bilim
insanlarinin ilgisini ceken konularin basinda gelmektedir.
Kisilerin yonelimlerini gereksinimleri belirledigi ve davranislarin

temelinde baslca ihtiyaclar karsilama gidusinin yer aldig
belirtilmektedir (12). Maslow, insanlarin ihtiyaclarinin belirli
bir hiyerarsik sirasinin oldugunu ve bazi ihtiyaclarin diger bazi
ihtiyaclara gore daha onemli olabilecegini ifade etmistir (63).
Bireyin icinde bulundugu ruhsal duruma gore gereksinimlerin
karsilanma onceligi de birbirinden farkhlik gostermektedir.
Kisiler ilk olarak doyurulmamis gereksinimlerinden o an en
baskin olani gidermeye calisir ve daha sonra énemli olan baska
gereksinimlerini karsilamaya geger (13). Oz-Belirleme Kuraminin
ileri strdigu temel psikolojik ihtiyaclar olan “ozerklik”,
“vetkinlik” ve “iliskili olma” kavramlarinin, davranis ve sosyal
bilimciler tarafindan yogun bir ilgiyle arastirildig goriilmektedir
(14). Ozerklik ihtiyaci, secimler yapmayi ve baska kisilerden
bagimsiz performans gostermeyi; vyetkinlik ihtiyaci, zorlu
gorevler karsisinda uygun bir bicimde tepki vererek arzu edilen
sonuclari elde edebilmeyi; iliskili olma ihtiyaci ise, karsihkh
sayglyl, ilgiyi ve baska insanlara glivenebilmeyi gerektirmektedir.
Oz-belirleme kuramina gore dogustan getirilen bu ihtiyaclar 6z-
motivasyonun temelini meydana getirmektedir (15).

Temel psikolojik ihtiyaclarin  yeterince karsilanamamasi
halinde, kisilerin ruhsal rahatsizlik yasayabilecekleri ve bunu
telafi edebilmek amaciyla kendilerine zarar verebilecek
davranislarda bulunabilecekleri ifade edilmistir (16). Psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasi siirecinde yogun internet kullaniminin
beraberinde getirebilecegi olumsuz sonuclar distndldigiinde,
cocuklarin ve genclerin bagimhhga dogru yonelebilecegi ve
bu durumun da aile ve arkadas iliskilerine 6nemli zararlar
verebilecegi ileri stiriilmektedir (17). Yapilan calismalar, internet
ve bilgisayar kullaniminin yogunlasmasiyla birlikte genclerin
glinliik yasamda karsilayabilecekleri bazi psikolojik ihtiyaclarini
internet ve bilisim teknolojileri vasitasiyla karsilamaya
yoneldigini gostermistir (17,18). Bilgisayar ve internet tizerinden
gereksinimlerini karsilamaya calisan gencler, karsilanmayan
gereksinimler sonucunda olusan psikolojik ihtiyac yoksunlugu
duygusunu da siddetli bir sekilde yasayabilmektedir (19).

Turkiye’de internet kullanici sayisi 62 milyon seviyesine ulasmis
ve Turkiye bu kullanicr sayisiyla Almanya ve Birlesik Krallik'in
ardindan Avrupa’da dciinci, diinyada ise on besinci sirada yer
almaktadir (20,21). Ozellikle evlerde ve okullarda internete
erisim imkanlariin artmasiyla ve daha da onemlisi tim diinyada
oldugu gibi Turkiye’de de Covid-19 pandemisi nedeniyle alinan
tedbirler cercevesinde belli bir donem evlerde, ekranlarin
basindan sirdirilen egitim-0gretim sireclerinden dolayi
cocuklarin ve genclerin internet erisimlerinin ve kullanimlarinin
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da arttigi gortlmektedir (22,23,24,25). 2020 yili toplam niifusa
kiyasla internet kullanma ortalamasi diinyada %59 iken, 2021
yilinda %59.5’e yiikselmistir. Turkiye'de ise daha buytk bir artis
orani goriilmis ve bu oran 3 puan artarak %74 bandindan
%77'ye yikselmistir. 2020'de sosyal medya kullanicisi diinya
ortalamasi %49 cizgisindeyken, Turkiye’de bu oranin %64 oldugu
goriilmis; 2021°de ise sosyal medya kullanicisi diinya ortalamasi
%53.6 cizgisine gelirken Tirkiye’nin orani %70,8’e yiikselmistir
(26). Dlinyada ve Tirkiye'de, gorildugl tzere internet ve sosyal
medya kullanici sayilar giderek artmakta, hatta bu kapsamdaki
Turkiye kullanim ortalamalarinin, diinya ortalamalarina gore
daha hizh bicimde ytikseldigi goriilmektedir (1).

Sanal platformlar gencler icin, kendilerini tehditte hissetmeden
heyecan duyacaklari bir sekilde kendi kimliklerinden
uzaklasmalari ve istedikleri oOzelliklere sahip olabilecekleri,
onay arayabilecekleri ozgurlugi, farkli sehirlerde zaman
gecirebilmeyi, oyunlarda sanal bile olsa hitkmedebilecek giici
ve diger insanlarla gercekci olmasa bile sevme ve ait olma
durumunu yasamalarini saglamaktadir (64). Genclerin psikolojik
ihtiyaclarini internet tzerinden karsiladiklart ve bu durumun
yogun ve problemli internet kullanimini artirdigr bilinmektedir
(14). internetin ergenlerin psikolojik ihtiyaclari acisindan doyum
saglamalan konusunda dikkate deger bir ara¢ veya ortam
oldugu dusundalebilir. Bu agidan ergenlerin problemli internet
kullaniminin dogasini daha iyi anlayabilmek icin psikolojik
ihtiyaclariile iliskisini ele almak ve onlarin psikolojik ihtiyaclarini
saglikli bir bicimde karsilamaya yonelik mudahaleler buytk
onem kazanmaktadir (65).

Alanyazinda ergenlerin bilisim teknolojileri kullanimi ile temel
psikolojik ihtiyaclar arasindaki iliskiyi ele alan calismalara
rastlanmamis olsa da bilisim teknolojilerinin farkh alt alanlari
ile temel psikolojik ihtiyaclarin birlikte ele alindigi az sayida
calismaya rastlanmistir. Bu calismalarda internet kullanimi ve
ihtiyac doyumu (18), internet kullanim davranislari ve psikolojik
ihtiyaclar (27), internet bagimhhgi ve psikolojik ihtiyaclar (28),
teknoloji bagimlihgi ve temel psikolojik ihtiyaclar (29), problemli
internet kullanimi ve psikolojik ihtiyaclar (17,30), ¢evrim
ici oyunlar ve psikolojik ihtiyaclar (31,32,33), sosyal medya
platformlari ve psikososyal ihtiyaclar (34) degiskenlerinin birlikte
incelendigi gorulmiustir. Fakat ergenlerin bilisim teknolojileri
kullanimi ile temel psikolojik ihtiyaclarinin ele alindig
calismaya rastlanmamasi ve bu iliskinin ortaya konulmasinin
alana katki saglayacagi duistincesiyle bu arastirma planlanmistir.
Arastirmanin yapildigi donemde, lise 6grencilerinin de icinde
bulundugu yas grubu icin sokaga cikma yasagi, kapanma, yiiz
yuze egitimlerin durdurulmasi gibi Koronaviris pandemisi
kisitlamalar uygulanmaktaydi. Bundan dolayr bu calismada
Covid-19 salgini kisitlamalar sirecinde ergenlerin  bilisim
teknolojileri kullanimlari ve temel psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanma diizeyleri tizerinde durulmustur.

Bu calismada ergenlerin bilisim teknolojileri kullanma ve temel
psikolojik ihtiyac diizeylerinin cinsiyete gore farkhlik gosterip
gostermediginin belirlenmesi ve bilisim teknolojileri kullanim
stireleri ve amaglariyla iliskilerinin belirlenmesi amaclanmistir.
Bu sayede bu arastirmadan elde edilecek bulgularin gelecekte
yapilacak arastirmalara temel olusturmasi hedeflenmistir. Bu
kapsamda arastirma hipotezleri su sekildedir:

1. Ergenlerin bilisim teknolojileri kullanim (BTKO toplam puani
ve alt faktor puanlari) diizeyleri, cinsiyetlerine gore anlaml bir
fark gostermektedir.

2. Ergenlerin temel psikolojik ihtiyac (iDO toplam puan ve alt
faktor puanlari) dizeyleri, cinsiyetlerine gore anlamli bir fark
gostermektedir.

3. Ergenlerin bilisim teknolojileri kullanim (BTKO toplam puani
ve alt faktor puanlan) dizeyleri ile ginlik internet kullanim
stireleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

4. Ergenlerin temel psikolojik ihtiya¢ (iDO toplam puan ve alt
faktor puanlan) dizeyleri ile glinliik internet kullanim streleri
arasinda anlamli bir iliski vardir.

5. Ergenlerin hilisim teknolojileri kullanim (BTKO toplam puani
ve alt faktor puanlan) dizeyleri ile giinlik internet kullanim
amaclari arasinda anlamli bir iliski vardir.

6. Ergenlerin temel psikolojik ihtiya¢ (iDO toplam puan ve alt
faktor puanlar) diizeyleri ile glinliik internet kullanim amaclar
arasinda anlamli bir iliski vardir.

Yontem

Bu calisma, ergenlerin bilisim teknolojileri kullanma ve temel
psikolojik ihtiyac diizeylerinin cinsiyete gore fark gosterip
gostermediginin ve bilisim teknolojileri giinliik kullanim sireleri
ve kullanim amaclari (arastirma, oyun oynama, sosyal aglar,
iletisim, bilgi alisverisi, video izleme, uzaktan egitim) arasindaki
iliskilerinin belirlenmesini amaclayan iliskisel tarama modeline
gore tasarlanmis bir arastirmadir. “iliskisel tarama modeli iki ya
da daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisimin varligini ve
derecesini belirlemeyi amaclayan bir arastirma modelidir” (35).

islem

Oncelikle Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Komisyonundan
25.06.2019 tarihinde 35853172-300 sayili karari ile etik komisyon
iznialinmasimin ardindan Tarsus ilce Milli Egitim Midirligiinden
uygulama icin izin almmustir. ilgili izinlerle Tarsus'taki okul
miudirliklerine basvurulmus ve kurumlarindaki 6grencilerden
veri toplamaya onay veren liselere gidilerek katihmcilardan sozli
ve yazih onam alinmistir. Ogrencilere arastirmanin amacindan
bahsedilmis, katilimin gonallulik esasina dayali oldugu ve
istedikleri zaman ayrilabilecekleri ve toplanan verilerin gizlilik



ilkesine uyularak sadece bilimsel calisma amaciyla kullanilacagi
belirtilmistir. Veri toplama araglari katihmcilara siniflarinda
yliz ylize uygulanmis ve uygulamalar ortalama 15-20 dakika
strmistir. Koronaviriis pandemisinden dolayi uzaktan egitime
gecilmesi nedeniyle Ankara ilindeki lise ogrencilerinden ve
mezuniyetleri tizerinden en fazla bir yil gecmis katilimcilardan
cevrim ici olarak veri toplanmistir.

Orneklem

Arastirmanin evrenini alti bin iki yiiz ortadgretim o0grencisi
olusturmaktadir. Arastirma evreninden kolay ulasilabilir
orneklem yontemi kullanilarak 6rneklem alinmistir. Orneklem
buytkligiuni belirlemek icin %95 giiven araligi kullaniimistir.
Belirli evrende orneklem belirlemek icin kullanilan formiile
gore orneklem sayisi 362 olarak belirlenmistir. Olcme araclar,
2020-2021 egitim-6gretim yili ikinci doneminde Ankara ili ve
Mersin ili Tarsus ilgesinde 68renim géren ve uygulamayi kabul
eden 522 katilimaya uygulanmistir. Olcme araglaninin 14’0
eksik ya da rastgele dolduruldugu icin dikkate alinmamis ve
508 katilimcinin verileri ile arastirmanin analizleri yapilmistir.
508 kisinin 326's1 (%64,2) kadin, 182’si (35,8) erkektir. Calisma
grubunu, farkl turlerdeki ortaogretim kurumlarinda (Anadolu
Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi, Fen Lisesi, Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Ozel Anadolu ve Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi)
ogrenim goren o0grenciler ya da lise mezuniyetlerinin lzerinden
en fazla bir yil gecmis katimcilar olusturmustur. Katihmcilardan
Bilisim Teknolojileri Kullanim Olgegi (BTKO), ihtiya¢c Doyumu
Olcegi (IDO) ve Kisisel Bilgi Formu (KBF) ile veri toplanmustir,

Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu

Katihimailarin cinsiyetleri, bilisim teknolojileri kullanim siireleri
ve amaclan ile ilgili bilgi toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulan formdur.

Bilisim Teknolojileri Kullamim Olgegi (BTKO)

BTKO, Kaba ve Dogan tarafindan ergenlerin bilisim teknolojileri
kullanim dizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmis ve gecerlik-
giivenirlik cahsmalart yapilmistir  (1). BTKO’niin  gecerlik-
giivenirlik calismalari ile ilgili elde edilen sonuglar, BTKO’niin
13-19 yas araligindaki ergenlerin bilisim teknolojileri kullanim
seviyelerini 6lgmek amaciyla kullanilabilecegini gostermistir.
BTKO, “Dijital Oyun Oynama”, “Teknolojik Aygitlarin ve
Uygulamalarinin Kullanimi” ve “Sanal Yasam Tercihi” olmak
iizere 3 faktorden olusmaktadir. BTKO'de birinci faktorde 18,
ikinci faktorde 22, tictincti faktorde 10 olmak tizere toplam 50
madde yer almaktadir. Olcekte olumsuz madde sayisi 9'dur (1).

BTKO, “l=kesinlikle  katilmiyorum”,  “2=katilmiyorum”,
“3=kararsizim”, “4=katiliyorum”, “5=kesinlikle katiliyorum”
olmak uzere Likert tipi ve besli derecelendirmelidir. Olcegin
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birinci faktoriindeki puan araligi 18-90; ikinci faktortindeki
puan arahgl 22-110; tictincu faktoriindeki puan araligi 10-50dir.
BTKO’de toplam puan da hesaplanabilir. BTKO'niin toplam puan
araligi ise 50-250'dir (1). BTKO'niin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
glivenirlik katsayilarinin “Dijital Oyun Oynama” faktori icin .93,
“Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalarinin Kullanimi” faktori icin
.90 ve “Sanal Yasam Tercihi” faktorii icin .82 oldugu gortilmustiir.
Tum olgek maddelerinin toplam i¢ tutarlihk glivenirlik katsayisi
ise .91 olarak saptanmistir. “Dijital Oyun Oynama” olarak
adlandirilan birinci faktorden alinan yiiksek puan, ergenlerin
dijital oyun oynama dizeyinin vyiiksek oldugu; “Teknolojik
Aygitlarin ve Uygulamalarinin Kullanimi” olarak adlandirilan
ikinci faktorden alinan vyiiksek puan, ergenlerin teknolojik
aygitlari, interneti ve sosyal aglari kullanma seviyesinin yiiksek
oldugu; “Sanal Yasam Tercihi” olarak adlandirilan dctinci
faktorden alinan yiiksek puan ise, ergenin gercek iliski ve iletisim
yerine sanal yasantilari ve iliskileri tercih etme diizeyinin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir.

intiyag Doyumu Olgegi (IDO)

Deci ve Ryan tarafindan Oz-Belirleme Kuramina dayali olarak
kisilerin ihtiyac doyumlarini tespit edebilmek icin gelistirilmis
ve gecerlik-giivenirlik calismalari yapiimistir (36). iDO, Bacanh ve
Cihangir-Cankaya tarafindan Tirkce'ye uyarlanmis ve gecerlik-
glivenirlik calismalari  gerceklestirilmistir  (37). Toplam 21
maddeden olusan olcekte ozerklik, yeterlik/yetkinlik ve iliskili
olma/iliskisellik olmak tzere ti¢ alt boyut vardir.

Olcek 7'li Likert tipinde uygulanmaktadir (0=Hi¢ dogru degil,
7=Cok dogru). Olcekten alt boyut toplam puanlari ve o6lgek
toplam puani elde edilmektedir. Olcegin timi icin 21-147;
Ozerklik alt boyutu icin 7-49; Yetkinlik alt boyutu igin 6-42;
iliskisellik alt boyutu icin 8-56 arasinda puanlar elde edilebilir.
Katilimalarin aldigr yiksek puanlar, temel psikolojik ihtiyag
doyumunun vyiiksek oldugunu; dusik puanlar ise temel
psikolojik ihtiyac doyumunun disiik oldugunu ifade etmektedir.

Olcegin orijinal uyarlama calismasinda alt boyutlarin ic tutarhk
Cronbach Alfa guivenirlik katsayilari 6zerklik alt boyutu icin .71,
yetkinlik alt boyutu icin .60 ve iliskisellik alt boyutu icin .74 olarak
belirlenmistir. iDO’niin tiim maddelerinin toplanmasi ile toplam
ihtiyac doyumu puani elde edilmektedir. Toplam ihtiya¢ puani
ic tutarhlik gtivenirlilik katsayisinin ise .83 oldugu gorulmustir
(37). Bu arastirmada iDO’niin Cronbach Alfa i¢ tutarlik giivenirlik
katsayilarinin ise 6zerklik alt boyutu icin .69, yetkinlik alt boyutu
icin .63 ve iliskisellik alt boyutu icin .71 oldugu gorilmektedir.
Toplam ihtiyac doyumu ic tutarhlik gtivenirlik katsayisinin ise .82
oldugu saptanmistir.

Veri Analizi

Verilerin analizleriicin IBM SPSS 18 paket programi kullanilmistir.
Veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra analizlerin



Bagimlilik Dergisi 2022;23(4):410-420

yapilabilmesi icin oncelikle u¢ deger ve kayip veri acgisindan
kontrol edilmistir. Ergenlerin bilisim teknolojileri kullanma ve
temel psikolojik ihtiyac diizeylerinin belirlenmesinde betimleyici
istatistiklerden (minimum ve maksimum puanlar, ortalama
ve standart sapma puanlarn vb.) vyararlanilmistir. Calisma
kapsaminda toplanan verilerin normal dagihim olcitlerini
karsilayip karsilamadigi normallik testleri, basiklik-carpiklik
degerleri, coklu u¢ degerlerin belirlenmesi ve coklu dogrusallik
problemlerinin degerlendirilmesi ile belirlenmistir. Ergenlerin
bilisim teknolojileri kullanma ve temel psikolojik ihtiyag
diizeylerinin cinsiyet acisindan farkhlasip farklilasmadiginin
belirlenmesinde bagimsiz drneklemler icin t-testi yapiimistir.

iDO’den ve BTKO'den aldiklari ortalama puanlara iliskin t-testi
sonuclari Tablo 2'de ayrintili olarak verilmistir.

Ginlik internet kullanim siiresi ile BTKO-DOO faktoriinden
alinan ortalama puanlarin (rs = .16, p<.05), BTKO-TAUK
faktortinden alinan ortalama puanlarin (rs = .22, p<.05) ve
BTKO genelinden alinan ortalama puanlarin (rs = .23, p<.05)
pozitif yonde anlamh diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir
(Tablo-3). Oyun oynama, teknolojik aygitlarin ve uygulamalarinin
kullanimi ve bilisim teknolojileri kullanim dizeyleri ile giinliik
internet kullanim stiresi pozitif yonde iliskilidir.

interneti derslerle ilgili arastirmalar yapmak icin kullanma

Degiskenler arasi iliskilerin  belirlenmesi icin  Spearman ile iDO-Ozerklik faktériinden alinan ortalama puanlarin (rs
korelasyon katsayilari kullaniimistir. = 11, p<.05), IDO-Yeterlik faktériinden alinan ortalama

puanlarin (rs = .17, p<.05), iDO-iliskisellik faktériinden alinan
Bulgular ortalama puanlarin (rs = .15, p<.05) ve iDO genelinden alinan
Calismada 508 ergenden toplanan veriler kullanilmistir. ~ Ortalama puanlarin (rs = .17, p<.05) pozitif yonde; BTKO-DOO

508 katilimcinin 326'si (%64,2) kadin, 182'si (35,8) erkektir.
Degiskenlerin carpiklik degerleri -.08 ile .79 arasinda, basiklik
degerleri ise -.13 ile 1.39 arasinda degismektedir. Basikhk ve
carpiklik degerlerinin £2 araliginda olmasi beklendiginden
verilerin  normal dagilimdan geldigi ifade edilebilir (38).
Degiskenlerin ortalama, standart sapma ve dagilimlarina iliskin
betimsel bulgular Tablo 1’de ayrintili olarak verilmistir.

Ergenlerin  IDO-Yeterlik  faktoriinden aldiklari  ortalama
puanlarinda [t(506) = -2.47, p<.05]; BTKO-DOO faktoriinden
aldiklari ortalama puanlarinda [t(506) = -8.86, p<.05] ve
BTKO-TAUK faktoriinden aldiklar  ortalama puanlarinda
[t(506) = 2.84, p<.05] cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak
anlamli dizeyde fark oldugu belirlenmistir. Erkek katilimcilarin
iDO-Yeterlik faktoriinden aldiklari ortalama puanlar kadin
katihmcilarinkinden daha yiksektir. Benzer sekilde erkek
katihmailarin BTKO-DOO faktoriinden aldiklari ortalama puanlar
kadin katilimcilarinkinden daha yuksektir. Kadin katilimcilarin
BTKO-TAUK faktoriinden aldiklari ortalama puanlar erkek
katihmcilardan daha yuksektir. Ergenlerin cinsiyetlerine gore

faktorinden alinan ortalama puanlarin (rs = -19, p<.05),
BTKO-TAUK faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rs = -.17,
p<.05), BTKO-SYT faktoriinden ahnan ortalama puanlarin (rs
= -.14, p<.05) ve BTKO genelinden alinan ortalama puanlarin
(rs = -.22, p<.05) negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu
gorulmektedir. Bunun yani sira guinliik internet kullanim stiresi
ile IDO alt olceklerinden ve IDO genelinden alinan ortalama
puanlarin iliskili olmadigi goriilmektedir (Tablo-3).

interneti oyun oynamakicin kullanmaile BTKO-DOO faktoriinden
alinan ortalama puanlarin (rs = .49, p<.05), BTKO-TAUK
faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rs = .12, p<.05), BTKO-
SYT faktortinden alinan ortalama puanlarin (rs = .11, p<.05) ve
BTKO genelinden alinan ortalama puanlarin (rs = .29, p<.05)
pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir.
Bunun yani sira interneti oyun oynamak icin kullanma ile iDO
alt 6leklerinden ve DO genelinden alinan ortalama puanlarin
iliskili olmadigi gortilmektedir (Tablo-3). (Tablo-3).

interneti sosyal aglar icin kullanma ile iDO-iliskisellik
faktoriinden ahlinan ortalama puanlarin (rs = .15, p<.05),

Tablo 1. Degiskenlerin ortalama, standart sapma ve dagilimlarina iXliskin betimsel bulgular

Degiskenler Min. Maks. Ort. SS Carpikhik Basiklik
IDO - Ozerklik 6 42 29,20 6,92 -0,38 0,24

iDO - Yeterlik 6 42 27,76 6,33 -0,17 0,30

iDO - iliskisellik 15 63 44,09 10,18 -0,08 -0,58
iDO-Toplam 31 147 101,13 19,77 -0,15 -0,13
BTKO-DOO 26 78 40,94 10,22 0,79 0,17
BTKO-TAUK 25 100 56,03 16,80 0,19 -0,71
BTKO-SYT 14 41 28,52 3,46 0,69 1,39
BTKO-Toplam 81 21 125,49 23,97 0,18 -0,48
IDO: ihtiyag Doyumu Olgegi, BTKO: Bilisim Teknolojileri Kullanim Olgegi, DOO: Dijital Oyun Oynama, TAUK: Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalarinin Kullanimi, SYT: Sanal
Yasam Tercihi, Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma
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iDO genelinden alinan ortalama puanlarin (rs = .10, p<.05),
BTKO-DOO faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rs = .12,
p<.05), BTKO-TAUK faktériinden alinan ortalama puanlarin
(rs = 47, p<.05), BTKO genelinden alinan ortalama puanlarin
(rs = .39, p<.05) pozitif yonde anlaml diizeyde iliskili oldugu
goriilmektedir (Tablo-3).

interneti iletisim kurmak icin kullanma ile iDO-iliskisellik
faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rs = .13, p<.05), iDO
genelinden alinan ortalama puanlarin (rs = .11, p<.05), BTKO-

TAUK faktortinden alinan ortalama puanlarin (rs = .25, p<.05)
ve BTKO genelinden alinan ortalama puanlarin (rs = .16, p<.05)
pozitif yonde; BTKO-SYT faktoriinden alinan ortalama puanin
(rs = -.09, p<.05) negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu
gorilmektedir (Tablo-3).

interneti  bilgi alisverisi icin  kullanma ile DO-Ozerklik
faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rs = .12, p<.05), iDO-
Yeterlik faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rs = .10, p<.05),
iDO genelinden alinan ortalama puanlarin (rs = .10, p<.05),

Tablo 2. Cinsiyetlerine gore katihmcilarin iDO’den ve BTKO’den aldiklari ortalama puanlara iXliskin t-testi sonuclari

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Ss t sd p

iDO - Ozerklik Kadin 326 28,76 7,18 -1,88 506 0,06
Erkek 182 29,97 6,52

iDO - Yeterlik Kadin 326 27,24 6,48 2,47 506 0,01
Erkek 182 28,68 6,02

iDO - iliskisellik Kadin 326 43,94 10,47 -0,44 506 0,66
Erkek 182 44,35 9,78

iDO-Toplam Kadin 326 100,06 20,24 -1,59 506 0,11
Erkek 182 103,00 19,27

BTKO - DOO Kadin 326 38,14 8,64 -8,86 506 0,00
Erkek 182 45,95 10,92

BTKO - TAUK Kadin 326 57,60 17,43 2,84 506 0,01
Erkek 182 53,21 15,26

BTKO - SYT Kadin 326 28,41 3,53 -0,95 506 0,34
Erkek 182 28,72 3,34

BTKO - Toplam Kadin 326 124,16 23,54 -1,68 506 0,09
Erkek 182 127,88 24,60

*p<.05, **p<.01, IDO: Ihtiyac Doyumu Olcegi, BTKO: Bilisim Teknolojileri Kullanim Olcegi, DOO: Dijital Oyun Oynama, TAUK: Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalarinin

Kullanimi, SYT: Sanal Yasam Tercihi, N: Orneklem Biiyiikligii, Ort.: Ortalama, Ss: Standart Sapma, t: t Testi Degeri, sd: Serbestlik Derecesi, p: Anlamhlik Diizeyi

Tablo 3. Katihmalarin iDO’den ve BTKO’den aldiklari ortalama puanlarin, giinliik iXnternet kullanim siireleri ve kullanim

amaclari ile iXliskisi spearman korelasyon analizi sonuclari

internet Kullanim Amaclar
Giinliik internet ilgili . Canli Ders/
Kullanma Siiresi Derslerle ilgili Oyun Sosyal | lletisim | Bilgi ahisverisi | Video
arastirmalar = . . EBA/
oynama aglar kurma | (hobi, haber vb.) | izleme .
yapma Uzaktan Egitim
IDO-Ozerklik ,04 1 ,05 ,03 ,04 J12%* ,04 ,09*
iDO-Yeterlik ,00 7% ,05 ,01 .07 10* -,02 J12%*
iDO-iliskisellik | ,05 N ,08 N NBid .07 ,08 .07
iDO-Toplam 04 7% 06 10% K 10% 04 A1
BTKO-DOO o -, 19%* 49%* J12%* -,01 ,01 J12%* -, 13%*
BTKO-TAUK 22%% - 17%% J12%% AR 25%* 0% ,29%* - 14%%
BTKO-SYT ,04 - 14%* 1* 07 -,09% - 14%* ,03 -11%
BTKO-Toplam 23%% - 2% 29%* 39%* 6% ,05 25%% - 167
*p<.05, **p<.01, IDO: ihtiyagc Doyumu Olgegi, BTKO: Bilisim Teknolojileri Kullanim Olcegi, DOO: Dijital Oyun Oynama, TAUK: Teknolojik Aygitlarin ve Uygulamalarinin
Kullanimi, SYT: Sanal Yasam Tercihi
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BTKO-TAUK faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rs = .10,
p<.05) pozitif; BTKO-SYT faktoriinden alinan ortalama puanlarin
(rs = -.14, p<.05) negatif yonde anlamli dizeyde iliskili oldugu
goriilmektedir (Tablo-3).

interneti video izlemek icin kullanma ile BTKO-DOO faktoriinden
alinan ortalama puanlann (rs = .12, p<.05), BTKO-TAUK
faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rs = .29, p<.05), BTKO
genelinden alinan ortalama puanlarin (rs = .25, p<.05) pozitif
yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir (Tablo-3).

interneti canli ders/EBA/uzaktan egitim icin kullanma ile iDO-
Ozerklik faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rp = .09,
p<.05), iDO-Yeterlik faktoriinden alinan ortalama puanlarin (rp
= .12, p<.05), IDO genelinden alinan ortalama puanlarin (rp
= 11, p<.05) pozitif; BTKO-DOO faktériinden alinan ortalama
puanlarin (rp = -.13, p<.05), BTKO-TAUK faktoriinden alinan
ortalama puanlarin (rp = -.14, p<.05), BTKO-SYT faktoriinden
alinan ortalama puanlarin (rp = -.11, p<.05) ve BTKO genelinden
alinan ortalama puanlarin (rp = -.16, p<.05) negatif yonde
anlamh diizeyde iliskili oldugu gortlmektedir (Tablo-3).

Tartisma

BTKO-DOO ve BTKO-TAUK faktorlerinden alinan ortalama
puanlarinda ergenlerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark oldugu ve bu farkin erkekler lehine oldugu
belirlenmistir. Kadin katilimalarin BTKO-TAUK faktoriinden
aldiklart  ortalama puanlarin  erkek katilimcilardan daha
yitksek oldugu gorilmustir. Teknoloji Bagimhhig Olcegi ile
gerceklestirilen bir calismada; sosyal ag, anlik mesajlasma ve
web siteleri bagimlilik diizeylerinde cinsiyet acisindan anlamh
bir farkin olmadigini bulunmustur. Cevrim ici oyun bagimlilik
diizeylerinde ise cinsiyete gore anlamh bir fark oldugu
saptanmistir (39). Sosyal aglarin ve kullanma amaclarinin
farklilig, kaltir farki ve kullanilan sosyal ag uygulamalarinin
farkliligigibi nedenlerden dolayisosyal ag bagimliligi diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir farka sahip oldugu gériilmektedir (40).
Baska bir calismada da erkeklerin sosyal ag bagimhlik diizeyleri
ile kadinlarin sosyal ag bagimhlik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark oldugu ve erkeklerin puan ortalamalarinin kadinlardan daha
yuksek oldugu bulunmustur (41). Ayni sekilde erkeklerin “dijital
oyun oynama” ya da “teknolojik aygitlarin ve uygulamalarinin
kullanim ya da bagmliik” veya “internet bagimhhg”
diizeylerinin kadinlara gore daha yiksek bulundugu baska
arastirmalar oldugu da goriilmektedir (42,43,44). Diger taraftan
kadin katilimcilarin teknoloji bagimlilhgr puan ortalamalarinin
erkek katihmcilarin teknoloji bagimhligi puan ortalamalarina
gore anlamli duizeyde yiiksek bulundugu calismalara (44,45) da
rastlanmasinin yani sira teknolojik aygitlarin ve uygulamalarinin
kullanim ya da bagimhlik diizeylerinin cinsiyete gore anlaml
diizeyde farklhilasmadigi bulgusuna ulasilan calismalar oldugu
da gorilmektedir (46,47,48). Alanyazinda cinsiyet ve bilisim

teknolojileri iliskilerinin yontiniin bu kadar celiskili ¢itkmasinin
nedeni olarak toplumlara ve kilttrlere gore cinsiyet rollerinin
degiskenlik gosterdigi ve cinsiyetlerin teknolojilere erisim
olanaklari arasinda kadinlar aleyhine fark oldugunu séylemek
mumkindir. Ayrica cevrim i¢ci oyun oynama dizeylerinin
erkeklerin kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmekte, yine bu
durumun nedeni olarak cevrim ici oyunlara erisme olanaklarinin
yani sira ilgi duzeyleriyle de ilgili oldugu soylenebilir.

iDO-Yeterlik  faktorinden alinan ortalama puanlarinda
katihmcilarin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml
duzeyde fark oldugu ve bu farkin erkekler lehine oldugu
belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde arastirma bulgusuyla
ortiisen calismalar oldugu gorilmistir. Yapilan bir calismada
temel psikolojik ihtiyaclar acisindan ogrencilerin cinsiyetine
gore sadece yeterlik ihtiyaci puanlarinda anlaml fark oldugu
belirlenmis ve erkek 6grencilerin vyeterlik ihtiyac puan
ortalamalarinin kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (49). Bir diger calismada da ihtiyac
Doyumu Olgegitoplam puani, ozerklikveiliskiliolmaboyutlarinda
cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmazken, yeterlik boyutunda
cinsiyete gore anlamli bir fark oldugu gorilmistir (50). Bununla
birlikte iDO-Yeterlik faktoriinden alinan ortalama puanlarda
cinsiyete gore fark olmadigi sonucuna ulasilan arastirmalar
(12,51) oldugu da goriilmekle birlikte kadinlarin iDO-
Yeterlik faktortinden aldiklari ortalama puanlarin, erkeklerin
ortalama puanlarindan daha vyiiksek bulundugu calismaya
da rastlanmistir (52). Gortldugl uzere temel psikolojik ihtiyac
doyumunun cinsiyete gore farklilasmasi hakkindaki alanyazin
bulgulari birbirleriyle tutarli degildir. Alanyazinda cinsiyet ve
psikolojik ihtiya¢ doyum yonuniin bu kadar celiskili ¢ikmasinin
nedeni olarak toplumlara ve kilttrlere gore cinsiyet rollerinin
degiskenlik gosterdigini soylemek mimkindur. Ayrica cevresel
etmenler gibi genel etmenler olabilecegi gibi bireysel farkliliklar
ve anne ve baba tutumlari gibi spesifik etmenlerden kaynakh
nedenlerle de erkeklerin kadinlardan, kadinlarin da erkeklerden
daha yuksek ihtiyac doyumuna sahip olabilir. Bunun yani sira bu
nedenlerle cinsiyetler arasi fark da bulunmamis olabilir.

Ergenlerin internet kullanim siresi arttikca cevrim ici oyun
oynama, teknolojik aygitlan ve uygulamalarini kullanma
ve bilisim teknolojileri kullanma duzeylerinin de arttig
soylenebilir. Alanyazin incelendiginde giinliik internet kullanim
stiresi ile bilisim teknolojileri kullanimi ve/veya bagimliligi
arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunan bircok calismaya
(5,6,42,53,54,55) rastlanmistir. Yapilan bir calismada haftahk
internet kullanim stiresi 40 ile 80 saat arasinda degisen kisilerin
internet bagimhsi olabilecegi ifade edilmistir (55). Bir diger
calismada 6grencilerin oyun bagimhligi puanlarinda oyun
oynama siiresi acisindan fark oldugu saptanmistir (56). Baska
bir arastirmada ogrencilerde internet bagimliligi dizeylerinin
glin icerisinde internet kullanim siirelerine gore farklilastigi



bulunmustur (42). Oyun oynama, teknolojik aygitlarin ve
uygulamalariin kullanimi ve bilisim teknolojileri kullanim
duzeyleri ile ginltk internet kullanim siresi pozitif yonde
iliskilidir. Ergenlerin guinlik internet kullanim streleri arttikca
cevrim ici oyun oynama, teknolojik aygit ve uygulamalari
kullanma ve bilisim teknolojilerini kullanma dizeylerinin
de arttig soylenebilir. Ayrica pandemi siireci ve sokaga ¢ikma
yasaklariyla beraber serbest zaman aktivite cesitlilikleri azalan
ergenlerin bilisim teknolojilerine daha ¢ok yoneldikleri, ekran
stirelerinin arttigl ve problemli internet kullanim diizeylerinde
de artis oldugunu soylemek mimkiindiir.

Ergenlerin interneti dersleriyle ilgili arastirma yapmak amaciyla
kullanimlarr arttikca genel ihtiyagc doyum ve ozerklik, yeterlik,
iliskisellik ihtiyac doyum duzeylerinin de arttigi soylenebilir.
Ergenlerin dijital oyun oynama, teknolojik aygitlari ve
uygulamalarini kullanma, sanal yasam tercihi ve genel bilisim
teknolojileri kullanim dizeyleri arttikca interneti dersleriyle
ilgili arastirma yapmak icin daha az kullandiklar ifade
edilebilir. Ergenlerin dijital oyun oynama, teknolojik aygitlari
ve uygulamalarini kullanma, sanal yasam tercihi ve genel
bilisim teknolojileri kullanim diizeyleri arttikca interneti oyun
oynamak amaciyla daha fazla kullandiklar ifade edilebilir.
Ergenlerin interneti sosyal aglar icin kullanimlari arttikca genel
ihtiyac doyum ve iliskisellik ihtiyac doyum diizeylerinin de arttig
soylenebilir. Bunun yani sira ergenlerin dijital oyun oynama,
teknolojik aygitlari ve uygulamalarini kullanma ve genel bilisim
teknolojileri kullanim duzeyleri arttikca interneti sosyal aglar
icin daha cok kullandiklari ifade edilebilir. Ergenlerin interneti
iletisim kurmak icin kullanimlar arttikca genel ihtiya¢c doyum
ve iliskisellik ihtiyac doyum diizeylerinin de arttigi soylenebilir.
Ergenlerin interneti iletisim kurmak amaciyla kullanmalari ile
BTKO-TAUK faktoriinden ve BTKO genelinden alinan ortalama
puanlarin pozitif yonde; BTKO-SYT faktoriinden alinan puanin
negatif yonde anlamh diizeyde iliskili oldugu gorilmustr.
Ergenlerin teknolojik aygitlari ve uygulamalarini kullanma ve
genel bilisim teknolojileri kullanim diizeyleri arttikca interneti
iletisim kurmak icin daha ¢ok kullandiklari ifade edilebilir. Ote
yandan ergenlerin interneti iletisim kurmak icin kullanimlari
arttikca sanal yasam tercihi diizeylerinin azaldigi ifade edilebilir.
iletisim kurma, sosyallesme arttikca sanal yasam tercihinin
azaldigi soylenebilir. Ergenlerin interneti bilgi alisverisi icin
kullanimlart arttikca ozerklik, vyeterlik, iliskisellik ve genel
ihtiyac doyum diizeylerinin de arttigi soylenebilir. Ergenlerin
teknolojik aygitlari ve uygulamalarini kullanma duzeyleri
arttikca interneti bilgi alisverisi icin daha fazla kullandiklan
ifade edilebilir. Ote yandan ergenlerin interneti bilgi alisverisi
icin kullanimlari arttikca sanal yasam tercihi duzeylerinin
azaldigi ifade edilebilir. Ergenlerin dijital oyun oynama,
teknolojik aygitlari ve uygulamalarini kullanma ve genel bilisim
teknolojileri kullanim diizeyleri arttikca interneti video izlemek
icin daha cok kullandiklari soylenebilir. Ergenlerin interneti
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canl ders/EBA/uzaktan egitim amaciyla kullanimlari arttikca
genel ihtiyac doyum ve ozerklik ihtiyac doyum diizeylerinin de
arttigl soylenebilir. Ergenlerin dijital oyun oynama, teknolojik
aygitlart ve uygulamalarini kullanma, sanal yasam tercihi ve
genel bilisim teknolojileri kullanim dizeyleri arttikca interneti
canh ders/EBA/uzaktan egitim icin daha az kullandiklari ifade
edilebilir. Alanyazin incelendiginde bir arastirmaya gore lise
ogrencilerinin interneti, oOdev-arastirma yapma amacindan
cok, sohbet ve oyun amaciyla kullandiklari bulunmustur (57).
Bir diger calismada ergenlerin interneti en cok eglenme-vakit
gecirme amaciyla kullandigi, eglenme-vakit gecirme ile iletisim
kurmak amacli internet kullanan ergenlerin problemli internet
kullanimlarinin bilgi elde etmek amach internet kullananlara
gore daha yiiksek problemli internet kullanimi diizeyine sahip
olduklari belirlenmistir (58). Diger bir calismada sosyal medya
bagimlihg ile temel psikolojik ihtiyaclar doyumu arasinda
negatif yonli anlamli bir iliskinin oldugunu bulmustur (59). Bir
baska arastirmada psikolojik ihtiyaclardan yeterlik ihtiyacindaki
doyum arttikca ergenlerin sosyal medya bozuklugu puanlarinin
dustagl ve iliskili olma ihtiyacinin doyumu arttikca sosyal
medya bozuklugu puanlarin da arttigi, ozerklik ihtiyac ile
sosyal medya bozuklugu arasinda anlamli iliski olmadig
bulunmustur (60). Diger bir arastirmada, ozerklik ve yeterlik
ihtiyaclarinin Facebook’a olan bagimliligi yordadig ve temel
psikolojik ihtiyaclarin katilimcilarin  Facebook kullanimini
devam ettirmelerinde etken oldugu bulunmustur (61). Baska bir
calismada da ergenlerin internet bagimlilik diizeyleri ile temel
psikolojik ihtiya¢ diizeylerinin negatif yonde iliskili oldugunu
bulunmustur (62).

Arastirmanin  birtakim  sinirhiliklart — vardir.  Calismanin
katilimcilari,  2020-2021  egitim-6gretim  yillarinda  Ankara
ilinde ve Mersin ili Tarsus ilcesinde egitimine devam eden ve
gonullulik esasina gore ulasilan lise o6grencileri (ergenler) ile
sinirlandiriimistir. Bundan dolay bu calismadan elde edilecek
bulgular, ayni orneklemdeki katilimcilara ve benzer ozellik
gosteren calisma gruplarina genellenebilir. Arastirma icin veri
toplama konusunda kolaylik saglayan farkli tiirdeki liselerde
matbu olcme araclariyla verilerin bir bolimi toplanmistir.
Verilerin kalan bolumu ise koronaviriis pandemisinden dolayi
okullarin kapali olmasi nedeniyle olcme araclarinin dijital
formlar tizerinden cevrim ici olarak toplanmistir. Katihmcilarin
bilisim teknolojileri  kullanim  dizeyleri, arastirmacilarin
gelistirdigi Bilisim Teknolojileri Kullanim Olceginden aldiklari
puan; katilimcilarin temel psikolojik ihtiyac diizeyleri ise ihtiyag
Doyum Olceginden aldiklari puan ile sinirli kalmistir.

Sonu¢ olarak, ergenlerin cinsiyetlerine, bilisim teknolojileri
kullanim siirelerine ve amaclarina gore BTKO geneli ve alt
olcekleri, IDO geneli ve alt dlcekleri ile iliskilerinin yoni farkhihk
gostermektedir. Cevrim i¢i oyun oynama, sosyal aglari kullanma
ve iletisim kurma amaclariyla interneti kullanan ergenlerin
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genel olarak bilisim teknolojileri kullanim siirelerinin de arttig
gortlmastir. Ders calismak ve canli ders/EBA/uzaktan egitim
amaclariyla interneti kullanan ergenlerin bilisim teknolojileri
kullanimlarinda bir artis gorilmemistir. Ergenlerin interneti
sosyal aglar icin kullanarak iliskisellik ihtiyaclarini ve genel
ihtiyac doyumlarini karsiladiklari bulunmustur.

Problemli ve asiri teknoloji kullanmanin ne tir problemlere
yol acabilecegi ve yararli teknolojik gelismeleri kullanmaktan
vazgecmeden nasil saglikli diizenlemeler gerceklestirilebilecegi
ve bu sirecin psikososyal etkileri, onemli bir calisma
alanidir.  Bu kapsamda gerceklestirilecek ve sorunlarin
coziimiine katki saglayacak her calismanin islevsel oldugu
degerlendirilmektedir. Bu arastirmanin da yayginlasan bilisim
teknolojileri kullaniminin etkilerinin incelenmesine isik tutmasi
beklenmektedir. internet ve teknoloji bagimhhg, davranissal
bir bagimlihk turudar. Teknoloji bagimhhiginin ¢ogunlukla
normallestirilmesi, kimyasal bagimliliklar kadar tehlikeli
gorilmemesi, teknolojinin problemsiz ve islevsel kullanimi ile
karistiriimasi gibi nedenlerle teknoloji bagimhligi ve bilingli
teknoloji kullanimi alanindaki akademik arastirmalar ve klinik
uygulamalar yeterli diizeyde degildir. Bu konu hakkinda daha
nitelikli ve cok calisma yapilarak alanyazina katki sunulabilir.
Okul yonetimlerince bilingli teknoloji kullanimina yonelik
konferanslar, seminerler, afis, pano calismalari diizenlenebilir.
Konsiiltasyon hizmeti kapsaminda ogretmenlere ve velilere
yonelik calismalar yapilabilir. Bilgisayar Bolimu (0gretmenleri)
ile PDR Boltimi (okul psikolojik danismanlar) bu calismalar icin
is birligi yapabilir. Ergenlerin giinltik internet kullanim sireleri
ile cevrim ici oyun oynama, teknolojik aygitlari ve uygulamalari
kullanma ve genel bilisim teknolojileri kullanim dizeylerinin
pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu bu calismadan elde
edilen bulgulardan biridir. Aileler, internet kullanim stresinin
problemli internet kullanimi ve/veya teknoloji bagimliligini
yordadigi ve bilincli teknoloji kullaniminin nasil olmasi gerektigi
hakkinda bilgi edinebilirler. interneti yasaklamak yerine
cocuklariyla yukaridaki bilgiler cercevesinde siire sinirlamasi
koyabilirler.

*Bu makale Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti'nde
Prof. Dr. Tirkan DOGAN'In tez danismanhginda ilker KABA
tarafindan vyiritilen “Ergenlerin Teknoloji Kullanimmin Oz-
Belirleme Kurami Temelinde incelenmesi” bashkli doktora
tezinden dretilmistir.
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