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Flort istisman Olcegi Gegerlilik ve Giivenirlik Caligmasi
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Ozet

Flort istismari evlilik 6ncesinde sikca karsilasilan bir durumdur. Evlilik 6ncesi flort iliskilerinde yasanan istismari be-
lilemeye yonelik calismalarin yapilabilmesi igin flort istismarini Slgen veri aracina ihtiyag duyuldugu gortlmektedir.
Bu dogrultuda galismada flort istismarinin 30-18 yas araligindaki bireylerde maruz kaldiklari istismari veya istismara
maruz biraktiklar durumlari slcmeye yonelik glivenilir ve gegerli dlgek gelistirmek amaclanmistir. Bu dogrultuda flort
istismarini yansitti§i distintlen sorulardan madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzundan istismara maruz kalu
ma ve istismara maruz birakmayi yansitan toplamda 82 soru bulunmaktadir. 18-30 yas aralifinda romantik iliski
yasamis ya da yasamakta olan katiimcilardan 275 veri toplanmustir. Veriler agcimlayici faktér analizi yontemiyle hesap-
lanarak istismara maruz kalma alt dlgedi icin 17 madde, 2 faktorin varyansin toplamda %50,6'sin1 agikladidi sonu-
cuna ulasilmistir. Bir dider alt dlgek olan maruz birakmada ise 17 maddeden 3 faktor olusmus ve varyansin toplamda
%51,8'ini agikladigi saptanmistir. Flort istismarini olusturan alt dlgeklerden istismara maruz kalmanin Cronbach’s
Alpha gtivenirlik katsayisi dederi .915, istismara maruz birakmanin Cronbach’s Alpha glvenirlik katsayisi dederi .902
olarak bulunmustur. Olcedin alt boyutlari arasindaki iliskide maruz kalma ile maruz birakma .466 pozitif yénde orta
dizey iliski icerisinde oldugu saptanmistir. Sonug olarak flért istismarini 8lcmek amaciyla gelistirilen Flort istismar
Olceginin giivenirlik ve gegerliliginin oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler; Flort istismari, Partner istismari, Evlilik Oncesi istismar

Abstract

Dating abuse, it is a common situation frequently before marriage. A data tool that measures dating abuse is needed
to conduct research to determine abuse in premarital dating relationships. In this direction, it was aimed to develop a
reliable and valid scale to measure the abuse or the situations that dating abuse is exposed to in individuals between
the ages of 18-30. Then, an item pool was formed from the questions thought to reflect dating abuse. There are a
total of 82 questions reflecting exposure to abuse and exposure to abuse from the item pool. 275 data were collected
from participants aged 18-30 who were in a romantic relationship or had a previous romantic relationship. The data
were calculated by explanatory factor analysis method and the subscale of exposure to abuse formed 17 items and 2
factors. These two factors explain 56.6% of the variance. In the exposure scale, which is another subscale, 3 factors
consisted of 17 items and it was determined that it explained 51.8% of the variance in total. The Cronbach’s Alpha
reliability coefficient of exposure to abuse, which is one of the subscales of dating abuse, was found to be .915, and
the Cronbach’s Alpha reliability coefficient of exposure to abuse was found to be .902. In the relationship between
the sub-dimensions of the scale, exposure and expose were found to be positively moderately correlated with .466.
As a result, it can be said that the Dating Abuse Scale developed to measure dating abuse has reliability and validity.

Key Words; Dating Abuse, Partner Abuse, Premarital Abuse

Giris

GUnUmdizin en blyUk sorunlarindan biri olan siddet ve istismar, flort kavrami ile birlikte kullanildigr zaman literatirde
benzer anlamlan temsil ettigi gortlmustir. Fiziksel siddet ve fiziksel istismar kavramlari konu oldugunda birbirlerinin

yerine kullanilirken duygusal veya psikolojik oldugunda bu durum literattrde farklilik géstermekte ve istismar kavrami
tercih edilmektedir (Kilinger ve Tuzlugol Dost, 2014).
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Duinya Saglik Orgiitii siddet kavramini “bedensel yaralanma, 6liim, duygusal olarak zedelenme, kayip ile sonuglanan
veya bu durumlarla sonuglanmasi mimkan olan; bireyin kendisine, diger bir bireye, bir gruba veya topluluga karsi be-
densel siddete basvurma ve fiziksel giictin tehdit veya fiili olarak kasitli kullanimi” seklinde agiklamaktadir (Ozdemir,
2019).

istismar kavrami da “bir kisinin ya da kisilerin iyi niyetini kétlye kullanarak yararlanmak, bir distinceyi kétlye
kullanarak zarar vermeyi hedeflemek, karsisindakinin kendi rizasi olmadan ve iradesini dikkate almadan s6murmek”
anlaminda TDK tarafindan aciklanmaktadir. Yakin iligkilerde istismar veya siddet kavramlari ise bir partnerin diger
partnere dolayl ya da dogrudan, fiziksel, ahlaki ve manevi bitlnltglne, dederlerine derecesi fark etmeksizin bireyi
zedeleyecek davraniglarda bulunmasi ve tutumlar sergilemesi olarak da aciklanabilmektedir (Ongiin ve Unsal, 2018).

istismarin bircok turld oldugu ve aralarinda net sinirlar olmadigi ayni anda birden fazla istismara ugranabildigi
unutulmamalidir. stismar bicimleri incelendiginde temelde (ic ana baslikta toplandig gérilmektedir. Bu ana basliklar
genellikle; duygusal, fiziksel ve cinsel istismar seklindedir (Makin Byrd ve Bierman, 2013).

Duygusal istismar, bireyin psikolojisine yoneltilmis sozel istismar, tehditkar olma, emir kaliplarini asiri kullanma; ilgi ve
sevgiden uzak davranislar bitinudir (Ongtin ve Unsal, 2018). Duygusal istismar, kirici olmanin haricinde alay, baski,
glven zedeleyici, spesifik iliski tehditleri ile partnerin 6zgtrlGguna kisitlayici diger tim soyut davranislar olarak agikla-
nabilir (Ongiin ve Unsal, 2018). Cok sik uygulaniyor olmasina ragmen bireyin bunu fark etmesi, tanimlamasi ve yasal
olarak kanitlamasi diger istismar tiirlerine istinaden daha zorlu ve yipratici bir stirectir (Ongtin ve Unsal, 2018).

Fiziksel istismar, duygusal istismarin aksine kanitlanmasi daha kolay olan bir istismar tirtidir. Bu nedenle arastirma
konularina daha fazla dahil edilmektedir. Fiziksel istismara 6rnek olarak tokat atma, itme, sarsma, bir seyler firlatma,
vurma, yumruk atma gibi eylemsel davranislardan bahsedilebilir. Bu kavramla ilgili en dnemli problem, bazi kiltir ve
toplumlarda fiziksel istismarin istismar olarak tanimlanmamasindan kaynaklanmaktadir (Ongiin ve Unsal, 2018).

Cinsiyet degiskenindeki farkliliklar Hatipoglu'nun (2010) yaptidi calismada erkekler fiziksel istismar agisindan sal-
dirgan konumundayken duygusal istismar agisindan ise magdur konumunda yer aldigi bulunmustur. Hindistan'da
yapllmis calismada da erkeklerin fiziksel istismar siklidi %25.71, kadinlarin ise 14,85 oldugu tespit edilmistir (Bharat
A, Jain, Gupta ve Bharat V, 2016).

Son olarak cinsel istismar kavrami kisaca, partnerini cinsel eylem iceren davranislara zorlamak olarak agiklanabilir.
Ayni zamanda pornografik fotograflar gostermek "temas icermeyen-06rtik” istismar anlamina gelirken genital tema-
s1 dahil olan “temas iceren-acik” istismar ve aktif cinsel birlesimi dahil eden istismar seklinde turleri bulunmaktadir
(Ongtin ve Unsal, 2018). Pellegrini'nin (2001) yaptigi calismada cinsel istismarin genc kitlede yayginlik gésterdigi
sonucuna ulasiimistir fakat cinsel istismara ugrayan bireylerin ¢ok azinin bunu dile getirdiginden bahsedilmistir.

Flort kavraminin, bireyi yalnizliktan uzaklastiran, kendine olan glvenini ve saygisini daha iyi bir diizeye getirmesine
katkida bulunan ve son olarak ciftlerin verimli zaman gecirmesini sadlama gibi olumlu yasantilara sebep olmasi di-
sinda bireyin hayatini etkileyen ¢atismalari da icinde barindirdigi bilinmektedir (Bakir ve Kalkan, 2019). Flort kavrami
genellikle "iki bireyin duygusal iliskilerini evlenme karari alana kadar veya iki taraftan birisi veya her iki bireyin de duy-
gusal iliskiyi sonlandirmak istemesine kadar devam etmesi” olarak aciklanmaktadir (Ozdemir, 2019).

Aciklanan kavramlar dogrultusunda flort siddeti ve istismari, evienme karari alinmamis iliskilerde iyi olus halinin part-
ner tarafindan olumsuz sekilde etkilenmesi durumudur (Bakir ve Kalkan, 2019). Genellikle hentiz baglamis olan ro-
mantik iliskilerde bireylerin partnerine daha saglikli ve tipik davrandigi gézlemlenirken, belli zaman sonra kontrol al-
tinda tutmaya calisma ve izleme davranislarinin belirgin sekilde arttigi gértlmektedir (Bakir ve Kalkan, 2019). Buna
gore iliski saglikli olmayan yonde ilerlediginde ve taraflarin iliskiyi sonlandirma karari almamasi sonucunda psikolojik
ve fiziksel siddet veya istismara sebebiyet verdigi 6n gorilmektedir.

Flort istismarinin risk faktorlerine bakildiginda ise yas, uyusturucu veya alkol kullanimi, cinsiyet degiskeni, cocukluk
yasantilar, psikolojik sagliklilik, toplumsal cinsiyet rolleri, ataerkil toplumun dayatmalari ve disik egitim dizeyi gibi
sebeplerden bahsedilebilir (Ozdemir, 2019). Flért istismarinin en riskli oldugu yas aralig 29-17 iken 30'lu yaslardan
sonra bu riskin azaldigi gézlemlenmistir (Ozdemir, 2019).

Evlilik dncesi flort iliskilerinde yasanan istismari belirlemeye yonelik calismalarin yapilabilmesi icin flort istismarini 6l-
cen veri aracina ihtiyag oldugu gérilmektedir. Bu dogrultuda galismada flort istismarinin 18-30 yas araligindaki birey-
lerde maruz kaldiklari istismari veya maruz biraktiklari istismari dlgmeye yonelik glivenilir ve gegerli dlgek gelistirmek
amaclanmistir. Gelistirilecek dlgekle birlikte flort istismarinin belirlenmesi saglanarak istismar diizeyi ylksek ve distik
duzey kisiler ayirt edilebilecektir. Olcek literatiirdeki yeni arastirmalarda kullanilabilecek ayni zamanda flért istismarina
maruz kalma riskinin dederlendiriimesiyle onleyici programlara dahil olma konusunda katki saglayacaktir.
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Yontem

Bu galisma 6lcek gelistirme amaciyla tasarlanan bir arastirmadir. Flért istismari Olgeginin (FiO) gelistiriimesinde izle-
nen asamalar ve galismaya iliskin dzellikler bu bolimde agiklanacaktir.

Orneklem

Arastirmada romantik iliski icerisinde olan veya gecmiste romantik iliskisi olan 18-30 yas aralidini kapsayan (%61,1)
168 kadin ve 107'si (%38,9) erkek olmak Uzere toplam 275 kisi katilmistir. Belirtilen yas araliginin tercih edilmesin-
de Merrill, Julie, Thomsen, Guimond, Milner (2004) 17-29 yas araliginda yer alan bireylerin romantik iligki sirasinda
partnerine karsi istismarda bulunma riskinin ylksek diizeyde oldudu ifade edilmistir. Ayrica ¢alismaya dahil edilen
bireylerin, simdi veya ge¢miste herhangi bir romantik iliski yasamis olmalari kosulu gézetilmistir.

Faktdr analizi icin en az 100 katilimcinin altinda olmamasi dnerilmektedir. Bir drneklemin belirlenmesinde 300 kati-
limci “iyi” olarak belirlenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Bu baglamda calisma kapsamina 275 kisi dahil edil-
mistir. FiO taslaginda belirlenen madde sayisi 82 olup 300 katilimcinin 8rnekleme katilmasi 6n gértlmustir. Ornekle-
me déhil edilen katiimcilar 18-30 yas aralidi ve flort baglami icerisinde olmalari arastirmacilar tarafindan belirlenerek
dlcut 6rneklem yontemi kullanilmistir (Patton,2014).

Madde yazimi

Olcegin taslagi olusturulurken romantik iliskilerde istismar, partner istismari, flért siddetine iliskin ilgili literatir
taranmistir. Turkgce ve yabanci literatlrde kullanilan benzer nitelikteki olcekler temel alinarak madde havuzu
olusturulmustur.

Flort iligkilerinde istismari 6lgmek amaciyla yabanci literattrde kullanilan Marshall tarafindan 1992 yilinda gelistiril-
mis, erkeklerin partnerlerine uyguladig fiziksel siddet ve sikligini 6lcen 46 maddelik Slgcekten yararlaniimistir. Ayni
zamanda partner siddeti Uzerine deneyimlerin 6lgtlmesine ydnelik gelistirilen 15 maddelik bir dlgek soru havuzunun
olugturulmasinda katki saglamistir (Ford- Gilboe, Wathen, Varcoe, MacMillan, Scott-Storey, Mantler ve Perrin, 2016).
Composite Abuse Scale klinik ortamlarda kullanilan partneri koti etkilemeye Slcmeye yonelik hazirlanmis anket fi-
ziksel, duygusal, cinsel istismar alt boyutlarindaki 30 maddeden faydalaniimistir (Hegarty, Bush ve Sheehan, 2005).
Tirkee literatiirde ise 70 maddeden olusan Romantik iliskileri Degerlendirme Olcegi'nin sorularindan kazanim saglan-
mustir (Kilinger ve Tuzgél-Dost, 2013).

Veri toplama araclari

Verileri toplamak igin bu arastirmanin amaci igin gelistirilen ve psikometrik 6zellikleri iceren Flort istismari Olcegi
(FIO) kullanilmistir. 82 maddelik, dértli likert tipi élcekte, katilimeilarin (1) “ Hic katilmiyorum * (2) “ Katilmiyorum *,
(3) " Katiliyorum *, (4) “ Tamamen katiliyorum " seklinde dereceleri icermektedir. Flért istismari Olcegi (FIO); flort
istismarina maruz kalma ve flort istismari eyleminde bulunan iki alt 6lcegi bulunmaktadir.

islem

Olcegin gelistirilmesinde Uluslararasi Final Universitesi Etik Kurulu'nun izni alinmistir. Ardindan katilimcilara flort
istismarini 6lcmek amaciyla gelistirilen form gondlliltk esasina dayall olarak verilmistir. 82 soruluk élgegdin cevapla-
nacadi arastirma internet ortami Uzerinden uygulanmis ve katilimcilar istedikleri zaman ¢alismadan ayrilma hakkina
sahip olmustur. Verilen formda olgek sorularinin yani sira yas ve cinsiyet demografik degiskenlerini iceren acik uclu
maddeler de bulunmaktadir. isteyen katilimcilara aragtirmada gelistirilen 6lcedin gecerlilik ve glivenirlik calismasi so-
nuglari paylasilmistir.

Verilerin analizi

Galismada madde analiziyle madde toplam puanlarinin birbiriyle iliskisine ve agimlayici faktér analiziyle faktor
¢6zUmlemesi yapilarak yapi gecerliliginin belirlenmesi hedeflenmistir. Faktor analiziyle agirliklar disik olan madde-
ler ¢ikarilacaktir. Ardindan i¢ gecerlilik dederine ulagsmak amaciyla Cronbach Alpha formuld kullaniimasi ya da &lgek
maddelerinin yariya bolinmesiyle tek ve ¢ift yarilar arasindaki korelasyon aracilidiyla gtvenilirlik katsayisi kullanilmistir
(Erkus, 2003). Verilerin analizinde SPSS 24 programi kullaniimistir.
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Bulgular
Arastirmanin bu béliminde gelistirilen Flort istismari Olcegi'nin gegerlilik ve glivenirlik calismalarina iliskin bulgulara
deginilmistir.
Demografik bilgiler

Olcek gelistirme calismasina katilan bireylerin (%61,1) 168'si kadin ve 107'si (%38.9) erkek olmak tizere toplamda 275
kisi katilmistir. Katilimcilarin yas dagilimi Tablo1'de belirtildigi seklindedir. 18-21 araliginda 38 (%30.6) erkek ve 86
(69.4) kadin, 22-25 yas araliginda 53 (%46,5) erkek ve 61 (%53,5) kadin,26-30 yas arali§inda 16 (%43.2) erkek ve
21 (%56,8) kadin olarak tespit edilmistir.

Tablo 1: Yas ve Cinsiyet Bulgulari

Yas
18-21 22-25 26-30 Toplam
Erkek 38 53 16 107
Cinsiyet
Kadin 86 61 21 168
Toplam 124 14 37 275

Fl6rt istismari 6lceginin yapi gecerliligi analizi

Olcegin hazirlanma asamasinda flért istismarini dlgmek amaciyla iki alt dlcek 6n gérilmektedir. Bu alt dlgekler
toplamda flort istismarini dlgmede kullanilmasi distintlmekte ve bu alt dlgekler istismara maruz kalma ve istismara
maruz birakma olarak belirlenmistir. 275 kisinin katiimiyla veri toplamanin ardindan flort istismarini olusturacak ilk alt
lcek olan maruz kalma ve maruz birakmanin yapi gecerliligi istatistiki olarak hesaplanmistir. Oncelikli olarak verilerin
Kaiser Meyer Olkin (KMO) degerlerine bakilmistir.

Tablo 2: Maruz Kalma ve Maruz birakma KMO Bulgulari

Maruz Kalma

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,942
Approx. Chi-Square 2037,508

Bartlett's Test of Sphericity df 136
Sig. 0,000

Maruz Birakma

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,918
Approx. Chi-Square 2055,341

Bartlett's Test of Sphericity df 190
Sig. 0,000

Kaiser Meyer Olkin dederleri maruz kalma igin .942, maruz birakma .918 bulunmustur. Ayrica her iki alt 6lcek icinde
p<0,001 bulunarak anlamli sonucuna varilmis ve faktor analizi yapmak igin uygun oldugu goridlmastur.

Acimlayici faktor analizinin yapilmasinin ardindan Component Matrix tablosunda ayni faktore eslik eden ve faktor
yikleri arasinda .10'dan daha az fark bulunan sorular hem maruz kalma hem de maruz birakma alt dlgeklerinden
ayri ayri incelenerek ¢ikarilmistir. Maddelerin elenmesinde maruz kalma alt dlgeginde 43 sorudan 17 soru ve maruz
birakma alt 8lceginde 39 sorudan 17 soru kalmistir. Kalan sorularin alt boyutlarda olusturduklari faktér sayisi Ozdeger
Bilesen grafiginden belirlenmistir.
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Maruz Kalma Gzdeger Bilegen Grafigi Maruz Birakma Ozdeger Bilegen Grafigi

Eigenvalue
-
1
-
1

T T T T T T T T T T T— 1 1 T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 B El 10 11 12 13 14 15 16 17 1 2 3 4 5 6 7 8 & 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20

Component Number Component Number

Sekil 1: Alt 6lceklerin 6zdeger bilesenleri

Sekil 1'de bulunan maruz kalma 6zdeger bilesen grafigine bakildiginda birinci faktorin ikinci faktorin yaklasik 7 kati
oldugu goztikmektedir. Maruz kalma varyansinin agiklandidi (Tablo 3) birinci faktor %44, ikinci faktorin ise varyansin
%6'sinl agikladigi gortlmektedir. Bu durumda Eigenvalue degeri belirlenmemesine ragmen 2 faktér bulunmustur.
Maruz birakma 6zdeder bilesen tablosuna bakildiginda 3 faktorlt bir yapr oldugu goriinmektedir. Maruz birakma
varyans toplamlari tablosuna (Tablo 4) gére de birinci faktériin %35 ikinci faktériin %10 Gglnci faktorin ise %5 var-
yansi acikladigi gorilmektedir. Eigenvalue degerinin belirlenmemesine ragmen 3 faktorld bir yapi karsimiza gikmis ve
ozdeder bilesen grafigi dogrulanmistir.

Tablo 3: Maruz Kalma Varyans Toplamlari

Initial Eigenvalues

Faktor Toplam % varyans kimdlatif %
1 7572 44,542 44,542
2 1,031 6,066 50,607

Tablo 4: Maruz Birakma Varyans Toplamlari

Initial Eigenvalues

Faktor Toplam % varyans kumdilatif %
1 7,085 35,425 35,425
2 2,189 10,946 46,371
3 1,091 5454 51,825

Olgegin alt dlgeklerinden 2 faktér maruz kalmanin toplamda %50,6'sini agiklamakta iken maruz birakmayi 3 faktér
toplamda %51,82'sini agiklamaktadir. Bu faktorlerin icerdikleri degerler ve madde numaralarini gésteren Component
Matrix tablosu asagida verilmektedir.
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Tablo 5: Maruz Kalma Alt Olcegi Faktor Yiikleri

Faktor Yuki
Madde No 1 2

44 0,812
42 0,749 -0,319
13 0,734

41 0,727 -0,352

3 0,717

12 0,710

4 0,679

21 0,664
25 0,655

15 0,631 0,362
24 0,631

18 0,623

8 0,612
43 0,602
39 0,588

9 0,578 0,401
26 0,576

Maruz kalma alt 6lgeginin faktor yikleri incelendiginde birinci faktérin
mektedir.

Tablo 6: Maruz Birakma Alt Olceginin Faktér Yiikleri

icerisinde ikinci faktorl de kapsadigr goral-

Faktor YUk Madde Faktor YUk
1 2 3 No 1 2 3

0775 47 0,61 0,358
074 69 0,608

0,719 76 0,605 0,374
0716 77 06 -0,361
0,695 81 0,574 -0,375
0,686 70 0,548
0,642 0,301 59 0,753

0,641 62 0728
0,632 75 0,602
0,628 58 0,411 0,561

Maruz birakma alt dlgegine 3 faktor toplamda 20 soru etki ettigi gortlmektedir. Ancak ikinci faktore etki eden 59.
(partnerimin benden habersiz hareket etmesinden rahatsiz olurum), 62. (partnerimin sosyal medya paylasimlarini
kontrol ederim) ve 75. (partnerimi benden ayrildiktan sonra takip ederim) sorularinin uzman gériigt dogrultusunda
partnerin kontrolU ele almaya ydnelik kendi basina bir faktdr olusturmasi nedeniyle cikarilmistir.
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Fl6rt istismari 6lceginin glivenirlik analizi

Flort istismari dlgedinin alt dlgeklerinden 17 madde ile maruz kalma boyutunun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik glivenirlik
katsayisi .91 olarak maruz birakma boyutunun Cronbach Alfa ic tutarlilik giivenirlik katsayisi ise .90 olarak bulunmusk
tur. Bu degerler 6lcedin flort istismarini dlgmede givenilir bir 6lgme araci oldugunun kanitidir.

Tablo 7: Flért istismari Olgeginin Alt Olgeklerinin Cronbach Alpha Degerleri

Maruz Kalma

Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
Degeri
0,915 17

Maruz Birakma

Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
Degeri
0,902 17

Fl6rt istismari 6lceginin maddeler arasi korelasyon degerleri

Flort istismari 6lcedinin maruz kalma alt dlgedinin maddeleri arasindaki ortalama korelasyonun .407 dederinde orta
duzey iliski oldugu bulunmustur. Maddeler arasindaki en dlslk korelasyon degerinin .239 ile disik dizeyde iliski ve
en ylUksek korelasyon dederinin de .626 ile orta diizey iligkide oldugu saptanmistir. Ayrica her bir maddenin birbirleriyle
korelasyonlari tablo 8'de verilmistir. Tablo 8'e gére en gucli korelasyon olusturan sorular madde 44 (karar alirken be-
nim dustincelerime 6nem vermez) ile madde 42 (ayni konu hakkinda geligkili cevaplar verir) arasindaki .626, madde
44 (karar alirken benim dustincelerime 6nem vermez) ile madde 13 (manevi dederlerime saygi géstermez) arasindaki
.612 ve madde 44 (karar alirken benim distincelerime 6nem vermez) ile madde 25 (hoslandidim etkinlikleri yapmami
engeller) arasindaki .592 dederinde orta dlizey pozitif iliskiler gorilmektedir. Tablo 8'e gére en zayif korelasyon olus-
turan sorularin madde 25 (hoslandigim etkinlikleri yapmami engeller) ile 18 (beni eski iligkileriyle kiyaslar) arasindaki
.239, madde 43 (beni rahatsiz eden sakalar yapar) ile madde 9 (onun istedigi gibi birisi olmadi§im takdirde beni terk
edecegini sbyledi) arasindaki .246 ve madde 39 (beni baskalariyla iliskiye girdigime dair asilsizca suglar) ile 8 (aldigim
kararlari kiigimser) arasindaki .258 degerinde pozitif yonde diisuk iligkiler gérilmektedir.

Flort istismari 6lgedinin maruz birakma alt dlgegdinin maddeleri arasindaki ortalama korelasyonun .370 degerinde orta
duzey iliskisi oldugu bulunmustur. Maddeler arasindaki en diistk korelasyon degerinin 121 ile diistk diizeyde iliski ve
en ylksek korelasyon dederinin de .579 ile orta dizey iliskide oldugu saptanmistir. Ayrica her bir maddenin birbir-
leriyle korelasyonlari tablo 9'da verilmistir. Tablo 9'a gére en glgli korelasyon olusturan sorular madde 79 (kendini
kotu hissettigi zamanlarda gérmezden gelirim) ile madde 66 (sorunlarina ilgi géstermem) arasindaki .579, madde
71 (manevi dederlerine saygl géstermem) ile madde 53 (yetersiz oldugunu sdylerim) arasindaki .576 ve madde 74
(aliskanh@i olmadigi maddeler kullanmasi igin zorlarim) ve madde 71 (manevi degderlerine saygi gostermem) arasinda-
ki .542 dederinde pozitif yonde orta diizey iliskiler olarak gérilmektedir. Tablo 9'a gore en zayif korelasyon olusturan
sorular madde 58 ile madde 47 arasindaki .121, madde 58 (isteklerimi kosulsuz kabul etmesini isterim) ile madde 50
(baskalarinin yaninda rencide edici sézler kullaninm) arasindaki .138 ve madde 58 (isteklerimi kosulsuz kabul etme-
sini isterim) ile madde 82 (kigtk dustirmek icin sosyal medya profilinde olumsuz yorumlar yaparim) arasindaki .137
dederinde pozitif yonde distik iliskiler oldugu saptanmistir.
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Tablo 8: Maruz Kalma Alt Olgeginin Maddeler Arasindaki Korelasyon Tablosu

madde 3 madde4 madde8 madde9 madde12 madde 13 madde 15 madde 18 madde 21 madde 24 madde 25 madde 26 madde 39 madde 41 madde 42 madde 43 madde 44
madde 3 ¢

madde 4  5qg" 1

madde 8 | 435" 362" 1

madde 9 409" 305" 398" 1

madde 12 556" 453" 417" 344" 1

madde 13 | 541" 459" 419" 350" 463" 1

madde 15 426" 380" 377" 347" 433" 501" 1

madde 18 416” 386" 396" 397" 437" 438" 372" 1

madde 21 407" 381" 365" 368" 377" 533" 484" 356" 1

madde 24 377" 3197 366" 400" 383" 3917 313" 385" 343" 1

madde 25 458" 4517 308" 354" 3797 4117 282" 2397 453" 412" 1

madde 26 355" 282" 319" 3217 333" 3917 370" 307" 402" 306" 342" 1

madde 39 | 359" 319" 258" 365" 394" 378" 374" 3917 412" 324" 340" 358" 1

madde 41 463" 568" 336" 272" 510" 470" 378" 403" 368" 482" 433" 381" 438" 1

madde 42 475" 539" 436" 324" 506" 479" 396" 447" 383" 547" 465" 383" 312" 613" 1

madde 43 354" ,344" 275" 246" ,435" ,387" ,283" ,338" 3717 ,331" 465" ,364" ,378" 433" ,435” 1
madde 44 534" 533" 492" 4617 578" 612" 449" 392" 510" 470" 592" 441" ,369” 577" 626" 426" 1

Tablo 9:Maruz Birakma Alt Olgeginin Maddeler Arasindaki Korelasyon Tablosu

madde 47 madde 49 madde 50 madde 52 madde 53 madde 56 madde 66 madde 69 madde 70 madde 71 madde 74 madde 76 madde 77 madde 79 madde 82 madde 81 madde 58
madde 47 1

madde 49 485" 1

madde 50 462" 403" 1

madde 52 299" 375" 348" 1

madde 53 465" 512" 435" 406" 1

madde 56 3407 299" 413" 465" 532" 1

madde 66 447" 505" 400" 390" 552" 438" 1

madde 69 3327 335" 4027 265" 501" 333" 384" 1

madde 70 286" 369" 338" 344" 360" 312" 334" 272" 1

madde 71 345" 346" 396" 389" 576" 526" 529" 474" 275" 1

madde 74 384" 445" 490" 3917 492" 439" 522" 365" 266" 542" 1

madde 76 403" 338" 350" 323" 481" 400" 405" 386" 335" 334" 455" 1

madde 77 305" 336" 225" 438" 374" 389" 393" 3217 3417 403" 3217 288" 1

madde 79 363" 406" 393" 412" 522" 494" 579" 412" 283" 527" 452" 330" 402" 1

madde 82 364" 425" 469" 362" 474" 400" 471" 228" 342" pive 435" 3217 237" 478" 1

madde 81 237" 226" 3027 350" 335" 3177 376" 3377 366" 4137 327" 237" 4517 409" 280" 1
madde 58 121 1617 138 276" 297" 259" 232" 248" 248" 2417 144 185" 3717 245" 137 354" 1

Flort istismari 6lgeginin alt dlgekleri ile arasindaki iligki

Tablo 10: Flért istismari Olceginin Puanlari ile Alt
Olcekleri Arasindaki Korelasyon

maruzbirakma maruzkalma Fid

maruzbirakma 1
maruzkalma 466" 1
Fi® 745" ,863" 1

Olcegin alt boyutlari ile bu boyutlarin toplamini olusturan flért istismari 8lgedinin ortalama puanlari arasindaki iliskiye
bakildiginda (Tablo 10) maruz kalma alt dlgegiyle maruz birakma alt 6lcedi arasinda .466 dederinde pozitif yonde
orta diizey iliski saptanmistir. Maruz birakma alt élgeginin toplam élcek (FiQ) ile iliskisine bakildi§inda .745 degerinde
pozitif yénde yiiksek diizey iliski bulunmustur. Bir diger alt 6lcek maruz kalma ile toplam élcek (FiO) arasindaki iliskiye
bakildiginda .863 degerinde pozitif ydonde ylksek duzey iliski saptanmistir.

Flort istismari alt 6lgeklerinin cinsiyet ve yasa gore ortalama, standart sapma ve tek yonli varyans (anova) testi de-
Gerleri

Maruz kalma alt 6lcedinin toplam puanlarinin cinsiyete gore manidar bir farklilasma olup olmadidini test etmek ama-
ciyla tek yonla varyans analizi yapilmistir. Tablo 11'de géruldaga Uzere erkek (X=1,51, SS=0.51) ve kadinlarin (X=1,59,
$5=0,56) puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F=1.565, p=.219, p>.05).
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Tablo 11: Maruz Kalma Alt Olceginin Cinsiyete Gére Ortalama, Standart Sapma ve
Tek YonlU Varyans Analizi Degerleri

Kisi Sayisi Ortalama Standart Sapma Anova Sonuglari
Erkek 107 1,5102 0,50529
Kadin 168 1,5928 0,56436 F:1,518
p:.219
Toplam 275 1,5606 0,54270

Maruz birakma alt 6lcegdinin toplam puanlarinin cinsiyete gore manidar bir farklilasma olup olmadigini test etmek
amaciyla tek yonlt varyans analizi (Anova) yapilmistir. Tablo 12'de gortldiga tGzere erkek (X=1,44, SS=0.52) ve kadin-
larin (X=1,33, SS=0,32) puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F=5.138, p=.024, p>.05).

Tablo 12: Maruz Birakma Alt Olceginin Cinsiyete Gére Ortalama, Standart Sapma
ve Tek YonlU Varyans Analizi Degerleri

Kisi Sayisi Ortalama Standart Sapma  Anova Sonuglari
Erkek 107 1,4464 0,52947
Kadin 168 1,3302 0,32090 F: 5138
Toplam 275 1,3754 0,41766 p: 024

Maruz kalma alt dlgedinin toplam puanlarinin yas gruplarina gére manidar anlamli bir farkliligin olup olmadidini test
etmek amaciyla tek yonll varyans analizi (Anova) yapilmistir. Tablo 13'de goraldtgu gibi 18-21 yas (X=1,52, $5=0.51)
grubu, 22-25 yas ( X=1,56, S5=0.56) grubu ve 26-30 yas grubu (X=1,66, $5=0.54) arasinda manidar anlamli bir

farkliik bulmadigi saptanmistir (F=1.060, p=.0348, p>.05).

Tablo 13: Maruz Kalma Alt Olgeginin Yasa Gére Ortalama, Standart Sapma ve Tek Yonli
Varyans Analizi Degerleri

Kisi Sayisi Ortalama Standart Sapma Anova
18-21 124 1,5223 0,51901
22-25 14 1,5671 0,56471 F- 1,060
26-30 37 1,6693 0,55048 p:.348
Toplam 275 1,5606 0,54270

Maruz birakma alt 6lcegdinin toplam puanlarinin yas gruplarina gére manidar anlamli bir farkliidin olup olmadigini test
etmek amaciyla tek yonli varyans analizi (Anova) yapilmistir.

Tablo 14'de gorildugu gibi 18-21 yas (X=1,33, SS=0.33) grubu, 22-25 yas ( X=1,44, SS=0.51) grubu ve 26-30 yas
grubu (X=1,37,SS=0.41) arasinda manidar anlamli bir farklilik bulmadigi saptanmistir (F=3.044, p=.049, p>.05).

Tablo 14: Maruz Birakma Alt Olceginin Yasa Gére Ortalama, Standart Sapma ve Tek
YonlU Varyans Analizi Degeleri

Kisi Sayisi Ortalama Standart Sapma Anova
18-21 124 1,3306 0,33892
22-25 14 14479 0,51564 F. 3044
26-30 37 1,3021 0,26747 p: .043
Toplam 275 1,3754 0,41766
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Tartisma ve Sonug

Bu calismada flort istismarinin diizeyini 6lgmek amaciyla; flort istismarina maruz kalmak ve flort istismarina maruz
birakmak olmak (izere 2 alt boyuttan olusan 34 maddelik bir élcek gelistirilmistir. Flért istismar Olcegi'nin (FIO) ge-
listirme asamasinda ilk olarak literattirde yer alan benzer calismalar taranmistir. Literatlrde yer alan bilgiler dogrultu-
sunda flort istismarini dlgmek igin birden fazla dlgek kullanildigi gortimustdr. Yapilan arastirmalar sonucunda Tirkce
literatlrde flort istismarini dogrudan 6lgebilen spesifik bir dlgede ulasiimamistir. Bu nedenle galismalarda kullanilan
olgeklerin birlestirilip iki ayri alt boyut olusturularak élcmek istenene daha kolay erisilmesini saglamak amag edinil-
mistir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda élcegin yeterli psikometrik 6zelliklere sahip oldugu sdylenilebilmektedir.

ilk alt boyut olan flért istismarina maruz kalma, bireyin bir baskasi tarafindan flért istismarina ugramasi olarak
aciklanabilir. Bu alt boyutta 17 madde yer almaktadir. Bahsedilen alt boyutta yer alan bazi maddeler su sekildedir:
“partnerim ayni konu hakkinda celiskili cevaplar verir’, “partnerim karar alirken benim duslncelerime énem vermez’,
“partnerim manevi degerlerime saygi géstermez” ve "partnerim hoslandigim etkinlikleri yapmami engeller”. ikinci alt
boyut olan flért istismarina maruz birakma ise bireyin bir baskasina flort istismari uygulamasi seklinde agiklanabilir.
Bu alt boyutta yer alan maddeler de 17'dir ve bazilari su sekildedir: “partnerimi kendini kétU hissettigi zamanlarda

gérmezden gelirim”, “partnerimin sorunlarina ilgi géstermem”, “partnerimin manevi dederlerine saygi gostermem”,
"partnerime yetersiz oldugunu sdylerim” ve "partnerimi aliskanlidi olmadigi maddeler kullanmasi igin zorlarim®.

iki alt boyutta da elde edilebilecek en yiiksek puan 68, en distik puan 17'dir. ilk alt boyutta yiiksek puan almak bireyin
istismara ugradigini veya ugramaya yatkin oldugunu ikinci alt boyutta yliksek puan almak ise bireyin istismar uygula-
digini veya uygulamaya yatkin oldugunu gostermektedir.

Olcekte yer alan 2 alt boyutu dikkate aldigimizda arastirmaya dahil edilen hicbir makalede belirlenen alt boyutlarin
ayni anda kapsandigi calisma olmadigi gézlemlenmistir (Bakir ve Kalkan, 2019; Kilinger ve Dost, 2013). Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach Alpha katsayilarinin, flort istismarina maruz kalma .91 ve flort istismarina maruz birakma .90
seklinde ytksek olmasi durumunda alt boyutlarda yer alan maddelerin birbiriyle tutarl oldugu bilgisine ulasilmaktadir.

Galismanin gegerliligini sinamak amaciyla kapsam gegerligi ve yapi gegerlidi tercih edilmistir. Kapsam gegerligi,
dlctlmesi amaglanan davraniglarin nicelik ve nitelik agisindan yeterliligini test etmektedir (Karadagli ve Ecevit-Alpar,
2017). Kapsam gegerliligini test edebilmek adina uzman gériintsiine basvurulmustur. Olcek, hicbir maddenin gika-
rilmadigi ilk hali ile bir uzmanin géristine sunulmus ve degerlendirilmesi yapilmistir. Bu dederlendirme sonucunda
maddeler, farkli 6zne kategorileri altinda toplanmistir. Katilimcinin rahat cevap vermesini saglamak igin “partnerim”,

n o

"partnerime’, “partnerimi” ve "partnerimin” seklinde uygulanmistir.

Galismada Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin uygunlugu test edilmis ve agimlayici faktér analizi uygulanmistir.
Yukarida da bahsedildigi Uzere iki alt boyuta ayrilan dlgek sorulari istismara maruz kalma alt boyutunda 43 maddeden
agimlayici faktor analizi uygulandiktan sonra 17 maddeye; istismara maruz birakma alt boyutunda da 39 maddeden
17 maddeye indirgenmistir. Bunun sebebi bazi maddelerin birden fazla faktdrde yer almasi sonucunda gecerliligi
dustrmesi olarak agiklanabilir. Ayrica maruz birakma alt dlgeginde olusan ikinci faktorin (Tablo 6: kirmizi ile boyanan)
maddelerinin kendi aralarinda yeni bir treyti dlcttiga distnidldtda icin calismadan ¢ikarimistir. Bu sorular 59 (part-
nerimin benden habersiz hareket etmesinden rahatsiz olurum), 62 (partnerimin sosyal medya paylasimlarini kontrol
ederim) ve 75 (partnerimi benden ayrildiktan sonra takip ederim) seklinde partnerin kontroli ele almaya yonelik
ve kontrolct davraniglarn dogrudan sordudu disinidlmektedir. Bu treyte yonelik yeni bir dlgek gelistirme calismasi
ilerleyen arastirmalarda glindeme getirilebilir.

Galismaningivenirligini slgmekicin ise Cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. Glvenirlik, 6lgllmekistenenin niteliginin
ne derecede dogru dlcildigini ve maddelere verilen cevaplarn tutarliigini aciklayan bir kavramdir (Karadagli ve
Ecevit Alpar, 2017). Gegerli olan her calisma gtivenilir olarak degerlendirilirken gtvenilir olan her calisma gecerli olarak
degerlendiriimemektedir.(FIO'niin Cronbach Alfa degerleri ik boyut, istismara maruz kalma .91 iken ikinci boyut olan
istismara maruz birakma .90 bulunmus olup galismanin yiksek glvenirlige sahip oldugu bilgisine ulasilmistir.

Flort istismarini 6lcek icin gelistirilen iki alt 6lcedin hem kendi aralarinda hem de toplam puanlari arasinda iliskiden
cikarilan sonuca gore flort istismarina maruz kalmak ile maruz birakmak arasinda orta diizeyde iliski oldugu gortila
mektedir. FiO ile alt élcekler arasindaki iliskiye bakildiginda hem maruz birakma hem de maruz kalma ile yiiksek diizey
iliskiye sahip oldugu gortlmustur.

Sonug olarak galisma kapsaminda, flort istismarina maruz kalma ve maruz birakma davranislarinin belirlenmesine
yonelik gecerli ve glvenilir bir 6lgek gelistirildigi sdylenebilir. Ayrica Turkge literatiirde benzer bir 6lcegdin yer almamasi
nedeniyle bu alanda yiritilecek baska calismalar icin FiO referans olarak kullanima uygundur.
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EK 1: Flort istisman Olcegi
Dederli Katilimci,

Asagida evlilik 6ncesi romantik iliski (flort) yasadiginiz kadin/erkek partnerinizin size yonelik ve sizin ona yonelik dav-
raniglariniza iliskin ifadelerin yer aldigi 82 madde bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun, sonra da genel olarak
kadin/erkek partnerinizi ve sizi ne 6lglide yansittigini, ifadelerin sag tarafindaki kutularda yer alan

(1) Hi¢ katilmiyorum,

(2) Katilmiyorum,

(3) Katiliyorum,

(4) Tamamen katiliyorum

segeneklerinden birisine (X) isareti koyarak belirtin. Yanitlariniz bilimsel bir aragtirmada kullanilacak ve gizli tutulacak-
tir. Lutfen icten ve samimi olarak yanit veriniz ve higbir maddeyi bos birakmayiniz. Katiiminiz igin gok tesekkdir ederiz.

Cinsiyetiniz:.......

Yasiniz.........

Maruz Kalma Alt Olgegi
PARTNERIM:
3) sorunlarima ilgi géstermez. (1) (2) (3) (4)
4) bana giivensiz hissettirir. (1) | (2 | 3) | (4)
8) aldigim kararlari kiigimser. (1 [ @) | 3)| (4
9) onun istedigi gibi birisi olmadigim takdirde beni terk edecegini soyledi. (2) (2) (3) (4)
PARTNERIM:
12) kendimi koti hissettigim zamanlarda beni gérmezden gelir (1) (2) (3) (4)
13) manevi degerlerime saygi géstermez. (2) (2) (3) (4)
15) arkadas ortaminda beni gérmezden gelir. (1) (2) (3) (4)
18) beni eski iliskileriyle kiyaslar. (1) (2) (3) (4)
PARTNERIM:
21) bana girkin oldugumu hissettirir. (1) | (2 | 3) | (4)
24) isteklerini kosulsuz kabul etmemi ister. (2) (2) (3) (4)
25) hoslandigim etkinlikleri yapmami engeller. (1) (2) (3) (4)
26) ailemi bana kétiler. (1 | 2 | 3| 4
PARTNERIM:
39) beni baskalariyla iliskiye girdigime dair asilsizca suglar. (1) (2) (3) (4)
41) bana yalan soyler. (2) (2) (3) (4)
42) ayni konu hakkinda celiskili cevaplar verir. (1) (2) (3) (4)
43) beni rahatsiz eden sakalar yapar. (1 { @) | 3) | (4
44) karar alirken benim dislincelerime 6nem vermez. (2) (2) (3) (4)

12
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Maruz Birakma Alt Olcegi

PARTNERIME:

47) cekici olmadigini séylerim. (1) | @] 3| (4
49) ailesini kotllerim. (1) (2) (3) (4)
50) baskalarinin yaninda rencide edici sozler kullanirim. (1) (2) | (3) (4)
52) istemedigi sekilde hitap ederim. (1) (2) | (3) (4)
53) yetersiz oldugunu sdylerim. (1) | @2 | 3) | (4)
56) bensiz hig bir degerinin olmadigini séylerim. (2) (2) | (3) (4)
PARTNERIMIN:

58) isteklerimi kosulsuz kabul etmesini isterim. (1) (2) | (3) (4)
66) sorunlarina ilgi gostermem. 1 | 2| 3) | (4
69) hoslandigi etkinlikleri yapmasini engellerim. (1) (2) (3) (4)
70) pahali hediyeler almasini beklerim. (1) (2) | (3) (4)
71) manevi degerlerine saygl gbstermem. (1) (2) (3) (4)
PARTNERIMI:

74) aliskanhgi olmadigi maddeler kullanmasi icin zorlarim. (2) (2) | (3) (4)
76) kendini affettirmek icin istemedigi bir eyleme zorlarim. (1) (2) (3) (4)
77) Partnerimi onun yogun oldugu (is, okul) zamanlarda bulusmaya zorlarim. (1) (2) | (3) (4)
79) kendini kotl hissettigi zamanlarda gérmezden gelirim. (2) (2) | (3) (4)
81) baskaslyla iliskiye girdigine dair asilsizca suglarim. (1) (2) (3) (4)

82) kiiguk diislirmek igin sosyal medya profilinde olumsuz yorumlar yaparim.

(1)

(3)

(4)




