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ILAHIYAT FAKULTESI OGRENCILERININ DIGER FAKULTE
OGRENCILERI ILE INANC TARZLARI, DENETIM ODAGI VE
PSIKOLOJIK iYi OLMA HALI ACISINDAN KARSILASTIRILMASI®
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Ozet

Bu gahigmanmamaci, Cumhuriyet Universitesi’ne bagl bes ayri fa-
kiltede (Ilahiyat, Edebiyat, 1.1.B.F., Fen ve Egitim) 6grenim géren
6drencileri, inang tarzlari, denetim odadi ve psikolojik iyi olma hali
dediskenleri bakimindan inceleyerek, Ilahiyat Fakiiltesi ddrencileri
ile diger fakilte 6grencileri arasindaki farkhiliklarin anlaml olup
olmadidini saptamaktir. Aragtirmaya 955 lisans (K: 559 -%58,1;
E: 403 -%41,9) dgrencisi katilmig ve arastirrada veri toplama
araglari olarak "Dini Tutum ve Inang Tarzlan Olgedi” ile “Denetim
Odadi ve Psikolojik Iyi Olma Hali Olgedi” kullaniimistir, Ulagilan
bulgulara gdre; llahiyat Fakiltesi 6grendlerinin dini tutumlar an-
lamli olarak daha yiiksektir. Ancak onlar dini tutum ile pozitif ko-
relasyonu oldudu ileri siiriilen “kesin inang” tarzinda anlamii olma-
yan en yliksek ortalama puana sahiptirler. Ilahiyat Fakiiltesi 6§-
rencileri esnek inana en diisik, doniisen inang tarzlan ise en yik-
sek anlamh puani almiglardir. Denetim odadinda icsel denetim
odadina en yakin puanlari alan Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri, psi-
kolojik iyi olma halinde ise anlamli olarak en diisiik ortalama pu-
anlara sahip olmuslardir.

Anahtar Sézciikler: Inang Tarzlan, Denetim Odag, Psikolojik yi
Olma Hali, Lisans Odrencileri.

* Bu makale doktora tezinden iiretilmistir.
" Ats. Gér., Sivas Cumhuriyet Unv. flahiyat Fak. Din Psikolojisi Ana Bilim Dal,
beyazit-seyhan@hotmail.com. :
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A Comparison in Terms of Faith Styles, Locus of Control,
and Psyhological Well-Being Between Students of
Theology Faculty and Other Faculiies.

Abstract

This study is a field study which examines styles of faith, locus of
control, and psychological well-being between the students of
Theology Faculty and other of faculties in Sivas Cumhuriyet Uni-
versity. 955 undergraduate students participated in the study,
employing “the Scale of Religious Attitude and Styles of Faith” and
“Locus of Control Scale” and “Psychological Well-Being Scale”.
Students of Theology Faculty have significantly higher scores in
terms of religious attitudes. However, they have the highest ave-
rage scores but not meaningful, in terms of style of “absolute fa-
ith” that was suggested a positive correlation with the religious at-
titude, Students of Theology Faculty who became the nearest in-
ternal locus of control scores in the locus of control, have signifi-
cantly the Ipwest average score in psychological well-being.

Key Words: Faith Styles, Locus of Control, Psyhological Well-
Being, Undergraduate Students.

GIRIS

flahiyat fakiiltesinde egitim gdren dgrenciler; a) diger dinler hak-
kinda ilgili olmak yaninda toplumun biiyiik bir kesiminin inanci olan
Islam dinine iliskin konularm bilimsel bicimde incelenmesi icin uzman
~ din bilginleri, b) érgiin dgretimde Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ile Imam °
Hatip liselerinin meslek derslerini verecek 8gretmenlerin ve Diyanet
Isleri Bagkanligh biinyesinde toplumun ihtiyag duydugu din hizmetlerini
yerine getirebilecek yeterlilikte din adamlar yetigtirilmek (Asikoglu,
1994: 84; Asikoglu: 2012: 222-223) amaclart dogrultusunda lisans diize-
yinde dgrenim gormektedirler. Bu dgrenciler diger fakiiltelerdeki gibi
cofunlugu {iniversite cagt 6grencilerinin genel 6zelliklerini yansitmakla
birlikte farkh 6zelliklerinin de olabilecegi 6n goriilebilir.Lisans diizeyin-
de eitim gordiikleri icin ilahiyat fakiiltesi dgrencileri ¢ogumnluk itibari ile
iiniversite genclifi kapsaminda yer alir. Universite gengligi yas dilimi
agisindan iilkemizde biiyiik oranda 18-25 yaglar arasinda yer alir. Uni-
versite gencliginin niteliklerine benzer &zellikler tasimas: miimkiin olan
ilahiyat fakiiltesi grencilerinin tiniversite gencligi ile benzer sikintilar:
tagimas1 da makul goriilebilir. Bunun icin iiniversite gencliinin 6zellik-
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lerini anlamak ilahiyattaki 6grencilerin 6zelliklerini de anlamay1 kolay-
lagtirir. O halde tiniversite gencliginin one ¢ikan 6zellikleri nelerdir?

Gelisim donemleri agsindan galkantili dénemin sonuna denk ge-
len iiniversite gencligi ergenlik dénemine gore nispeten daha durgun bir
dénemde yer alir. Universiteli geng, diisiince ve davranis agisindan daha
kararlibir yaps sergilemektedir. Universite gengligi her zaman, bulundu-
gu ortamdaki sosyal ve siyasal yap {izerinde diigiinen, inceleyen, aragt1-
ran, bildigi dogrular: savunan toplum kesimini olusturmaktadir. Geng
beyinleri ve aktif bedenleri ile yeri geldiginde topluma can veren kan,
yeri geldiginde ise yon veren beyin olmuglardir (Desenli, 2000). Bu 6zel-
liklerinin yam: sira iniversite gencliginde var olan psikososyal dzellikler,
“kimlik sorunu, isyankarlk, hayat gayesi olugturma, sorumluluk duygu-
sunun geligmesi, hayattan tatmin arama, macera ve hareketlilik” olmak
iizere belirlenebilir (Ulu, 2006). Universite gencliginin ¢dzmesi ve iiste-
sinden gelmesi gereken cok cgesitli sorunlarla kargilagmaktadirlar. Yeni
bir ortama ve ¢evreye uyum saglamasi, meslek sahibi olmaya hazirlana-
rakilerideki yagamlarina yon vermeyecaba gostermeleri bu sorunlardan
bazilaridir (Yildiz, 2003). En firtinah geligim donemi sayilan ergenlik
déneminin son yillarmarastlayan yiiksek 6grenim yillarmdaki tiniversite
dgrencilerinin psikososyal uyumu iizerine ¢ok sayida aragtirmanm ya-
pildigini gormekieyiz (bkz. Firat, 1977; Orhan, 1985; Bilgen, 1989; Giiney
1989; Ozyiirek, 1989;Ozgiiven, 1989,1990; Bagaran, 1990; Bozkurt ve Kog,
1990; Kasatura, 1990; Yanbasti, 1990; imamoglu ve Yasak-Giiltekin, 1993;
Karadayy, 1994; Kostasg, 1995; Akman ve Tugrul, 1996; Ay, 2000; akt. Yil-
diz, 2003:9; Capcaioglu, 2008).

Yukarida bahsedilen ¢alismalardan Capcioglu (2008) ve Yildiz
(2003)'mn ¢aligmalar: ilahiyat fakiiltelerinde egitim goren dgrenciler ize-
rinedir. Capcioglu (2008) {i¢ farkh ilahiyat fakiiltesindeki 6grencilerin,
muhafazakir ve demokratik dini tutumlarma etki eden sosyo-politik
tutumlar: ele alirken, Yildiz (2003) ise Dokuz Eyliil ilahiyat Fakiiltesi
dgrencilerinin psikososyal 6zellikleri ve ilahiyat egitimindeki beklentileri
iizerine boylamsal bir calistna yapmagtir. Bu makalede ise Cumhuriyet
Universitesi flahiyat Fakiiltesinde 6grenim géren dgrencilerin inang tar z-
lari, denetim oda1 ve psikolojik iyi olma hali iligkileri diger fakiilte 6g-
rencileri ile kargilagtirilacaktrr.

Arastirmada Ilahiyat Fakiiltesi biinyesinde érgiin din 8gretiminin
verildigi ve bu din &gretimini alan &grencilerin bir gekilde biligsel, dav-
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ramgsal veiliskisel boyutta dzlimsedigi varsayilmigtir. Diger fakiiltelerde
 ise dgrenciler boyle bir érgiin din §gretimine tabi olmadig gbz dniine
alininca flahiyat Fakiiltesi diger fakiiltelerden bariz bir sekilde ayrilmakia
oldugu varsayilabilir. Bu ¢alismanin amaci, Tlahiyat Fakiiltesi 6grencile-
rini diger fakiilte 6grencileri ile inang tarzlari, denetim odag ve psikolo-
jik iyiolma hali agisindan karsilagtirmaktir. Bu amaca uygun olarak aras-
tirmada su denenceler test edilecektir:

a) flahiyat Fakiiltesi ile diger fakiilte 8grencileri arasinda dini tu-
tum ve inang tarzlar: agisindan anlaml farkhiik vardir.

b) Tahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin denetim odag ve psikolojik iyi
olma hali ile diger fakiilte 6grencileri agisindan anlamh farkhilik bulunur.

1.inang Geligim Kurami ve Inang Tarzlan

Insan hayatinin bir déneminde bireyin dini gelisim 6zelliklerini
tam anlamu ile kavramak i¢in 6miir boyu dini gelisimin nasil olduguna
bakmak gerekir. Bunun farkinda olan teorisyenlerden bazilar1 insan ya-
saminun tamamini kapsayan dini geligim teorileri gelistirmeye ¢alismisla-
ridir. Bu teorisyenlerden biri olan Fowler, dini kdkenli olmayan inanglar:
da icine alacak gekilde inancin biitiin formlariru agiklamak iizere genis
bir yaklagim iceren 6miir boyu bir dini gelisim modeli sunmugtur. Genel
manada inang gelisiminin temelini ortaya koymaya ¢ahsan bu kuram
herhangi bir dini gelenekle sinirli degildir (Karaca, 2007: 189). Fowlera
gbre inang, bireyin manevi yéniiniin evrensel bir boyutu oldugundan
inang sahibi olmayan bir kisi bulunmaz. Bu yiizden Fowler'in inang geli-
simi kurami Ozel olarak herhangi bir iman veya dinle ilgili degildir.
Fowler'a gore bir insani eylem olarak inang, gelisimsel bir anlam bulma
ve anlamlandirma siirecine igaret ederek herhangi bir dini inanctan ba-

-gimsiz, psikolojik bir kavramdir (Sezen, 2008: 54).

Fowler’a (1981; 1995) gore “inang; insanlarin kendilerini, diger in-
sanlarl, cevrelerini, daha genis anlamda evreni ve hatta tiim varligy var
olmanin nihai gayeleri (idealler) ile hem baglantili hem de onlar tarafin-
dan etkilenir bigimde gelismis ve gelismekte olan deneyimféme {bilme,
deger verme ve kendini adama) bicimleridir” (Ok, 2012). Fowler (1991)
evrensel olarak her bireyde inang gelisiminin sira sektirmeden (epigene- °
tik ilke gibi) belli agamalar icinde gerceklestigini sGyler.

Fowler, kuramimnda inancin epigenetik ilke gibi sira sektirmeden
belli asamalar icinde gelistigini iddia etmesi bir elestiri konusu olmugtur.
Mesela, Streib’a gore (2001) epigenetik ilkeye dayalibir asama yerinetarz
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2ya stile dayal bir gelisim daha dogrudur. Belli bir asamada olan bir
irey kendinden daha 6nceki agamalarin birtakim 6zelliklerini hala yasa-
abilir. Bu yiizden belli bir asamaya ulagip orada statik bir yapiya don-
iek yerinehayat boyu devam eden dinamik bir siireg anlayis: daha dog-
1dur. Streib’in elegtirilerini dikkate alarak, Fowlerm kuram {izerinde
lirkiye'de cahsmalar yapan Ok’a (2007) gore de iman gelisimi mevcut
ali ile ¢ok bicimsiz, sinirsiz, gevsek, az kullarugh (daha ampirik deger
fedilen niceliksel calismalarla karsilagtirildiginda) niteliksel yapis: ile
anhslamaya agik ve teologlara hitap ediyor gozitkmektedir. Yine 5. ve 6.
sama Ozellikleri sadece icerikte aym goziikmektedir (2007: 152).

Ok (2012), Fowler'n kuramina yoneltilen bu elegtirileri dikkate
1p inang veya diinya goriisii tarzlari veya semalar: ve gelisim bicimleri-
e yonelik ¢caligmalar diizenlemistir. Ciinkii Ok’a (2012) gore inang cok
mgin ve genis bir icerige sahip oldugundan Sl¢limii zor olabilir. Ancak
\ancin toplu halini sembolize eden ideolojiler ile onlara inanma bigimle-
nin Glciilmesi daha kolaydir. Zaten Fowler'm goérgiil ¢ahgmalarmin
lctiigii olgu da inanctan ziyade inanca sahip olma bigimleridir. Ok
:012; 2009), Fowlermn goriiglerini esas alarak inan¢ gelisimi hakkinda
tirkiye baglaminda yeni bir model 6nerisi getirmistir!.

2. Denetim Odag:

Davramscilik ekoliiniin sorgulanmaya basladig11950-60'l yillarda
1san davramglarimi agiklamada davramgg bakis agisiun s1§ oldugu
ircok kimse tarafindan dile getirilmeye baglanmish. Davrangcilifin
:mel ilkelerini kabul eden psikologlar bile 6grenmenin klasik veya
limsel kosullanma ile gergeklestigi savim sorgulamaya bagladi. Bir psi-
olog “eger sadece deneme-yanilma y6ntemi ile 6greniyor olsaydik, ha-
atta kalma olasihgimiz ¢ok diisiik olurdu” demigtir. (Burger, 2006: 524).
Kendi cocuklarimizin basarilarindan vebasgarisizliklarindan dgrenmele-
nibekliyorsakkimse ¢ocuguna yiizmeyi, yetiskinlere araba kullanmays,
p Ogrencilerine ameliyat yapmay1 6gretmesin” (Bandura, 1986: 20) sek-
nde elestiriler geliyordu. 19507lerde biligsel psikolojinin devriminden
nce kisilik sahasimin iki 6nemli bilissel teorisinden biri olan? (Pervin,
996: 67) J.Rotterin “Sosyal ngrerme Teorisi” icinde bulunan ve pekisti-

Bu modelde Onerdigi inang tarzlanndan bazian bu aragtrmanin konusu olmustur. Bu
inang. tarzlan “Mitsel-Literal (Kesin)”, “Gerilimli (Doniisen)” ve “Birlestirici (Esnek)”
inancbr (Ok, 2012).

Bu iki teoriden diZeri ise Kelly'nin “Kigisel Yap: Kuramu”dir.
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reclerin kaynag: ile yakindan ilgili olan “Denetim Odag1” kavrami gelis-
meye baglar. “Denetim Odag” kavrami, bir davramsin ortaya ¢ikma
olasihifn anlamina gelen davmmg potansiyelinin gerceklesmesi icin beklenti
ve pekistirme degeri gibi iki degiskenin yer almasi gerektigini savunan
“Sosyal Ogrenme” karamu iginde pekistireclerin kaynag: ile yakindan
ilgilidir. Buna gore “arayan bulur, eken biger, calisan kazanir” bigiminde
diisiinen bazi insanlar pekistirmenin kendi davramiglarina bagh oldugu-
nu dﬁg;iiﬁijrler. Baz1 insanlar ise pekigtirmenin digsal giiclere yani deger
verilen ddiillerin elde edilmesinin yalnizca sansa bagh oldugunu, insan-
larin kendi kaderinin/cabasinn belirleyicisi olmadiklarini diistinmektedir
(Altintag ve Giiltekin, 2005: 277). Birinci gruptakiler igsel denetim (kont-
rol) odagna (internal locus of control), ikinci gruptakiler ise digsal dene-
tim (kontrol) odagina (external locus of control) sahip oldugu sdylenir
(Rotter, 1966). Daha agik bir ifade ile birey yaptifi davranislarm veya
yasadigi olaylarin sorumlusunu kendi diginda (mesela, kader, sans, tanr,
diger insanlar vb. etkenler gibi) goriirse bu, distan denetim odagina
inanctir. Birey bu olaylarn ve davramiglarin sorumlusu olarak kendini
goriir ve sonuglar biiyiik dlgiide kendi davramg ve 6zelliklerine bagh
olarak algilarsa bu durum, icten denetim odagina inanc: gésterir (Yesil-
yaprak, 2006: 42-43). Denetim odag; ile ilgili caligmalar itk olarak 1957'de
Rotter ve doktora 6grencileri olan Pharesile James tarafindan gerceklesti-
rilmistir. ik kez diizenli olarak Rotter tarafindan kullanilan “Denetim
Odagr” kavram, Psikoloji literatiiriinde kontrol algisi, kendine yeterlik,
0z yeterlik, yetkinlik, 6grenilmis gii¢siizliik/giicliiliik, nedensel yiikleme,
Oz denetim vb. gibi cegitli adlarla adlandiritmigtur.
a.Denetim Odag ve Dini Inan¢/Dindarhk

Gerek yurt diginda gerekse yurt icinde yapilan bu konulardaki ¢a-
hsmalarda ¢ok cesitli bulgular elde edilmistir. Ozellikle icten-digtan dini
yonelim (giidiim) ile denetim odag: arasindaki iligkileri inceleyen bircok
aragtirma yapimigtir. Bu cahigmalarm biiyiik bir cogunlugunda “igsel
yonelimli (giidiimlii) dindarhk” ile “i¢sel denetim odag1” arasinda pozitif
bir iligki goriilmiigtiir (Kahoe, 1974; Pargament, Steele ve Tyler, 1979;
Strickland ve Shaffer, 1971; Sturgeon ve Hamley, 1979; aki. Cirhinlioglu
ve Demir, 2012). Daha da dnemlisi bir arashirmada da igsel y'c'melimH
(glidiimlii) dindarlik ile digsal denetim odagl arasinda ise negatif bir
iligki de bulunmustur (Pargament, Steele ve Tyler, 1979; akt. Cirhinlioglu
ve Demir, 2012) . Kahoe (1974) tarafindan yapilan bir calismaya gore ise
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digsal yénelimli dindarlhk ile i¢sel denetim odag arasinda negatif yonlii
bir iligki ¢cikmugtir.

Yurtiginde ve yurt diginda yapilan bazi calismalarda ise dindarhk
veya digtan ydnelimli (giidiimli) dindarhk/dini inang ile i¢sel denetim
odag arasinda pozitifbir iliski bulunmustur (Strickland ve Shaffer, 1971;
Sturgeon ve Hamley, 1979; Kagitcibag, 1972; Hgar, 1995). Baz: calisma-
larda ise bu degiskenler arasinda anlaml farklilik grckmamigtir (Mclntosh
ve Spilka, 1990; Mclntosh, Kojetin ve Spilka, 1985; Tebbi, Mallon, Ric-
hards ve Bigler, 1987; akt. Cirhinlioglu ve Ozdikmenli Demir, 2012).

Sonug olarak yurt ici ve diginda yapilan bu konudaki bazi aragtir-
malarda i¢sel denetim ile icten yonelimli (glidiimlii) dindarlik arasinda
pozitif yonlii bir iligki, i¢sel denetim ile distan yonelimli (giidiimlii) din-
darlik arasinda negatif yonlii iligkiler bulunmugken, i¢sel denetim odag
ile digtan yonelimli (giidiimlii) dindarlik arasinda pozitif bir iligki veya
digsal denetim odag ile distan yonelimli (glidiimlii) dindarhik arasinda
pozitif bir iliski goriilmiistiir. Baz: calismalarda ise tiim bu degigkenler
arasinda hicbir anlamh farklilik ctkmamagtir.

3.Psikolojik fyi Olma Hali

Psikolojik iyi olma veya saglik basitge patolojik belirtilerin olmay 1-
s1 olarak tarumlansa da genel olarak kaygili, depresif veya stresli oldugu
gbzlenmeyen bir bireyin mutlaka psikolojik olarak iyi veya saglikli oldu-
gu anlamina gelmez (Kinnier, 1997; akt. Cenkseven, 2004). Diinya Saglik
Orgiitii de saghigr “yalniz hastalik ve sakath@n olmamas durumu” ola-
rak tanimlamaktan vazgecerek, “bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerde tam
bir iyilik hali” olarak tamimlamistir (Figek, 1985; Witmer ve Sweeney,
1992: 140; Oztiirk, 2004: 107; Giilagts, 2009: 53). Cirhinlioglu (2010), psiko-
lojik iyi olma halini “genel anlamda bireyin mutluluk ve yagsam doy u-
munun daha yiiksek diizeyde, ruhsal bozukluk belirtilerinin ise daha
diisiik diizeyde olmasi” selklinde tanimlamistir? (s.107).

3 Psikolojik iyi olma Ingilizce kargthg1 well being iken, Tiirkce sdzlitklerinde bu terimin tam
karsilig1 bulurumasa da “esen veyaesenlik” kavramlan bu ifadeyi kismen de olsa kargi-
lamaktadir. Tiirk Dil Kurumu (2005) sozligiinde “esen” kavram su anlama gelmekte-
dir: “1. (Sifatolarak), Ruhsal ve bedensel olarak sagliklt, sthha tli ve salim, 2. (Zarf), ruhsal ve
bedensel olarak saglikly, sthhatli ve salim bir bigimde” demektir. “ Esenlik” ise esen olna durumuy,
saglik, afiyet, sthhat, selamet ve hastalik kargih anlamlarma gelir (s. 107).
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Ik Cag Felsefesi déneminden giiniimiiz modern psikoloji biliminin
son donemlerine kadar “iyi olma hali” durumunun ne oldugunu anla-
maya yonelik bir¢ok farkl: anlayis ortaya gikmigtir. Her anlayis ve agik-
lama kendi déneminin hékim bilgisi ile'dogru orantih olsa da her dénem
kendi tarihsel siireci i¢inde iyi olma hali hakkinda birtakim agiklamalar
getirmigtir+. Giiniimiize kadar gelen “iyi olma”ya dair goriiglerin iki te-
mel felsefi anlayigimin oldugundan sdz edilebilir: Hedonizm ve Eudai-
monizm. (Waterman, 1993; Kahneman, 1999; akt. Tanhan, 2007: 77). He-
donizm Tiirkge karsih olarak hazaliktir. Eudaimonism ise yani psikolo-
jik islevsellik olarak agiklanan iyi olma ile bireyin iglevselligi arasindaki
iligkiye dayanzr. Bir bagka deyigle iyi olma bireyin islevsel olma kendini
gerceklestirme kendini anlama gibi durumlarmna odaklanir (Ryan ve De-
ci, 2001: akt. Tanhan, 2007).

Cevizci'ye (2002) gore “Eudaimonia, Ik Cag Yunan felsefesinde
her gseyin insarun “daimon”u ile yani kigisel dogas1 ile uyum iginde oldu-
gu, kisinin potansiyeli ya da dogasinn iyi diizenlenmis, yapi ve dengesi-
nin de olmas: gerektigi gibi oldugu, kiginin dogas: geregi olmak zorunda
oldupu gibi olmusg oldugu haldir”. Genel olarak iyi olma hali, kisinin
gerceklestirmesinin dogal bir sonucu olarak ortaya ctkan durum insanin
nihai ve en yiiksek hedefi olarak gerceklestirme ve mutluluk hali demek-
tir (Cevizci, 2002: 384).

Yunan felsefesinde bu mutiuluk haline nasil ulasilabilecegi hak-
kinda farkh goriigler bulunur. flk olarak Sokrat ile baglayip Eflatun ve
Aristo ile devam eden birinci ¢izgi bir tiir entelektiializm ile belirlenip
mutluluga kisinin kendisine ve tiim varhga iligkin bilgisine bagh olan
bilgelik ve benzeri erdemler ile erigebilecegini savunurs. Ikindi cizgi ise
Demokritos ile baslayip Sofistler ve Aristippos ile Epikiiros’a uzanir ki
buna gore mutluluga hazla ulagilabilinir (Cevizci, 2002: 384).

4 Tanhan'a gore (2007) son yirmi yih agkin bir siiredir psikolojik iyi 6lma fizerine yapian
galigmalar iki teme] kavram {izerine yogunlasmakiadir. 1. Olumnlu ve olumsuz duyguyu
ayut etmek; mutlulugu bu iki durum arasindaki denge olarak gdrmek, 2. Yasamdan
doyum almak olarak gérillen ve daha ¢ok sosyolojik anlamdaki agiklamalarm da isin
igine katildig: “yasam doyumu” tarumlamasma odaklanmaktadir.

5 slam filozo flar ~5 zellikle Megsgai gelenektekiler- de genel olarak iyi olmave mutluhuk hali
(yani daimon) hakkindaki diisiinceleri Sokrat, Eflatun ve Aristo ile devamedencizgide
yer ahr.
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Giintimiizde psikolojik iyi olma hali hakkinda yapilan ¢alismalar-
dan bazilarida C. Ryff tarafindan yapilmistir. Ryff 6ncelikle Bradburn ve
arkadaglar: tarafindan yapilan caligmanin temelde sosyal degiskenleri
agiklama amach olarak tasarlanmis oldugunu ileri siirmiigtiir. Brad-
burn’un ¢aligmasinda temel aldig “Eudaimonia” kavraminn “mutluluk’
kavramim karsilay1p karsilamadigi noktasmda onu elestiriye tabi tutmus,
ardindan iyi olma kavramimmn yasam doyumu ve duygu temelli deger-
lendirmesinin, yani 6znel iyi olus kavraminin, pozitif islev gérme bakas
agisini jhmal ettigini sdylemigtir. Buna karsibik olarak “psikolojik iyi
olus” kavramini Onermistir (Ryff, 1989a, 1989b; akt. Timur, 2008: 22).
Ryffa (1989a)gbre Oznel iyiolma cahismalarinin teorisi zayif temelli olup
“psikolojik iyi olma” kavraminun temel yapisiru tarumlamaktan uzaktir
~ (akt. Cenkseven, 2004: 39).

a.Psikolojik Iyi Olma Hali ve Dindarhk/Dini Inang

Dini inang veya dindarhigm insanun ruhsal sagligina veya iyi olma
haline olumlu veya olumsuz katkismun olup olmadigi modern psikoloji
tarihinde tartigila gelen bir konudur. Mesela, Freud, dinin veya dini inan-
an insan saghg: tizerinde olumsuz etkisinin oldugunu ileri siirmiigtiir.
Freud dini bazen saplanti nevrozu (obsesyon); bazen bebeklik arzularimmn
tatmini;bazende bir illizyon-yarmlsama olarak degerlendirmektedir (Ay-
ten, 2010: 53). Freud gibi dinin gelisme, gerceklesme ve dzgiirliik cabala-
rinu engelledigini ileri siiren Ellis’e (1986) gbre din ve dini inanclar, bilim,
akilalik ve mantik yerine batil inanglar: ve biiyiisel diigiinceleri 6nemli
hale getirmektedir. Ellis'e gore dini inancin tiim formlar1 patolojiktir ve
insanda nevroza neden olurlar (Strizenec, 2002: 135).

Olumsuz goriis bildiren bu iki bilim insamnin aksine Allport ve
Jung ise dinin ruh sagligim giiglendirici etkisinin oldugunu belirtmigler-
dir (akt. Ventis, 1995). Yine Bergin (1983) dindarligm psikopatolojinin bir
karsiligr oldugu goriisiine destek bulunmadigmi, Becker ise din ile olum-
Iu ruh saghg hakkinda pozitif iliski oldugunu ileri stirmdigtiir (akt. Ven-
tis, 1995). O halde din, dindarlik veya dini inang insanin ruh saghgma ve
psikolojik iyi olma haline katkida nasil bulunur? Bu soruya cevap olarak
cesitli goriisler ileri sitrmiiglerdir. Idler (1987), dindarlik ve dini inancin
ruh sagh@ina olumlu olarak ii¢ agidan destek olabilecegini ileri siirer: a)
Sosyal Bagliik Hipotezine gore (social cohesiveness hypotesis) din duygu-
sal, biligsel ve maddi yararlar saglayan sosyal destek ve iligki imkaniari
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sunar b) Tutarldik Hipotezine gire (Coherence hypothesis) din kadercilik
duygusunu azaltip iyimserlik duygusunu geligtirir. Bu durumda dini
inanglar bireyin yagamina daha fazla anlam katabilmekte ve bireyin liim
korkusunu azaltabilmektedir. ¢) Teodist (theodicy) Hipotezine gbre ise dinin
1stirap gekmeye iliskin olumsuz algiy1 degistirdigini ve 1stiraba -dinin
bireyin ruhunu arindirmasinda ve bireyi daha fazla spiritiiel giice ulag-
tirmasinda oldugu gibi- siklikia olumlua bir anlam yiikler.

Din veya dindarhik psikolojik iyi olma halini hem direkt hem de
dolayh olarak etkilemektedir. Yapilan bilimsel arastirmalarda bu etkile-
simi agiklayan cesitli mekanizmalar vardir. Bu mekanizmalari {i¢ grupta
toplayabiliriz: a) sosyallik yonii, b) bag etme y&ntemi ve c) faydali saglik
uygulamalar1 agisindan dinin (/dindarligin) psikolojik iyi olmaya katkis:

olur.
b. Psikolojik fyi Olma Hali ve Denetim Odag1

Bilimsel yazinda denetim odag ile depresyon, stres, sikints, psiko-
lojik iyi olma veya saglik gibi konular hakkinda 6zellikle Bati'da birgok
calisma yapilmgtir. “Psikolojik iyi olma” kavramimn icinde yer alan
“saglik, depresyon veya kaygi” gibi konularla denetim odag kavramu
yurt disinda epeyce cahigilmigtir. Mesela, igsel denetim odag) ile depres-
yon arasinda negatif bir iliskinin oldugunu goritlmiistiir (bkz. Holder ve
Levi, 1998; Jaswal ve Dewan, 1997; Reynart ve dig. 1995). Bazi aragstirma-
larda ise digsal denetim odag ile depresyon arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur (bkz. Beekman ve dig. 2000; Benassi ve dig. 1988; Benson ve
Deeter, 1992; Holder ve Levi, 1988; Jaswal ve Dewan, 1997; Kennedy ve
dig. 1998; Reynart ve dig. 1995). Ampirik olarak 427 calismayi inceleyen
analitik dig1 bir arastirmaya (bkz. Benassi, ve di§. 1988) gore digsal dene-
tim odag ile depresyon arasindaki iligkinin orta seviyede pozitif korelas-
yonun oldugu bulunmustur (akt. Cirhinlioglu ve Demir, 2012).

Bilimsel yazinda yapilan calismalarmn genel sonucu sudur: Digsal
denetimlilerin 6zellikleri arasinda depresif olma, kendini kabul, 6z sayg:
yetersizligi caresizlikle ilgili 6znel duygulari bulur ve daha yalmi, ‘daha
¢ok psikolojik rahatsizliklar: ve saldirgan tutumlar: olan kisiler olarak
vasiflanirlar. icsel denetimliler ise -digsal denetimlilerin &zelliklerin aksi-
ne- “olumlu kigilik 6zelligi” sergileyen kisilerdir (Yesilyaprak, 2006: 243~
244). '
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YONTEM
a.Orneklem ve Uygulama

Bir aragtirmanin sonuglan genellenebilirligi arttikca deger kazarur.
Bilim {iretmenin yoly, olabildigince genis bir alanda genellenebilir bilgi-
ler elde etmeye calismakiir. Ancak evren biiyiidiik¢e soyutlasir ve ona
ulasmak giiclesir (Karasar, 2012: 110). Bunun icin aragtirmamizda ¢alisma
evreni olugturulmugtur. Bu aragtirmann evreni, en genel anlama ile Tiir-
kiye'de dort yillik egitim goren lisans 6grencileridir. Ancak calisma evre-
ni olarak Sivas Cumhuriyet Universitesinin lisans 6grencileri secilmistir.
flahiyat, Edebiyat, Fen, L1B.F. ve Egitim fakiiltelerinde &grenim ggren
955 lisans ogrencisi (K: 559 -%58,1; E: 403 -%41,9) aragtirmaya rastgele
yontemle secilerek katilmiglardir. Arastirma formu ders ortaminda -
goniilliiliik esasina dayanarak- dagitilmig ve yarim saateyakin bir zaman
iginde geri toplanmugtir. Ayrica érneklemin yas ortalamasi da 21,09'dur.
Arastirmada izlenen modelde 6nce dini tutum ile inanc tarzlar1arasinda-
ki iliski sonra dini tutum, inang tarzlar1 ve denetim odag arasindaki ilig-
kiler ele alinmustir.

b. Veri Toplama Araclarn

Bu galismada veri toplama araci olarak demografik degiskenlerle
(cinsiyet, fakiilte, sinif ve yas) birlikte dort Slcek kullanilmigtir. Bu Slgek-
lerle ilgili bilgiler asagida verilmistir.

Dini Tutum Olgegi: Dini Tutum Olgegi Ok (2011) tarafindan gelisti-
rilmistir. Bu dl¢ek tutumun sosyal psikolojide vurgulanan ii¢ ana (bilgi -
yargi-, duygu ve davramg)5gesi gz éniine ahmarak hazirlanmistir. Ayri-
ca bu {i¢ ana 6geye ek olarak, 6l¢iilmek istenen tutum din oldugu igin ve
dinlerde de Tanr1 anlayis: merkezi bir konumda yer aldigindan Tanri ile
iligki boyutu da yer almistir. Bdylece Ok-Dini Tutum Olgegi dort (duygy,
bilgi —yargi-, davrams ve iligki) alt boyutu Slgmek igin tasarlanmugtirs
(2011: 535).

Inang Tarzlan Olgegi: Inang tarzlarmi dlgmek igin kullanilan Slgek
de Ok tarafindan gelistirilmistir. Ok (2009) gelistirdigi 6lcekten ilk olarak
“Dini Semalar Olceginden Inang veya Diinya Goriigii Semalar1 Olgegine”
adli calismasi ile bahsetmistir. Bu calismada inang veya diinya goriisii

s Aré§hrmada kullandifumz dini tutum ile ilgili maddelerin cronbach alpha degerleri icin
bkz. Ok (2011).
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bigimleri dlcegi temelde dért inang veya diinya goriisii ile bahsedilir. Bu
boyutlar; 1- Inanca siki ve kayitsiz baglanmay: iceren “literal inang”; 2-
Dinlerin tarihsellikten kaynaklanan, aksayan yonleri olabilecegini dne
siren “tarihselci indirgemecilik”; 3- Diger dinlerde de dogruluk pay: olabi-
lecegini goren “gogulcu gorecelik”; 4- Dinsel Ogretilerin ve sembollerin
gorimiigtinden ¢ok 6zii ile ilgilenen “tarihsel hermendtik” yonelimli mad-
deler yer almigtir. Burada bahsi gegen inang tarzlarindan “liteml” inang,
“kesin” inang; “farhselci indirgemecilik” ile “cogulcu gorecelik” inang ise
“esnek” inang tarzi olarak isimlendirilir.

Ok'un (2009) gelistirdigi bu inang veya diinya goriisii Slgeginde
“literal” yani “kesin” inang tarzi ile “tarihselci indirgemecilik” inang tar-
zinda bes madde yer almakta iken “gogulcu gorecelik” ve “tarihselci
hermendtik” inang veya diinya goriigii alt dlceginde ise dérder madde
yer almaktadir. Burada kesin inangmaddeleri hari¢bu ¢alismada kullani-
lan diger maddeler alinmamuigtir. Kesin inang maddelerinden ise sadece
ic madde “literal” boyutu lgmek icin kullamilmistir. Bu ii¢ madde ise
sunlardir: '

a) Inanamu veya diinya goriisiimii olugturan diigiinceler nettir,
yorum kabul etmez (kesin inanclilikta yorum boyutu),

b) Inancimi veya diinya goriigiimii olusturan degerler sabittir, de-
gistirilemezler (kesin inangta sabitlik boyutu),

¢) Inanaim veya diinya gdriigiim asla degismez kurallara sahiptir
{kesin inangta degisim boyutu).

Ayrica Ok tarafindan gelistirilen difer inang veya diinya goriigii
tarzlar1 da “Inan¢ veya Diinya Goriigii Asamalari, Semalar1 ve Geligim
Bigimleri: Kigisel-Anlatiya Dayali Inang Gelisim Cizgileriyle flgili Nicel
Olciimler” baghikh calismada anlatilmaktadir (2012). Bu calisma Tiirki-
ye'nin iki farkli (Sivas ve Kayseri) sehrindeki 934 kisiden olugan tiniversi-
te 6grencileri lizerinde yapilmistir. Bu caligmada kullanilan esnek inang,
inancta doniigiim tarz: ve gerilimli {celigkili) inang tarzlari da yer almak-
tadir.” n,

Gk (2012), calismasinda mitsel-literal, esnek, inangta doniisiim,
inangta gerilimi ve diger inang tarzlarim dlgmek igin 75 maddelik bi\r

7 Bumn yaninda Ok, inang tarzlan olarak “Yogun” inang, “Birlestirici” inang, “Yapay-
Konvansiyonel” inang tarzlarindan da bahse tmektedir. Biz onun bu ¢ahgmasinda sadece
Kesin inang, Esnek inang, Gerilimli ve Diniigen inang tarzlan kullaruldigs igin araghrma-
mizda bu agamalar hakkinda yapilan nicel verilerden bahsedecegiz.
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anket formu olusturmustur. Bu Olgeklerin disinda bagimsiz degisken
olarak yas (ranj: 18-45, ort.: 22.08) ve cinsiyet (erkek: 454 ve kadin: 480)
yer almigtir. Demografik degiskenlerin digindaki Glceklerin maddeleri
besli Likert (hi¢ katdmyorum, az katlorum, orta diizeyde katlryorum, ¢ogu-
na kahlyjorum ve tamanuna katilyorum) tizerinden degerlendirilmistir. Ok
(2012), arastirma sonucunda 33 maddenin gecerlik ve giivenirliginin yer
aldigy bir tabloyu sunars.

Denetim Odag1 Olgegi: “Kontrol” odag veya “Denetim” odag ca-
hsmalari ilk olarak 1957’de Rotter'in doktora 6grencileri olan Phares ve
James tarafindan gerceklestirilmistir. Daha sonralar: Rotter (1966) tara-
findan, literatiirde “Rotter’in Ic-Dig Kontrol Odag Olgegi” diye bilinen 29
maddelik bir denetim odag: olgegi gelistirilmigtir. Bu Slgek bireylerin
genellenmis beklentilerinin, igsellik-digsallik boyutu tizerindeki muhte-
mel konumunu belirlemeye calismaktadir. Bu gelistirilen Slcegin alt
maddesi dolgu maddesi olup tiim maddeler “secime zorlaruk” (forced
choice) seklinde iki secenekten olugmaktadir

Aragtirmada dlgekteki 29 maddenin igindeki dolgu maddesi olarak
islev goren alt1 madde gkartiimigtir. Geri kalan 23 madde katiimalara
yoneltildi. 56z konusu 23 maddenin puanlama sistemi ise i¢sel boyutu
secenler icin 0, digsalboyutu segenler icin ise 1 puan olarak hesaplanmak-
tadir (Savasir ve Sahin 1997: 93-94).

Rotter’in gelistirdigi bu &lgek Ihsan DAG (1991) tarafindan Tiirk-
geye cevrilip gecerlik ve giivenirlik hesaplamalar: yapilmistir. Dag (1991)
aligmasini, Hacettepe Universitesi 8grencilerinden olusan biri 99, digeri
532 katilma ile iki grup halinde gerceklestirmistir. Bulgular, Slgegin
yeterli i¢ tutarhihia ve test tekrar test giivenirligine sahip oldugunu gos-
termektedir (s.10). Dagin (1991) buldugu bulgulardan test tekrar test
giivenirlik katsayist r=.83"tiir. Yine aymu sekilde KR~20 teknigi ile hesap-
lanan giivenirlik katsay1si .68, cronbach alfa i¢ tutarhihik kat sayis1 ise .70
olarak bulunmustur. fkinci gruptaki katihmailarla yapilan aragtirmada
ise (532 kigilik) i¢ tutarhlik katsayis1 da .71'dir (s.12).Denetim odag 6lce-
ginin toplam bes alt boyutta bireylerin kontrol alanin 6lgtiigii goriilmek-

& Araghrmamizda yukandaki “Kesin” inang tarzlarna ek olarak “Esnek” inan¢ tarzinda
¢ogulculuk boyutunda yer alan il madde ile “Dondisen” ve “Gerilimli” inang tarzinda
yer alan ticer madde daha kullandrmugtr. Bu maddelerin cronbach alpha degerlex igin
bkz. Ok (2012).
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tedir. Bu beg alt boyut 1. Sans kontrol, 2. Siyasal kontrol, 3. Kigiler aras:
iligkilerde kontrol, 4. Okul basarisi kontrolii, 5. Kader kontroliidiir.

Psikolojik Iyi Olma Hali Olgegi: Aragtirmada kullanilan Psikolojik Iyi
Olma Olgegi, Ryff (1989) tarafindan geligtirilen Slgek 84 maddeden olu-
san Likert tipi bir olgektir. Ryffin bu dlcegi, 6zerklik (autonomy), cevre
ile iligkilerde hakimiyet kurma (environmental mastery), kisisel geligim
(personal growth), digerleri ile olumlu iligkiler kurma (positive relations
with others), yagamdaki amaclar (purpose in life) ve kendini kabul etme
(self acceptance) olmak iizere her biri 14 maddeden olusan alt1 boyuttan
meydana gelmektedir. Alt Slceklerin maddeleri &lgekte karigik olarak
siralanmaktadir. Katihmeilardan “hi¢ katilmiyorum”, “pek katilmiy o-
rum”, “kararsizam”, “biraz katillyorum”, “tamamen katihyorum” sege-
neklerinden kendilerine uygun olam igaretlemeleri istenmektedir. Bu
6lgekte “hi¢ katilmiyorum” 1 puan, “tamamen katiliyorum” ise 5 puan-
dir. Her bir alt 8lgek icin giivenirlik ranjlary; dzerklik icin cronbach alpha
83, cevre ile iligkilerde hakimiyet kurma icin cronbach alpha .86, kigisel
gelisim icin cronbach alpha .85, digerleri ile olumlu iligkiler igin cronbach
alpha .88, yagamdaki amaglar igin cronbach alpha .88 ve kendini kabul
etme icin cronbach alpha .91 dir (Ryff 1989: 35-45).

Tiirkiye'de Ryffm Psikolojik Iyi Olma Olgegi, bahse deger sekilde,
iki farkli aragtirmac tarafindan Tiirkgeye cevrilip gecerlik ve giivenirlik
caligmalar: yapilmigtir. flk olarak Cenkseven (2004) daha sonra ise
Cirhinlioglu (2006) tarafindan yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalar:.
ile Ryffm olgegi Tiirkiye'de kullanilmigtir. Aragtirmamizda Cirhinlioglu
(2006) tarafindan gecerlik ve giivenirlik hesaplamalar1 yapilan 49 madde-
lik ve bes alt boyuttan olusan psikolojik iyi olma hali Slgegi kullandmig-
tir. Cirhinlioglu'na (2006) gore Olgegin Tiirkceye uyarlamasi sirasinda
yapilan faktor analiz sonuglar:1 Ryffin (1989) bulgular: ile paralellik ar-
zetmektedir. Cirhinlioglu'na (2006) gore tiim bu bulgular Tiirkceye uyar-
lanan Psikolojik Iyi Olma Hali Olgeginin giivenilir ve gegerh oldugunu
gostermektedir.

BULGULAR

Aragtirmamizdaki fakiilte degiskeni icerisinde yer alan flahiyat
Fakiiltesi ile diger dort fakiilte arasinda dini tutum, inang tarzlari, dene-
tim odag: ve psikolojik iyi olma hali ile ilgili olarak baz1 bulgulara ula-
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nistir. Bu bulgular: dini tutum ve inang tarzlar ile denetim odagy,
kolojik iyi olma hali agisindan ele alacagz.

1. Dini Tutum ve inang Tarzlarmin Fakiilte Degiskeni Agisindan

Incelenmesi _

Dini tutum genel ve alt boyutlar1 agisindan Ilahiyat Fakiiltesi ile
er fakiilteler arasmnda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Tukey -
D testi yapilmistir (bkz. Tablo-1). Analiz sonucunda flahiyat Fakiilte-
de okuyan O6grencilerin dini tutum (genel) ortalama puanlar:
:35,65), diger fakiiltede okuyan Ogrencilerin puanlarmdan anlamh
rak daha yiiksek bulunmustur (p<.050; F= 17,266). Tukey-HSD testi
wcunda ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin ortalama puani (X=35,65) ile
tim Fakiiltesi (X=32,48), Edebiyat Fakiiltesi (X=33,60), Fen Fakiiltesi
:31,33) ve LIB.F. 6grencilerinin (X=33,85) puanlar1 arasmda anlamh
k bulunmustur.

Dini tutumun (alt boyut) puanlarinda ise tiim fakiilteler arasinda
amliiliskiler bulunmustur, flahiyat Fakiiltesi 8grencileri duygu boy u-
da (X=8,230; F=7,28), davranig boyutunda (X=8,240; F=23,614), iligki
rutunda (X=9,301; F=10,73) ve yarg: boyutunda (X=9,877; F=4,65) en
sek ortalama puanlar1 almiglardir. Tukey-HSD testi sonucunda dini
rranig boyutundaki flahiyat Fakiiltesinin ortalama puani diger tiim
iiltelerin ortalama puanlari arasinda anlaml farklarin oldugu saptan-
stir. Dini duygu ve iligki'boyutunda ise flahiyat Fakiiltesi 8grencileri-
. ortalama puanlari, Egitim ve Fen Fakiiltesi 6gréncileri arasinda an-
it farkhihikdarin oldugu tespit edilmistir. Dini-tutum genel puanlari
sindan flahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin sahip olduklari ortalama pu-
ar ile diger fakiilte 6grencilerinin ortalama puanlar: arasinda anlaml
an bulunmasi énemli bir bulgudur.
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Tablo-1 Fakiilteler Degiskeninin, (Alt Boyutlar1 Dahil} Dini Tutum
Degiskeni Agisindan Kargilaghrilmas: (ANOVA, Tukey- HSD Testi)

| Farldar

1%

Dini tutumun yargt boyutu ile yapilan tek y6nlii varyans (ANO-
VA) analizini ve Tukey-HSD testini ayr1 tablo halinde agagida verecegiz
(bkz. Tablo-2). Aragtirmamizda dini tutumun yargi boyutuna {iniversite
genelinde 10 {izerinden yiiksek ortalama puanlarm alindig goriilmiigtiir.
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Bu maddelerden alman puanlar arasmda sadece Ilahiyat Fakiiltesi gren-
cileri ile Fen Fakiiltesi &grencileri arasinda anlamh bir farkin goriildigii
dikkate alinsa da dini tutum yargiboyutunda en diigiik orfalamaya sahip
olan Fen Fakiiltesi 6grencilerinin ortalama puanibile 10 tizerinden 9,448
olmas, en yiiksek puanlarin dini tutum yargi boyutunda alindigin gos-
terir (bkz. Tablo-2).

Tablo-2 Dini Tutum Yarg: Boyutunun Fakiilteler Degiskeni Acisindan
Karsilagtiridmas: (ANOVA, Tukey-HSD Testi)

s 3

o A Cooras i R

Kesin Inang Olgeginin toplam puanlarmmdan ilahiyat Fakiiltesi 6§-
rencileri en yiiksek ortalamay: (X=11,57) LLB.F. 6grencileri (X=11,57) ile
paylasmaktalar (F=3,236). Bu iki fakiilteyi Edebiyat Fakiiltesinin 6grenci-
leri (X) 11,51 ortalama puan ile takip etmektedir. Kesin inang 6l¢eginden
ise en diisiik ortalama puam (X= 10,67) Egitim ve Fen Fakiiltesi 6grenci-
leri almistir (bkz. Tablo-3). Bundan dolay: dini tutumun duygu veiligki
boyutunda Ilahiyat Fakiiltesinin Egitim ve Fen fakiilteleri arasmnda an-
lamli fark bulunmas: daha kolay izah edilebilir. Ciinkii LLB.F. ve Edebi-
yat Fakiiltesinin dgrencileri kesin inang dlceginden flahiyat Fakiiltesinin
Ogrencileri kadar yiiksek almalar: bu {i¢ fakiilte arasinda dini tutumun
duygu ve iligki boyutlarindan aldiklari ortalama puanlar arasinda anlam-
Ii fark yaratmamigtir. Fakat Egitim ve Fen Fakiiltesinin 6grencilerinin
kesin inang¢ 6lceginden aldiklar: ortalama puann digerlerine nispeten
diisiik olmast bu fakiilte 6grencilerinin kesin inang drnegi yerine diger
inang Srneklerini sergileyebilecegi anlamma gelmektedir. Bunun igin
lahiyat Fakiiltesinin dini tutumun iligki ve duygu boyutlarindan aldig
ortalama puan LIB.F. ve Edebiyat Fakiiltesinin aldig1 puanlar arasinda

fark yaratmaktadir.
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Tablo-3 Inan¢ Tarzinin Fakiilteler Degiskeni Acisindan Karsilagtiril-
masi (ANOVA-Tukey HSD TesH)

op
Hangi inanglarin ne diizeyde hakim oldugunu belirlemek amaci ile
Ki-Kare bagimsizhk testi yapilmigtir. Tablo-4'te gbriildiigii gibi sadece
kesin inang 6lgeginden 12 ile 15 arasinda bir puan alip diger inang dlgek-
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rrinden 11 ve agagr puan alanlar ile esnek inang dlceginden 6 ve asag
wan alip kesin inang Slgeginden 12-15 puan arasi alan “esnek inana
{istik, kesin inang diizeyi yiiksek” olanlarin sayis1 toplam sayis1 326 kisi
‘e orneklem icindeki orani ise %34,10°dur. “Kesin inang diizeyi yiiksek”
e “esnek inanci diigiik, kesin inanc1 yiiksek” olan fakiilte (n=100; %47,10)
lahiyat Fakiiltesidir. ' '
"ablo-4 Fakiilteler Bazinda inang Tarzlan (Ki-Kare Bagimsizltk Testi)

7o
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Kesin inanchlara Ilahiyat Fakiiltesinden sonra en fazla 95 kisi (ve
%31,70 oramnu) ile Edebiyat Fakiiltesinde goriilmektedir. Daha sonra Ede-
biyat Fakiiltesini, LLB.F. 70 kigi (ve %30,70 oran) ile takip ederken bu
fakiiltelerden sonra 37 kisi (ve %31,90 orani) ile Fen Fakiiltesi gelir. Kesin
inang 6lgeginden 12 ile 15 arasinda puan alanlarin en diisiik oran 24 kisi
(ve %24,20 yiizdelik orani) ile Egitim Fakiiltesinde yer almaktadir.

Kesin inanghlari, drneklem iginde 205 kisi ve yiizdelik olarak
%21,50 diizeyinde hem esnek hem kesin inang¢ 6lgeklerinden aldiklar:
toplam puam 12 ile 15 arasinda alanlar takip etmektedir. Biz bunlari es-
nek-kesin inanghlar olarak isimlendirmistik. Esnek-kesin inana yiiksek
olanlara en fazla 76 kisi ve % 25,30 oraninda Edebiyat Fakiiltesinde go-
riilmiigtiir. Daha sonra 65 kisi ve %28,50 oraninda L1B.F. gelmektedir.
LLB.F.yi 23 kisi ve % 19,80 oraninda Fen Fakiiltesi takip etmektedir. Ila-
hiyat Fakiiltesinin dgrencilerinin hem esnek hem de kesin inana yiiksek
olanlarm say1s1 21 ve bu saymin flahiyat Fakiiltesi igerisindeki yiizdelik
orani ise %10,20'dir. Bu da gOstermektedir ki, Haﬁiyat Fakiiltesinde hem
kesin hem de esnek inana yiiksek olanlarin sayist kesin inanghilar kadar
cok degildir. En diigiik oranda hem kesin hem de esnek manghlar, 20 kisi
ve %9,80 ile Egitim fakiiltesinde yer almaktadir.

Sadece esnek inang &lceginden 12 ile 15 puan arasinda alanlarin
drneklem icindeki sayisi kesin, karisik ve esnek-kesin inanglilardan daha
sonra gelmektedir. Esnek inanghilarm 949 kisilik 6rneklem grubu igindeki
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sayist 119 ve %12,50 orarundadir. En yitksek esnek inanca sahip olanlar
46 kisi (ve %38,70 oram) ile Edebiyat Fakiiltesinde yer alirken en diisiik
esnek inanghlar ise 9 kisi ve %7,60 oraninda flahiyat Fakiiltesinde yer
almaktadir. '

2.Denetim Odagmnn Fakiilte Degiskeni Agisindan incelenmesi:

Tablo-5'te Rotter'n (igsel-digsal) Denetim Odag Olgeginden
(RIDKOO) biitiin fakiiltelerin aldigs ortalama puanlarin tek yonlii var-
yans analizi (ANOVA) ve Tukey-HSD testi ile analizleri yapilmistir. De-
nietim oda@: dlgeginin sadece genel toplam puanina dair veriler verilme-
mig ayn: zaman da denetim odag 6lgeginin alt boyutlarma iligkin orta-
lama puanlar da fakiilteler bazinda gosterilmis ve aralarindaki anlamh
farklihklardan bahsedilmistir.

Rotter'm Denetim Odag: Olgeginde puanlarm artmast denetim
odaginda digsalligin da artmas: anlamina gelmektedir. Buna gore fakiilte-
ler degiskeni agisimdan denetim odagnn tiim boyutlarinda alinan orta-
lama puanlar arasindaki farklar p<.050 diizeyinde anlamli bulunmugtur
(F=15,329). Denetim odagiun genel boyutunda en diisiik ortalama puan
(X=9,55) ﬂahiyat Fakiiltesi 68rencilerine aittir. Orneklem iginde en yiik-
sek ortalama puana sahip olan yani digsal puan: en yiiksek kabul edilen
dgrenciler, X= 12,07 puan ile ILB.F. égrencileridir. Fakiilteler degiskeni
bakimindan alinan ortalama puanlari karsilagtirmak icin yapilan Tukey -
HSD testi ile ilgili olarak elde edilen sonuglara gore flahiyat Fakiiltesi
dgrencilerinin (X=9,55) ortalama puam tiim fakiilte grencilerinin orta-
lama puanlari ile arasmda anlam farklihklarin oldugu tespit edilmigtir
{bkz. Tablo-5).

Denetim odagimin alt boyutlarinda ise “kigiler aras1 kontrol” alt
boyutu harig tiim alt boyutlarinda Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri en diisiik
ortalama puanlara sahiptir. Denetim odag: “sans kontrol” alt boyutunda
Tlahiyat Fakiiltesi dgrencileri X=3,00 ortalama puam ile diger fakiilte 53-
rencileri arasinda anlaml farklar bulunmustur (F=15,046). Buna gore
Tlahiyat Fakiiltesinin dgrencilerinin denetim odag: genelinde oldugu gibi
“sans kontrol” denetim odag: alt boyutunda aldigi ortalama puan diger-
lerinin aldig1 puanlardan anlamh bir sekilde farklilagmaktadar.

“Siyasal kontrol” denetim odag alt boyutunda da flahiyat Fakiilte-
si Ogrencileri en diisiik ortalama puan: alarak en az digsal odakl ortala-
ma puana sahip olmustur (X=2,22). Fakiiltelerin aldif1 ttim puanlar ara-
sinda p<.050 diizeyinde anlamliik bulunmugtur (F=15, 176). Tukey -HSD

Cumhuriyat Universitesi Hlahiyat Fakdltesi Dergisi, 2012, Cilt: XVI, Say: 2



554 | Beyazit Yasar SEYHAN

testi sonucunda Tlahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin aldig ortalama puan ile
sadece Edebiyat ve 1LIB.F. 8grencileri arasinda anlamli farklarin oldugu
gozlenmigtir.

Yine “okul bagaris1” denetim odag alt boyutunda llahiyat Fakiilte-
si en diigiik ortalama puani almigtir (X=1,30). Fakiilte 6grencilerinin al-
diklar: ortalama puanlar arasinda p<.050 diizeyinde anlamlilik bulun-
mugtur (F=4,69). Tukey-HSD testi sonucunda en az digsal denetim odagt
puanina sahip olan flahiyat Fakiiltesi dgrencileri ile diger fakiiltelerden
sadece Egitim Fakiiltesi 6grencileri arasinda anlamh farkhilik bulunmusg-
tur.

“Kader kontrol” denetim odagt alt boyutunda en diigitk ortalama
puaru alarak en az digsal denetim odagina sahip olan grenciler, flahiyat
Fakiiltesi dgrencileridir (X=0,88; F=2,955). Bu alt boyuttan biitiin fakiilte
Ogrencilerinin aldiklar1 puan p<.050 diizeyinde anlamli bulunmusgken
flahiyat Fakiiltesi oprencilerinin aldifs ortalama puan sadece
I1B.F.6grencilerinin aldif ortalama (X=1,11) puandan anlamli bir gekilde
farkhidur.

, Tlahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin en az ortalama puani alamadig
tek alt boyut olan “kisileraras: kontrol” denetim odagi alt boyutunda en
diisiik ortalama puam (X=2,02) Egitim Fakiiltesi 6grencileri alarak en az
digsal denetim odadi puanina sahip olmustur. Ancak biitiin fakiilte 63-
rencilerinin bu alt boyuttan aldiklari ortalama puanlar kendi aralarinda
p>.050 diizeyinde anlaml ¢ikmamigtir (F=,946). Zaten Tukey-HSD tes-
tinde de hicbir fakiilte arasinda anlaml: bir farklihfa rastlanmamistir.

Sonug olarak denetim odagmin genel ve alt boyutlarinda flahiyat
Fakiiltesi 6grencilerinin aldif1 ortalama puanlar “kisiler aras: kontrol”
denetim odag: alt boyutu disinda tiim boyutlarda en az digsal denetim
odag: ortalama puanlarma sahiptir. Ayrica tiim alt boyutlarini igine alan
denetim odag (genel-toplam) boyutu ile “sans kontrol” denetim odag
alt boyutunda Ilahiyat Fakiiltesinin 6grencilerinin aldii en az digsal de-
netim odakh ortalama puan, diger fakiilte 6grencilerinin aldig) ortalama
puanlari arasinda anlaml bir gekilde fark olusturmustuir.
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Tablo-5 (Alt Boyutlar: Dahil) Denetim Odagimn Fakiilteler Degiskeni
A¢isindan Karsilagtirilmas: (ANOVA, Tukey-HSD Testi)

Jenetim Odaf“;l :
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Psikolojik iyi olma hali, flahiyat Fakiiltesi 8grencileri ile diger fa-
kiilte &grencileri arasinda tek yonlii varyans analizine (ANOVA) tabi
tutulmug ve ortaya ¢ikan puanlarin anlamh olarak farkh olup olmadig:
incelenmistir. Psikolojik iyi olma halinin genel ve tlim alt boyutlar: ile
orgiin din dgretimine devam eden lahiyat Fakiiltesinin &grenciler ile
diger fakiiltelerin 6grencileri arasinda anlaml iligkiler cikmigtir.

Tablo-6 (Alt Boyutlarn Dahil) Psikolojik Iyi Olma Halinin Fakiilteler
Degiskeni ile Arasimndaki iligkilerin Karsilagairilmas: (ANOVA, Tukey-

HSD Testi)

‘Psk.LO. (D.0.LKur
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Pek.LO. (Ozerk)

flahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin ortalama puanlari hi¢bir boyutta
en yiiksek degildir. Aksine “Gzerklik” ve “cevre ile iligkilerde hakimiyet”
alt boyutlarinda sirasi ile (X) 39,29 (F=5,877) ve (X) 33,23 (F=3,172) orta-
lama puanlari ile en diigiik seviyededirler.
Tablo-6"mun Devami
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Tablo-6’dan anladiimiz kadar ile psikolojik iyi olmanin toplam
ve alt boyut puanlar1 arasindaki tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda biitiin fakiiltelerin puanlar1 arasmda p<.050 diizeyinde an-
lamhlik bulunmustur (F=6,747). Tukey-HSD testi sonucunda ise psikolo-
jik iyi olma (toplam) puanlarmda Tlahiyat Fakiiltesi &grencilerinin
(X=175) ortalama puaru ile Edebiyat Fakiiltesi grencileri (X=181,99) ve
i1B.F. grencilerinin (X=180,31) ortalama puanlar: arasinda anlamli bir
sekilde fark bulunmugtur.

Psikolojik iyi olma halinin 6zerklik alt boyutunda ise Dahiyat Fa-
kiiltesi 6grencileri en diigiik ortalama puam almugtir (X=39,29). Bu puan
ile diger fakiiltelerin ortalama puanlarmm anlamh farkin belirlemek igin
yapilan Tukey-HSD testi sonucunda sadece Edebiyat Fakiiltesi 6§rencile-
rinin ortalama puam ile anlamh fark ortaya gkmgtir.

YORUM

Aragtirmamizda 6nce fakiiltelerin dini tutum ve inang tarzlari ara-
sindaki bulgularinmn yorumuna deginecegiz. Buna gore Tlahiyat Fakiilte-
sinde 8grenim gdren ogrencilerin dini tutum genel ortalama puanlarinin
diger fakiiltelerdeki dgrencilerin ortalama puanlarindan anlaml olarak
daha yiiksek bulunmugtur. Ayn sekilde dini tutumun alt boyutlarinda
da en yiiksek ortalamaya yine flahiyat Fakiiltesinin &grencileri sahiptir.

Dini tutumun dindarhgm blciilmesinde bir yéntem olarak kulla-
nldigs hatirlatilirsa aragtirmamizda elde edilen bu sonucun Tiirkiye'de
fakiilteler arasinda yapilan dindarhk cahgmalanileuyum arz etmektedir.
Yildiz (2006) tarafindan yapilan galigmada en yiiksek ortalama puan
Tlahiyat Fakiiltesi dgrencileri alirken en diigiik ortalama puam Giizel
Sanatlar Fakiiltesi grencileri almigtir. Sahin (1999) de din 6grenimi goren
dgrencilerin dindarlik puanlarinin ortalamasimin daha yiiksek ol dugunu
belirtir. Hayta (2002) ise flahiyat Fakiiltesinin 6grencilerinin dini egitim
almalar: ile dini pratikleri yerine getirme noktasmnda yiiksek bir diizeye
sahip olduklarim tespit etmistir. Ayrica sadece Ilahlyat Fakiiltesinde ali-
nan dini egitim ve &gretim sonucu de§il 6grencilerin ‘ailede alnan dini
egitim acisindan da kendini gerceklestirme puanlarinin anlamh farklilik
gosterdigini Ozdogan (1995) ifade etmektedir. Sonug olarak alinan dini
efitim ve 6gretim bireylerin dindarhk ve dini tutumlar: ile pozitif y6nlit

bir iligki icindedir.
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Dini tutum ile kesin inangarasmnda pozitifkavvetli bir iligkinin bu-
lundugunu gosteren cahgmalar dikkate alindifinda (bkz. Seyhan, 2012;
Ekgioglu, 2011), flahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin dini tutum ortalama
puanlarindaki bu anlamli farklihik ile ayn1 dogrultuda flahiyat Fakiiltesi
dgrencilerinin “kesin inang” tarzi ortalama puanlar: diger fakiilte 6gren-
cilerinin puanlariile anlamh farklilik ortaya koymamugtir. flahiyat Fakiil-
tesi dgrencileri ile L1B.F. 8grencileri en yiiksek kesin inang ortalama pu-
anini almig olsalar da diger fakiilte 6grencilerinin almis oldugu ortalama-
larile anlaml fark gtkmamigtir. “Esnek inang” tarzinda iseflahiyat Fakiil-
tesi 8grencilerien anlaml diisiik ortalama puaru alarakinang tarzlarinda
esneklifi en az yagayan Ofrenciler olmugtur. Ancak “doniigen inang”
tarzinda ise tiim fakiilte 6grencileri arasinda en yiiksek ortalama puani
lahiyat Fakiiltesi 6grencileri almiglardir. Bu durum flahiyat Fakiiltesi
6grencilerinin aldiklar: egitimin katkasi ile inang tarzlarinda déniisiim
yagamaya daha yatkin olabilecekleri anlamima gelmektedir.

Bu sonuclari iiniversite 6grencilerinin inang tarzlarimn dagilimin-
da daha rahat anlayabiliriz. Buna gore iiniversitedeki inang tarzlarinmn
dagilimi icin yapilan “Ki-Kare Bagimsizlik Testi” sonucu olarak kesin
inang tarzi tim orneklemin ilk siradaki inang tarzi olarak karsimiza ¢ k-
maktadir. Ayrica “gerilimli” ve “déniisen” inang tarzi diizeylerinde yok
denecek kadar az sayida katilimecmin bulunmasi Fowlerin inang geligimi
agisindan dogru kabul edilebilir. Clinkii aragtirmamiz, doniisen ve geri-
limli inang tarzlarmmn bireyin genellikle 11 yas ve sonrasinda ¢ikmasi ve
yas ilerledikge bu gerilim ve ddéniigiimiin azalmasi gerektigi diigiincesini
de dogrulamaktadir. Universite dgrencileri inang tarzlarinda gerilim ve
doniisiim yerine kesin ve esnek inang tarzini benimsemiglerdir.

Ancak Ki-Kare Testi sonucunda inan¢ dagiliminda ortaya cikan
p<.001 diizeyindeki anlamlilik ise inan¢ dagilimin homojen olmadigini
tersine heterojenbir dagiiim gosterdigini ortaya koyar. Bdyle bir sonucun
elde edilmesi ise bilimsel yazinla paralellik arz eder. Ciinkii arastirmama-
zm drneklemi tiniversite grencilerinden olusmaktadir. Universite ortam-
lar: ise genellikle daha rasyonel bir diinya gbriisii ve yagam bigiminin
one giktigl, geleneksel ve dini ortamlarin veya cevrelerin etkilerinin daha
az veya hi¢ hissedilmedigi ortamlardir. Bdyle ortamlarda daha ozgiir
bireyci egilimlerin ¢ikmas: ise inang gelisimlerini de etkilemektedir (Se-
zen, 2008:197). Bunun sonucunda bdyle bireylerin geleneksel dini aktivi-
telere veyarititellerekatilmaksizin yiiksek inang diizeylerine ulagabilece-
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gi miimkiindiir (Edwards ve dig. 2002; akt. Sezen, 2008:197). Ciinkii gii-
niimiiz insaninin maneviyat ve ruhsallik arayis: i¢inde dinsellikten veya
geleneksel dinin sundugu imkénlardan daha farkl: gseyler aramasi bu
acidan degerlendirilebilir (Benson, '2004; Benson ve Roehlkepartain,
2008). Kisacast tiniversite genelinde inan¢ dagihminda farklilik ortaya
gikmast gayet dogal bir siirectir.

Fakiilte Ogrencilerinin denetim odag ile iligkileri incelendiginde
Hahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin denetim odagin genel boyutunda an-
lamli olarak daha icsel denetim odakli puanlar1 aldify gbriilmiistiir. Ayni
durum denetim odagnin alt boyutlarindan “sans kontrolii”, “siyasal
kontrol”, “okul bagaris1 kontrolii” ve “kader kontrolii” denetim odag alt
boyutlarinda da goriillmektedir. Sadece “kisisel kontrol denetim odagi”
altboyutunda Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri en i¢sel denetim odakli puam
alamamiglardir. Ancak Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin denetim genel
boyutunda alt boyutlarindan biri haric hepsinde en igsel denetim odakl
puani almasi manidardir. Giinkii flahiyat Fakiiltesindeki 6grencilerin
yaridan fazlas: kesin inang dlceginden yiiksek diizeyde puan almustir.
Arasgtirmamiza 212 kisinin katildigr flahiyat Fakiiltesinde kesin inang
diizeyi yiiksek olanlar, esnek inang diizeyi diigiik kesin inang diizeyi
yiiksek ve hem esnek hem de kesin inang diizeyi yiiksek olanlarin toplam
sayis1 121'dir. O halde kesin inang tarzimn hakim oldugu bir fakiiltede
denetim odaginda i¢sel denetim odakli puanlara nasil sahip olunabilir?
Ciinkii igsel denetim odaklilarmn; bireysel olarak olumsuz olay ve durum-
lara kars1 daha fazla direnen, toplumsal olaylarda daha etkin rol oyna-
yan, kisisel dzglirliiklerinin kisitlanmasma daha giiclii tepki gdsteren,
kendilerini daha etkin, bagimsiz kigiler olarak gbren, daha fazla kigisel
sorumluluk iistlenen olduklar: bilimsel yazinda tespit edilmigtir (Yesil-
yaprak, 2006). Ayrica Ok'un (2012) kesin inanchlar hakkinda Fowler'm
inang gelisim asamasmda alt agamalarda yer alan ve ikinci basamag:
ifade eden Ok'un mitsel-literal inang agamasi olarak ileri siirdiigii goriis-
ler dikkate aluursa bu goriisler kesin inang tarzina 'éahip icsel denetim
odaklilar hakkinda ortaya konan olumlu goriisler ile celismis goziitkmek-
tedir. \

Bu celigkinin kaynagt bizce OK'un (2012) kesin inang tarzi haklan-
da ileri siirdiigii “mitsel-literal” inang asamasi olduguna dair goriigidiir.
Ok (2012) mitsel-literal inancin sadece cocukluk déneminde degil ilerle-
yen yaglarda da etkin olmaya devam edecegini ileri siirer. Ancak drnek-
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lemimiz iiniversite 6grencileri oldugu igin Ok'un (2012) kesin inang tarz:
haklanda sdyledikleri belki daha degigik drneklem gruplar: igin gegerli
olabilir. Bu yiizden 6rneklemimizdeki “kesin” inanclilar belki Fowler'm
inanc gelisim kuramindaki 3. ve 4. agamaya denk gelebilir. Yine ayni
gekilde flahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin denetim odagmnda daha igsel
denetim odag: ortalama puanlarm almig olmalar: Fowlern inang geli-
simi kuraminda 3. basamakfa yer alan “geleneksel, yapay-
konvansiyonel” inanclarmin 4. basamak olan “bireysel-diisiinsel” inang
agamasina donebildifi anlamina da gelebilir. Aym gekilde 6rneklemimiz
iginde yer alan ve sayis: 205 olan “hem esnek hem de kesin inang diizeyi
yiiksek” olanlarin inanclarmin Fowler'ininanc gelisimi kurami agisindan
5.basamakta yer alan “birlestirici” inang agamasina da yakin durmakta-
dir.

Fowler'm inang gelisimi kuramma gdre 4. basamak olan “bireysel-
diisiinsel” inang asamasinda oldugu diisiiniilen “kesin” inang tarzina
sahip olmak denetim odaginda igsel denetim odakh puanlara sahip ol-
makla celismemektedir. Ayrica Rotter'mn denetim odag: olgeginde digsal
denetimi belirlemede irade, sans, kader ve kismet gibi terminolojiler kul-
lamlmagtir. Ik bakigta kesin inanch bireyin 6zellikle denetim odag “ka-
der” kontroliinde kaderinin Tanrinin elinde gergeklestigine inanmasi
mantikli geldigi icin daha digsal odakli olmas: diigiiniilebilir. Ancak Rot-
termn Slceginin geneli gz Oniine alinirsa 6zellikle sans, kismet ve irade
zaafi terminolojisi icindesiralanmis secenekleri, dini tutum ve davrarmss-
nun yiiksek oldugu kesin inangh bireyin kendisi igin alakasiz gbrmesi
gayet normaldir (Benson ve Spilka, 1973). Sans, kismet ve irade zaafiyeti
dini dgretilerde de uygun goériilmeyen tutum ve davramslardir. Sonug
olarak, dini tutumu yiiksek ama Fowler'm kuraminda “bireysel-
diisiinsel” asamada olan kesin inan¢ tarzinin diger inang tarzlarindan
denetim odaginda daha icsel odakh ortalama puanlar almasi makul gé-
rillmektedir.

Fakiilte degiskeni ile denetim oda@: arasmdaki iligskilerde oldugu
gibi flahiyat Fakiiltesiile diger fakiilte 6grencileri arasinda anlamli farkli-
ik psikolojik iyi olma halinde ortaya gtkmamigtir. Psikolojik iyi olma
genel boyutunda flahiyat Fakiiltesinin &grencileri Fen Fakiiltesinden
sonra en diigiik ortalama puam almiglardir. Psikolojik iyi olmanm alt
boyutlarinda da benzer durumlar séz konusu olup ozellikle dzerklik
psikolojik iyi olma alt boyutunda en diigiik ortalama puan: flahiyat Fa-
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kiiltesi 6grencileri almigtir. Bunun nedeni olarak, llahiyat Fakiiltesinin
dgrencilerinin “kesin inang diizeyi yiiksek” ve “esnek inang diizeyi dii-
siik-kesin inang diizeyi yiiksek” olmasi gOsterilebilir®. Doniigen inang
tarzinda en yiiksek anlamli ortalamay: flahiyat §grencilerinin aldig: gé-
ritlmigtiir (bkz. Tablo-3). Doniigen ve gerilimli inanc tarzlar: ile psikolo-
jik iyi olma hali arasmda negatif iligkinin bulundugu calismalar bagla-
minda (bkz. Cirhinlioglu ve Ok, 2010; Seyhan, 2012; Fksioglu, 2011) fla-
hiyat Fakiiltesi 6grencilerinin en diigiik iyi olma haline neden sahip ol-
duklar1 daha iyi anlasihr. Ozerklik alt boyutunda Ilahiyat Fakiiltesinin
dgrencilerinin en diigiik ortalamay1 almas: bize, flahiyat Fakiiltesinin
Sgrencilerinin sosyo-kiiltiirel ortaminin incelemeye deger oldugunu an-
latmaktadir. Psikolojik iyi olma ile fakiilteler degiskeni arasinda ortaya
¢ikan aragtirmamizdakibu bulgular, Cirhinlioglu (2006) tarafindan yap1-
lan caligmayla paralel sonuclar ortaya koymaktadir. Cirhinlioglu (2006)
bilimsel yazinda kesin inan¢ diizeyine daha yakin duran Allport ve
Ross'un (1967) icten (glidiimlii) yonelimli dindarlikla psikolojik iyi olma
hali hakkinda sunlar: demektedir: “Icten yonelimli (giidiimlii) dindarli-
gin, birlestirici, biitiinlestirici, hoggoriilli, olgun ve 6nyargisiz olma ve
digerlerinin ihtiyaclarina duyarhhk egilimiyle iligkili oldugundan iini-
versite Ogrencilerinde yiiksek diizeyde igten yonelimii (giidiimli) din-
darhgin diigiik diizeyde 6zerklifi yordadigiileri siiriilebilir (Cirhinlioglu,
2006: 100).

SONUC ve ONERILER

Aragtirmada ilahiyat, Egitim, Edebiyat, LLB.F. ve Fen Fakiiltele-
rinden oluganbeg ayri1fakiiltenin 6grencilerinin dini tutum ve inang tarz-
lan ile denetim odag: ve psikolojik iyi olma hali kargilagtirilmigtir. flahi-
yat Fakiiltesi ile diger fakiiltelerin dini tutum genel puanlari karsilagtiri-
linca anlamb ortalama yiiksek puana flahiy at Fakiiltesi grencileri sahip
olmustur. Bu sonug ile flahiyat Fakiiltesi 8grencilerinin dini tutumunun
ortalama puanlari diger fakiiltelerden anlamh olarak daha yiiksek olmasi

9 Seyhan'in (2012) ¢ahgmasinda gdriilecegi {izere inang tarzlan ile psikolojik iyi olma hali
arasindaki tek yénlii varyans analizi sonucu orfaya ¢ikan durumda kesin inanchlarn
psikolojik iyi olma halinde orialama puanlan, kansik inanghlardan sonra en diisiik or-
talama puaruydi (X=177,28). Aynca kesin inang Slgeginden alinan toplam puanlarin
psikolojik iyiolmaile iligkisini yordama i¢in yapilan agamali coklu regresyon analizin-
de de kesininang puanlanun psikolojik iyiolmahalini yormadayakatkis: g rillmemis-
tir.
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onceki yapilan ¢alismalarla paralellik arz etmektedir. Fakat dini tutum
yargi boyutunda {iniversite dgrencilerinin, dini tutumun diger boyutla-
rindan farkh olarak, birbirine yakin ve daha yiiksek ortalama puanlar
aldiklari gorilmiistiir. Bu bulgu ile tiniversite gengliginde dininin gerek-
liligi ve liizumuna iliskin genel bir kabuliin var oldugunu anlayabiliriz.

flahiyat ve diger fakiilte 6grencilerin inang tarzlari kargilagtirilinca
“kesin” inang tarzinda fakiiltelerin aldiklar1 ortalama puanlarda anlamh
farklilik citkmamugtir. “Kesin” inang tarzi sadece flahiyat Fakiiltesi §gren-
cilerinin degil diger fakiiltelerin de baskin inang tarz: olarak goriilebilir.
Ciinkii fakiilte degiskeninde tiim inang tarzlaridiizeyleri karsilaghrilinca
“kesin inang diizeyi yiiksek, esnek inanc¢ diizeyi diisiik”; “kesin inang
diizeyi yiiksek” ve “hem esnek hem kesin inanci yitksek” olanlarin sayis:
drneklemin yaridan fazlasini olugturur. flahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
en yaygin ve baskin inang tarzi “kesin” inang tarzi iken “esnek” inang
tarzinda en diisiik anlamli puanlar1 almasi diigiindiiriiciidiir. Clinki
aragtirmada “esnek” inangmaddeleri ile dier inanctarzlarina bakis acist
irdelenmistir. llahiyat Fakiiltesi 8grencileri kendi inang tarzlar1 digindaki
diger inang tarzlarina miisamaha ile bakigta en diisiik seviye oldugunu
gosterir.

Denetim odag ile fakiilteler arasindaki iligkilerde dini tutum orta-
lamasi en yiiksek olan flahiyat Fakiiltesi diger fakiiltelerden daha diisiik
ortalama puan alarak daha icsel denetim odagina yakin durmaktadir.
Sadece denetim odagmn kigisel denetim odag alt boyutu haric tiim alt
boyutlarda daen diigiik ortalamay alarak i¢sel denetim odakl: olmusiar-
dar. Bu sonucun yorumu hakkinda dinlerin sans, kismet ve irade zayifl1-
gma sicak bakmamasi gosterilmisti. Bu ylizden dini tutumu ytiksek olan
ve kesin inan¢hlik diizeyleri fazla olan flahiyat Fakiiltesinin &grencileri-
nin denetim odaginda daha igsel odakl: ¢cikmas: beklenen bir somugtur.
Bu agidan flahiyat Fakiiltesi dgrencileri, denetim odaginmm genelinde
diger fakiilte 6grencilerinden anlaml: olarak daha yiiksek i¢sel denetim
odagina sahiptir diyebiliriz.

Psikolojik iyi olma halinin fakiilte degiskeni agisindan karsilagtiril-
diginda flahiyat Fakiiltesi en diigitk anlamli ortalama puami alarak psiko-
lojik iyi olma hali en diigitk olmustur. Bu durum flahiyat Pakiiltesinin
genelinde hiakim olan kesin inanglilik ile psikolojik iyi olma hali arasm-
daki iligkilerin incelenmesini gerektirmektedir. Inang tarzlari icerisinde
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hangi inang tarzlarin psikolojik iyi olmay1 yordadigima bakidmalidar.
Eger kesin inangtarzimn psikolojikiyi olmay1 yordamadig tespit edilirse
Tlahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin psikolojik iyi olma halinden en diigiik
anlamli ortalama puanlari aldigs makul goriilebiliri®. Ayrica flahiyat Fa-
kiiltesi 6grencilerinin psikolojik iyi olma hali diizeylerinin en diisiik ol-
mast Yiidiz'in (2003) belirttigi gibi gelecekte topluma din hizmeti sunacak
olan dgrencilerin yetistirildigi llahiyat fakiiltelerindeki psikolojik rehber-
lik ve darugmanlik hizmetlerinin yetersiz oldugu sonucuna varilabilir.

Sonuc olarak fakiilteleri flahiyat ve diger fakiilteler olarak ele ald1-
gimizda flahiyatta alinan egitim 6grencilerin dini tutumlarina, inang tarz-
larina ve icsel denetim odagna olumlu katkida bulunsa da psikolojik iyi
olma haline katkida bulunmamaktadir. flahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
psikolojik iyi olma halinin diger fakiiltelerden anlamli olarak en diigiik
seviyeye yakin bulunmas: diisiindiiriicii bir gelismedir. Bunun igin din
hizmeti sunacak olan flahiyat &grencilerinin hem diger inang tarzlarina
miisamaha anlamina gelen “esnek” inang tarzini hem de psikolojik iyi
olma halini yiikseltecek rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin gelisti-
rilmesi gerekmektedir.

flahiyat Fakiiltesi 6grencileri ile diger fakiilte 6grencilerinin inang
tarzlary, denetim odag ile psikolojik iyi olma halinin kargilagtiriidigi bu
cahsma bir nicel arastirma oldugu icin test edilen denencelerin nitel aras-
tirma teknikleri ile de desteklenmesi gerekebilir. Mesela, flahiyat Fakiilte-
si 6grencilerinin daha icsel denetimli olmalar: konusunda alman dini -
" egitimin mi yoksa &grencilerin geldigi sosyo-kiiltiirel ortamin mi daha
etkin olup olmadig: hakkinda derinlemesine goriigmeler yaparak bir
sonuca ulagilabilir. Aymu gekilde llahiyat Fakiiltesi 8grencilerinin psikolo-
jik iyi olma halinin daha diisiik ¢tkmasina neden olabilecek psikososyal
stireclerin neler oldugunu tespitine yonelik de nitel calismalara ihtiyag
duyulabilir. Bu ¢alismanin nicel sonuglar: daha sonraki yapilacak nitel
gahismalara bir fikir vermesi diisiiniilebilir.

Y

10 Psikolojik iyi olma hali le diger inang tarzlan arasmdaki Agamalt Regresyon analizinde
“Kesin” psikolojik iyi olma halini inancin yordamadigy goriilmiistiir (bkz. Seyhan,
2012).
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