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Asemptomatik Wolff-Parkinson-White paterni

Asymptomatic Wolff-Parkinson-White pattern
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Sayin Editor,

Wolff Parkinson White (WPW) sendromu her tirld
olumcil aritmilere sebep olabilir. Tant semptomatik
olan hastalarda elektrokardiyografi (EKG) ve elektro
fizyolojik ¢alisma(EFC) ile konmaktadir. Ancak
asemptomatik olgularda tani1 ancak tesadifen
konabilmektedir. Bu yazida bir olgu tzerinden
taramanin gerekliligi vurgulandu.

31 yasinda erkek hastanin askerlik gorevi icin yapilan
rutin kontrolleri sirasinda cekilen EKG’sinde delta
dalgas: tespit edilmis ileri tetkik ve tedavi amagclt bir
st kuruma sevk edilmisti. Hastanin genel durumu
iyi, fizik muayenesinde herhangi bir anormallik
yoktu. Ozgeemis ve soy geemisinde 6zellik yoktu.
Cekilen kontrol EKG sinde delta dalgas: disinda
anormallik saptanmadi. Hastanin yapilan hemogram
ve biyokimyasal degerleri de normaldi. Hastaya tan
ve tedavi amaclt EFC ve kateter ablasyon planlandi.
Hastada sag midseptal yerlesimli aksesuar yol (WPW
paterni) mevcuttu. Sag endokardial yaklasim ile
trikiispit aniilisiin midseptal kesiminde uygulanan
RF enetjisi ile aksesuar yol iletimi ortadan kaldirildi.
Ablasyon sonrast delta dalgalari kaybolan, herhangi
bir komplikasyon gelismeyen Thasta Onerilerle
taburcu edildi. 6 aylik ve yillik kontrollerde problem
saptanmadi.

WPW sendromu kisa PR, delta dalgasi ve genis QRS
kompleksi ile karakterize % 0.1-0.3 oraninda
gorilebilen preeksitasyon sendromudur. Tagikardi

nébetleri gorilmez ise WPW paterni adim alirl.
Elektriksel akim ayni anda atriyoventrikiler digim
ve aksesuar yol Uzerinden iletilir. Ventrikiller,
aksesuar yoldan uyarildiginda P-R mesafesi kisa ve
fizyon nedeniyle QRS kompleksi genistir. Anormal
uyari ventrikillere daha 6nce ulasir ve ventrikilleri
uyarir. Boylelikle QRS kompleksinin sekli bozulur ve
delta dalgast olusur. (Sekil 1)12. Kesin tanist EFC
sonrast konmakta hastalara medikal tedavi veya
kateter ablasyonu yapilmaktadir. Kritik gérev, gen¢
yas, aksesuar yol anterograd efektif refrakter
periyodunun sinir degere yakin olmasi( 250 msn
veya daha kisa), aksesuar yolun AV noddan uzak
olmast ve yapilan indiklenebilir aritmi mevcudiyeti
durumunda ablasyon 6nerilmektedir?.

WPW, c¢ogu olguda asemptomatik seyretmekle
birlikte ani mortaliteye de neden olabilir*. Bayilma
nébetleri gegiren sporcularin %25’inin EKG’sinde
WPW gortldugt belirtilmistir>. Hastaligin daha ¢ok
semptom vermeden tanist; ancak riskli, stresli ve
kritik gérevli calisma gruplarinda yapilan tarama veya
diger sikayetlerle tesadiifen hastaneye gidilip ¢ekilen
EKG’nin irdelenmesi ile konmaktadir. Bu durum da
tant  konmayan hastalarin  ani  OSlimleri  ile
sonuglanabilmektedir. Bu nedenle 6zellikle riskli,
stresli  ve krittk gbrevli ¢alisma  gruplarinda,
sporcularda, spor egitimi alacak kisilerde tarama ve
tant amaglt EKG’nin irdelenmesi gerekmektedir. Bu
sayede WPW nedenli ani o6lumlerin azalacagt
kanaatindeyim.
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Sekil 1. EKG de delta dalgasi.
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