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KLINIK UYGULAMA DENEYiMi YASAYAN OGRENCI HEMSIRELERIN
DEPRESYON DUZEYLERI VE BAKIM DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKI

0z

Amag: Caligma klinik uygulama deneyimi yasayan hemsirelik 6grencilerinin
depresyon diizeyleri ile bakim davraniglar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi ama-
cryla tanimlayici iligkisel aragtirma tasariminda gergeklestirilmistir.

Yontem: Caligma; bir devlet tiniversitesinin hemsirelik boliimiinde klinik uy-
gulama deneyimi yagayan 503 hemsirelik 6grencisinden caligmaya katilmay1 kabul
eden, formlardaki tiim sorular1 cevaplandiran 234 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Beck Depresyon Olgegi” ve “Bakim Davranislar1 Ol-
¢egi-24” ile 10 Mart-15 Mayzs 2019 tarihleri arasinda yiiz yiize veri toplama yonte-
mi ile toplanmugtir. Elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0 programinda yapilmustir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20.63+1.40 olup,
%80.01 kadindir ve yaklagik yaris1 (%54.7) hemsirelik boliimiinii isteyerek tercih
etmistir. Ogrencilerin %5.6’siin (n=13) siddetli depresif belirtiler gosterdigi ve
“Beck Depresyon Olgegi” puan ortalamalarinin 13.42 + 9.00 oldugu saptanmistir.
“Bakim Davraniglar1 Olgegi-24” toplam puan ortalamalar1 4.88 + 0.66 olan 6gren-
ciler en yiiksek puan ortalamasini 6lgegin “saygili olma” alt boyutundan almiglar-
dir. Beck Depresyon Olgek puani ve Bakim Davraniglar1 Olgegi-24 toplam ve alt
boyutlar: arasinda istatistiksel olarak 6nemli fakat zayif diizeyde negatif yonlii bir
korelasyon saptanmigtir (p<0.05; r=-0.207).

Sonug ve Oneriler: Bu ¢alisma 6grencilerin depresyon diizeylerinin yiiksek
olmasinin onlarin bakim davraniglarina etkisinin zayif diizeyde etki ettigini gos-
termistir. Ogrencilerin aldiklar: egitim sayesinde meslekte profesyonellesme konu-
sunda adim attiklarini yani kisisel ruhsal durumlarini hasta bakim davranislarina
¢ok da yansitmadiklar1 gérilmistiir. Caliymamizin sonucunda ise 6grenciler i¢in
depresyona neden olan tiim durumlarin belirlenmesi, 6grencileri sosyal etkinlik-
lerle desteklenmesi, 6grencilerin 6nerileri de goz 6niine alinarak klinik uygulama-
larin sekillenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bakim Davramsy; Depresyon; Hemysirelik; Hemysirelik
Bakimi; Ogrenci Hemsire.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION LEVELS AND CARE BEHAVIORS
OF NURSING STUDENTS WHO HAVE CLINICAL PRACTICE EXPERIENCE

ABSTRACT:

Aim: The study was carried out in a descriptive relational research design to
determine the relationship between depression levels and care behaviors of nursing
students who have clinical practice experience.

Method: The study was conducted with 234 students, who accepted to parti-
cipate in the study and completed the forms, out of 503 nursing students who had
previous clinical practice experience in the nursing department of a state univer-
sity. Data were collected with face-to-face data collection method using “Introduc-
tory Information Form”, “Beck Depression Scale” and “Caring Behaviors Scale-24”
between March 10- May 15, 2019. The analysis of the obtained data was carried out

using the SPSS 22.0 program.

Results: The mean age of the students participating in the study was 20.63+1.40
years, 80.0% of them were women, and about half (54.7%) of them willingly prefer-
red the nursing department. It was stated that 5.6% (n=13) of the students showed
severe depressive symptoms and that "Beck Depression Scale” mean score was
found to be 13.42 + 9.00. Students with a total mean score of 4.88 + 0.66 on the
"Caring Behaviors Scale-24" got the highest mean score from the "being respectful
sub-dimension of the scale. A statistically significant but weak negative correlation
was found between the Beck Depression Scale score and the Caring Behaviors Sca-
le-24 total and sub-dimensions (p<0.05; r=-0.207).

Conclusion and Suggestions: This study has shown us that the high level of
depression in students has a weak effect on their care behaviors. It has been obser-
ved that the students have taken steps towards professionalization in the profession
thanks to the education they have received, that is, they have not reflected their
personal mental state very much on their patient care behavior. As a result of our
study, it is proposed to identify all the conditions that cause depression in students,
to support students with social activities, and to shape clinical practice taking into
account the recommendations of students.

Keywords: Care Behavior; Depression; Nursing; Nursing Care; Student Nurse.
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GIRIS

Hemgirelik iginde bulundugumuz yiizyil basta olmak tizere tarih boyunca ken-
dini hizl bir sekilde yenileyip gelistiren; birey, aile ve toplumun tam iyilik halinin
stirdiirmesini saglayan ve bakima temellenmis profesyonel bir saglik disiplinidir
(Erer,2015; Goris,2013; Karadagl1,2015; Labrague,2017).

Bakim, bakim verme sorumlulugunu iistlenen ve bakima ihtiya¢ duyan kisiler
arasindaki emek verilen ve 6zen gosterilmesi gereken, temelinde inang, anlayzs, tu-
tumlar ve degerlerin oldugu bir kavramdir (Giil&Ding, 2018). Hemsirelik bakimi
ise literatiirde “hemygirenin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden mevcut ya da olasi
saglik problemine sahip bireyin bakim gereksinimlerini belirlemeye, karar verme-
ye, uygulamaya, degerlendirmeye ve bireyin kendi gereksinimlerini karsilayabilir
diizeye getirmeye yonelik kurdugu ve savunucu bir iligki tiird, etik ve yasal sorum-
lulugudur” seklinde detayl: bir sekilde tanimlanmistir (Go¢men Baykara, 2014).

Leininger “bakim hemsireliktir ve hemsirelik bakimdir” ifadeleriyle bakim
kavrami ve hemsireligin ayrilmaz bir biitiin oldugunu vurgulamistir. Hemsireligin
bakim {izerine temellenmesi, bakim1 hemsirelikte en énemli bagimsiz fonksiyon
konumuna getirmis ve hizla gelismekte olan diinyada saghik bakim hizmetlerin-
deki en 6nemli belirleyici gorevini iistlenmistir (Macintosh, 2000; Uzelli Yilmaz
ve ark., 2017).

Hemgirelik bakimi bilimsel bilgi, beceri ve deneyimlerle somut olarak ortaya
konulabilen eylem boyutu ile duygular, etik degerler iceren duygusal boyuttan
olusan ayrilmaz bir bitiindiir (Gil&Ding, 2018). Bakimin temel bilegenleri olan
eylem ve duygusal boyut hemgirelik 6grencilerine 6grencilik yasantilarinda kazan-
dirilmaktadir. Lisans diizeyinde verilmesi gereken hemsirelik egitimi, birbirini ta-
mamlayan teorik ve uygulamal alanlar1 icermelidir. Klinik egitim pratik uygulama
ve teorik bilginin biitiinlegmesini ve 6grenci hemsirelerin yasayarak 6grenmele-
rine yardimci olmaktadir. Bakim davraniglar: da ayni sekilde lisans egitimlerinde
universitelerde klinik uygulama sirasinda 6grenci hemsirelere yagayarak 6grenme-
leri ile kazandirilmaktadir (Hashemiparast et al 2019; Sendir, 2018).

Universitede 6grenci olmak ve iiniversite yasami bagl basina bir stres ve duy-
gu durum degisikligi olugturan bir faktordiir (Karaaslan ve ark., 2021; Yilmaz ve
ark., 2017). Ayn1 zamanda tiniversite dénemi genellikle, biyolojik olarak bir gecis
evresi olan ergenlik doneminde baslamaktadir. Ergenlik donemindeki toplumsal,
fizyolojik ve biyolojik degisiklikler 6grencileri gesitli nedenlerle zorlamakta ve bu
zorlamalar depresif belirtiler ortaya ¢ikarabilmektedir (Aloufi et al., 2021; Ulag
ve ark., 2015; Temel ark., 2007). Bu olumsuzluklarin yani sira 6grenci hemgire-
ler her an stresli ve akut durumlarin yasandig1 hastanelerde klinik uygulamalar
yapmaktadirlar (Basar ve ark., 2015; Cleary et al., 2012; Karayurt ve ark., 2018).
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Kargilastiklar1 ya da karsilasacaklar1 durumlar duygu durumlarini etkileyip ayni
zamanda mesleki diisiincelerini degistirebilmektedir. Yeni arkadas edinme, aileden
uzakta yagama, yurt yasamina uyum saglama, yogun klinik uygulamalar, terminal
doénemdeki hastalara bakim verme ihtimalleri, 6liime tanik olma, ekonomik du-
rumlari, meslekle ilgili diisiinceleri 6grencileri olumlu ya da olumsuz bir sekilde
etkilemektedir (Bresolin et al., 2020; Ozliik & Karaaslan, 2017; Tezel ve ark., 2009).
Ogrenci hemsireler, mezuniyet sonrasi hasta bakimindan primer sorumlu olarak
hemsirelik meslegini yiiriiteceklerdir. Bu sebeple iiniversite egitim hayatlarinda
klinik uygulamalarda bakim davraniglarini etkili bir sekilde gelistirmelidirler. Bu
nedenler gelecegin hemsireleri olan 6grenci hemsirelerde stres, anksiyete ve dep-
resyon diizeyini artirarak bakim verme durumunun aksamasina ve verilen baki-
mun kalitesinin de diisecegini diistindiirmektedir (Chernomas &Shapiro 2013).

Yapilan bazi arastirmalarda 6grenci hemsirelerin depresyon diizeyleri cesitli
sebepler sonucunda yiiksek olarak bulunmustur (Bresolin et al., 2020; Geng Demi-
rag, 2017; Hiir ve ark., 2014; Iskender & Dokumacioglu, 2018; Reeve et al., 2013).
Bu baglamda hastanede yatan hastalarda en ¢ok zaman gegiren meslek gruplarin-
dan biri olan 6grenci hemsirelerin depresyon durumlarinin bakim davranislarina
ne derece etki edeceginin belirlenmesi arastirmacilar tarafindan 6nemli bulun-
mugtur. Aragtirmacilar tarafindan yapilan gozlemler ve ilgili literatiirde (Karaaslan
ve ark., 2021; Yilmaz ve ark., 2017) 6grenciler kendilerini klinik uygulama deneyi-
mi yagarken kaygili olduklarini ve buna bagl olarak kendilerini mutsuz, huzursuz,
depresif duygu durum i¢inde hissettiklerini ve ayn1 zamanda klinik uygulamalar-
daki sorumluluklarini yerine getirirken zorluk yasadiklarini belirtmislerdir.

Ulusal ve uluslararast literatiir incelendiginde (Digin ve Ozkan, 2020; Giil ve
Arslan, 2021; Goksin ve Erzincanli, 2020; Birimoglu ve Ayaz, 2015; Kang et al.,
2009; Loke et al., 2015; Tiirk ve ark., 2018; Ulas ve ark., 2015; Ferri et al, 2020; Cle-
ary et al, 2012; Giimiis ve Zengin, 2018 ) genelde 6grencilerin stresle baga ¢ikma
durumlar: bunlarin gesitli faktorlerle iligkileri, depresyon ve anksiyete diizeyleri,
sadece bakim davranislarinin ne diizeyde oldugu, bakim davranis algilarinin ne
oldugu gibi aragtirmalar yapilmig fakat depresyon diizeyinin bakim davraniglarina
etkisini arastiran bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada da klinik uygulama
deneyimi yagayan hemsirelik 6grencilerinin depresyon diizeylerinin bakim davra-
niglariyla iligkisinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Arastirma Sorular:

Bu ¢aligmada asagidaki sorulara yanit aranmigstir.

o Klinik uygulama deneyimi yasayan 6grenci hemgirelerin depresyon diizey-
leri ve bakim verme davranislari ne diizeydedir?

o Klinik uygulama deneyimi yasayan 6grenci hemgirelerin bazi tanitici 6zel-
liklerinin depresyon diizeyleri ve bakim davranislarina etkisi nedir?
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o Klinik uygulama deneyimi yasayan 6grenci hemgirelerin depresyon diizey-
leriyle bakim verme davranislari arasinda bir iligki var midir?

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Calisma klinik uygulama deneyimi yasayan hemsirelik 6grencilerinin depres-
yon diizeyleri ile bakim davranislar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla ta-
nimlayicr iligkisel aragtirma tasariminda gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman

Caligma; Ankara ilindeki bir devlet iiniversitesinde saglik bilimleri fakiiltesi
hemsirelik bolimiinde egitim goren 6grencilerle 10 Mart-15 Mayis 2019 tarihleri
arasinda yiritilmistir. Hemsirelik egitimi teorik ve pratik uygulamali egitim ola-
rak yiirtitiilmektedir. Teorik egitim ve uygulamali egitimin bir bolimii olan labo-
ratuvar egitimi yiiz ytize fakiilte biinyesindeki sinif ve laboratuvarlarda, uygulamali
egitim ise kamu hastaneleri kliniklerinde yiirtitiilmektedir. Veri toplama formla-
rinin uygulamasi 6grencilerin teorik egitim aldig1 giinlerde 6grenim gordiikleri
siniflarda gerceklestirilmistir.

Arasgtirmanin Evren/Orneklemi

Calismanin evrenini, bir devlet {iniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesi hem-
sirelik bolimiinde Mart-Mayis 2019 tarihleri arasinda egitim alan 2, 3 ve 4. simf
Ogrencisi toplam 503 6grenci olusturmustur. Caligmaya 1.s1nif 6grencilerinin dahil
edilmeme sebebi, ¢aligmanin verilerinin hazirlandig: stirede 1.sinif 6grencilerinin
klinik uygulama deneyimi yagamamis olmasidir. Caligma goniilliiliik esasina daya-
narak uygulanmis ve ¢alismanin 6rneklemini veri toplama siirecinde devamsizlik
yapmayan, sorulari eksiksiz ve tam cevaplandiran, goniillii olarak ¢aligmaya katil-
may1 kabul eden 234 6grenci olusturmustur.

Aragtirmada 6rneklem secimine gidilmemis olup evrenin tamamina ulagilmasi
hedeflenmistir. G Power3.1.9.4 programinda correlation p H1=0.207, correlation p
H0=0, a (tip 1 hata) =0.05 alinarak aragtirmanin giicii %89 olarak hesaplanmistur.

Veri Toplama Formlar1

» <«

Galigmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Beck Depresyon Olgegi” ve “Bakim
Davraniglar1 Olgegi-24” 6lgekleri kullanilarak toplanmustir.
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Kisisel Bilgi Formu; Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda (Biri-
moglu &Ayaz, 2015; Erenoglu ve ark., 2019) olusturulan; katilimcilarin yas, cin-
siyet, sinif diizeyi, basar: algilama durumlar: gibi sosyodemografik ozellikleri ve
mezuniyet sonrasi klinik alanda ¢aliyma durumu, hemsirelik meslegini isteyerek
se¢me durumu gibi hemsirelik meslegine iliskin 6zellikleri yordayan 10 soruluk
bir anket formudur.

Beck Depresyon Olgegi; Beck Depresyon Olgegi 1961 yilinda Beck ve arkadas-
lar: tarafindan gelistirilen (Beck et al., 1961) 21 maddelik 4 secenekli kendi kendi-
ni degerlendirmek igin gelistirilmis bir 6lgektir. Maddeler depresyonun seviyesine
gore sifirdan tice kadar degisen dereceli bir 6lcek tizerinde degerlendirilmektedir
(0: Depresyonla flgili Olumlu Olan Ifadeler-3: Depresyonla ilgili Olumsuz Olan
Ifadeler). Puan ranj1 0-63'tiir. Cevap segeneklerinin puanlarina gére toplama sonu-
cunda depresyon diizeyi belirlenmektedir. Toplami 0-9 minimal depresyon, 10-16
hafif depresyon, 17-29 orta depresyon, 30-63 siddetli depresyon olarak belirlen-
mektedir. Beck Depresyon Olgeginin Tiirkge ’ye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik
caligmas1 Hisli (1989) tarafindan yapilmustir ve cronbach degeri 0.80 olarak bulun-
mugstur (Hisli, 1989). Bu ¢alismada cronbach katsayis1 0.877 bulunmustur.

Bakim Davranislar1 Olgegi-24; Wolf ve arkadaslar1 (1994) tarafindan gelistiri-
len ve Wu ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilandirilan 6lgek, “Bakim Davranis-
lar1 Olgegi-42’ nin (Caring Behaviors Inventory-42)” kisa formudur (Wu ve ark.,
2006). Hemsirelik bakim siirecini degerlendirmek amaciyla tasarlanan 6lgegin
Tiirkiyedeki giivenirlik ¢aligmalar1 Kursun ve Kanan (2012) tarafindan yapilmigtir
(Kurgun&Kanan, 2012). Ol¢ek hemsirelerin kendi kendilerini degerlendirmeleri-
nin yani sira hastalarin bakim algilarini karsilagtirmak amaciyla kullanilmaktadir.
Olgek, 24 madde ve giivence (16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24), bilgi-beceri (9, 10, 11,
12, 15), saygili olma (1, 3, 5, 6, 13, 19) ve baglilik (2, 4, 7, 8, 14) olmak {izere 4 alt
gruptan olugmakta, yanitlar i¢in 6 puanl likert tipi skala (1=asla, 2=hemen hemen
asla, 3=bazen, 4=genellikle, 5=¢ogu zaman, 6=her zaman) kullanilmaktadir. Ol¢cek
puanlarinin hesaplanmasinda; tiim maddelerin puanlar1 toplandiktan sonra 24%e
boliinmesi ile 1-6 arasinda toplam 6lgek puans; alt boyutlarda yer alan maddelerin
puanlari toplanarak elde edilen puanin madde sayisina béliinmesi ile 1-6 arasinda
alt boyut 6l¢ek puanlar elde edilmektedir. Alt boyut ve toplam 6lgek puani artik¢a
hemsirelerin bakim davranislar1 alg1 diizeyleri artmaktadir. Kursun ve Kanan'in
yapmis oldugu ¢alismada dl¢egin cronbach degeri 0.97 seklinde bulurken (Kursun
&Kanan, 2012) bu ¢aligmada cronbach katsayis1 0.957 bulunmustur.

Calismanin Etik Yonii
Caligmanin yapilabilmesi igin Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal ve

Beseri Bilimler Etik Kurulundan izin (2019-11) alinmustir. Arastirmaci tarafindan,
olgek sahiplerinden e-posta yolu ile izin alinmistir. Arastirmanin uygulanabilmesi
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i¢in aragtirmanin uygulandig fakiiltenin dekanligindan yazili izin ve arasgtirmaya
katilmay1 kabul eden 6grencilerden arastirma hakkinda bilgilendirildikten sonra
yazili onam alinmigtir. Arastirma, Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak ger-
ceklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Caligmanin 6n uygulamasi; 7-8 Mart 2019 tarihleri arasinda hemsirelik bolii-
miindeki 2. 3. ve 4. sinif 6grencilerinden arastirmay1 katilmay1 kabul eden ve her
siniftan yedi 6grenci olmak iizere toplam 21 6grenci ile gerceklestirilmistir. Aras-
tirmacilar tarafindan bilgilendirme yapildiktan sonra, 6grencilerin yazili onamlari
alinip, siif ortaminda, 6grencilerin ders dis1 zamanlarinda 6n uygulama gercek-
legtirilmigtir. On uygulama sonrasi formlarda herhangi bir degisiklik yapilmadig
i¢in 21 6grenci arastirma kapsamina alinmistir.

Calismanin uygulama agamasinda; veri toplam formlari olan Kisisel Bilgi For-
mu, Beck Depresyon Olgegi, Bakim Davranislar1 Olgegi-24, grencilere ¢aligmanin
amaci ve formlarin igerigi hakkinda bilgi verilip yazili onamlar:1 alindiktan sonra
yiiz ylize goriisme teknigi ile 6grenim gordiikleri siniflarda uygulanmistir. Formla-
rin uygulanabilmesi i¢in boliim bagkanligindan izin alindiktan sonra &grencilerin
ders ve sinav dis1 zamanlar tercih edilmistir. Kisisel Bilgi Formu ve diger 6lgekle-
rin doldurulmasi, yaklagik 7-10 dakika aras1 stirmiistir.

Istatistiksel Degerlendirme

Veriler IBM SPSS V22-23 ile analiz edilmistir. Normal dagilima uygunluk Kol-
mogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile incelenmistir. Ikili gruplara gore
normal dagilan 6lgek puanlarinin kargilagtirilmasinda Bagimsiz ki Ornek t Testi
ve normal dagilmayan verilerin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi kulla-
nilmistir. Ug ve iizeri gruplara gre normal dagilan verilerin kargilagtirilmasinda
tek yonlil varyans analizi; normal dagilmayan verilerin karsilastirilmasinda Krus-
kal Wallis testi kullanilmistir ve ¢oklu kargilastirmalar Dunn testi ile incelenmistir.
Normal dagilmayan veriler arasindaki iliski Spearman’s rho korelasyon katsayisi
ile, normal dagilan veriler arasindaki iligski Pearson korelasyon katsayzsi ile ince-
lenmigstir. Analiz sonuglar1 kategorik veriler i¢in frekans (yiizde) seklinde nicel
verilerse ortalama * standart sapma ve ortanca (minimum - maksimum) olarak
sunulmus, 6nem diizeyi p<0.05 olarak alinmigtir.

BULGULAR

Calismaya katilan hemygirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 20.63+1.4 (min=18,
maks=31) olup, %88.0min kadin; %36.3’iiniin 4.smnifta 6grenim gordigi;
%45.3’tiniin ailesinin yaninda kaldig1 ve %79.5’inin gelir durumunu orta olarak al-
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giladig1 saptanmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin yaklagik yarisi (%54.7) hemsi-
relik boliimiinii isteyerek tercih ettigini ifade etmis, % 70.5’inin okul basarisini orta
olarak algiladig1 saptanmistir. Ogrencilerin %56’sin1in okul memnuniyet diizeyi
orta oldugu; %63.2’sinin hemsirelik bélimiinii degistirmek istemedigi sonucuna
ulagilmigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri (n=234)

Tamner Ozellikler Say1 (n) Tiizde (%)
Yas Ortalamasi X =88 =20.63 = 1.40 (min=18, maks=31)
Cinsiyet

Kadin 206 880

Erkek 28 12.0
Smf

2.smf 73 312

3.smf 76 325

4 smf 83 363
Yasanilan Yer

Turt 104 444

Adle vanmda 106 433

Ogrenci evi 19 g2

Diger 5 21
Gelir

Iyi 33 150

Orta 186 7

Kétia 13 3.5
Hemsirelik Meslegini Isteyerek Secme

Evet 128 347

Havir 106 433
Bagan Algis1

Iyi 41 175

Orta 163 705

Kétia 28 120
Okul Memnuniveti

ivi g 34

Orta 131 56.0

Kt a3 4048
Klinikte Cahzan Hemsirelerin Tutumundan Etkilenme

umlu il 218

Olumsuz 78
Hemgirelik Boliimiini Degistirmeyi Isteme

Evet 86 36.8

Hawir 148 63.2
Beck Depresyon Oleegi Toplam Puan Ortalamasma gére gruplar

Minimal (0-2) 92 393

Hafif ditzey (10-16) 66 282

Orta ditzey (17-28) 63 269

Siddetli (30-63) 13 38

Katilimcilarin “Beck Depresyon Olgegi” toplam puan ortalamasi 13.47+ 9.01
ve “Bakim Davraniglar1 Ol¢egi-24” toplam puan ortalamasi 4.88+ 0.66 olarak elde
edilmigtir. Olgeklere ait cronbach katsayilar1 incelendiginde degerler 0.834 ile
0.957 arasinda degismektedir. Elde edilen cronbach degerlerine gore 6lgekler yiik-
sek derecede giivenilir bulunmustur (Bkz. Tablo 2).
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Tablo 2. Beck Depresyon Olgegi ve Bakim Davranislar1 Olcegi-24 ve alt boyut-
larinin toplam puan ortalamalari ve giivenirlik sonuglar

Olcekler X +58 Ortanca (min.- maks.) Cronbach Degeri
Beck Depresyon Olcezitoplam puan 1347001 13.00(0.00 —47.00) 0.876
Balum Davramslar Olcegi-24 toplam puan 4.88=0.66 494 (3.00-6.00) 0957
Alt boyutlar
Giivence 4.89+0.69 494 (2.280-6.00) 0.899
Bilgi beceri 488073 5.00 (240 -6.00) 0.841
Saymh olma 492+0.73 500 (230 -6.00) 0.872
Baghhk 479073 480 (2.60-6.00) 0.834

Aragtirmaya katilan égrencilerin Beck Depresyon Olgegi toplam puaniile Ba-
kim Davraniglar1 Olgegi-24 toplam ve alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel ola-
rak 6nemli negatif yonlii zayif bir iliski bulunmustur (p<0.05). Beck Depresyon
Olgegi toplam puani ile Bakim Davraniglari Olgegi-24 toplam ve alt boyutlar1 ara-
sindaki korelasyon iliskisi tabloda gosterilmistir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Beck Depresyon Olgegi ile Bakim Davranislar1 Olgegi-24 arasindaki
iliski

Beck Depresyon Olcegi toplam puan
r E
Balam Davramslar Olcegi-24 toplam puan -0207 0.002
Giivence -0.176 0.007
Bilgi beceri -0.236 0.000
Saygili olma -0.160 0.014
Baglhlk -0.188 0.004

r: Spearman’s rho korelasyon katsayisi

Caligmamizda yas degiskeninin Beck Depresyon Olgegi ve Bakim Davranislari
Olgegi-24 ile iligkisi incelendiginde, Bakim Davranislari Olgegi-24 ile yas degiske-
ni arasinda pozitif yonlii fakat zayif bir iligki bulunmugtur. Yas arttikca bakim dav-
raniglarinin zayif diizeyde arttig1 soylenebilmektedir. Bu durum istatistiksel agidan
onemli derecede farklilik gostermemektedir (p>0.05). Yas degiskeni ile Beck Dep-
resyon Olgegi arasinda ise negatif yonlii zayif bir iliski bulunmustur. Yas degiskeni
arttikca Beck Depresyon Olgegi toplam puani azalmaktadir. Bu durum istatistiksel
olarak onemli derecede farklilik gostermemektedir (p>0.05). Yas degiskeni ile Ba-
kim Davranislar1 Olgegi-24’iin alt boyutu olan bilgi-beceri arasinda pozitif yonde
zayif bir iligki bulunmustur ve bu degisik istatistiksel olarak 6nemli derecede fark-
lilik gostermektedir (p<0.05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Beck Depresyon Olgegi, Bakim Davranislar: Olgegi-24 ve alt boyutla-
rinin yag degiskeni ile arasindaki iliski

Yas
r P
Beck Depresyon Olcegi -0.100%* 0.126
Balam Davramslan !‘j'lgeg:i-Zfl 0.032* 0623
Gitvence -0.022%* 0.738
Bilgi beceri 0.171#%* 0.009
Sayz -0.004++* 0947
Baglilk 0.011#%* 0868

*: Pearson Correlation katsayisy; **: Spearman's rho korelasyon katsayist

Tablo 5 incelendiginde &grenim goriilen siniflar ile Beck Depresyon Olgegi
toplam puani arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur (p<0.001).
Bu farklilik 3. siniflarin Beck Depresyon Olgegi toplam puanlarinin 2. sinuf ve 4.
sinif 6grencilerin toplam puanlarindan yiiksek olarak elde edilmesinden kaynak-
lanmaktadir. Ogrenim goriilen siniflar ile Bakim Davraniglar1 Olgegi -24 alt boyu-
tu olan bilgi beceri puani arasinda istatistiksel olarak dnemli bir fark bulunmustur
(p=0.005). Bu farklilik 3. siniflarin bilgi beceri puanlarinin 4. sinif 6grencilerin bil-
gi beceri puanlarindan diisiik olarak elde edilmesinden kaynaklanmaktadir (Bkz
Tablo 5).

Hemsirelik meslegini isteyerek segenlerin Bakim Davranislari Olgegi-24
toplam puan ortalamasi, istemeyerek segenlerin toplam puan ortalamasindan
(p=0.016) ve baglilik alt boyut puan ortalamasindan (p=0.012) istatistiksel olarak
onemli farklilik gostermektedir (Bkz Tablo 5).

Bagar1 algist kotii olan dgrencilerin Beck Depresyon Olgegi toplam puanlari
istatistiksel olarak 6nemli farklilik gostermektedir (p=0.005). Basar: algis1 iyi olan
ogrenci hemsirelerin Bakim Davraniglar1 Olgegi-24 toplam puani istatistiksel ola-
rak 6nemli farklilik gostermektedir(p=0.013). Bakim Davranislar1 Olgegi-24'"iin alt
boyutlar: incelendiginde ise bagar1 algis1 iyi olan &grencilerin giivence alt boyutu
(p=0.024), bilgi-beceri alt boyutu(p=0.003) ve saygili olma alt boyutu (p=0.037))
istatistiksel olarak 6nemli derecede farklilik gostermektedir (Bkz. Tablo 5).

Klinikte calisan hemsirelerin tutumlarindan etkilenme durumu ile Bakim Dav-
ranislar1 Olgegi-24’tin toplam puanlari(p=0.013) ve baglilik alt boyutu (p=0.015)
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmugtur. Klinikte ¢aligan hemgire-
lerin tutumlarindan olumlu etkilenen 6grenci hemsirelerin bakim davranis algila-
rinin artti$1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 5).

Hemsirelik boliimii degistirmeyi isteyen 6grencilerin Beck Depresyon Olgegi
toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmustur(p=0.001).
Hemsgirelik béliinii degistirmeyi isten 6grenci hemsirelerin Beck Depresyon Olgegi
toplam puan ortalamasi degistirmek istemeyenlere gore daha yiiksek bulunmustur
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(Bkz. Tablo 5). Diger degiskenlere gore 6l¢eklerin puan dagilimlar: arasinda ista-
tistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamaistir (p>0.050).

Tablo 5. Ogrencilerin bazi tanitici 6zellikleri ile dlgek toplam puanlarinin kargilastirilmast

EBakam Davraniglan Olgegi-24 Alt Boyut
T e _
Olgegi-24 Giivence Bilgi-Beceri Saygh Olma Baglihk
Toplam Toplzm
X153 X135 HEES X35 HESE HESE
Cinsiyet
Kadin 136846 487 +064 489+067 487+073 453+072 4732072
Erkek 1211+12.48 450+0.72 4.8110.83 4.95+0.51 4.90£0.80 4.8420.82
Test istatistigi U=2252 U=2724 U=2722 U=2546 U=2872.5 U=26315
P 0.080 0.634 0.829 0477 0387 0.565
Sanaf
2.sinif 1200£8.05b 455 £ 066 S.00:0.72 48710.763b E04£068 4.8620.70
3.sinif 17.07£851a 476 £0.69 4791072 468 £0.76b 484:078 471076
4.sinf 1152:813b 451062 4.8310.62 5.05£0.71a 430£072 4812074
Test istatistigi ¥3=20822 F=1730 ¥3=3.263 y3=10.458 ¥3=2533
p <0.001 0.120 0.196 0.005 0282
Hemgirzlik meslegini isteyerek
secme
Evet 126318593 457 +061 45981053 4961072 501£065 45902070
Hayir 144831853 476070 4781073 477079 431080 465105
Test istatistifi U=7685.0 t=1429 U=5807.5 U=5861.5 U=5856.5 U=54315
p 0.079 0.016 0.052 0072 0071 0.012
Bazan algisi
iyi 10757340 5.10£0.50b 5.1z £0.63k 5.03£0.650 5.1620.61b 5.0020.62
Orta 133228840 4.87 1 0.63ab 488105720 4.90£0.700 4.52 £ 0.68ab 2782071
Katu 18.32£1052z 456 £0.82a 48520803 22120393 4.58%0.3% 2552087
Test istatistigi ¥*=10.479 ¥*=BE76 yi=1497 ¥*=11415 ¥°=6.597
P 0.005 0.013 0.024 0.003 0.037 0.071
Klinikte galigan hemgirelerin
tutumundan etkilenme
Olumiu 13241954 E.05+0.49 5041055 503061 E05:050 5022054
Olumsuz 13541885 4831065 4851072 4231079 488£077 473+077
Test istatistigi U=48715 t=2.534 U=4005.5 U=4084 U=41025 U=3835
P 0631 0.013 0.124 0171 0.185 0.015
Hemgirelik balimind
degistirmeyi isteme
Evet 15951947 4831070 4831072 47810284 491£075 4761072
Hayir 1202+844 450+ 064 4534065 453+070 4893+071 481+074
Test istatistigi U=4702.0 U=59915 U=5881 U=5724 U=h362 U=R0E05
P 0.001 0.455 0332 0.198 0.597 0542

x2: Kruskal Wallis test istatistigi, F: Tek yonlii varyans analizi test istatistigi, t: Bagimsiz iki 6rnek t test
istatistigi, U: Mann-Whitney U test istatistigi, a-b: Ayn1 harfe sahip gruplar arasinda bir fark yoktur.
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TARTISMA

Universitede 6grenci olmak ve iiniversite yasaminin basl bagina bir stres ve
duygu durum degisikligi olusturmasi, 6grenci hemsirelerde de gesitli stres ve duy-
gu durum degisikligine neden olabilmektedir. Stres ve duygu durum degisikliginin
depresyona sebep olabilecegi bilinmektedir. Bunun da 6grenci hemsirelerin ba-
kim davranislarin: etkileyebilecegi diisiiniilerek, klinik uygulama deneyimi yasan
hemsirelik 6grencilerinin depresyon diizeylerinin bakim davraniglari ile iligkisini
inceleyen bu ¢aligmada literatiir dogrultusunda tartigma bulgular: sunulmustur.

Neredeyse tiim insanlar tarafindan hayatin herhangi bir doneminde dene-
yimlenen depresyon, evrensel bir yasanti olarak nitelendirilmektedir (Alparslan
ve ark.,2008) Diinya genelinde hemygirelik 6grencilerinin yaklasik %34’ti depresif
belirtiler yasamaktadir (Tung et al., 2018). Calismamizda 6grencilerin yarisindan
tazlasi hafif, orta ve siddetli depresyon belirtisi gostermekle birlikte siddetli belirti-
ler gosterenlerin orani azimsanmayacak diizeydedir. Calismamizda 3. Sinifta 6gre-
nim goren dgrencilerin; hemgirelik boliimiini degistirmek isteyen ve basari algist
kotii olan 6grencilerin Beck Depresyon Olgegi toplam puan ortalamalarinin diger
siniflara gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Hemsirelik 6grencilerinde
anksiyete ve depresif belirti sikligini inceleyen bir ¢aligmada; 6grenci hemsirelerin
9%16.9’unun siddetli depresif belirti gosterdigi ve ayni1 zamanda siniflara gore ista-
tistiksel olarak 6nemli farklilik gosterdigi bulunmustur (Glimiis ve Zengin, 2018).
Bir diger calismada ise dgrencilerin okuduklar1 sinif ile Beck Depresyon Olgegi
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak onemlilik bulunamamigtir (Ulas ve
ark., 2015). Uluslararas: literatiir incelendiginde yapilan bir ¢aliymada 6grenci
hemsirelerin %7.7 (n=9)’sinin siddetli depresyon belirtisi gosterdigi ve akademik
degiskenlerin depresyon toplam puanlarina etki ettigi bulunmustur (Bresolin et
al., 2020). Diger bir ¢alismada ise toplam 500 6grencinin 35’inde siddetli depres-
yon belirtisi goriiliip son sinif hemsirelik 6grencilerinin depresyon diizeylerinin
daha fazla oldugu sonucuna varilmistir (Sing et al., 2017). Bu farklihk durumu
6grencilerin aldiklar1 derslerde zorlanmalari, klinik uygulamaya adaptasyon déne-
mi, ddev siiregleri ya da meslek hayatina atilmaya daha yakin olmakla ilgili oldugu
distiniilmektedir.

Son zamanlarda gittik¢e zorlasan is bulma durumu ve gelecege yonelik duyu-
lan kaygilar 6grencilerde depresyon durumunun artmasina neden olabilmektedir
(Temel ve ark., 2007). Bu sebeple 3.sinif 6grenci hemsirelerde depresyon durumu
daha fazla gorilebilirken, ilk siniflarda ise yeni ortama aligma, ders miifredatin-
daki degisiklikler etki gosterebilmektedir. Deveci ve arkadaglarinin yaptig: bir ¢a-
lismada meslegini isteyerek secen 6grencilerin rahat yasam ortami ve kolay uyum
saglamalar1 sebebiyle ruh saglig1 tizerine olumlu etki gosterebilecegini belirtmis-
lerdir (Deveci ve ark., 2013).
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Calismamizda Ogrencilerin bakim davranis diizeyi toplam puan ortalamasi
iyi diizeyde bulunmustur. Hemsirelik 6grencileri ile gerceklestirilen, iilkemizdeki
(Siimen et al, 2021; Tiirk ve ark., 2018; Birimoglu ve Ayaz, 2015; Digin ve Ozkan,
2020) ve yurtdisindaki (Labrague et al, 2017) ¢caligmalarda da 6grencilerin bakim
algis1 yiiksek bulunmustur. Olgekten alinan puan arttika, 6grencilerin bakim dav-
raniglari algisinin iyi oldugunu ve gelecegin hemsgireleri olan 6grenci hemsirelerde
bakim davranig diizeylerinin yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu durum;
ogrencilerin bakim rollerini yerine getirdiklerini ve hemsireligi 6ziimsediklerini
diistindiirmektedir.

Ogrencilerin Bakim Davraniglar1 Olgegi-24’iin alt boyutlarinda en yiiksek
puan ortalamasi saygili olma alt boyutunda ve en diisitk puan ortalamasi bagli-
lik boyutunda bulunmugtur. Ogrencilerin en yiiksek puani aldig1 saygili olma alt
boyutundaki ifadeler incelendiginde, 6grencilerin hemsireligi sadece teorik ve psi-
komotor alanlardan ibaret gérmedigi, ayn1 zamanda hastay: bir birey olarak ele
alarak bireysellesmis bakimi ve duyussal alanlar1 da 6nemsedigi goriilmektedir.
Ogrencilerin en diisitkk puan ortalamasini aldigi baglilik alt boyutunda; hastay:
egitme ya da bilgilendirme, hastaya zaman ayirma, hastanin gelisimine yardim
etme/ destek olma, hastaya kars1 sabirli ve anlayish olma, bakimin planlamasin-
da hastanin katilimini saglama gibi bakim ile 6nemli bilesenler yer almaktadir.
Calismamizda baglilik alt boyutundan alinan disiik puan, 6grencilerin bakim ko-
nusunda diger boyutlarda yer alan hemsireligin temel rol ve sorumluklarini yerine
getirebildigi ancak hastaya zaman ayirarak hastayi egitme, bilgilendirme, bakimin
planlanmasina hasta katilimi saglama gibi diger 6nemli rol ve sorumluluklarin:
tam olarak yerine getiremedigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonug, kaliteli ba-
kim ve hasta memnuniyeti agisindan énemlidir. Literatiirde konuyla ilgili yapilan
farkli caligmalarda da (Tiirk ve ark., 2018, Stimen et al, 2021, D1gin ve Ozkan, 2020,
Labrague et al, 2017) ¢alisma bulgularimiz ile benzer sekilde baglilik alt boyutu
puan ortalamasi diisitk bulunmugtur.

Galismamizda cinsiyet degiskeni ile Bakim Davraniglar1 Ol¢egi -24 ve alt bo-
yutlarinm puan dagilimi arasinda 6nemli bir farklihigin olmamas: literatiirdeki
bazi caligmalar ile uyumludur (Labrague et al, 2017, Birimoglu ve Ayaz,2015). Bu
bulgu bize 6grencilerin hemsirelik meslegini cinsiyet temelli yaklasgimla deger-
lendirmeden, erkek hemsireler tarafindan benimsendigini ve bakim sirasinda da
cinsiyet ayrimi gézetmeksizin hastalarina bakim verebileceklerini diistindiirmesi
acisindan olumlu bir bulgudur.

Ogrenci hemgirelerin 6grenim gordiikleri siniflarina gére bakim davranislary
toplam puani arasinda 6nemli bir farklilik gériilmemesine ragmen (p>0.05) bilgi
beceri boyutu son siif 6grencilerinde daha yiiksektir (p=0.05). Son sinif 6gren-
cilerinde bakim davranis diizeylerinin yiiksek olmasinin sebebi olarak 6grenim
yili ile teorik bilgilerinin fazla olmasi ve daha ¢ok klinik uygulama deneyimi ya-

https:/doi.org/10.47115/jshs.1063011 d



Klinik Uygulama Deneyimi Yasayan Ogrenci Hemsirelerin Depresyon Diizeyleri...

samis olmalar1 diisiiniilmektedir. Digin ve Ozkan'in yaptig1 caligmada da hemsire-
lik 6grencilerinin sinif atladik¢a bakim algilarinin gelistigi ancak 6nemli bir fark
olusturmadigi bulunmustur (D1gin ve Ozkan, 2020). Labrague ve arkadaslarinin
yaptig1 calismada da siniflarin bakim algilar izerine bir etkisi olmadigini belirt-
mislerdir (Labrague et al,2017). Tiirk ve arkadaglarinin yaptig1 caligmada ise Ba-
kim Davraniglari Olgegi-24 toplam puan ortalamasinin 4.siniftaki 6grencilerde en
yiiksek bulunurken 2.siniftaki 6grencilerde en diisiik oldugu saptanmistir (Tiirk ve
ark., 2018).

Hemsirelik meslegini isteyerek segenlerin segmeyenlere gore bakim davra-
niglar1 toplam puani arasinda istatistiksel olarak onemli bir farklilik gériilmistiir
(p<0.05). Hemygirelik meslegini isteyerek secen 6grencilerin bakim davranis dii-
zeyleri daha yiiksek bulunmugtur. Birimoglu ve Ayaz'in yaptig1 calismada da ayn1
sekilde hemgirelik meslegini isteyerek secen 6grencilerin bakim davraniglar: orta-
lama puani daha yiiksek bulunmustur (Birimoglu ve Ayaz, 2015). Meslegini isteye-
rek secen 6grenci hemsirelerde hemsirelik meslegini daha ¢ok benimsemeleri se-
bebiyle bakim davranis diizeylerinin yiiksek oldugu ve bu sonucun da 6grencilerin
klinikte hemsirelik bakimini 6ziimsediklerini ve sorumluluklarini yerine getirdik-
lerini diigiindiirmektedir. Hemsgirelik meslegini isteyerek secen 6grencilerin hem
klinik ortamda hem de akademik anlamda daha basarili olmasi ve profesyonel bir
sekilde ilerleyebilmeleri agisindan bu durum 6nemli olmaktadur.

Ogrencilerin klinikte ¢alisan hemgirelerin tutumlarindan etkilenme durumuna
gore bakim davranig diizeyleri arasinda istatistiksel acidan 6nemli bir farklilik bu-
lunmustur(p<0.05). Klinikte ¢alisan hemsirelerin tutumlarindan olumlu etkilenen
ogrencilerin bakim davranis diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalar-
da &grencilerin, klinikte ¢aligan hemgirelerin tutumlarindan olumsuz olarak etki-
lendikleri sonucuna varimistir (Aydin ve ark., 2017; Biger ve ark., 2015). Klinikte
calisan hemygireler, 6grencilere meslek yasantilar1 i¢in birer 6rnek teskil etmektedir.
Ogrenciler, klinikte ¢alisan hemsirelerden gordiikleri uygulamalar, 6grendikleri
bilgiler ve ayn1 zamanda hasta bakim davranis sekilleriyle hemsirelik meslegine
iliskin tutumlarini belirlemektedirler. Enns ve Gregory bakim vermedeki eksik-
liklerin bakimin devaminin saglanamamasi ve hemsirelerin birbirine kars1 nazik
olmamas: gibi nedenlerden kaynaklandigina vurgu yapmislardir (Enns and Gre-
gory, 2007).

Ogrencilerin bagar1 algisina gore bakim davranig diizeyleri arasinda da ista-
tistiksel olarak 6nemli bir fark vardir (p<0.05). Buradaki farkliligin nedeni basar1
algist iyi olan 6grencilerin bakim davranis diizeylerinin artmasindan kaynaklan-
maktadir. Ogrencilerin teorik bagarilarinin klinik uygulama deneyimlerine olumlu
olarak etki gosterdigi diisiintilmektedir. Teorik bilgi olarak yeterliligi olan 6grenci
kendisine duydugu 6zgiiven ile kendi aktivitelerini yonlendirmekten ve basarili
olmaktan mutluluk duyar (Ozdemir, 2016). Ogrencilerin basari algilar1 olumsuz-
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lagtik¢a bakim verme isteklerinin ve buna bagli davraniglarinin da azalacag disii-
nillmektedir.

CGaligmada yapilan istatistikler sonucunda Beck Depresyon Olgek puani ve
Bakim Davraniglar1 Olgegi-24 toplam ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
onemli fakat zayif diizeyde negatif yonlii bir korelasyon saptanmugtir. Ogrenci
hemsirelerin depresyon diizeyi arttik¢a bakim davraniglar1 zayif diizeyde azalma
gostermektedir. Ulusal ve uluslararas: literatiir incelendiginde 6grenci hemsire-
lerin bakim davranislariyla depresyon diizeyi iliskisini inceleyen benzer ¢aligma-
lara rastlanmamustir. Ancak, yapilan literatiir taramasi sonucunda Malak Akgiin
(2017)’tin ¢aliymasinda hemsirelik mesleginin stresli bir meslek oldugu ve 6grenci
hemsirelerin kisilik 6zelliklerinin bakim verme ve depresif hastaliklara yakalan-
ma durumlarini etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Malak Akgiin, 2017). Calisma
sonuglar1 bize 6grenci hemsirelerin depresyon diizeylerinin bakim davranislarina
etki gosterdigini ve hangi parametrelerin etkiledigini gostermistir. Bu parametre-
ler calismanin sonuglarina gore su sekilde siralanabilir; saygili olma alt boyutunda
hastay1 bir birey olarak ele alma ve bireysellesmis hasta bakimini 6nemsenmesi,
cinsiyet ayrimi olmadan hasta bakimi sunulmasi, son sinif 6grencilerinin teorik
bilgilerinin fazla olmasi, hemsirelik meslegini isteyerek segebilme, klinikte ¢alisan
hemsirelerin tutumlarindan olumlu etkilenme, 6grencilerin basarilarini iyi olarak
algilamalar1.

Arastirmanin Siirhilig:

Bu ¢alisma sadece bir iiniversitede, saghik bilimleri fakiiltesi hemsirelik bo-
limiinde klinik uygulama deneyimi yasamis olan 2, 3 ve 4. simf ogrencileri ile
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglarin tiim hemsirelik 6grencilerine genelle-
nemez.

SONUC VE ONERILER

Caligmamizin sonucunda 6grenci hemsirelerin bakim davranis: algilarinin iyi
diizeyde oldugu belirlenmistir. Bakim verme davraniglar: ile ayn1 zamanda dep-
resyon diizeyleri arasinda istatistik olarak 6nemli diizeyde bir iliski oldugunu gés-
termistir. Depresyon diizeylerinin hangi parametrelerden etkilendigine yonelik
hemsirelik 6grencileri tizerinde daha detayli ¢alismalarin yapilmasi gerekmekte-
dir. Ayrica 6grenci hemsirelerin ve hemsirelerin bakim davranislari ile depres-
yon diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar yeterli degildir ve bu tarz
caligmalarin yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ogrenci hemsirelerin klinikte
caligtiklar1 hemsireler tarafindan bakim verme konusunda desteklenmeleri 6nem-
lidir. Ogrenci hemsirelerin uygulamaya ¢iktiklar1 kliniklerdeki hemgirelerle uyum
i¢inde ¢aligmalar1 icin oryantasyon programlari yapilmasi, 6grenciler icin depres-
yona neden olan durumlarin belirlenmesi, 6grencilerin sosyal etkinliklerle des-
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teklenmesi ve ogrencilerin oOnerileri de goz ontine alinarak klinik uygulamalarin
sekillenmesi Onerilmektedir. Gelecegin hemsiresi olacak 6grencilerden lisans egi-
timlerinde bakim boyutlarini en iyi sekilde 6ztimseyip klinik uygulamalarda daha
basarili olarak hemgirelik meslegini icra etmeleri beklenmektedir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar iligkisi beyan etmemektedir.

Yazar Katkisi

Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study): BAO (%40), NUD (%60)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): BAO (%70), NUD (%30)

Veri Analizi (Data Analysis): BAO (% 70), NUD (% 30)

Makalenin Yazimi (Writing Up): BAO (%50), NUD (% 50)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision):BAO (%50),
NUD(% 50)
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