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YAHUDILIK'TE KOSER VE KOSER EKONOMISI

AJi Osman Kurt'

OzZET

Bu ¢alisma, Yahudiligin aynimaz bir pargasi sayilan “koser” hakkindadir. Yahudilerin bes-
lenme yasalarina uygun Uretilmis gidalar, glinimizde farkl din ve kiiltirden insanlarca da
tercih edilmekte ve tiiketilmektedir. Buna bagh olarak koser marka irtnler dinya gida pa-
. zaninda gok énemli bir yer edinmis ve her gegen gin {riin gesitliligi artmistir. Bu da berabe-
rinde diinyada “koger ekonomisi” diye bilinen ayn bir sektoriin dogmasina yol agmstir.
Burada o6ncelikle, konunun daha iyi a_nlasllabilmesi icin kogerin anlami; dini dayanadi ve
kapsami; koger yasalannin vazedilis gayesi; koger migsterilerinin kimler oldugu ve tercih
nedenleri (zerinde durulacakur, Sonra da, Yahudilik'teki “koser” ile islam’daki “helal” hi-
kiimlerinin bir mukayesesi yapilacaktir.

Bu makalede amag yalnizca bir durum tespitidir. Yoksa dini kaygilardan dolayy, koger Griinle-
rini tercih eden Mislimanlara, kogerin Islami anlayistaki “helal” konseptine uyup uymadids,
beklentiterini yeterince kargilayip karsilayamayacagdi gibi tartismalara girmek degildir.

Anahtar Kelimeler: Yahudilik, koser gida, kutsallik, Islam, helal, helal gida, hafam.
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KOSHER AND KOSHER ECONOMY IN JUDAISH .

ABSTRACT

This research is about the ‘kosher’ which is counted as an integral component of Judaism.

The nourishments, which are appropriate to the Jewish dietary laws, are preferred and con-
sumed by the people of different religions and cultures. In relation to it, kosher brand prod-
ucts have an important place in the global nourishment market and it increase in the sense
of dwersuty every day. This gives rise to a different sector which is known as ‘the kaosher
economy’ in the world.

Prior to the kosher economy, it will be dealt with the meaning of kosher, its religious basis
and scope, the purpose of put the kosher rules, the consumers of the kosher foods as well
as their reasons of preference. Finally, here a comparisbn will be made between the rules of
*halal” in Islam and ‘kosher’ in Judaism.’

The aim of this article is just a fixing on the cnrcumstances, otherwise not to discuss wheth-
er appropriate kosher to the *halal’ concept in Islamic mentality or to make satisfied the ex-
pectations of Muslims who prefer the kosher products because of their religious care.

Key Words: Judaism, kosher food, holiness, Islam, halal, halal food, forbidden/haram.
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GIRIS

Eskiden insanlarmn kendi yiyeceklerini kendilerinin {iretti}i veya yakinen
tamidiklar1 kisilerden aldiklari ve neticede glivenle tiikettikleri bir bes-
lenme bigimleri vard1. Bazi seyler ancak mevsiminde bulunur ve dzlenir-
di. Her gey dogal ve giivenliydi. Aylarca bozulmadan kalan et ve siit
iiriinleri, konserve yiyecekler, dondurulmus gidalar yoktu. Hormon he-
niiz bilinmiyor, genleri degistirilmis {iriinler yetigtirilmiyordu. Bal, sade-
ce bal, stiit de sadece siittii.

Eskinin dogal ve sade yasantismna kargmn, giiniimiiz modern diin-
yast her bakimdan karmasgik bir yap: arz etmektedir. Farkli alanlardaki
degisim ve ilerlemelere paralel olarak, tarimsal {iretim araglarndaki ge-
lismeler, diriin gesitliligi ve bollugu da beraberinde getirmistir. Giinii-
miizde artik arzu edilen her yiyecek, her mevsimde rahatlikla bulunabilir
olmugtur. Taze tiiketilmesi gereken {irtinlerin raf 6mriinii uzatmaya yo6-
nelik yapilan iglemler ve ilave edilen katki maddeleri, “yenilebilir gida”
tanuminin yeniden yapilmasin zorunlu kilmugtir.

Kisaca “gida” olarak isimlendirilen et ve siit mamulleri, meyve ve
sebze gibi iirtinler, {ireticiden tiiketiciye ulasincaya kadar bircok asama-
dan gecmektedir. Insanlarm zorunlu tiiketim maddelerinden olan bu gi-
dalarm, tilkeden iilkeye degismekle birlikte, yetkililerce denetimi yapil-
makta, halkin saghgim bozacak tehlikelerin 6niine gegilmeye calisilmak-
tadwr. Ancak alnan tiim Snlemlere ragmen, diinyanm farkli bolgelerinde
her giin gida terdrii olarak nitelendirilen yeni bir skandal yaganmaktadar.
Bu skandal, kimi zaman insan saghgmu tehdit edecek nitelikte ortaya ¢1-
karken, kimi zaman dini bakimdan yasak kapsamirida olan tiriinlerin pi-
yasaya siiriildiigiiniin anlasilmasiyla patlak vermektedir. Biitiin bu olay-
lar, ister dini isterse sihhi kaygilarla olsun, iiriin satin alirken insanlari
daha dikkatli davranmaya sevketmektedir.

Siipermarketlerde satiga sunulan et ve siit tiriinleri bagta olmak
tizere pek cok gida, konserve, paket veya dondurulmusg haldedir. Bu tiir
iirtinlerin icerigi hakkinda yeterli bilgi sahibi olamayan mdigterilerin baz1
tereddiitlerinin olmasi kagmilmazdir. Bunu dikkate alan firmalar, insan-
larm kendi iiriinlerini giivenle satin almalarmi saglamak igin, ulusal ve
uluslararas: standartlara uygunluk sertifikasi almaya ve bunu iiriin eti-
ketlerinde gostermeye caligmaktadirlar.

Uriin etiketlerinde yer alan kalite ve standartlara uygunluk dam-

gasi, halkin belli bir kesiminin beklentilerini kargilamaya ve endiselerini
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gidermeye yetmemektedir. Omegin, gidalarm saglikh ve temiz olmalari-
" nimn 6tesinde dinf acidan da mesru olmasini gerekli géren dindarlar; tiriin
etiketlerindeki icerik bilgilerini yeterli gdrmeyen vejetaryenler ve
veganlar; bazi maddelere karg: alerjisi olan hastalar ile saghk ve temizligi
onemseyen kimseler, bunlar arasmda ilk akla gelenlerdir. Bu insanlarin
ortak kanaati, baz: dinlerin beslenme kurallarmn ve yiyecekler icin ge-
tirdigi ilave giivenlik diizeyinin, ulusal ve uluslar arasi standartlardan
daha kat1 oldugu yéniindedir. Bu durum insanlar, Koser veya Islam’daki
helal gidaya yoneltmektedir.

Kosger konusunun etraflica degerlendirildigi bu calismada, bilineni
tekrar etmemek icin Islam’daki helal-haram meselesi, sadece koger ve he-
lal gida kargilaghrmasmin yapildig1 son béliimlerde ele alinacakiir. Bu
mukayesede, bazi Miisliimanlarmn koser olanin, Islam, yani helal oldugu
yoniindeki algilarindan dolayi, “helal koger gida” veya “koger helal gida”
benzeri nitelemelerin ne kadar miimkiin olacag da tartisilacaktir.

1. Kavram Olarak Koser

Kosger kavrammi “bes N” ve “bir K” sorulariyla cevaplamaya ¢ah-
sirsak;

-Koger nedir? Dinen yenilmesine izin verilen gidalarla ilgili 6zel kurallar.

-Koser yasalar1 kimler icindir? Yahudiler igin.

-Koger yasalar: nerede gecerlidir? Yemek yenilen her yerde.

-Bu yasalar ne zaman gecerlidir? Her yemekte.

-Bu yasalara nasil riayet edilecektir? Bu kurallar: 63renerek ve onlara uyarak.

-Bu yasalara nigin uyulmalidu? Tanr: béyle istedigi igin.!

Sozlitkkte “uygun, miinasip” gibi anlamlara gelen “koser” (s.
kasrut) sozcligii, dini bir terim olarak, en genel anlamiyla, sofar, tefilin
veya mikve gibi herhangi bir nesnenin ibadete uygunlugunu, daha &zel
anlamda ise Yahudi hukuk ve geleneginde yenilmesine izin verilen gida-
lar ve bunlarla ilgili kurallar demektir.2 ‘

i Lise Stern, How fo Keep Kosher/ A Comprehensive Guide to Understanding Jewish Dietary
Laws, Harper Collins Publishers, New York, 2004, s. 1.

2 RJ]. Zwi Werblowsky-Geoffrey Wigoder (ed.), “Kasher”, The Oxford Dictionary of the
Jewish Religion, Oxford University Press, New York, 1997, s. 393.
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Kelime olarak Tanah’ta sadece ii¢ yerde (Ester 8/53; Vaiz 10/10;
11/6%) gecmektedir. Fakat buralarda da gida ile ilgili degildir.’ Yenilmesi-
ne izin verilen yiyeceklerin anlatildig: Levililer 11. ve Tesniye 14 bablarda
ise bu kavrama hi¢ rastlanilmamaktadir.é

Giiniimiizde koger, ibadette kullanilacak nesneler ve yenilmesine
izin verilen gidalar: tarumlamanin disinda, bir kimsenin Yahudilige uy-
gun bir tarzda hareket ettiginin’ veya Yahudilerin kullanimina sunulan .
seylerin, dinen muvafik olup olmadigimn bir gosterge51/a1amet-1 farikas1
haline gelmisgtir.

2. Koser Yasalari: Kaynag ve Kapsam

Tevrat'ta yeme yasag: ilk insanla baglarken,? hayvanlarm temiz
olan ve olmayan ayinmi Nuh donemine rastlar.? Buradaki ayirim ise ye-
nilmeye uygunluk anlammda degildir. Zira Tufan sonrasinda Nuh ve ¢o-
cuklarina bitkilerin yaminda, hareket eden her hayvam yiyebilecekleri
haber verilirken temiz ve temiz olmayan ayirimi yapilmaz. Burada sade-
ce hayvanm cam kabul edilen kanin yenilmesi yasaklanir.’? Hayvanlarin
temiz ve pis geklinde smiflandirihip temiz olanlarmin yenilmesinin emre-
dilmesi Musa ile birlikte baglar ve hiikiimlerin kapsami Israilogullan ile
smirhdar. !

Talmud’ta yer alan bir gelenege gore, Tevrat'taki emir ve yasakla-
rin sayist 613'tiir.22 Bunlardan bir yihn giinleri (veya insan viicudundaki
kaslarin) sayisma egit olan 365'inin yasaklar (haramlar); insan viicudun-

3 “Kral benden hognutsa ve uygun gorilyorsa, benden hoglamyorsa ve dﬂegmu uygun
buluyorsa

4 "...ama bilgelik bagan dogurur” ve “...¢iinkii bu mu iyi, su mu...”

5 Harry Rabinowicz, “Kashrut”, EJ, CD Edition; David ]. Zucker, The Torah: An
Introduction for Christians and Jews, Paulist Press, New Jersey, 2005, s. 120.

& Zucker, s5.120.

7 Yusuf Besalel, ”Ké:;'er”, Yahudilik Ansiklopedisi, I, Gozlem Yay., istanbul, 2001, s. 314.

8 "Bahgenin her agaandan istedigin gibi ye, fakat iyilik ve kotiiliigii bilme agacindan
yemeyeceksin.” Bkz. Tekvin 2/16-17. '

9 " “Temiz ve temiz olmayan hayvanlardan ve kuglardan ve tbprak {izerinde stiriinenlerin
hepsinden...” Bkz. Tekvin 7/8-9; Krs. Tekvin 7/2-3. Kur'an- Kerim'de Hz. Nuh kissa-
sindaki ilgili boliimde “Her cins canhdan (erkekli disili) birer cift...” (Bkz. Hiid 11:40)
seklinde ifade edilmekte, hayvanlar icin temiz ve kirli ayirim yapilmamaktadir.

10 Bkz. Tekvin 9/3.

1 Bkz. Tesniye 14/21.

2 TB, Makkot 23b.
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daki kemiklerin sayisina esit olan 248'inin de emirler (helaller) ile ilgili
. olduguna inanilmaktadir. Bunlar icerisinde koger yasalariyla ilgili olanla-
rin sayst ise 27'dir.2® Dikildikten sonra ilk ii¢ y1l boyunca meyve agacinn
meyvesinin yenilmemesi diginda,*# koger yasalar sadece hayvansal glda-
larla alakalidar.

Yahudilik'te bir seyin koser olup olmadiginin belirleyicisi Tanr:
olduguna gore, bu yasalarin kaynag: da tanrisaldir. Tevrat'ta koger kav-
rami yerine, gidalarm yenilip yenilemeyecegini anlatmak icin “tahor”,
“tame” ve “toeva” gibi kavramlar kullamilmistir. Israilogullarinin yeme-
leri icin izin verilen hayvanlar temiz (tahor), yasaklananlar ise pis (tame)
veya igreng (toeva) olarak nitelendirilmis ve bunlar Levililer 11. ve
Tesniye 14. bablarda ayrintili olarak anlatilmigtir. Bu bablarda belirtilen
emir ve yasaklarin tamamina “koger yasalar (¢. kagrut)” denilmektedir.
Bu yasalar, zaman igerisinde rabbiler tarafindan gelismeler 1s181nda yeni-
den yorumlanmigtir. Levililer ve Tesniye'nin diginda, Tanah'in diger ki-
taplarinda da koser yasalarinm izlerine rastlanilir. Ornegin, Isaya kitabs,
“domuz eti, mekruh sey ve fare yiyenlerin yok olacagi”15 tehdidinde bu- .
lunurken; Hezekiel peygamber, “gengliginden itibaren les ve hayvanin
parcaladigi mekruh et yiyerek kendi caninu asla kirletmedigini” soyler.1¢

Tevrat'ta gecen bu yasaklar; domuz, kan, les yememe veya et ve
siitiin birlikte tiiketilmemesi gibi bizzat kendisinden kaynaklanan ve bir
sebebe baglanmayan tiirden olabildigi gibi; Koger bir hayvanin bogaz-
lanmadan Glmesi/6ldiiriilmesi veya uygun bir gekilde kesilmemesi gibi
arizi bir nedenden de kaynaklanabilir. Bunlardan bagka, zamana bagh
olarak sadece Fisth Bayrami'nda mayali gidanin veya Cumartesi giinii
yemek pigirip yenilmesinin yasaklahmas tiiriinden olabilir.

Tevrat'ta gidalarla ilgili belirli bir takim kistaslar getirilmis, karada
ve suda yasayan hayvanlar ile kus ve bdcek tiirlerinden izin verilen ve
yasak edilenler ayrintili bir gekilde sayilmugtir. Levililer ve Tesniye’de yer
alan boliimlerde anlatilanlar birbirine benzer, ancak ayru degildir. Simdi
bunlarin neler olduguna bakahm.

13 http://www jewfaq.org/613.htm (07.11.2010)
14 Bkz. Levililer 19/23.

s Bkz. Isaya 66/17.

16 Bkz. Hezekiel 4/14.
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Tevrat'ta yenilmesine izin verilen ve yasaklanan gidalar sunlardir:

1. Tirnag: yarik olmayan ve gevis getirmeyen dort ayakh hayvan-
larmn et ve siitleri yasakfir.)” Buna gore karada yagayan hayvanlardan “¢a-
tal ve yarik tirnakls olup gevis getirenler” temiz kabul edilip yenilmesine izin
verilen tiirlerdir.’8 Her iki 6zelligi birlikte tagimadia icin- deve, kaya por-
sugu,! tavsan ve domuz- bu kapsamimmn diginda tutulmugtur.?® Genel
olarak sdylemek gerekirse, yenilmesine izin verilen hayvanlar otcul hay-
vanlar olup vahsi-etobur hayvanlar yasak kapsamindadir. Hayvanmn caru
kabul edilen kan yeme yasag: da bu kapsam icerisinde sayilabilir.2!

2. Pullan ve yiizgecleri bulunmayan baliklarin etleri yasaktir. Bag-
ka bir ifadeyle, en az bir yiizgeci ve kolayca ¢ikarilabilen bir pulu olan.ve
sadece suda yagayan tiirler, temiz ve yenilebilir kabul edilmistir.22 Dola-
yistyla kabuklu deniz iiriinleri ile amfibik (hem karada hem de suda ya-
sayan) hayvanlar koger degildir.23

3. Tevrat'ta isimleri sayilan 24 kug tiiriiniin eti ve yumurtas: yasak-
tir.2¢ Buradan hareketle yasak kapsaminda sayilmayan tiim kuslarm yeni-
lebilecegine hitkmedilmistir. “Pis bir seyden sadir olan seyler de pistir”
ilkesi geregi, etinin yenmesi yasak olan kuglarin yumurtlar: da yasak ka-
bul edilmistir.?s

4. Dért ayakli ve kanath olup ayaklarimi sigramak igin kullanan ba-
z1 bocekler haric, tiim bocekler? ve siiriingenler?” yasaktir. Fakat giinii-
miizde izin verilen cekirge tiirleri kolayca tamiamayacag: icin, pek ¢ok
kimse tarafindan yenilmemektedir. Ar1 yasak bir bécek olmasina ragmen,

17 Yusuf Besalel, “Trefa”, Yahudilik Ansiklopedisi, I, Gozlem Yay., Istanbul, 2002, s. 746.

18 Bkz. Levililer 11/3; Tesniye 14/6. :

1 Cevirilerde genellikle “kaya porsugu” olarak gecen bu hayvan, bir ceviride “yaban fa-
resi” geklinde belirtilmektedir. Bkz. Tora ve Aftara, Vayikra 11:5 (Tiirk¢e Ceviri ve Acik-
lamalarwyla Tora ve Aftara/ 3. Kitap Vayikra, (ceviri ve diizenleme: Moge Farsi), Gozlem
yay., Istanbul, 2006).

20 Bkz. Levililer 11/4-8; Tesniye 14/7-8.

2t Bkz. Tekin 9/4; Levililer 17/10-14.

2 Bkz. Levililer 11/9-12; Tesniye 14/9-10; BT, Avodah Zara 39%a.

B TA, Vayikra 11:9. '

2% Levililer'de 20 (Levililer 11/13-19), Tesniye’de ise 21 adet eti yenmeyen (murdar) kus
sayilmaktadur. (Tesniye 14/12-18) Rabbiler bu iki listeyi birlegtirip toplam 24 murdar
kus belirlemiglerdir.

% Rabinowicz, “Kashrut”, EJ, CD Edition.

2% Bkz. Levililer 11/20-23.

27 Bkz. Levililer 11/29-31.
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arinm yapmig oldugu bal “tagman 6z” olarak goriildiigii i¢in yenilmek-

- tedir.2s

5. Biitiin meyve ve sebzeler koser olup? et veya siitle yenilebilmek-
tedir.

6. Etin siitlii {iriinlerle pisirilmesi ve yenilmesi yasaktir. Tevrat'ta
“oglagl anasmm siitiinde pigirmeme”30 hiikmii, “eti siitte pisirmeyin”
seklinde yorumlanmigtir. Hatta sonralan birlikte pismemislerse bile her
tiirlii et-siit karisimini yemek yasaklanmigtir3! Etli ve siitlii gidalar: bir-
likte pisirmenin ve bu karisimdan ayni 6giinde yemenin yasakhlik siiresi
tartismalidir. Musa ibn Meymun (Maymonides) ve baz1 Yahudi bilginler,
etli yedikten en az alt1 saat sonra siitlii gidalar yenilebilecegine hiikme-
derken, baz1 Yahudi otoriteler daha az bir zamamn gerekliligini vurgu-
lamuglardir. Dogu Avrupa ve Saferad Yahudiler, Ibn Meymun'u takip
ederken, bazi Alman Yahudileri ii¢ saati, bazilar: ise bir saati yeterli gér-
miiglerdir.®

7. Kendiliginden veya yaralanarak len hayvanlar (les); Sohet3 ta-
rafindan kesilmeyen koser hayvanlarin eti veya Sohet tarafindan kuralla-
ra uygun olarak kesilen, ancak sonradan bir kusur ve hastalif1 ortaya ¢1-
kan hayvanlarin etleri yasaktir. Tevrat'ta Yahudilerin les yemesi yasakla-

28 Rabinowicz, “Kashrut”, EJ, CD Edition.

2 Bkz. Tekvin 1/29.

30 Bkz. Cikig 23/19, 34/26; Tesniye 14/21. .

"3 Tora ve Aftara, Semot 23:19 (Tiirkee Ceviri ve Agiklamalaryla Tora ve Aftara/ 2. Kitap
Semot, (¢eviri ve diizenleme: Moge Farsi), Gozlem yay., Istanbul, 2004).

32 David Novak, “Kashrut”, Encyclopedia of Religion, VIII, (Ed. Lindsay Jones), Thompson
Gale, USA, 2005, s. 5107. :

3 Dinf kurallara uygun olarak hayvan kesen kimseye “gohet”, bu kesim isine de “gehita”
denilmektedir. Tevrat'ta sehita, “...Rabbin sana verdigi sigirlardan ve siiriilerinden
sana emrettigim gibi bogazlayacaksm”. (Bkz. Tesniye 12/21) geklinde emredilmektedir.
Sehita, koger olan hayvanlarin, dini kurallara (alaha) uygun olarak kesilmesidir.
Sehita’y1 yapan kiginin, rabbinik bir kurumca yetkilendirilmesi ve denetci dniinde ser-
tifikasiu almadan 6nce en az ii¢ kez bunu icra etmesi gerekmektedir. Sertifikasinu
alanlara “sohet” denilmektedir. Sehita’nin amaa, hayvanlara zulmetmeyi engellemek
olarak agiklanur. Gliniimiizde ise “gehita” ¢ogunlukla merkezi mezbahlarda yapilmak-
tadir. Buralarda “gohet” kesimi yaparken, “maggia” (kagurat denetgisi) cigerleri ince-
lemekle sorumludur. Bkz. Yusuf Besalel, “Sehita”, Yahudilik Ansiklopedisi, ll, Gozlem
Yay., Istanbul, 2001, s. 666-667.
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nirken, onu, yemesi igin sehirdeki yabanciya (Ger Togav)** vermesine veya ya-
banciya satmasina izin verilmigtir. Bunun diginda Tevrat'ta yasak bir yiye-
cekten, satarak fayda saglanilabileceginin acikca ifade edildigi bagka 6r-
nekler de vardir. Ornegin, Gikug'ta yer alan “kirda parcalanmig hayvanla-
rin (terefa) etinin yenilmemesi, kopeklere ailmas1”3 ciimlesindeki “kipek-
lere atilmasi” ifadesi ile Levililer'de gegen “kendiliginden 6len ya da ya-
bani hayvanlarm parcaladigi bir hayvanmn icyagmn (helev) yenilemeye-
cegi, ancak bagka amagclar icin kullamlabilecegi”* ciimlesindeki “bagka
amaglar icin kullamlabilecegi” ifadesi, en genel anlamda, “bu etifi¢ yagim
yemekte sakinca gormeyecek Yahudi olmayan birisine satilarak bir yarar
saglanabilecegi” gseklinde yorumlanmigtr.3? Ancak bu durum, koger ol-
dugu halde, sonradan koser olmasmi engelleyen bir kusur ortaya cikan
ve Yahudilerce yenilmesi yasaklanan seylerle ilgilidir. Yoksa bir
Yahudinin koser olmayan bir hayvani, yabanciya da olsa satmas: yasak-
Hir.38

8. Sarap, yabancilar tarafindan iiretilmis veya putlara sunulmak
tizere hazirlanmigsa yasaktir. Degilse, giinliik gidanun bir parcasi,® dini
bayramlarin vazgegﬂméz nege kaynagi, keder giderici ve yiiregi negelen-
diren bir aractir 490

3. Koser Yasalarinin Sebepleri: Dini mi Sithhi mi Tarismas:

Bir dindeki/kiiltiirdeki hayvanlarin yenilebilme derecesi; a) her
zaman yenilebilir, b) bazen yenilebilir ve c) hi¢cbir zaman yenilemez sek-
lindedir. Bu ayirun, hayvanlara atfedilen temiz-pis smiflandirma diize-
yiyle dogrudan iligkilidir. Bu yiizden hayvanlarla ilgili tabulari/yasaklar

3 Onkelos'un cevirisinde “legi, yemesi igin sehrinde ikamet eden siinnetsiz yabanaya
verebilir veya Gentileye satabilirsin” gseklinde ge¢mektedir. Bkz. The Targums of Onkelos
and Jonathan Ben Uzziel on the Pentateuch, (Translated by ]J.W. Etheridge), Ktav
Publishing House, New York, 1968, s. 603-604.

35 Bkz. Cikig22/31.

36 Bkz. Levililer 7/24.

3 TA, Semot 22:30. (Tanah'ta Cikug kitabmm 22. bab1 30 pasajdan olugurken; Protestan

versiyonunda 31 pasajdur.) ve TA, Vayikra 7:24; Tora ve Aftara, Devarim, 14:21. (Tiirkge -

Ceviri ve Agiklamalaryla Tora ve Aftara/ 5. Kitap Devarim, (geviri ve diizenleme: Moge
Farsi), Gézlem yay., istanbul, 2009).

38 TA, Vayikra 7:24. ’

3 Bkz. Tesniye 8/8, 11/14; 1. Tarihler 11/40.

% Bkz. Hakimler 9/13; Mezmurlar 104/15.
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aciklamak icin ilk olarak s6z konusu kiiltiirdeki hayvan siiflandirma il-
kelerinin araghrilmasi gereklidir. Boylece farkh tiirler tanumlanmisg olur.4

Temiz-pis veya iyi-kotii seklinde simiflandirilan hayvanlarin veya |
gidalarin yasaklamgmnin farkhh nedenleri olabilir. Bazen bunun nedeni,
- nesnelerin tabu veya kutsal sayilmasindan; bazen de kimi inarglarda ol-
dugu gibi baz1 yiyeceklerin kutsanmug veya biiyiisel-dinsel giiglere sahip
olduguna inamlmasindan kaynaklanabilir. Kutsalliklar: sebebiyle bu yi-
yeceklerin tamami yenmemeli, mutlaka yenmesi gerekiyorsa kiiciik bir
parcayla yetinilmelidir.22 '

Kimi zaman yasakhlik hali her zaman, herkes icin ve her durumda
gecerli iken, baz1 dinlerde ve toplumlarda dénemsel olabilmektedir. Or-
negin, bir Afrika toplulugunda erkek ¢ocuklan siinnet olmadan 6nce ya- -
ban kedileri ve etoburlarin eti dahil her tiir eti yiyebilirken, siinnetten
sonra murdar hayvanlarin etleri yasaktir. Yasaklamalar, siinnet ritinden
once soz konusu degildir. Yasaklilik hali, o kisinin artik belli bir toplum-
sal statiiye yiikseldiginin belirtisidir. Burada rol oynayan sey, toplumsal
tasavvur diizenidir, yani simgeseldir. Boyle durumlarda, bir hayvaru
yemek ya da yememek, su hayvan degil de bir bagka hayvam yemek, bi-
reyin dinsel olarak belirlenmis bir grubun igine ya da digina yerlestiril-
mesidir.#

Bazi aragtirmacilar, besinle ilgili yasaklamalarin nedenini hayvanin
etinde aramayi, jeolojik olarak yiiksek yerlerin neden kutsal sayildigim
sormaya benzetmekte ve bunun bos bir ugras oldugunu dile getirmekte-
dir. Incelendiginde bu yasaklamalar bir kiiltiirden digerine fazlasiyla de-
giskenlik arzetmekte, bu husus simge olan hayvan ile (bu hayvan yenilse
bile) bu hayvanin gkarihp alindig dogal alan arasndaki devamlihfin
yok oldugunu gdstermeye yetecektir. Hayvanciigin baskm oldugu kiil-
tiirlerde besinle ilgili yasaklarda, evcii hayvanlarm degil de, vahsi hay-
vanlarimn etini bir tiksinti nesnesi haline getirme egilimi oldugunu soyle-
mekten 6teye gecilememektedir. Gériiniise gore, hangi tiir ekonomi olur-
sa olsun (avin, hayvanciligin ya da tarimmn 6nceligi gibi) siklikla goriilen
sey, vahsi hayvanlar kategorisi icinde, etoburlarm etine y6nelik bir tabu-

. .

# Philippe Borgeaud, Kargilagma Kargilaghrma, Dost Kitabevi, Ankara, 1998, s. 80-82.
42 Mircea Eliade, Dinler Tarihine Giris, Kabala yay., Istanbul, 2003, s. 41.
4 Borgeaud, s. 78-79. .
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dur# Ornegin avcr toplumlarda, evcil olmayan hayvanlar bagka yerler-
den gelirler. Pek ¢ok mitolojide yirtic1 hayvanlar kutsal diinyayla ilgilidir.
Bagka bir deyigle ciftlik hayvaru insanlar topluluguna aitken, vahgi hay-
vanlar tanrilara aittir. Elbette bu s6ylenenler her zaman dogru degildir. #

Bir nesnenin yasaklanmasi, onun kutsal ya da pis ve zararh olma-
sindan kaynaklanabilir. Bunun o&rneklerine bircok dinde rastlamak
mimkiindiir. @megin Sabiilik’te, domuz, deve, kopek, tavsan ve yirtici
hayvanlarin; giivercin ve kuzgun digindaki penceli kuslarin yenmesi ya-
saktir. Yine onlar tarlay: siirmek ya da siit vermek icin yaratildiklarmi
diisiindiikleri okiiz ve inegin yenilmesini dogru bulmazlar.#6 Brezil-
ya’daki bazi kabileler geyik eti yemezken, Cinliler inek siitii icmezler.#”

Kur'an-1 Kerim’de Allah, tiim insanlara, “Helal ve temiz geyleri
(tayyibat) yiyip, kotii ve pis (habéis) seylerden sakinmay1” emretmistir.
Islam’da vahsi hayvanlarin ve yirtict kuglarin haram kilindig: géz éniine
almdiginda, evcil hayvanlarmn insanlar topluluguna, vahsi hayvanlarin
tannsal diinyaya ait oldugu ve yasakliligin nedeninin kutsala ait olusun-
dan kaynaklandig: seklindeki bir iddianin her zaman gegerli bir argiiman
olmadig anlagilir.

Benzer bir durum Yahudilik icin de gecerlidir. Yahudilik'teki temiz
veya pis ayirimi, hayvanmn kurbana uygunluguyla ilgilidir, yoksa putpe-
restlikteki gibi tabu geklinde bir yasaklihk soz konusu degildir. Mesela,
Levililer 11/13iin yorumuyla ilgili bu konuda sunlar sdylenmistir: “Tanr1
kendisine kurban olarak getirilen hayvanlari, en basit ve saf 6zelliklere
sahip hayvanlardan belirlemistir. Kurban olarak hangi hayvanlar: belir-
lemisse, aymu §zelliklere sahip hayvanlari, Yahudilere yiyecek olarak ser-
best birakmistir.”4#8 Koger yasalar: ger¢evesinde Yahudilere yasak edilen
hayvanlar, ayru zamanda Tanr1'ya kurban edilmeye uygun olmayan vah-
si ve yirtici hayvanlardir.

Yahudilik'te koger ve koser olmayan gidalarin yasaklanma nede-
niyle ilgili degerlendirmelere gelince, bu konuda ¢ok farkh yaklagimlar

#  Borgeaud, s. 79-80.

4 ° Emmanuel Laroche, “Hayvanlar’, (¢ev.: Kemal Ozmen), Mitolojiler Sézliigﬁ, I, Dost
Kitabevi, Ankara, 1981, s. 375. '

46  Sinasi Giindiiz, Sabitler/ Son Gnostikler, Vadi yay., Ankara, 1995, s. 187.

47 Marvin Harris, Inekler, Domuzlar, Savaglar ve Cadilar / Kiiltiir Bilmeceleri, (cev.: M. Fatih
Giimiis), Imge Kitabevi, Ankara, 1995, s. 35.

is TA, Vayikra 11:13; Rabinowicz, “Kashrut”, EJ, CD Edition; Zucker, s. 121.
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goze carpar. Koger yasalarinin hicbir sebebinin ve aciklamasmin bulun-
madigm —zaten buna ihtiyacin da olmadigini- bunun sadece bir inang
konusu oldugunu diistinenlerin yaru sira,® bunlarm gercek sebeplerini
insanlarin anlamasimn imkansizi§ini séyleyenler de vardir.5° Kimileri bu
yasalar1 beden saghgiyla aciklamaya ¢ahisirken, kimileri de Tevrat'm be-
denleri iyilestirmek ve onlarm fiziksel sagliklariyla ugrasmak icin degil,
ruh saglig1 ve onun hastaliklarim iyilestirmek icin geldigini ileri siirer.5!

Buna gore koger yasalarimn sebeplerini; (1) Dinf ve ahlaki-sembolik
sebepler, (2) Sihhi ve estetik sebepler seklinde tasnif edebiliriz.52

a. Dini ve Ahlaki-Sembolik Sebepler

Tevrat'ta koser gidalarla ilgili herhangi bir gerekcenin belirtiime-
mis olmas: dolayisiyla,5® bunlar “hukkim”, yani sebepleri anlagilamaz
hiikiimlerden sayilmistir. Talmud’ta bunlara ancak “seytan ve gentilenin
itiraz edecegi” ifade edilmigtir.5* Bu yiizden dini emir ve yasaklarin sebe-
bini “Tanr1 boyle istedigi i¢in” diyerek araghrmayi gereksiz gorenler ol-
mustur.55 Bu goriiste olanlar, kogerin inang¢ diginda, saglik veya bagka
herhangi bir nedene baglanmasiu uygun gérmemislerdir. Ornegin
Midrag'ta, “bir kimse ‘domuz etini sevmiyorum’ demesin’; aksine ‘onu
seviyorum, ancak Tevrat'ta onun yasakladigim gordiikten sonra ne ya-
pabilirim?’ desin.” geklinde buna vurgu yapimugtir6 Bu diisiincede
olanlar, iddialarina Tevrat'n Levililer 11/44'de gecen “Tanrmiz Rab be-
nim. Kendinizi kutsayin ve kutsal olun. Ciinkii ben kutsalm...” ifadesini

4 - Shayna M. Sigman, “Kosher Without Law: The Role Of Nonlegal Sanctions in
Overcoming Fraud Within The Kosher Food Industry”, Florida State University Law
Review, Volume 31/3, Spring 2004, s. 517. http://www.law.fsu.edu/joumals/lawreview/
downloads/313/mgman pdf (10.12.2010)

50 TA, Semot 23:19.

51 Sigman, s. 517.

52 Walter Housten, Purity and Monotheism/ Clean and Unclean Animals in Biblical Law, JSOT
Press, England, 1993, s. 69.

5 Yalmzca Yakub’'un dogaiistii bir varhikla . giiresmesinin anlatildift kissada,
Israilogullarimin eski bir yiyecek tabusunun nedenine iligkin bir agiklama yer almakta-
dir. Bkz. Hooke, Ortadogu Mitolojisi, s. 11.

54 TB, Yoma 67Db.

55 James M. Lebeau, The Jewish Dietary Laws: Sanctzfy Life, USC] Youth Department, New
York, 1998,s.7.

5%  RJ. Zwi Werblowsky-Geoffrey Wigoder, “Dietary Laws”, The Oxford Dictionary of the
Jewish Religion, Oxford University Press, 1997, s. 201.
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delil olarak getirirler. Pasajda gecen “kutsaym” kelimesi, “kendinizi smir-
layin” seklinde yorumlanmugtr. Bu smurlama, kisinin diinyevi gereksi-
nimlerini kargilarken, tutkularindan uzak durmas: seklindedir. Aksi tak-
dirde, insan kendisini yemeye, icmeye ve fiziksel zevklere kaptirdiginda
hem bedenini hem de ruhunu tahrip etmis olur.5? Onlar, koserle Yahudi-
ligin kutsalhginin giinliik hayata taginmas: amag edinildigini ve bu saye-
de giinde en az ii¢ 6giin Tanr'yla yapilan ahitin hatirlanmasinm saglan—
dagaru ileri siirerler.

Buna karsin bu yasalarin gizli sebeplerini ke§fetmek derin anlam-
larim kavramak ve bu konuda ikna edici agtklamalar sunmak isteyenler
her zaman var olagelmistir.5® Mesela bazi rabbiler, Israilogullarinin Tev-
rat'ta mukaddesligiyle iligkilendirilen koger yasalammn sebebinin anla-
silmazhgim, Yahudilerin Tanri’nin otoritesini tam olarak kabul edip et-
medigine yonelik bir deneme olusuna baglar.? Fakat Tevrat'mn ilgili pasa-
ji, cogunluk tarafindan bir deneme degil, Tanrinin kutsal halki olan
Israilogullariin yabanci milletlerden ayrilmasmi® sembolize ettigi sek-
linde anlagilmig ve yorumlanmigtir.61

Bu konuda farkh bir yorum, kogerin Yahudilerin hayatta kalmasi-
min giivencesi oldugu yoniindedir. Ciinkii koserle yasamak, bunlara go-
re, bir Yahudi gibi yasamaktir. Dolayisiyla koger, asimilasyona kars: ke-
sin bir siperdir.s2 Bu yiizden Yahudilerin yabancilarla irtibatin1 koparmak
igin koger kurallanmin harfiyen uygulanmasmin gerekliligi vurgulanur.
Yabancilarla sosyal baglarin giiclenmesi, karisik evliliklere ve asimilas-
yona yol acabilecegi icin, yabancilarin iirettikleri ve yedikleri seylerden
uzak durulmasi istenir.#® Yabancilarm tiikettikleri pek cok yiyecek, 6zel-
likle etler ve alkollii icecekler Yahudilere yasaklanmistir. Yabanalarin
yediklerini yiyenlerin, fiziksel olarak Yahudi olmayanlara benzeyecekle-
rine ve bedenlerinin tiksinilecek bir hale déniisecegine inamilmistir. Or-
negin domuz eti, Yahudi olmayanlarm yiyecegi olarak nitelendirilmis,

5  TA, Vayikra 11:44.

3 ]. David Bleich, Contemporary Halakhic Problems, Volume IIl, KTAV Publishing House,
New York, 1989, s. 59-60; Novak, s. 5107.

5% Novak, s. 5108.

60  “Benim i¢in kutsal olacaksiniz. Ciinkii ben Rab kutsalim. Bana ait olmarz lg:m -sizi
6biir halklardan ayri tuttum.” Bkz. Levililer 20/26.

& Housten, s. 13; Novak, s. 5108.

&  http://oukosher.org/index.php/common/article/thinking kosher/ (23.10.2010)

63 Novak, s. 5107.
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yabancilarin en belirgin farkinin bu oldugu ifade edilmistir. Yabancilar

“evlerinde domuz besleyip biiyiittiikleri icin, Yahudilerin domuz ¢obanh-
g1 yapmasi onur kirict bir durum olarak kabul edilerek yasaklanmisgtir.
Yahudilik’te domuzun yasak ediligini, Roma’nin sembolii olusuyla agik-
layanlar da vardir. Bu yasagm Roma ydnetimine karg1 gosterilen tepkinin
bir ifadesi olarak dogdugu diistiniilm{igtiir. &

Tanah'ta ve Dé&torokanonik kitaplarda Yahudi olmayanlarla
(gentiles) aym1 sofrada olmanin veya onlarin yediklerini yemenin yasakli-
i1 sdz konusudur. Ornegin, Daniel peygamber “(putperest) bir kralin
yemegine ve sarabina istirak etmenin kisiyi kirletecegi” uyarisinda bulu-
nur.$5 Détorokanonik Yudit kitabmda, General Holofernes kendi yeme-
ginden ve sarabindan sundugunda Yudit, “Ben bunlari yemesem daha
iyi olur. Ciinkii bir sug igleyebilirim. Birlikte getirdigim yiyecekler bana
yeter.”¢s diyerek kabul etmez. Ester kitabinda ise Yahudilerin diger ulus-
lar arasinda farkl bir yasaya sahip oldugu vurgulanir.¢’ Il. Makkabiler ki-
tabinda, Kral Antiyokus Epifanes (M.O. 175) déneminde zorla kendileri-
ne domuz eti yedirilmek istenen Elazar'm ve tutsak edilen yedi erkek
kardegin hikayeleri anlatilir. Bu hikayelerde Elazar, domuz eti yemeyi
“yabancilarin yasam bigimine uymak, yani yabancilagmak”; yedi erkek
kardes ise bunu “atalarinin yasalarina karst gelmek” olarak gériip red-
dettikleri icin dldiiriiliirler.® Yine yabancinm ekmegini yemenin “domuz
yemek” gibi oldugu vurgulanmakta, yanhshkla kendisine ikram edilen
domuz etini yiyen bir Yahudinin saclarmn diken gibi oldugu ve ne ya-
pacagm sasirdig) nakledilmektedir.&

Yahudilerle yabancilar: birbirinden ayiran seylerden birisi de, sii-
riingenlerle ilgili yasaktir. Siiriingenierin ¢ok igreng yaratiklar oldugu ve
bunlarm ancak yabancilarmn yiyecekleri olabilecegi sdylenir. Tamud’ta
siiriingenleri yiyen insanlarmn viicutlarinda.astri bir 1sinma meydana ge-
lecegi, bunun sonucunda bu kisilerin biinyelerinde ve bagisiklik sistem-

&  Sacha Stern, Jewish Identity in Early Rabbinic Writings, EJ, Brill, New York, 1994, s. 56-
57.

&  Bkz. Daniel 1/8.

6  Bkz. Yudit 12/1-2, 19.

67  “Haman Kral Ahagverog’a style dedi: “Kralhiiruzin illerinde, 6biir uluslarin arasma
dagilmis ve onlarla bagdagmayan bir ulus var. Yasalar: tiim 6biir uluslardan ayridir ve
kralin bildirilerini 6nemsemiyorlar...” Bkz. Ester 3/8.

68 Bkz. II. Makkabiler 6/18-31; 7/1-42.

8  Stern, Jewish Identity..., s. 56-57.
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lerinde bozulmaya sebep olacag bildirilir.”® Tanri'mun Yahudilere degil
de, yabancilara siiriingenleri yeme izni vermesi, tipki bir doktorun 6liim-
ciil bir hastaliga yakalanan kimseye diledigi her seyi yemesme izin ver-
mesine benzetilir.”!

Boceklerin yenilmesi ise kisiyi kirletecegi ve tiksinti kaynag: haline
getirecegi icin yasaklanmigtir.”2 Tevrat'ta bocek yeme yasaginin ¢ok fazla
tekrar edilisinden hareketle, bunun domuz yasagimdan bile daha agir ol-
dugu sonucuna varilmigtir. Bdylece insanlarm bunu hafife almamas, ye-
dikleri sebze ve meyvelerin bocek icerip icermedigine azami dikkat et-
mesi istenmigtir.”3

Yabanci kadinlarmn siitleri, murdar bir hayvanin siitii gibi deger-
lendirmis ve Yahudilere yasak edilmistir. Hatta kaynaklarda bunun, di-
ger yasak gidalardan daha fazla igreng oldugu belirtilmistir. Yine de Ya-
hudi birisi bulunamaz ve hayati bir-tehlike sz konusu olursa, bebegin
yabanci bir hemgire tarafindan beslenmesine izin verilmistir.”

Tevrat'ta ii¢ yerde gecen “oglag1 anasmn siitiinde pisirme” yasa-
gryla ilgili herhangi bir sebep zikredilmemistir. Sonraki dénemlerde bu
yasak genisletilerek, herhangi bir koger hayvanin etinin, herhangi bir
koger hayvamn siitityle pisirilmesinin yasaklilif1 seklinde genel bir kural
haline getirilmigtir. Kaynaklarda, bu yasagin sebebiyle ilgili farkhi goriig-
ler ileri siiriilmiigtiir. Bir goriise gbre, o donemde putperestler arasinda
yaygmn olan bir bayram kutlamas: &detine gondermede bulunulmustur.
Bu kutlamalarda hayvan yavrularinin, ézellikle etinin korpeligi ve anne
siitiiyle pisirilmeye uygunlugu sebebiyle oglaklarin, annelerinin siitiinde
pisirildigi nakledilmistir. Bir bagka goriige gore, siit kanin degigim gecir-
mesi sonucu olugmaktadir. Kanin insan1 gaddarlagtirdigy gibi, ash kan '
olan siit de et ile birlestiginde, siitiin iginde uyur halde bulunan kan aktif-
lesir ve insarun bedenine olmasa da ruhuna zarar verir. Bunlardan bagka
farkli iki yorum sdyledir: Et 6liimii siit ise yeni bir hayati simgeledigi icin
birlikte yenilmesi yasaktir ya da siit yavruya hayat vermek 1gmd1r yav-
ruyu stitte pisirmek onun 6liimii demektir.”s

70 TB, Nida 34b.

‘71 Stern, Jewish Identity..., s. 58.
72 Bkz. Levililer 11/43.
7 TA, Vayikra 11:43.
74 Stern, Jewish Identity..., s. 59.
7 TA, Semot 23:19.
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Kogerle ilgili ahlald-sembolik yorumlarda, insanin bedensel bes-

- lenme kaynagmin, onun ruhsal saglig: {izerinde ¢ok biiyiik bir etkiye sa-

hip oldugu dile getirilir.7é Pek ¢ok dindar Yahudi, koger olmayan bir sey
yediginde, bu ister kazara isterse farkinda olmadan olsun, bunun kendi-
sine manevi bir etki yapacagma inanir. Bu etki, koger olmayan hayvanla-
rm tabiatlarmm, onlar1 yiyen insanlara gegmesi seklinde olabilir. Orne-
gin, et obur hayvanlarla beslenenler saldirgan ve acimasiz tabiata sahip
olurlar”” Tevrat'ta kan yeme yasagimun sebebi, etin caninin kanda olma-
sma baglamr.”8 Bir goriige gore kan, insarun hayvani yoniinii ve gaddar-
Ligr simgeler. Etin yenmeden 6nce kandan armdirdmasimin sebebi bu-
dur.” Musa ibn Nahman’a (Nahmanides) gore, yirtici kuglarin kam koyu
ve kalin oldugu icin gaddarhga ve kalp katilifina sebep olmaktadir.8

Bazilarina gbre, koger olmayan yiyeceklerin yenilmesi, manevi ye-
teneklerin kérelmesine ve kutsiyete ulasma firsatinin kaybedilmesine se-
beptir. Bu konuyu ag¢iklamak icin Rabbi Tanhuma’dan naklen bir anekdo-
ta yer verilir: “Bir doktor, aym hastaliga yakalanmus iki hastay: muayene
eder. Bunlardan birisine, “carirun istedigi her seyi yiyebilirsin” der. Di-
gerine ise ancak belli geyleri yemesini, bunlarin digindaki seylerden ke-
sinlikle uzak durmas: gerektigini sdyleyerek sik: bir diyet 6nerir. Birincisi
iyilesmez ve 6liir; digeri ise tamamen iyilesir. Benzer gseyin Yahudiler icin
de gecerli oldugu, kogerle Tanr1'min onlara manevi gelisimlerini saglaya-
cak bir diyet programi sundugu belirtilir8 Kogeri rasyonel olarak izah
etmek isteyenler bu midrasik hikayeye bagvurmakta ve maddi seylerin
manev] yiicelik kazanmada nedensel bir iligkisinin oldugunu sdylemek-
tedir. Bagka bir deyigle, fizik ve metafizik arasindaki smir ¢ok kat ve
uzak olmayp ikisi birbirinden tamamen kopuk seyler degildir. Bir Ya-
hudi icin beden, kutsal bir ruhun basit bir fa§1y1c1 vasitast degil; aksine
ruhaniligin bir aracidir. Bu yiizden Yahudiler, bedeni kutsal saymakta,
hatta oldiikten sonra bile bedene hiirmetkar davranip deger vermekte-
dir#2

7% Bleich, s. 59-60.

77 Stern, How to Keep Kosher..., s. 11.
78 Bkz. Tekin 9/4; Levililer 17/10-14.
7  TA, Semot 23:19.

8  Housten, s. 69.

8 TA, Vayikra 11:1.

8  Bleich, s. 59-60.
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Yeni Ahit'te de bu konunun dini boyutuna dikkat gekilir. Resulle-
rin Isleri kitabinda, gordiigii vizyonda kendisine dinen “murdar ve kirli
seylerden yemesi” emredildiginde® Havari Petrus “hicbir zaman mur-
dar ya da kirli herhangi bir sey yememisimdir” diyerek bunlar: reddet-
mistir.# Kendisini davet eden Yiizbagi Kornelyus'un evine girdiginde
soyledigi “Bir Yahudi'nin bagka ulustan biriyle iligki kurmasmin, onu zi-
yaret etmesinin téremize aykir: oldugunu bilirsiniz. Oysa Tanr1 bana, hig
kimseye murdar ya da kirli dememem gerektigini gbstermistir.”s5 szle-
rinden de anlagildig: iizere, murdar et yemek (yani koser yasalarmna uy-
mamak), Yahudilerle yabancilar: ayiran simir1 gegmek anlamma gelmek-
tedir. Bu siur1 Petrus “Tanri'mm temiz kildiklarma sen murdar deme”s6
sozleriyle agmigtir. Dolayisiyla yabancilara murdar olarak bakan Yahudi-
ligin aksine, Petrus vizyondan sonra onlar1 Yahudilerle esit konumda
gOrmiigtiir.8” Pavlus, “kasaplar carsisinda satilan her cesit eti vicdan so-
runu yapmadan, sorgusuz sualsiz yiyin”8 diyerek Yahudi koger yasala-
rini tamamen iptal ederken, Resullerin igleri kitabinda beslenme yasakla-
riin kapsam1 “kan, putlara sunulan kurbanlarm eti ve bogularak &ldii-
rillen hayvanlarin eti”# ile siurlandiribmigtir.

Sonug olarak, Yahudilerin dini, sosyal, ekonomik ve giinliik yagan-
tisiru dogrudan ilgilendiren 6nemli bir yasa hiikmiindeki kogerin, temiz-
lik ve sihhi bir durum olmadig;, Israilogullanmin kutsalligiyla alakali ol-
dugu yoniinde genel bir kabul vardir. Bu goriisii savunan uzmanlar,
koserin temelinin bir tabu olmadigim sdylerken, bu yasalar Israil'in se-
cilmisligiyle ve Tanr1'yla yapilan ahitle iligkilendirirler.®® Bu sayede kut-
sal ve kutsanmus bir topluluk olan Israilliler, Kutsal Tanri'nin kendi ara-

"larinda ikameti i¢in biitiin pisliklerden/kirlerden®* uzak tutulmak isten-

8  “, .Carsafin icinde, yeryiiziinde yagayan her tiirden dort ayakli hayvanlar, siiriingen-
ler ve gikte ucan kuglar vardi Bir ses ona, «Kalk Petrus, kes ve ye!» dedi. ”Asla olmaz,
Rab!” dedi Petrus. “Hicbir zaman murdar ya da kirli herhangi bir sey yememigimdir.”
Ses tekrar, ikinci kez duyuldu; Petrus'a, “Tanmi'run temiz kildiklarina sen murdar de-
me” dedi.” Bkz. Resullerin Isleri 10/9-16.

8  Bkz. Resullerin fgleri 10/14.

8 Bkz Resullerin Igleri 10/28.

%  Bkz. Resullerin Isleri 10/15.

87 Housten, s. 14.

8 Bkz. Korintoslulara 1. Mektup 10/25.

8  Bkz. Resullerin Isleri 15/20, 29.

%0 Bkz. Cikig 19/3-6. :

9% Bkez. Cikis 15/31; 18/1-5; 20/22-26; 26/11-12.
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mistir.®? Bazilarina gore, yapilan farkli yorumlara ragmen, koger yasala-
riyla ilgili ortaya konulmaya ¢alisilan sebeplerden hicbirisi Tanri'nin ger-
cek niyetini yansitmaya yetmez. Bu yiizden Tevrat'm gizemlerinden? bi-
risi kabul edilen bu kurah insanin anlamasinin simdilik miimkiin olma-
dig ileri siiriiliir.

b. Sihhi ve Estetik Sebepler

Koser gxdalanmn sebebinin saglik ve estetikle ilgili olusu du§unce-
si, Ibn Meymun ve Ibn Nahman’a kadar goturulse de, modern ve mater-
yalist bir yaklasim olarak kabul edilir.%¢ Bu kurallar: saglik sebeplerine
baglayanlar kogeri, kozmik bir doktor olan Tanri'min, Yahudilerin sagl-
gm1 temin icin sundugu bir regete olarak agiklar ve bunu soyle izah eder-
ler: “Tanr1 nelerde viicuda zararh elementlerin var oldugunu bilir. Bu
yiizden vazifelerini hakkiyla yerine getirebilmeleri icin, zararh olanlarm
secilmis insanlara (Yahudilere) yasak etmistir.”%

Ibn Meymun, koser yasalar ile ilgili olarak “her ne kadar To-
ra’daki kanunlarin tamamu ilahi buyruklar olsa da, onlar {izerinde kafa
yorup onlarin sebebini ortaya ¢ikartabiliriz” kanaat,nden hareketle, biz-
zat kendisi bu konuda bir kac sebep sayar. Delaletii’}-Hairin isimli ese-
rinde, kogerin kanaat sahibi olmay1, yani arzular dizginlemeyi saglaya-
‘cagml; yeme-igme zevkinin dniine gececegini ifade ederken, ayni zaman-
da kogeri insan saghgryla iliskilendirerek popiiler bir goriis ortaya ko- -
yar.% Ona gore Tanri, yasalar1 olugtururken insanlarin ruhsal ve fiziksel
varliklarmi goz oniine alir. Bu yiizden seriat tarafindan yasaklanan yiye-
cekler, saghksizdir/zararhdir. Domuz ve i¢ yag: harig, yasak edilen yiye-
cek tiirlerinin hepsinin zararh oldugtnda siiphe yoktur. Bununla bera-
ber, bu ikisindeki siiphe de yersizdir. Ciinkii domuzun agz1 pis bir kaba
benzer; bagirsaklardaki i¢ yag1 ise besin degeri az, insana tokmusg hissi
veren, sindirim sistemini bozan, kani yaglandiran ve kalinlastirp akis-

sz Zucker, s. 120-121.

9% Tevrat'm gizemleri arasinda (1) et-siit yasag; (2) kxzﬂ inek [Sayiar 19] ve (3) [Yom
Kipur ritiielinin bir parcas: olarak bir yamagtan canh olarak] atilan teke [Levﬂﬂer
16/22] sayilmaktadur. Bkz. TA, Semot 23:19.

%  Housten, s. 69.

%  Stern, How fo Keep Kosher..., s. 11.

% ° Musa ibn Meymun, Deldletii’l-Hairin, (Haz.: H15ey1n Atay), A.U. llahiyat Fakiiltesi yay.,
Ankara, 1974, s. 695.
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kanhigin zorlagtiran bir maddedir. Bundan bagka kamun ve lesin yasakli-
liginy, igreng olmalarna ve hazmedilmesinin zor olusuna; canl bir hay-
vandan et koparip yeme yasaginn ise kisiyi gaddarlasmasiyla aciklar.®”

ibn Nahman koger olmayan hayvanlarin zararlariyla ilgili farkl: bir
yaklagim ortaya koymustur: “Domuz, viicudun rutubetinden elde edilen
spermi sogutur, asiri nem ve soguma dogurgan organlara zarar verir ve
erkeklerde daimi bir kisirliga yol agar.” Onun mizahi kabul edilen bu
yaklasimi, modern teorisyenler tarafindan mikrobiyolojiye dayanarak
domuzlarmn kaslarinda parazit olarak bulunan trisinin, yenildiginde 61-
diirmese de, insan viicuduna yerlesip dliimciil triginoz hastaligina sebep
oldugunu ortaya koymustur® On dokuzuncu yiizyilin ortalarinda,
trisinozun az pigirilmis domuz eti yemekten kaynaklandiginin belirlen-
mesi, reformist Yahudilerince dini bir kuralin daha akilc: bir nedene da-
yanmasmdan dolayr mutlu etmisti. Onlar, eger iyi pisirilirse domuz eti-
nin yenilebilecegi ve Tanr1'ya kars: gelme sayilmayacagini savunmuslar-
di. Ortodoks Yahudiler ise aninda buna karsi ¢ikmig ve domuz etinin
Tanrr’mmn bir emri olarak hicbir sekilde yenilemeyecegini soylemislerdir.?
Baz1 arastirmacilar, koger yasalarimin Yahudilerin saghgini korumak igin
Tanri'min koydugu tibbi bir plan oldugunu belirtirler. Tanr, Yahudiler
saglkh ve ding olsunlar diye zararh olan gidalar onlara yasaklamigtir.
Bazilar1 ise domuz etinin, cegitli parazitsel hastaliklarin bir kaynag: oldu-
gu bilinmesine ragmen, saglik sebepleriyle agiklamanin popiiler bir yo-
~ rum oldugu goriisiindedir. Zira saghk sebeplerinin koger yasalari tam
olarak aciklamayacag: ileri siiriilmektedir.100 Ciinkii bircok koser yasagi-
nn saglikla hicbir alakast olmadig1 aciktir. Modern bilimsel bﬂgﬂer 151~
ginda, koger sayilmayan deve veya tavsan etinin, inek veya keci etinden
daha az saglikli oldugunu séylemek miimkiin degildir.11

Goriildiigii tizere kogeri saglik ve estetik sebeplerle agiklamaya ca-
hganlarn ele aldig ilk sey domuz yasagidir. Zira Yahudilik’te domuz eti,
koser olmayan gidalar arasinda en itici olarudir. Buna sebep, Talmud’ta
domuz yetistirenlerin lanetli olacagmnmn haber verilmesidir. Baz1 kaynak-

7 Ibn Meymun, s. 692-693. Ayrica bkz. Hatice Dogan, Maymonides'in Hayat: ve Eserleri,
Gbzlem yay., Istanbul, 2010, s. 180-182.
%  Housten, s. 69-70.
9 . Harris, s. 37.
100 Stern, How to Keep Kosher..., s. 11.
W1 http://wwwjewfag.org/kashrut.htm (06.11.2010)
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lar bu lanetin sebebini, M.O ikinci yiizyilda Antiyokus Epifanes’in Yahu-
-dileri Mabet'te domuz kurban etmeye ve onlarm etlerini yemeye zorla-
masina baglarken, bazilart M.S. 70 yihnda Mabed'i yikan ve Yahudileri
siirgiine génderen Romallarin simgelerinden birisinin domuz olmastyla
aciklar.’?2 Bazilarina gore, domuz yasagryla ilgili bu yorumlar, insanlari
domuzdan tiksindirip ondan uzak tutmak icindir. Béylece yasagm ihlali-
nin Oniine gecilmeye cahisiir ve Yahudiler “Tanrimin 6zel halk: olarak
insanm Oziine olumsuz etki yapacak her tiirlii temiz olmayar: yiyecekler-
den uzak tutulmus olur.”103
Domuz disinda diger yasak geyler i¢in de benzer yorumlar yapil-
migtir. Ornegin, Ion Nahman, yiizgeci ve pullari olmayan baliklarn, da-
ima dipteki bulamik sularda yasadiklarim, viicutlarrm catlatan kat bir
sertlige sahip olduklar: icin insanlarda 6liime sebep olabildiklerini ileri
siirmiigtiir.104

Bircoklari, temiz bir yasam bicimi olmayan domuz, képek ve fare

gibi bazi hayvanlarmn yasaklanmasinda estetik faktoriin oldugunu iddia
etmigtir. Omegin, domuzun diger hayvanlara gére tam anlamgla pis bir
hayvan oldugu, kendi idrar: icinde barmndig ve diskisiu yedigi icin ya-
sak edildigi ileri siiriiliir.%5 Ay sekilde Ibn Meymiin, domuz etinin ya-
sak edilisini estetikle aciklar ve bunun sebebini domuzun yasain bigimine
ve besin kaynaklarmin pis ve igren¢ olmasma baglar. Ona gore, eger do-
muz eti yemeye izin verilmis olsaydi, caddeler ve evler lagim ¢ukurun-
dan daha kirli, tipki su andaki Frenkler’in iilkesi (yani Hiristiyan Avrupa
iilkeleri) gibi olurdu. Bu yaklasim, sanki modern bir yazarin kaleminden
cikmig gibidir.06 Halbuki fiziksel kirliligin, dinsel tiksintiye baglanmast
tutarsizliklara yol agacakiir. Zira Kapali ortamlarda kalan inekler de,
kendi idrar ve digkilar: icinde gevreye pislik sicrattiklari bilinir. Ayrica ag
inekler insan digkis1 yerler. Kopek ve tavuklar da aym: seyi yapmasmna
ragmen kimsenin midesi bulanmaz. Eger temizligin 6l¢iisii olarak, sadece
estetik dlglitlere bagvurulursa, o zaman bazi ¢ekirge tiirlerinin Yahudi-
lik'te yenilebilir olusunu aciklamak giiclesir.?” Yine Yahudilerin her giin

102 Stern, Jewish Identity..., s. 56-57; Besalel, “kagerut”, I1/315.
103 TA, Devarim, 14:3.

104 - Housten, s. 69.

105 Harris, s. 36.

16 Housten, s.71.

107 Harris, s. 36-37.
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kendileri icin ¢alisan esek etini nicin yemediklerini veya yumugakgalar:
yemeyi neden tiksindirici bulduklarmi ortaya koyacak deliller, oldukca
yetersizdir. Sayet “Yahudilerin, domuzu kendi diskisiyla beslendigi icin
tiksindirici bulduéu sOylenirse, les ve digki dahil her seyi yiyen kecilerin
de aym ozelliklerinden dolay: yasak edilmesi gerekirdi’ diyenler vardir.
Buna karsihik bazi kimseler, domuzun diski yedigi icin pis olmadigims,
pis oldugu icin disk yedigini ileri siirer. Halbuki giizel ve estetik anlay1-
g1, iilkeden iilkeye, kiiltiirden kiiltiire degistigi icin bu yaklasim
subjektiftir. Bir iilkede tiksinti uyandiran bir sey, bagka iilkelerde giizel
 sayilabilir.108

Liberal Yahudiler, Yahudiligin kati. beslenme kurallarmun, artik
giiniimiizde gegerliligini yitirdigini diistinmektedir. Eskiden hijyen bi-
linmedigi icin bu gibi 6nlemlerin gerektigini,® bu yiizden koger yasala-
rim basit ilkel saglik diizenlemeleri oldugunu sdylemektedir. Bugiin ar-
tik hava gecirmez kaplarla, buzdolab: ve derin dondurucularla gidalarin
bozulmasimn 6niine gecildigini ve dolayisiyla modern teknolojiyle birlik-
te modas1 gecmis bu kurallarin 6neminin kalmadigim ileri siirerler.

4. Koger Miisterileri ve Tercih Sebepleri

Bilindigi gibi koger, sadece Yahudilere 6zel ve onlar: baglayan bes-
lenme yasalaridir. Tevrat'ta sadece Yahudiler icin oldugu ifade edilen bu
kurallar, giintimiizde ¢ok farkl din ve kiiltiirden insanlara hitap eden bir
sektdr haline gelmistir. Oyle ki diinyada koger {iriinlerini satin alanlarm
ancak % 20'sinin -en iyimser rakamlarla % 45'inin- Yahudi oldugu tah-
min edilmektedir. Oyleyse Yahudiler digmdaki, farkli beslenme aligkan-
liklar1 ve damak tatlar: olan degisik din, irk ve kiiltiirden insanlarin koger
iirtinlerini tercih etmelerinin altinda yatan sebepler nelerdir?

Her insan satin aldig1 ve yedigi gidalarda saglk, tazelik ve temiz-
lik ararken, ayni zamanda bunlarm kendi inancina gore de uygun olma-
s gozetir. Yahudiler diginda koger iiriinleri satin alanlar arasinda; (1)
Kogerde et ve siitiin karigtirilmamasindan dolay: vejetaryenler, veganlar
ve laktoz hassasiyeti olanlar; (2) beslenme yasaklar: koser kurallariyla 6r-
tiisen Miisliimanlar, Hindular ve Yedinci Giin Adventistleri; (3) koser gi-

18 Housten, s. 71.
109 TA, Vayikra 11:1.

Cumburiyet Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2010, Cilt: XiV, Sayi: 2



Yahudilik'te Koser ve Koger Ekonomisi « 123

dalarint daha saglikh ve kaliteli olarak diigtinenler ile (4) satin aldifn se-
yin koger oldugunun farkinda bile olmayan kimseler gelmektedir.110
Yukarida sayilan bu gruplarn tercihleri dogrultusunda diinyada
kosger ve helal gida diye yeni gida sektdrleri ortaya ¢ikmistir. Son zaman-
larda bircok dinden ve kiiltiirden insani barindiran tilkelerdeki otel ve
restoranlar, stipermarketler, catering hizmetleri, ¢ok uluslu/kiiltiirlii top-
lantilar, iiniversite etkinlikleri, havayolu sirketleri gibi ¢cok farkli alanlar-
da hizmet veren kuruluglarin yemek meniilerinde genellikle farkh sece-
nekler sunulmaya calisiimaktadir. Gelinen bu nokta, bir zorunlulugun
sonucudur. Mesela, ABD’de birgok iiniversitenin, yemek secenekleri ara-
sinda koser, helal veya ¢ok kiiltiirlii yiyecek secenekleri bulundurdugu
bildirilmektedir. Kimi zaman biitiin 6grenciler, yalnizca bir dinin kural-
larna gore hazirlanmis yemekte bir araya getirilmeye cahsilmaktadar.it
Amerikali gazeteci Sue Fishkoff'un koser iizerine yazdigt “Kosher
Nation: Why More and More of America’s Food Answers to a Higher
Authority” isimli kitabiyla ilgili yapilan bir roportajda sunlar soyler:
“Kosger iiritnleri satin alan Amerikah miisterilerin biiyiik bir kism: satin
aldig1 seyin “koger” oldugunun farkinda bile degildir. Fakat bilincli ola-
rak koser gida satin alan ve ¢ogu Yahudi olmayan Amerikalilar agisindan
satisa sunulan gidalarin saglikh ve dogal olusu, koger iiriinleri satin al-
malarinda etkili olmaktadir.?2 Dolayisiyla diinyanin bircok yerinde sag-
ik ve hijyen bilincine sahip miigterilerin her gecen giin daha fazla koger
tirtinleri aradigs yapilan aragtirmalarla ortaya konusmustur. Bunun bagh-
ca sebebi, koger yasalarmin dini agidan gidalar icin ilave giivenlik diizeyi
getirdigine olan inanctir. Bu inang, koser etlerinin ve kiimes hayvanlari-
nin Sliimciil koli basili, deli dana hastahg1 veya bakteriyel kirlenme gibi
risklere kars: giivenli bir secim olacag: diisiincesine dayanmaktadir. Hat-
ta anketler, Yahudi olmayan ve koger iiriinlerini tercih eden kimi miiste-
rilerin, koser yasalarinin ABD gida standartlarindan daha kat1 oldugunu
diisiindiigiinii gostermektedir. Bu kisiler, koser yasalarimin hayvanlarin

10 http://www.simpletoremember.com/articles/a/kosher-health/(03.10.2010);
http://www.bckosher.org/whygokosher.pdf (03.10.2010)

11 Joe M. Regenstein, M.M. Chaudry, and C.E. Regenstein, “The Kosher and Halal Food
Laws”, Comprehensive Reviews In Food Science And Food Safety, Vol. 2, Issiue 3, 2003, s.
113.

12 http://www.thejewishweek.com/features/new_york_minute/inside_kosher_industry
(03.11.2010)
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nasil beslenecegini, kesilecegini ve hazirlanacagimi kat1 bir sekilde denet-
lendigine inanmaktadir. Ornegin, ABD'de deli dana hastalif1 ortaya gik-
tig1 zaman, koger et satan bir is yerinin, kapisina sar1 ve kirmiz bir bay-
rak asip “deli alma koger al/Koger et giivenlidir” yazdirdig kaydedi]ir.113 Go6-
riiliiyor ki, giiniimiizde koger {iriinlerine Yahudi olmayanca da tercih
ediliginin nedeni, dinsel degil saghik ve temizlik endigesidir. Bunun albhm
ozellikle cizmek gerekir.

Burada koser giday1 kimlerin, hangi sebeplerle satin aldiklarina
bakmak gerekir.

a. Yahudiler

Sanilamin aksine, kosger tiriinlerini satm alanlarin tamami Yahudi
degildir. Piyasa tahmin raporuna gére, koger gida miisterilerinin ancak %
20 ila % 45'ini Yahudilerin olusturdugu tahmin edilmektedir. Biitiin Ya-
hudjilerin koger hassasiyetinin aym oranda olmadig: bilinmektedir. Kald:
ki, koger miisterisi Yahudilerden, yalnizca koger iiriin satin alanlarin ora-
1 da oldukga diisiiktiir. Bu kimseler aymi anda hem koser hem de koger
olmayan gidalar1 satin alabilmektedir.1* “Milll Yahudi Niifus Aragtirma-
st'mun 2000 verilerine gore, Amerikal Yahudilerden sadece % 21'i evinde
koger kurallarmi uygulamaktadir.11 Bu % 21'lik kesimin bir kismu ise di-
sarida koser olmayan seyler yemektedir. Bu yiizden ABD’de koser tiike-
timinde Yahudilerin oram hakkinda net bir rakam verilememektedir.

Potansiyel olarak koger miigterisi olan Yahudiler, kendi icerisinde
farkh gruplara mensupturlar. Giintimiizde Ortodoks Yahudiler bu kural-
lar kat: bir gekilde devam ettirirken, Muhafazakér Yahudiler bunlar1 ge-
~ lenek olarak kabul etmekle birlikte, uygulama konusunu ve ‘smirmi kisi-
nin segimine birakmigtir. Liberal Yahudiler ise biiyiik oranda koger uygu-
lamasim terk etmigtir.}16 Koger standartlar1 konusunda da hem Ortodoks-
lar ve Muhafazakar Yahudiler arasinda hem de Ortodokslar arasinda tar-
tigma vardir.117 ‘

3 hitp://www.simpletoremember.com/articles/a/kosher-health/ (03.10.2010)

H4  Sigman, s. 538; Neve Gordon, “Zionism, Translation And The Politics of Erasure”,
Political Studies: 2002, vol 50, s. 821.

5 http:/fwww jewfaq.org/kashrut.htm (10.12.2010)

16 Salime Leyla Giirkan, Yahudilik, isam yay., stanbul, 2008, s. 143.

17 Sigman, s. 539.
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Bu yasalar, Ortodoks ve Muhafazakar Yahudigin en teme] esasla-
-rindan birisidir. Ortodokslar, koser yasalarmin biitiin kurallariyla sorgu-
lanmadan yerine getirilmesini savunurken, Muhafazakar Yahudiler bu
kurallara bagh olmakla birlikte, onlar1 yorumlar ve Ortodokslardan biraz
farkh uygularlar. Reforimist Yahudiler ise koger kurallarini hi¢ kabul et-
mezler.!8 Muhafazakar Yahudilerce 1886'da ‘Amerika Yahudi Ilahiyat
Fakiiltesi’ (the Jewish Theological Seminary of America) kuruldugunda,
koger yasalar1 oncelikli bir mesele olarak benimsenmigtir. Fakiilte kurul-
madan 6nce, hareketin onctileri Reformist Yahudiligin liderleriyle birlikte
yekpare bir ‘Amerika Yahudiligi’ olusturmak istemislerdir. Fakat bu giri-
sim, Reformist Yahudilerin Cincinnati’de Amerika rabbilerini yetistirmek
icin kurdugu ‘Hebrew Union College’in 1883'deki ilk mezuniyet yeme-
ginde, koger olmayan bir ziyafet sunmalariyla akamete ugramustir. Bir
Amerika Yahudiligi olugturma diisiincesi, Reformist Yahudiligin liderle-
rinin 1885te ‘Pittsburg Platformu’ olarak bilinen toplantida kendi dinsel
inang ve uygulamalarin ilan etmeleriyle tamamen bitmistir. Bu toplanti-
da alman kararlardan birisi soyledir: “Bizler, caglar 6ncesine ait olan Mu-
sa’dan ve rabbanilerden bize ulagan beslenme, hahamlara ait temizlik ve giyim-
kusami diizenleyen tiim yasalar: ve mevcut akli ve dini durumumuza tamamen
yabanct olan fikir sarhosluklarim kaldirdik.”11°
Reformist bir lider olan Abraham Geiger, koser yasalarin anakro-
nik kahntilar olarak nitelerken, Isaac Mayer Wise Ortodokslarmn bu yasa-
lara dnem vermesinden dolay1 iiziintiilerini dile getirmektedir.20 Reform
hareketi icindeki bazi hahamlar, bu kararlara kargs: ¢ikmis, geleneksel uy-
gulamalar: savunmuglardir. Bu hahamlarca, 1913'te “Amerika Birlegik Si-
nagogu’ (the United Synagogue of America) adiyla kurulan organizas-
yon, koger yasalarma uymanin gerekliligini 6zellikle vurgulamis; 1957'de
yaymnladig: “‘Sinagog Uygulamalan Igin Standartlar’ bildirisinde, “Kogeri,
Yahudiligin temel bir doktrini olarak kabul ettiklerini’ ilan etmigtir.12!
Israil’in ilk bagbakani olan David Ben-Gurion, Israil devletinin ku-
rulma agamasinda, 19 Haziran 1947'de, ultra Ortodoks bir 6rgiit olan
Agudat Israel’e bir mektup yazarak, bu siirecte kendilerini desteklemele-

18 . Werblowsky- Wigoder, “Dietary Laws”, s. 202.
119 Lebeau, s. 123-124.
120 Werblowsky- Wigoder, “Dietary Laws”, s. 201.
121 Lebeau, s. 124-125.
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rini talep etmistir. Bu destek karsihginda Ben-Gurion, onlara gergekles-
tirme sozii verdigi ii¢ taahhiitte bulunur. Bunlardan birisi, “koserin bii-
tiin devlet dairelerindeki yemekhanelerde/mutfaklarda gecerli olacag:”
vaadidir.122 '

Bugiin yeryiiziinde yagayan toplam 14 milyon Yahudi niifusunun
yaklagik yiizde 401 Israil’de yagamaktadir. Israil'de koger gida pazar1 13
milyar dolar civarmdadir. Israil’de hayvansal gidalarin haricindeki iriin-
lerin koger olmas yasal bir zorunluluk olmasa da, tercih sebebi sayilmak-
tadir.”? Her seye ragmen, ithal gida maddelerinin koser onayl: olmasimna
dikkat edildigi bilinmektedir.

b. Miislimanlar

Koser gida miigterileri arasmnda Bati'da yasayan Miisliimanlar
dnemli bir yekiin tegkil etmektedir. Bu tercihin sebebi, Miisliimanlarm Is-
lam’in belirledigi helal-haram hiikiimlerine en yakin koger yasalarim
gormelerinden kaynaklanmaktadir. Bu anlayigin temelinde, her iki dinde
domuz ve domuz mamullerinin yasaklihig: ile “kendilerine kitap verilmis
olanlarin yiyecekleri size helaldir”12¢ ayetinin hiikmiiniin, Miisliimanlara
verilmis ve biitiin dénemlerde gecerliligi olan bir ruhsat olarak diisii-
niilmesi yatmaktadir.125

Yahudilik'teki koger yasalariyla Islam’in helal-haram hiikiimleri
arasinda benzerliklerin oldugu dogrudur. Domuz ve domuz iirtinleri,
etobur hayvanlar, bocekler, siiriingenler ve kanin haramhlig: bu benzer-
liklere 6rnektir. Ancak her iki dinin hiikiimleri aralarinda ¢ok 6nemli
farkliliklar da vardir. @rnegin, Yahudilik'te alkol koger kabul edilirken,
Islam’da kesin olarak haramdir. Yine Islam’da et ve siitiin birlikte pisi-
rilmesi ve yenilmesi miimkiinken, Yahudilik'te yasaktir. Koser iiriinleri-
nin batili iilkelerde yasayan pek ¢ok Miisliimarun beklentilerini ve ihti-
yaglarmi tam olarak karsilamayacag) muhakkaktir. Onlar: bu konuda en

122 Gordon, s. 821 .

23 hitp://fwww.gidaraporu.com/helal-gida-helal-sertifika_g.htm (23.10.2010). .

12¢  Bkz Maide 5:5. .

125 Kasif Hamdi Okur, "Islam Hukuku Agsindan Helal ve Haram Olan Gidalar ve Baz
Giincel Meseleler”, Jslam Hukuku Agisindan Helal ve Haram Olan Gidalar ve Bazi Giincel
Meseleler”, VI. Isiam Hukuku Anabilim Dah Koordinasyon Toplantis: ve Islam Fikht
Agsmdan Helal Gida-Gidalardaki Katki Maddeleri- Sempozyumu Bildirileri, (3-4 Ha-
ziran 2009), Bursa, s. 44-45. : )

Cumnhuriyet Universitesi llahiyat Fakitesi Dergisi, 2010, Cilt: XIV, Sayi: 2



Yahudilik‘te Koger ve Koger Ekonomisi o 127

cok kaygilandiran husus, gidalarda alkoliin kullanilmasinin serbest olusu
" ve bircok miisamahakir koser denetcilerinin denetiminde iretilen bazi
iirtinlerde siipheli jelatinlerin kullanilmasidir.12 Bu endiseler, koger miig-
terileri arasinda sayilan Miisliimanlari helal gida arayigina yoneltmekte-
dir. Diger benzerlik ve farkliliklar1 koger ve helal gida kargilagtirmas: bag-
higmda ele alacagz.

c. Hindular

Beslenme konusunda Hinduizm'in ortaya koydugu baz yasaklar
vardir. Bhagavad-Gita’da insanin fiziksel ve ruhsal varhgma yararh ve
zararh yiyeceklerden s6z edilir. Yiyeceklerden “suly, besleyici, iyi ve tad1
hos olanlar 6mrii, saghg:, giicii, giizelligi, mutlulugu ve iyiligi cogaltir;
acy, eksi, tuzlu, ¢ok sicak, keskin, yakici, susatic: olanlar, ac, agri hastalik
nedenidir” denilir.!Z Dahili tipla ilgili bir Ayurveda metni olan ‘Caraka
Sambhita’da yenilmesi uygun olmayan gidalarin bir listesi yer alir. Bunlar
arasinda, yagmurlu dénemde nehir suyunun icilmemesi; yabani siyah fa-
sulyenin ve giiniimiizde neye kargilik geldigi bilinmeyen bircok sebze ve
bitkinin yenilmemesi istenir. Buna karsmn Hindularmn en gok bilinen bes-
lenme yasag inek etidir.128 '

Bilindigi gibi cagdas donemde Hindular inek etini hlgblr sekilde
yemezler. Bu yasak, Caynistler gibi hi¢ et yememe seklinde degil, yalniz-
ca inek etiyle simirhidir. Vedalar doneminde siit verenler haric, inek kur-
ban olarak sunulur ve eti yenilirdi. Vedalar déneminden itibaren Indo-
Aryanlar tarafindan giivenle yenilebilecek gidalarin belirlenmesine bii-
yiik 6nem verilmig, biitiin gidalarin insanin fiziksel ve ruhsal varhgmna
uygun olmadif diigliniilmiistiir. Hangi gidalarin yasak hangilerinin ser-
best oldugu, eski yasa koyucu Manu tarafindan detayh bir gekilde tanim-
lanmugtir. flk dénemlerden itibaren Hindularm et yedikleri, ancak
Manu'nun ahimsa ¢ercevesinde et yememeyi tesvik ettigi kaydedilir. Fa-

26 Joe M. Regenstein- Carrie E. Regenstein, “Kosher Laws in Food Processing”, Hamdbook
of Poultry Science and Technology, (Ed.: Isabel Guerrero-Legarreta), I, John Wiley & Sons
* Inc, New Jersey, 2010, s. 135; Regenstein-Chaudry-Regenstein, s. 113. '
27 Bhagavad-Gita-Tanri'mn Sarkis, (gev.: Omer Cemal Giingdr), Yol yay., Istanbul, 2001,
- XVIL Boliim, 8,9, 10. pasajlar.
.2 Ian Shaw, Is it Safe to Eat?: Enjoy Eating and Minimize Food Risks, Springer, New
Zealand, 2005, s. 9-10.
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kat sonraki dénemlerde inek kutsal sayilip etini yemek sug¢ kabul edilmis-
tir.128

Hindularin inek eti yasag: ile ilgili farkli sebepler zikredilir. Kimi-
leri, inegin yasak olusunu, “ahimsa kuraliyla, zararsiz ve temiz olusuyla
veya yalmzca kendi buzagisini degil herkesi besleyip biiyiiten ve bakan
anne olma durumuyla”;*® kimileri ise etinin sagliga zararh olusuyla acik-
lamigtir. 131 Inek yeme yasag ile ilgili genel kabul, inegin bolluk ve bere-
ketin, Tanri’mun insanlifa inayetinin, Tanrr’ ya baghhgmn ve sadakatin
sembolii olmasindandir.132

Inegin kutsallig1 ve etinin yasaklihig yiiziinden Hindular, kékeni
hakkinda kesin bilgi sahibi olmadiklar: hayvansal gidalar1 yemekten ka-
cinwrlar. Koser tercihleri de bu yiizdendir. Fakat bu tercih, tiim koger
tirlinlerine yonelik degil, yalmzca iizerinde et icermedifini belirten
“pareve”13 yazisi olan iirtinlerle smirhdir.13¢

d. Yedinci Giin Adventistleri

Yedinci Giin Adventistleri, saglkli beslenme ilkeleri ve Eski
Ahit’in bazi1 koger yasalarmi Yeni Ahit'te yer alan hiikiimlerle degerlen-
dirip “ruhu kirleten alhgkanliklardan” uzak durmaya cahgirlar.1? Kilise,
kuruldugu andan itibaren mensuplarindan saglikh bir hayat siirmelerini
istemis, bedenin Kutsal Ruh'un mabedi oldugunu s&yleyerek insamun fi-
ziksel, ruhsal ve zihinsel saghgim korumasinn 6nemi iizerinde durmus-
tur.3 Bu yiizden Yedinci Giin Adventistleri kendi saghklarimi korumay:
dini bir 6dev olarak gbrmiis, Tanr1'ya ve diger insanlara hizmet edebil-
menin yolunun da saglikh olmaktan gectifine inanmuglardir. Insan saglh-

129 Swami Bhaskarananda, The Essentials of Hinduism, Sri Ramakrishna Math, Mylapore,
1994, s. 59-61.

130 Kim Knott, Hinduizm'in ABC'si, Kabalcy, {stanbul, 2000, s. 161.

131 Sigman, s. 542.

132 Ali Thsan Yitik, “Sekiilerizm Kargisinda Hinduizm: Mahatma Gandhi Omegi”,
Sekiileresme ve Dini Canlanma/Dinler Tarihi Aragtirmalar-VI, Tiirkiye Dinler Tarihi Der-
negi Yay., Ankara, 2008, s. 144.

13 Uriinler iizerinde yer alan “pareve” yazsi, veya kiigiik p harfi, icerisinde et ve siit
tiriinlerinin bulunmadiim ifade etmektedir. Ancak biiyiik P harfi ise yaygin olarak
iiriiniin Fisth i¢in koger oldugunu gostermektedu' Bkz. Sigman, s. 527.

13¢  Sigman, s. 543.

185 Bkz. Levililer 11:1-47; Efeslilere Mektup 5/1-21; 2. Korintliler 10/5; 6/14-7/1; 1.
Korintliler 6/19, 20; 10/31.

136 http://www.adventist.org/mission-and-service/health.html (03.11.2010)
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g bozdugu diisiiniilen seylere dikkat ¢ekilmis, insanin saglikli bir ha-
. yat elde edebilmek icin yedigine, ictifine ve giydigine dikkat etmesi ge-
rektigi bildirilmigtir. Doktorlarin verdigi ilaglar1 dahi zorunlu olmadikca
kullanmamay tavsiye eden Adventistler, saghkl bir hayat icin hayvansal
gidalardan kagmip bitkisel beslenmeye biiyiik 6nem vermiglerdir. Hatta
yenilecek gidalarm, meyve-ve sebzelerin de taze ve temiz olmasmna dik-
kat ederler. Icerisinde saghga zararli maddeler bulundugunu séyledikleri
alkollii icecekler, tiitiin, ¢ay, kahve, kola ve benzeri seyleri de tiiketmez137
- domuz etini de tipki Yahudiler gibi yasak gidalar arasinda sayarlar.13
Yahudilik'te oldugu gibi beslenme konusunda baz smirlamalari-
nin olmasi, beslenme kurallarmin biiyiik oranda koser yasalariyla uygun-
luk gbstermesi, bu grup {iyelerini koser iiriinlerini satin almaya yonelt-

mistir.139

e. Vejetaryenler, Veganlar, Gida Alerjisi ve Intolerans1 Olanlar

Her cagda, vejetaryenler,®® veganlar ¥ gida alerjisi ve gida
intolerans: olanlarin sayis1 oldukga fazladir. Siit iiriinleri, yumurta, kuru-
yemis ve kabuklu deniz tiriinleri gibi baz1 gidalarm alerjik rahatsizlig
olan insanlarda ¢ok ciddi komplikasyonlara sebep oldugu klinik olarak
ispatlanmugtir. Bazi insanlarin siit iiriinlerine kars: ciddi alerjisi olmakta
ve bu kimseler ¢ok az miktarda bile siit iceren bir gida aldiklarinda, haya-
ti tehlike olusturacak bir reaksiyona sebep olmaktadir.42

137 Ali Rafet Ozkan, Fundamentalist Hiristiyanltk  Yedinci Giin Adventizmi, s. 188-191;
Sigman, s. 540-541.

C138 http://www.bckosher.org/whygokosher.\pdf

139 http://www.bckosher.org/whygokosher.pdf

10 Etyemezlik olarak Tiirkgé’ye evrilebilen vejetaryenlik, cesitli nedenlerle et, balik, kii-
mes hayvanlari ve bazi durumlarda yumurta, siit ve siit {iriinlerini yememeye denil-
mektedir. Etyemezligin farkli sebepleri vardir. Baz: insanlar hayvanlan yemek igin
beslemenin ve &ldiirmenin yanhs oldugunu diiglindiiklerinden; bazilary, etsiz beslen-
merin daha saghkl oldugu gerekgesiyle; bazilar1 dogal gevrenin korunmasi amaciyla
et titkketmezler. Budizm, Hinduizm, Caynizm ve bazz Hiristiyan mezheplerine bagh
kimseler ise, carlhilara zarar vererek elde edilen besinin yenmemesi gerektigine inanir-
lar., Bazt insanlarinsa mideleri et ve tirevlerini kaldirmayabilir. Bkz.
http://tr.wikipedia.org/wiki/Vejetaryen (03.11.2010)

11 Kat: vejetaryen olan veganlar ise ef, siit ve yumurta yemedikleri gibi, hi¢bir hayvansal
besin de tiiketmezler. Bal, dondurma, yogurt gibi hayvansal iiriinlerden elde edilen
besinleri de yemezler. Bkz. http://tr.wikipedia.org/wiki/Vegan (03.11.2010)

142 Sigman, s. 543; http://www.bckosher.org/whygokosher.pdf (05.11.2010)
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Koger sertifikasi, bu tiirden rahatsizlif: olan veya belli {iriinlerden
kacimnan tiiketiciler icin bir secenek sunmaktadir. Bu tercihin sebebi, koger
yasasindaki et ve siitiin bir arada bulundurulmas: yasagidir. Vejetaryen
bir kurulus olan ‘Vegetarian Society’nin web sitesinde {irtin satin alirken
etiketlerde, kendi derneklerinin semboliine, koger veya helal damgasina
bakmalar: sdylenmektedir.’? Yine Giiney Afrika’da vejetaryenlere yone-
lik iiretim yapan bir firma, {irtinlerinin tamamimn koser, pareve,
mehadrin'# ve helal oldugunu belirtmektedir.45 Fakat yine de siite kargt
alerjisi olan bazi ¢ocuklarm “pareve” onayl koser gidalardan etkilendik-
leri nakledilmektedir. Dolayisiyla Gida Alerjisi ve Duyarhhig Orgiitii, siit
alerjisi olan kigilere bu anlamda igerisinde siit iiriinlerinin olmadigm
ifade eden koger damgal iiriinlerine kars: uyarmakta ve dikkatli olmala-
rimi tavsiye etmektedir. Bunun farkinda olan koger sertifikasi veren bir
acente, bunun sebebinin imalat asamasinda havayla gelen siit tozu parca-
ciklarinm {iriinlere bulagsmis olabilecegine baglamaktadir. Etiketleri iize-
rinde bu durumu belirten firmalar, not olarak “iiriinlerinin alerjisi olanla-
11 etkileyebilecek siit parcaciklar: icerebilecegi, ancak bunun Yahudi hu-
kuku agismdan 6nemsiz oldugunu” belirtmektedir.#6 Bu yiizden alerjik
hastalar icin koger gidalar sadece kusurlu degil, ayrn: zamanda tehlikeli
bile olabilmektedir. Ciinkii hazir gida tiiketemeyen bu hastalar, koger
onayma giivenerek bunlar1 yemekte ve ciddi zarar gorebilmektedir.1¢”

Sonug olarak, koger gidalar {izerinde bulunan siitlii, etli veya “et
ve siit icermez onayl {iriinler, vejetaryenler ve veganlar icin tercih sebebi
olmaktadir. Buna karsin, 6nemsiz sayilabilecek oranda karigimin bulun-
dugu koger bir gidanmn, alerjik bir rahatsizh) ve hassasiyeti olan kisiler
igin ylizde yiiz giivenli olmadig aciktir. Belki bu kisiler icin devlet dene-
timinde, bilimsel standartlarda alerjik hicbir unsur tagsimayan gidalar
iiretilmelidir. ’

143 http:/fwww.vegsoc.org/Youth/school/ks2/notes4.html (03.11.2010)

144 Koser-mehadrin: Gidalarm iiretiminden paketlenmesine kadar her agamasinin siirekli
olarak bir haham tarafindan denetlenmesi anlamina gelmektedir.

145 http://www.vegsoc.org/press/pressarchive/2002/aprv3.html (03.11.2010)

146 Sigman, s. 543-544; http://www.bckosher.org/whygokosher.pdf (05.11.2010)

47 Sigman, s. 593.
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5. Koser ve Helal Gida Ekonomisi

a. Koser Ekonomisi

Buraya kadar koser kavramimi, 6zel anlamiyla yalruizca gidalarla
ilgili olarak ele aldik. Fakat giiniimiizde ekonomik alanda koser, 6zellikle
.ultra-Ortodokslar icin, gidalardan bagka, lokanta ve otellerden ugak ve
otobiis firmalarma; sim kart ve kredi kariindan internet servisi ve bilgi-
sayar yaziimlarmna; kilik-kiyafetten sampuana; tuvalet kagidindan ¢ocuk
bezine kadar her alana tegmil edilmigtir. Bu sayede dindar Yahudiler ata-
cagt her adimda hahamm onayinu almaya ¢alismaktadir. Bugiin Israil’de
yalnizca ultra-Ortodosklara yonelik 400 veya 450 diikkanin, en az 100 ta-
ne de onlar igin ayr stant acan is yerinin oldugu kaydedilmektedir. Israil
havayollar1 “El Al” 6zellegtirildikten sonra bile, ultra-Ortodoks miisteri-
lerini kagirmamak icin Cumartesi giinleri ugus-yapmamaktadir. Ayni se-
kilde “Egged” otobiis firmasi, belirli giizergahlarda kadm ve erkekleri
ayr1 béliimlerde veya ayr otobiislerde tasimaktadir. Oyle ki dindar Ya-
hudiler, otobiislerde bu kurala uymayan yolcular1 zaman zaman tartak-
lamakta; iilke genelinde kadin ve erkekleri karisik tagidigi icin Israil hii-
kiimetini “miirtetler rejimi” olarak nitelendirmektedir.48

Bunlardan bagka, sim kart kiyafet, su, votka, bira, lokum-
sekerleme ve pekmez gibi pek ¢ok {iriin ve hizmete koser sertifikas: ve-
rildigini gériiyoruz. Mesela, Israil'de cep telefonlar: icin &zel bir koser
sim kart cikartilmigtir. Normal telefonlarla dakikast 9.5 sente konugsulur-
ken, bu kartla dakikas: 2 sentten daha ucuza konusulabilmektedir. Buna
karsihk, Cumartesi glinii koger sim kartla konusmanin dakikasi/cezasi,
yiz kattan fazla artirilarak, 2.44 dolara ¢ikmaktadir.’®® Bir bagka 6rnek
kiyafetle ilgilidir. Ispanyol giyim firmas: Zara, Israil'deki magazalarmda
pamuk ve keten karigimi kumas kullandig bir giysisini -Yahudilik’te
giysilerde karigim olan kumaglarm kullanilmas: yasaktir-15° Yahudilerden
oziir dileyerek piyasadan ¢ekmek zorunda kalmastir.1s!

Tiiketimi herhangi bir izne ihtiya¢ duyulmamasina ragmen “su”
icin bile koger sertifikas: verildigini goriiyoruz. Ornegin Montreal'de sige-

148 http://www.nytimes.com/2007/11/02/world/africa/02iht-kosher.1.8159438 html
(20.11.2010)

143 http://www.nytimes.com/2007/11/02/world/africa/02iht-kosher.1.8159438 . html
(20.11.2010); http://yenisafak.com.tr/yazarlar/?t=-07.11.2007&y=TahaKivanc (20.11.2010)

150 “Ulzerine iki tiir iplikle dokunmus giysi giyme” Bkz. Levililer 19/19.

51 http://www.gundemkumas.com/haberler/haram_kumas_ozruhtml (22.11.2010)

Cumhuriyet Universitesi ilahlyat Fakiiitesi Dergisi, 2010, Cilt: XIV, Sayi; 2



132 o Yrd. Dog. Dr. Ali Osman Kurt

lenen “Naya” marka sularmmn kendi sitesinde “Naya’nin, Fisth bayramu
dahil biitiin yil koger oldugu ve UOJCA’dan (Amerika Ortodoks Yahudi
Cemaatleri Birligi) tarafindan belgelendirildigi” ifade edilmektedir.152
Aym1 acente tarafindan Rus votkasi-Stolnickaya'ya koser izni verilirken,
Efes Pilsen Tiirkiye Hahambashgi'ndan koger sertifikas: alarak Yahudile-
re uygun bira iiretmeye baslamigtir.153

Yukarida anlatilanlardan koger ekonomisinin ne denli genis bir
alana yayildig: goriilmektedir. Fakat diinyada koger denilince, daha ¢ok
gida sektorii, bagka bir ifadeyle et ve et mamulleri ile siit ve siit tiriinleri
akla gelmektedir. Bundan sonra verilecek rakamlar ve oranlar koger gi-
dayla ilgili olacaktr.

Daha 6ncede belirttigimiz gibi, koger gidammn 6ncelikli hedef kitlesi
Yahudilerdir. Buna karsm biitiin Yahudilerin, olduk¢a karmagik olan
koger yasalarim etraflica bilmesi kolay degildir. Dahas: bir gidanin koger
olup olmadiginin anlagilmas1 da oldukea gilictiir. Kapal: toplumlar, hay-
vanlarin kesiminin koser yasalarina uygun yapildigma inantyordu. Siit-
ten yapilan iiriinler de, ya bizzat kendi evlerindeki hayvanlardan veya
Yahudi komsusundandi. Bu durumda, gida iiretimlerinin koger kuralla-
rna uygunlugunu denetleyecek bir gii¢ vardi. Diinya gimdi ¢ok degis-
mis, gida artik milyar dolarlik bir sektdr haline gelmigtir. Miisterilerin
yedigi gidalardan ¢ogu islenmis, rafine edilmis veya konservedir. Gida
sanayindeki degisimler, saglik risklerini beraberinde getirmistir.
Obezite/sismanlik ve kotil beslenme tehdidi, yetersiz beslenmenin yerine
geemistir. Dolayisiyla bunlar1 énemseyen miisterilerin varhgi, her halii-
karda koger onaymi zorunlu kidmaktadir. Buna bagh olarak, iiriinlerin
koger kurallarina uygunlugunun denetlenmesi ve belgelendirilmesi i¢in
ayr bir kurum ortaya ¢ikmugtir: Koger acenteleri ve denetgileri. Buralarda,
rabbaniler denetci olarak gdrev yapmaya ve rabbani kurumlar ise bu sa-
yede bir kazang elde etmeye baglamistir. Bu kisiler, aldiklar: ticret kargi-
liginda, gidalar1 dine uygunluk yoniinden denetlemekte, uygun bulunan-
lar1 koserleyip belgelendirmektedir. Koger gida arayan miisteriler, denet-
¢i tarafmdan verilmis belirli bir patent veya etikete bakmaktadirlar.15¢

152 httpi//naya.com/en/fag-2/#faq2_5 (20.11.2010)

153 http://arsiv.zaman.com.tr/2003/02/13/yorumlar/default.htm (20.11.2010);
http:/fwww.milliyet.com.tr/ihracat-artti-koser-basvurulari-
patladi/fekonomi/haberdetayarsiv/26.01 2003/976/defau1t htm (20.11 2010)

13 Sigman, s. 523-524
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Gidalar tizerinde koser sembolii veya miihrii olmasi, modern bir
uygulamadir. Koser iiriinlerine ilginin artmas, sertifikal iiriin pazarinda
artisa yol acmus, bu gelismelere paralel olarak koser sertifikas: veren ku-
ruluglarm sayisinda bir arbs olmustur. Diinyada ¢ok sayidaki
koger acentesinden en tamunmis olanlari, The Union of Orthodox Jewish
Congregations (OU), The Organized Kashrus Laboratories (OK), Star-K
Kosher Certification (Star-K) ve KOF-K Kosher Supervision’dur.ss ABD
ve Israil’de bir tek iiriin icin bu acentelere y1llik 10 bin dolar Gdenirken,
- bu ise yeni baglayan Tiirkiye hahambasilig: iiriin bagina yillik 750 dolar
almaktadir.15% Diinya’da koser sertifikalandirma pazarmmn bir milyar do-
lann iizerinde oldugu diigiiniildiigiinde,15” sertifika veren acenteler ara-
sindaki rekabet daha iyi anlagilmis olacaktir. Mesela, ¢cok sayida iiriin
denetimi yapan ‘Ortodoks Yahudi Orgiitleri Birligi’ (The Union of
Orthodox Jewish Congregations) isimli acentenin, resmi internet sitesin-
de, koser yasalarmm beslenme ve hijyenik diizenlemeler olmadigs, ancak
yine de koser gidalarin insami daha saglikli yapacagl, koger olmayan
iriinlerin de insan bedeninde ciddi tehlikeler olusturacag: ifade edildik-
ten sonra,'s® kendi verdikleri logonun, kalite ve temizligin sembolii oldugunu
ozellikle belirtmektedir.15? ,

Aragtirmalar, son dénemlerde 6zellikle ABD ve Avrupa iilkelerin-
de koger tirtinlere dikkat cekici bir egilim oldugunu ortaya koymaktadur.
Bu talebi kargilamak icin diinyann farkli bolgelerinde firmalar, pazar
paylarimu artirmak ve satis stratejilerini genisletmek icin koser sertifikasi
almaktadirlar. Bu sayede firmalar, daha 6nce giremedikleri pazarlara
ulagabilmektedir. ABD’de bir firma yetkilisinin dile getirdigi “dnceleri
kogeri Yahudilerin yedigi gidalar olarak diigtiniiyordum, fakat sonra insanlar
icin kogerin kalite demek oldugunu fark ettim” ciimlesi, koger iiriin sayisin-
daki hizh artismm nedenini ortaya koymaktadir. S6z konusu firmay: buna
zorlayan geyin, miigterilerinin cogunlugunun tiriinlerinin koger sertifika-
sma sahip olup olmadigini sormalar: oldugu dile getirilmektedir. Bir gida

185 http://www.oukosher.org/ (23.10.2010).

156 www.milliyet.com.tr/2003/01/26/ekonomi/eko01 html+ko%C5%9Fer&hl=tré&ct=
dnké&cd=2&gl=tr (27.06.2008)

157 . http://www.gidaraporu.com/helal-gida-helal-sertifika_p.htm (23.10.2010).

158 http://oukosher.org/index.php/common/article/thinking kosher/ (23.10.2010)

15 http://oukosher.org/index.php/common/article/the_theology_of_kashruth/
(23.10.2010). \
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analistine gore, gliniimiizde koger semboliiniin, Yahudiler agisindan “di-
ni standartlara uygun, kaliteli ve giivenli” olusunun; saghgim diigiinen
bilingli insanlar agismdan ise “kalite kontrollii ve katki maddeler icerme-
yen faydal tiriinler” olusunun isareti olarak goriilmektedir.16 Bu yiizden
birgok firma, koser onay: alarak, giivenilir bir marka olusturma cabas:
icinde girmisgtir.161

Diinya gida plyasasmdakl koser sertifikali iiriinlerin sayis1 ve elde
edilen kazancin orani hakkinda farkli rakamlar verilmektedir. Ornegin,
bir koser gida pazarlama ve reklam acentesi verilerine gore, koser paza-
rindaki {iriin sayist, 2003'te yaklasik 75.000 iken, 2010°da 100.000 civarm-
dadir. Yaklagik 10.000 firma, bagka {iriinler yaninda, koger gida tiretimi
de yapmaktadir. Her yil yaklagik 3.000 yeni koser iiriin piyasaya ¢ikmak-
tadr. Yaklagik 25-30 y1l 6nce sadece 250 milyon dolar oldugu!é2 kaydedi-
len koser gida pazarimm, 2000 yilinda yapilan bir aragtirmaya gore, yrllik
perakende satis rakamlar: yaklasik 150 milyar dolara; 2003 yihinda 170
milyar dolara ulagmugtir.’¢? Bu yil ise bu miktarin yaklagik 200 nulyar do-
lar1 bulacag: ngoriilmektedir.164

Israil'i saymazsak, altt milyon civarinda bir Yahudi toplulugunun
yasadigt ABD koser gida pazar agisindan en dnde gelen iilkedir. Fakat
titketicinin biiyiik bir cogunlugu bu {iriinleri koser gida diye degil, koger
etiketinin kendilerinde yaratti1 kalite ve hijyen algilamasmdan dolayr
tercih ettikleri kaydedilmektedir.165 Kuzey Amerika’da siipermarketlerde
satilan gidalardan % 50'den fazlasmun koser iiriinlerin olusturdugu,¢¢
2010 yih itibariyle ABD'nin tamaminda koger gida satis toplaminin yak-
lagik 20 milyar dolan bulacag: (2005'te 7 milyat dolardir) tahmin edil-
mektedir. Buna kargin ABD’de koser miigterilerinin % 20’den daha azinin
Yahudi oldugunun altin ¢izmek gerekir. Bunun farkinda olan koser tire-
tici ve pazarlama sirketleri yaptiklar reklamlarda Yahudi olmayan koger
miisterilerini de hesaba katmaktadurlar. Ornegin, kogerin her kesimden

160 http:/fwww.bckosher.org/whygokosher.pdf
161 Joel Makower, Strategies fort he Gren Economy: Opportunities and Challenges in the New
World of Business, The McGraw-Hill, New York, 2009, s. 73.
162 http://www.gidaraporu.com/helal-gida-helal-sertifika_g.htm (23.10.2010).
163 http://www.simpletoremember.com/articles/a/kosher-health/ (03.10.2010)
164 Regenstein-Chaudry-Regenstein, s. 112.
165 http://www.gidaraporu.com/helal-gida-helal-sertifika_g.htm (23.10.2010).
166 http://www.bckosher.org/whygokosher.pdf
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insanlar i¢in daha giivenli bir tercih oldugunu ifade etmek icin “size daha
- yiiksek bir yetki belgesi sunuyoruz”1’ ya da “Levy’nin ¢avdar ekmegini
sevmek i¢in Yahudi olmak zorunda degilsiniz”¢8 tiirlinde reklamlara
rastlamak miimkiindiir. Bircok iilkede saghkl koser gida diye sunulan,
glutensiz, dogal ve organik gida {iretiminde hatir1 sayilir arbs gozlem-
lenmektedir.169

Koser sertifikas1 projesiyle sirketler, yeni marketler acarak pazarla-
riu genigletmektedir. Bircok siipermarket yetkilisi kogser miisterilerini,
yalmzca ambalaj iizerindeki koger denetim sembollerine bakarak satin alan kim-
seler olarak tanumlamaktadir.170

Koser sertifikast son dénemde Tiirk gida ihracatcilar icin de bii--
yitk 6nem kazanmistir. Gida firmalari, 6zellikle ABD’ye ve Israil’e ihra-
catlarini artirmak icin, {iriinlerinin Yahudi dinine uygunlugunu belgele-
yen ‘koser’ onay: almaya baglamislardir. Koger sertifikasi, bu gida ihra-
catgs firmalar icin “avantaj” olmaktan cikarak, adeta bir “zorunltuluk”
haline gelmistir. Tiirkiye Hahambagilif1 nezdinde olugturulan bir heyetin
verdigi sertifika yurt diginda fazla kabul gérmedigi icin, firmalar ABD
veya Israil’deki kuruluglardan da bir sertifika temin etme yoluna gitmek-
tedir”! Ornegin Kayseri merkezli bir gida iireticisinin yénetim kurulu
ityesi, “Koger sertifikasi alabilmek icin her yil hahamlara 10 bin dolar pa-
ra 6dedigini, aksi halde Yahudilere mal satamadigmi” séylemektedir.
Onlar, sadece Israil'le degil, sahibi Yahudi olan firmalarla ticaret yapa-
bilmek icin de bu sertifikaya ihtiya¢ duymaktadir. S6z konusu bu firma,
iirettigi receller ve meyve sulan igin koser sertifikas: alirken,72 Malatya
merkezli bir gida firmas: da, Israil’e 6zel koser hurma pekmezi tiretimi
yapmaktadir1” Denetim, bizzat sertiﬁkalandlrmayl yapan acentenin gé-
revlendirdigi hahamlarca yapilmaktadir. Denetim icin gelen hahamlarin
bilet, yeme-icme ve konaklama dahil her tiitlii masraflarimi da yine ilgili
firma iistlenmektedir.

167 Regenstein-Chaudry-Regenstein, s. 112.

168 Nicholas De Lange, Yahudi Diinyasi, IV, (cev.: Sevil Atauz-Akin Atauz), iletisim yay.,
Istanbul, 1987,s.150. - :

169 http://www.koshertoday.com/news.asp

170 Regenstein-Chaudry-Regenstein,s. 112.

171 - http://www.gidaraporu.com/helal-gida-helal-sertifika_p.htm (23.10.2010).

172 htip://www.aksiyon.com.tr/aksiyon/haber-20482-34-helal-yok-koser-verelimhtml
(12.11.2010)

173 http://www.milliyet.com/2006/02/13/ekonomi/aeko.html (27.06.2008)
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Koser gidalarn iiretim maliyetinin koger olmayan gidalarin iiretim
maliyetinden cok farkl olmadig: halde, sertifikalandirma ficretinin paha-
Ii olusu ve bunun maliyet olarak yansinlmasi nedeniyle, koser gidalarm
piyasa fiyatlar: ortalamanmn cok iizerindedir. Omegin ABD'de markette
satilan bir kiimes hayvarunin fiyat1 40 sent iken, koger olan1 2.5 dolardan
sahlmaktadlr 174

b. Helal Ekonomisi

“Koser gida sertifikas1” ile kiyaslandifinda, heniiz emekleme aga-
masinda olan “helal gida sertifikas1” giin gectikce diinyada énemli bir
tercih sebebi olmaktadir. Basta ABD, Avrupa, Asya'mmn belirli kisimlar
ve Pasifik iilkelerinde helal gida giivencesi, buralarda yasayan Miislii-
manlarin kimliklerini koruma ve dini vecibelerini yerine getirme gayret-
lerinin bir sonucu olarak ortaya cikmustir. Helal sertifikas: uygulamasi,
1960’ yillarmn ortalarmmda ABD’de Miisliiman gida uzmanlar: tarafimdan
hayata gecirilmistir. Bunda, Yahudilerce 1920'lerin baginda yine ABD’de
uygulamaya konulan koger sertifikalandirma sisteminin etkisinin oldugu
muhakkaktir. Bugiin diinya {izerinde 112 iilkeye yayilmis 1.8 milyar
Miisliiman tiiketici potansiyeline sahip helal gida pazarmm, yilik 150
milyar dolarlik islem hacmine sahip oldugu tahmin edilmektedir. Bunun
diinya capmda 500 milyar dolarlik bir potansiyele sahip oldugu diigii-
niilmektedir. Miisliiman niifusun 1.3 milyar1 Islam Konferans: Orgiitii
(IKO) iiyesi 57 iilkede yasamaktadir. Ortadogu, Kuzey Afrika, Giiney ve
Giineydogu Asya ile Cin’deki genis Miisliiman kitleler, helal gida icin
onemli bir pazar olusturmaktadir. Giiniimiizde diinyada uygulanan helal
standartlar1 ve organizasyonlar sunlardir: (1) Gida Kodeksi Komisyonu
(The Codex Alimentarius Commission) Standardi; (2) Amerika Islami
Gida ve Beslenme Konseyi (IFANCA): Helal Endiistriyel Uretim Stan-
dartlar: ve (3) Malezya Standard: MS 1500:2004.175

Helal gida standartlarimu diinyada ilk kez hazirlayan ve pratige
doken iilke Malezya'dir. “MS 1500:2004” standards, sadece slam’mn 6n-

174 Sigman, s. 545-546.

75 Salih Tug-Ozden Ozdemir, “Helal Sertifikasi'min Dunyadakl ve Tiirkiye'deki Geligi-
mi”, Islam Hukuku Agsindan Helal ve Haram Olan Gidalar ve Bazi Giincel Meseleler”, VI.
islam Hukuku Anabilim Dali Koordinasyon Toplantisi ve Islam Fikiu Agisindan Helal
Gida-Gidalardaki Katk: Maddeleri- Sempozyumu Bildirileri, (3-4 Haziran 2009), Bursa,
5. 83-84-90; http://www.gidaraporu.com/helal-gida-helal-sertifika_g.htm (23.10.2010).
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gordiigil usullere uygun hazirlanmas: gereken gidalarm ve hammadde-
lerin degil, kullanilan ekipmanlarin ve gida servisinin yapildig1 yerlerin
de sahip olmas: gereken ozelliklerini belirlemekte, ayrica tasima, paket-
leme, markalama, etiketleme gibi bircok alan1 kapsamaktadir. Helal teri-
-minin kullamlmas: i¢in gerekli standartlar ise uluslararas: “Gida Kodeksi
Komisyonu” tarafindan 1997’de hazirlanmigtir. Komisyon, bir gidarun
helal olarak etiketlendirilebilmesi igin sahip olmast gereken esaslar ige-
ren bir tiizitk yaymlamighir.2”6 Bu tiiziikte, kesim agamasmda yasak olan
ve olmayan hayvanlarla ilgili farkli Islam1 gériigler de géz 6niine alinmis
ve mezhepler arasmda kiiciik farkhliklar oldugu kabul edilmistir. Bunla-
rm yorumu, ithalatci iilkelerin yetkili makamlarma birakilmigtir.1”7

Helal gida uygulamas: Malezya'dan ¢ogunlugu gayrimiisim 20
tilkeye yayilmistir. Helal gida uygulamasi, basta ABD ve Kanada'da ol-
mak iizere, diinyarun pek cok iilkesinde 6nemli bir agsama kaydetmistir.
Bugiin diinyada helal sertifikas1 veren elliden fazla kurulus olmasina
kargm, Tiirkiye’de bir tane dahi olmamasi dikkat cekicidir.1”8 Malezya’da
“Standarts & Quality News” adiyla ¢ikarilan bir dergi, helal gida konu-
suna ayirdigi bir sayisinda, helal gida tirtinlerinin diinyada yeni bir kalite
giivencesi olarak 6nem kazandigim belirtmektedir. Helal sertifikasiyla
iiretilen iiriinlerin Miisliiman miisterilerce satin alindig1 gibi, diger din
mensuplarinca da tercih edilmektedir. Bu tercihin sebebinin, helalin yal-
nizca dine uygurdugu degil, aym zamanda saglikli ve giivenli olusuyla
alakalidir.179

ABD'de market acan Miisliimanlarin sayisi her gecen yil arthg,
son otuz yilda 6zellikle biiyiik metropollerde helal gida satan is yerleri-
nin hizla cogaldig1 belirtilmektedir. Kuzey Amerika’da niifusu 6 ila 8
milyon oldugu tahmin. edilen Miisliimanlarm ozellikle domuz etinden
ka¢mmak i¢in helal gidaya yoneldikleri ifade edilmektedir. Cogu Miis-
liiman, ABD’de koger iiriinleri satin almasma ragmen, gergekte bunlar

176 Tug- Ozdemir, s. 89-90. Komisyon kararlan i¢in bkz.
http:/fwww.codexalimentarius.net/web/index_en.jsp

177 http://www.aksiyon.com.tr/aksiyon/haber-20482-34-helal-yok-koser-verelim.html
(22.11.2010) '

178 - http://www.aksiyon.com.tr/aksiyon/haber-20482-34-helal-yok-koser-verelim htmi
(22.11.2010)

17 Standarts & Quality News, Vol. 11 No: 4, 2004, s.1

* http://www.sirim.my/f_corp/july04.pdf (05.11.2010)
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her zaman onlarn taleplerini tam olarak kargilamamaktadir. Ciinkii mii-
samahakar koger denetcilerinin gozetiminde iiretilen baz: koger tiriinler-
" de, cesitli siipheli jelatinler ve lezzet katmak icin alkol kullaruldi1 bilin-
mektedir.180 '

Diinya ¢apinda iin yapmis bircok firmanimn, Miisliiman tiiketicilere
yonelik helal gida sertifikast aldig: bilinmektedir. Ornegin Nestle'nin,
kendi internet sitesinde, mevcut 456 fabrikalarimn 85 tanesinin helal ser-
tifikasina sahip oldugu ve buralarda 154 ¢esit helal gida {iretimi yapildig1
kaydedilmektedir. Avrupa’da helal gida pazarinda 6nemli bir yer édin-
diklerini, Isvigre’de 2010 baslarinda helal gida damgal iiriinlerinden olu-
san reyonlar actiklar belirtilmektedir.¥! Ozellikle her y1l Ramazan aym-
da “Ramazan Tatlar1” ad: altinda iiriinleri satisa sunmaktadar.1é A

Helal gida konusunda ortak bir standart belirlemek icin, Tiirki-
ye'nin girisimleri sonucunda Islam Tegkilat: Konferans: Ekonomik ve Ti-
cari Igbirligi Daimi Komitesi (ISEDAK) biinyesinde kisa ad1 “SMIIC” olan
“Islam Ulkeleri Standartlar ve Metroloji Enstitiisii” kurulmustur. Bu ens-
titii birinci genel kurul toplantisim 02-03 2010 tarihinde Ankara’da yap-
mustir. Toplantiya Tiirkiye'nin de aralarmda bulundugu 10 iilke -Cezayir,
Fas, Gine, Libya, Kamerun, Somali, Sudan, Tunus ve Urdiin- kahlmis-
tir.18 Fakat helal gida standardizasyon calismalarinda énde gelen tilke-
lerden Malezya ve Suudi Arabistan gibi iilkeler toplantiya istirak etme-
migtir. Ozellikle helal gida pazarmda standart verilmesi konusunda su
anda Malezya lider konumundadir. ABD, Avustralya, Arjantin, Brezilya,
Cin, Danimarka, Filipinler gibi iilkelerde Malezya Islami Gelisim Dairesi
tarafmdan akredite helal sertifikas: verilmektedir.18

Koser sertifikas1 veren acentelerinin coklugunun aksine, helal gida-
lar icin bu oran ¢ok diisiiktiir. Bunun farkh sebepleri vardir. Sebepler
arasmda, helal hiikiimlerinin ¢ogunlukla hayvansal gidalarla ilgili olmas:
ve koger hiikiimleri gibi ¢cok ayrintili olmamasy; kogser gidalarin Miislii-

180 Regenstein-Chaudry-Regenstein, s. 112-113.

81 http://www.nestle. com/MedJaCenter/NewsandFeatures/AIlNewsFeatures/HaJal.htm
(23.10.2010).

182 http://www.nestle. com/MedJaCenter/NewsandFeatures/AHNewsFeatures/Nestle~
expands-halal-presence-during-Ramadan.him (23.10.2010).

18 http://www.comcec.org/TR/Yeni_Site Dokumanlar/Ba.nner/SMIIC __Report_TR.pdf
(05.11.2010)

18 http://fwww.radikal.com.tr/Radikal.aspx? aType—~Rad1ka1Detay&Date—&ArtlcleID
=1024575&CategoryID=80
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manlar tarafindan helal gida anlayisma uygun goriiliip tiiketilmesi yer
- alir.

Cagimizda bir zorunluluk haline gelen helal gida denetimi, koser
omnek alinarak alarak gelistiriimeye ¢alisiimaktadir. Fakat helal gidalarla
ilgili yasanabilecek en biiyiik problem, koser de oldugu gibi, sertifika ve-
ren kuruluslann sayisinin ¢ogalmasi ve helal sembollerinin karmagik ola-
cag: endisesidir. Ciinkil koger sertifikas: veren acentelerin sayisinin cok-
lugu, koger sembollerinin kolay anlagilabilir olmamasi ve en énemlisi de-
netim yapan hahamlarim, temsil ettifi mezhebin goriisii dogrultusunda,
koger konusunda ayni hassasiyeti gdstermemesidir. Bu yiizden kogerle
ilgili konular, olumlu ve olumsuz ydnleriyle ele alinirsa, helal gida uygu-
lamalarinda aym yanlhglara diisiilmemis olunur. Bu sayede, (1) istismara
doniik sahte helal gida sertifikalariun ortaya ctkmas: daha bagtan 6n-
lenmis olur. Bu konuda gerekirse caydiric1 yasal tedbirler almabilir. (2)
Sertifika verecek acentelerin ve helal g1da sembollerinin yol acacagi kafa
kangikliginin éniine gecilebilir. (3) Tiim diinyada kabul gérecek ¢ok ulus-
lu bir kurulus tesis edilebilir. Aksi takdirde yerel kalan bir kurulusun ve-
recegi sertifika, ancak verildigi yerdeki insanlara hitap edecektir. (4) He-
lal gida denetim maliyeti ve sertifika fiyatlari, kogerde oldugu gibi, iire-
tim maliyetine yansithihp tiiketiciler magdur edilmemis olur.

6. Koser ve Helal Gida Karsilastirmas1i8

Batih iilkelerde yasayan veya bir vesileyle yurt digina ¢ikmis olan-
" lardan sik¢a “helal gida bulamadiklarinda, koser satin adliklarimi” syle-
diklerine gahit oluruz. Bu yonelisin iki sebebi vardir. Birisi, ehi-i kitabm
kestiginin yenilebilecegi diigiincesi, digeri ise Yahudilerin de tipki Miis-

185 Koger ve Helal gida konusunda Tiirkiye’de yapilmis gahismalardan bazilan sunlardir:
Mustafa Erdem, “Ilahi Dinlerin Kutsal Kitaplarmda Helal ve Haram Anlayisi Uzerine
Bir Araghirma”, AUIF Dergisi, Sa: XXXVII, Ankara 1997,s. 151-73; Ismail Yalgmn, lslam’da
Eti Yenen ve Yenmeyen Hayvanlar, (Marmara Universitesi S.B.E. Basilmarms Yitksek Li-
sans Tezi), Istanbul, 1997; Mustafa Karatag, Helaller ve Haramlar (Kitab-1 Mukaddes Agr-
sindan Bir Inceleme), (Selquk Universitesi S.B.E. Yiiksek Lisans Tezi), Konya, 1998; Mus-
tafa Ozbasg, Yahudilik'te Yiyecek ve igecek Yasaklar, (Marmara Universitesi S.B.E. Yiiksek
Lisans Tezi), Istanbul, 2001; Fatma Yiiksel, [slam Hukuku ve Yahudi Hukuku'nda Helal-
Haram Kavramlar: Agsmdan Gidalar, (Marmara Universitesi S.B.E. Yiiksek Lisans Tezi),
Istanbul, 2003; Remzi Kaya, Kur’an, Tevrat ve Inciller’ de Helal ve Haram Gidalar”, Sel-
cuk Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2007, Sa.: 24, ss. 9-29; VL Islam Hukuku Anabi-
lim Dalt Koordinasyon Toplantist ve Islam Fikin Agisindan Helal Gida-Gidalardaki Katk:
Maddeleri- Sempozyumu Bildirileri, Bursa (3-4 Haziran 2009).
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liimanlar gibi domuz ve domuz mamullerini yemeyi yasak saymalaridir.
Kimi zaman, ikincisi argiiman, yani domuz yasags, birincisinden daha
cok 6n plana gkartilir. Bunun sebebi, Miisliimanlarn haram gidalar ice-
risinde en fazla uzak kalmaya ¢ahgtiklar: seyin domuz olusundandir.18
Bu yiizden helal ile kogerin biiyiik oranda aym hiikiimleri ihtiva etti§i

Islam’da ve Yahudilik'te domuz etinin haramhhg konusunda
stiphe yoktur. Ehl-i kitabm kestigi hayvanlarin Miisliimanlar tarafindan
yenilmesi konusu ise tarismahdir. Kur'an-1 Kerim’de daha 6nceleri ehl-i
kitaba ayricalik verilmedigi,'®” ancak sonradan onlara bu konuda miisa-
maha gosterildigi belirtilir. Fakat birgok Islam &limi “Kendilerine kitap
verilenlerin yiyecekleri size helal, sizin yiyecekleriniz de onlara heldl-
dir”188 ayetini, “Allah, size ancak les, kan, domuz eti ve Allah’tan bagkas:
adma kesileni haram kildi”1® ayetiyle aciklamis ve bu konuda Miislii-
manlar1 uyarmugtir. Kesim igini yapan kigi Miisliiman bile olsa Allah’tan
bagkasinin adini anarak kesim yaparsa, haramdir ve kestigi yenilmez
demislerdir1® Dolayisiyla Miisliimanlar agismdan bu konudaki temel
problem, hayvani kesenin kimligi ve kesim seklidir. Bu konuda farkh g6-
riigler vardir. Soyle ki, bir kitabinin kestiginin Miisliimanlar i¢in helal
- olmast i¢in “yapilan iglemin kitabinin dinine gore caiz olmast” veya “ilgi-
li dinin mensuplarinca yenmesinde bir sakinca goriilmemesi” gerekir.
Bundan bagka bir gart aranmaz. Bu goriiste olanlara gore, bu uygulama
Allah'in bize bagisladig: bir ruhsat ve kolayhktir. Buna kargm ehl-i kita-
bin kestiginin yenilebilecegi yoniindeki goriislerin 6ne gkartilmasmin
“Miisliimanlar: rehavete diigiirecegi, Islam iilkelerinde &zellikle gida sa-
hasinda gayrimiislimlerin giidiimiine sokacak yanls bir strateji” oldugu-
nu savunanlar da vardir.»s! :

Ehl-i kitap igerisinde sayilan Hiristiyanlar, Yahudilerden ve
Sabiilerden farkh olarak, domuz eti yerler. Daha 6nce de ifade edildigi

186 Okur, s. 29.

187 “Tjzerine Allah ad: amlmayan (hayvan)lardan. yemeyin. Ciinkii bu sekilde davranis
fasikliktir.” Bkz. En’am 6:121.

188 Bkz Maide 5:5.

18 Bkz. Bakara 2:173.

150 Fatih Kesler, Kur‘an-1 Kerim'de Yahudiler ve Hiristiyanlar, TDV yayinlari, Ankara, 1995, s.
147-149.

1 Okur, s. 44-46.
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gibi, “kasapta satilan her cesit eti vicdan sorunu yapmadan, sorgusuz su-
- alsiz yiyen”,192 sadece “kan, les ve putlara sunulan kurbanlarmn etini”1%3
yasaklayan giintimiiz Hiristiyanlarmmn yediklerinin Miisliimanlara helal
oldugunu s6ylemek ne kadar miimkiindiir.

Bu kisa izahtan sonra, Islam’daki helal-haram kavramlanmn an-
lamu ve koser yasalariyla karsilagtirmasina gegebiliriz.

Din{ literatiirde “helal”, ‘dinen izin verilmig ve serbest olant’, “ha-
ram” ise ‘dinen yasaklanmis olan’ ifade eder. Islam diisiincesinde
“tayyib” kavramiyla helal olan ve insamn hoglandig: temiz yiyecekler;
“habis” kavramiyla da haram olan ve insanmin hoglanmadigi, igreng ve
temiz olmayan gidalar kastedilir.** Helal gida kavramu ise, uluslararasi
‘Gida Kodeksi Komisyonu’ (The Codex Alimentarius Commission) do-
kitmanlarmnda, “Islami kurallar dogrultusunda izin verilen gida” anlammda
yer almakta ve “Islami kurallara gére yasak olan herhangi bir unsuru
icermeyen, bu unsurlardan arindirilmis yerlerde veya cihazlarda hazirla-
nan-iglenen-tasinan ve depolanan, bu durumlarin disinda {iretilen her-
hangi bir gida ile hazirlama-igleme-tagima ve depolama agamasmnda di-
rekt temasta olmayan iiriin” olarak tanimlanmaktadir.1%5 '

Islam’da bir seyi helal ve haram kilma yetkisi sadece Allah’a ait-
tir.1% Bazen temiz olan bir gida, salt bir toplumu cezalandirmak i¢in ha-
ram kihnmug olabilecedi gibi¥” yasaklanan bu gey, bir sonraki geraitle
kaldirilabilir.1% Bunun en giizel 6megi, Yahudilere yasak edilen baz sey-
ler, Miisliimanlara izin verilmistir. Kur’an-1 Kerim’de Allah’in Yahudilere
bir ceza olarak biitiin tirnakl hayvanlary; sigir ve davarin sirt, bagirsak ve
kemik yaglar: hari¢ i¢ yaglarimi onlara haram kildigim haber verir.’¥? Bu
yasaklarin, Yahudilerin haksizlik eétmeleri, insanlari Allah yolundan ali-
koymalar, yasaklandig: halde faiz almalari, insanlarin mallarini haksiz-
likla yemeleri sebebiyle oldugunu belirtmektedir. Burada, aslinda helal
olan seylerin Yahudilere bir amaca matuf olmas: bakimmdan haram ki-

192 Bkz. Korintoslulara I. Mektup 10/25.

193 Bkz. Resullerin Igleri 15/20, 29.

194 Okur, s. 23-24; Tug- Ozdemir, s. 83.

195 “General Guidelines for Use of the Term Halal”, CAC/GL 24-1997.
http://www.codexalimentarius.net/web/standard_list.do?lang=en (11.12.2010).

196. Bkz. A’raf 7:32; Yunus 10:59; Nahl 16:116.

197 Bkz. Nisa 4:160-161; En’am 6:146.

198 QOkur, s. 23-24.

199 Bkz. En’am 6:146.
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bndig acik bir sekilde anlasiimaktadir. Ciinkil Yahudilere yukarida iga-
ret edilen sebeplerle yasak edilen baz1 geylerin, Miisliimanlar icin helal
kilindigim biliyoruz. Dolayisiyla bir seyin helal ya da haram olusu, ancak
vahiyle, yani bizzat Allah’m belirlemesiyledir. Yasakhih@m illetini ortaya
koymak, illet ortadan kalktifinda yasagm da kalkmasimi gerekli kilacag:
i¢in, bu, dini emir ve yasaklar: tartismaya agmak olacaktir. Bir diger nok-
ta, yasaklanan hicbir sey, mutlak kotii ve zararh oldugu icin haram ki-
linmig degildir. Oyle olsayds, “zaruretler, yasak seyleri mubah kilar” kai-
desince zor durumda bile kalinsa yasaklanan seylerin yenilmemesi gere-
kirdi. Boyle olmarmis, hem Yahudilik'te hem de islam’da zorunlu haller-
de bunlarm yenilmesine izin verilmistir.

Islam’daki beslenme hiikiimlerinin kapsami, kosgerle kiyas edildi-
ginde, oldukca simrhdir. Kur'an-1 Kerim’de, hayvansal kaynakli dort yi-
yecek haram kihnmustir. Bunlar; (1) Les (kendiliginden Olen veya usuliine
uygun kesilmeksizin 6ldijrijlen hayvanlar); (2) kan (hayvanlardan diri iken ali-
nan veya kesilirken damarlardan bogalan kan); (3) domuz eti ve (4) Allah’tan
bagkasi adina kesilen hayvanlardir.200

Sarhosluk veren alkolii ickiler, uyusturucu maddeler ve insan sag-
Iig1 acisindan tehlike arzeden zehirli madde icerenler harig, bitki kdkenli
biitiin gidalar helal kimmustir. Islam alimlerinin biiyiltk cogunlugu,
Kur'an’da ¢ok sert bir dille yasaklanan alkollii igeceklerin az veya ¢ok
icilmesi arasinda fark gijzetmerrﬁé, “cok miktarda icilmesi sarhogluk ve-
ren her igecegin, az miktarda icilmesinin de haram oldugunda” goriis bir-
ligine varmiglardir.22 Kur’an-1 Kerim’de “rics”2%2 olarak nitelendirilen sa-
rap ve domuz eti digindaki diger gidalarin haramhhg; ile ilgili belli bir
kriter zikredilmemistir. Bunun yaru sira baz1 yiyecek ve iceceklerle ilgili
objektif kriterler hadislerde ortaya konulmustur.203

] Yukarnida belirttigimiz yasaklar disinda, Kur'an-1 Kerim’de yer al-
mayan ancak Hz. Peygamber’in yasak ettigi rivayet edilen bazi hayvanlar

200 Bkz. Bakara 2:173; Maide 5/3; En’am 6:145; Nahl 16:115.

200 Okur, . 26-30.

22 Kur'an-1 Kerim’de yiyeceklerle ilgili olarak yalmzca icki ve domuz eti i¢in kullanilir-
ken (Maide 5:90; En’am 6:145), bunun diginda kalan yerlerde Allah’a inanmayan kafir-
lere (En'am 6:125; A’raf 7: 71; Tevbe 9: 95, 125; Yunus 10:100) ve putlara (Maide 5:90;
Hac 22:30) nispet edilmektedir.

203 Yiiksel, 5. 23 vd.
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vardir. Bunlarin neler oldugu, Hadis kitaplarimin “at'ime”, “zebaih” ve
“sayd” bahislerinde bulunabilir.20¢
Kosger ile helal kargilaghirmasinda bazi benzerlikler bulunurken,
¢ok fazla farkhiikiarin oldugu goriilecektir. Her iki dinde de domuz ve
. domuz mamulleri yasaktir. Ayn sekilde her ikisinde de etobur hayvanlar
ve kuglar yasaktir. Dinen yenilmesine izin verilen hayvanlar koger olmas:
icin bir Yahudi tarafindan; helal olmasi i¢in de bir Miisliiman tarafindan
kesilmesi gerekir. Yahudilik’te hayvanlarin herhangi bir sok vermeden
elle kesilmesi gerekirken, Islam’da hayvan kesilecegi anda canli olmas:
sartiyla sok verilebilmektedir. Birok iilkede kiimes hayvanlarmmn bir
Miisliman denet¢i olmasi halinde mekanik kesimine izin verilmistir.
Tevrat'ta hayvanin kam can olarak kabul edildigi icin, koser olan et ye-
nilmeden 6nce kandan arindiriimas: gereklidir. Bunun igin et 6nce yarim
saat suya batirilir, sonra tuzlanarak bir siire birakilir ve daha sonra yeni-
den yikarur. Islam’da ise helal bir hayvanmn her yeri helaldir, suya bat-
rilmaya veya tuzlanmaya ihtiyag yoktur. Kan ve kan iiriinleri, Islam’da
da haramdir. Islam’da balik ve deniz iiriinlerinin tamami helal kabul edi-
lirken (farkl: goriiste olanlar vardir), Yahudilik’te sadece yiizgeci ve pul-
lar1 olan baliklar kogerdir.205 Her iki dinde de leg yemek yasaktr, ancak
Yahudilik’te bu yasak Yahudilerle sinirhdir. Tevrat'ta les (nevela) yeme
yasag Israilogullarinin mukaddesligini ihlal baglaminda dile getirilmis,
onun Yahudi olmayanlara verilmesine veya satilmasimna izin verilmistir.206
Dolayisiyla Yahudilik'te, yabancilarin kestigi veya iirettigi seylerin ye-
nilmesi yasaklarurken, koger olmayan bir seyin yabanalara verilmesinde
veya satilmasinda sakinca goriilmemigtir.27
Bir Miisliiman i¢in helal-haram konusunda Allah’m emri olmas:
yeterli olmakla birlikte, bu hiikiimlerin saglik nedenleriyle emredildigi-
ne, yasaklananlarin pis ve zararli olduguna inanilmaktadir. Koger yasala-

¢ Hamdi Déndiiren, “Kur’an ve Siinnete Gére Helal-Haram Gidalar ve Kimyasal Degi-
sim (Istihdle ve Tegayyiir)”, lslam Hukuku Agtsindan Helal ve Haram Olan Gidalar ve Baz:
Giincel Meseleler”, VI. fslam Hukuku Anabilim Dah Koordinasyon Toplantist ve fslam
Fikhi Agsindan Helal Gida-Gidalardaki Katlka Maddeleri- Sempozyumu Bildirileri, (3-
4 Haziran 2009), Bursa, s. 61 vd.

205 Bkz. Mian N. Riaz Muhammad M. Chaudry, Halal Food Production, CRC Press, New
York, 2004. http://halalrc.org/images/Research%20Material/Books/Halal%20Food%20-
%20A%20compelete%20Book.pdf (05.11.2010)

26 Bkz. Tesniye 14/21.

27 Yiiksel, s. 138-139.
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rinin aksine, helal hitkiimlerde gidalarin saghk yonleri 6nemli bir diisiin-
cedir.208 '

Giiniimiizde hayvansal ve bitkisel kékenli gidalarla alakali yeni
konular ortaya cikmugtir. Bunlar arasinda genetigi degistirilmis iiriinler
(transgenik veya GDO), hayvansal besinler, sentetik iiriinler, hormonlar
ve jelatinler 6nemli bir yer tutar. Ozellikle genleri degistirilmis gidalarin
dogal denge ve insan saghg acisindan ortaya cikardig tehlikeleri yamn-
da, genetik iiriinler teknolojisinde bitki genlerinden baska, domuz da da-
hil pek ¢ok hayvan geninin kullanilmas: dinen helal olan bir gidanun du-
rumunu tarbhgmal hale getirmektedir.29 Miisliimanlar ve Yahudiler do-
muz eti ve tiirevlerini titketmedikleri i¢in domuz geni karigtirilmis {iriin-
lerden de yemek istemeyeceklerdir.2® Ayrica Miisliimanlar bazi bécek ve
hayvan genlerinin kullaruldig; iiriinlere kars1 da rezerv koyacaklardir.2it
GDO'lu iiriinlerle ilgili bir yazida (K.Hazzah, Economic & Agriculture
2000 research associate, Aug 4, 2000), bioteknolojiyle gelistirilmig gidala-
rin hangi geni tagidigina bakilmaksizn helalligini savunanlar oldugu gi-
bi, ¢ogunlugun goriisii bu iirlinlerin haram olan geylerin DNA’smu icer-
mesi halinde haram olacagi yoniindedir. Ornegin, domuz DNA'l soya
fasulyesi haramdir. Malezya’da GDO'lu {iriinlerin durumuyla ilgili Milli
Fetva Kurulumun 1999 toplantisinda aldigi karar soyledir: “Domuz
DNA’L GDO'lu gidalar1 Miisliimanlarin yemesi haramdir. Bunun icin za-
ruret hali bulunmamaktadir 22 Fikihta bir kaidedir, bir seyin haramlik ve
helallik ihtimali egit olunca haram olusu tercih edilir.

Giintimiizde gida ve ilag sanayinde kullanulan hayvansal katk
maddelerinin durumu da her iki dinde tarhigmahdir. Clinkii bu katk
maddeleri icerisinde yenmesi caiz olmayan domuz derisi, kemigi, yag ve
benzeri hayvansal {iriinlerden elde edilenler biiyiik bir oran tegkil eder.
Bu katki maddeleri igerisinde 6zellikle jelatin ve enzimler énemlidir. Jela-
tinler, pastacihk iiriinlerinde, yogurt, dondurma, eritilmis peynir, et

208 Regenstein-Chaudry-Regenstein, s. 112. '

29 Qkur, s.43 vd; http://www.gidaraporu.com/genetik-yapisi-degistirilmis-gidalar_g.htm
(05.11.2010). .

210 hitp://www.hdeglobal.com/hdc-cmscategorymng-web/userfiles/062a9234b-5937-4e73-
Bcef-ff3fe2a2ac96/file/33.pdf (05.11.2010)

.om http?//www.gidarapom.com/genetik~yapisi-degistirilnﬁs—urunler~gdo _g.htm
(05.11.2010)

212 http://www.hdcglobal.com/hdc-cmscategorymng-web/userfiles/06a9234b-5937-4e73-
8cef-ff3fe2a2ac96/file/33.pdf (05.11.2010)
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iriinleri, jelybon ve karamela gibi sekerlemelerde; recel, marmelat, ¢iklet
. ve meyve sularinda; ila¢ sanayinde film tablet ve kapsiil yapiminda;
sampuan, krem gibi kozmetik iirlinlerde; hayvan yemlerinde, karbonlu
"kagit yapmminda ve fotografcihikta kullaniimaktadir. Islam’da jelatinin
hitkmiiyle ilgili olarak, “yenmesi helal olan ve usuliine gore kesilmis
hayvanlardan elde edildigi takdirde kullanilmasmin caiz oldugu” sdyle-
nir. Baz1 Islam alimleri, domuz kokenli iiriinlerin istihdle yoluyla (yap:
degisimine ugrayarak) kullarulabilecegini savunurken, aksi goriiste olan-
lar da vardir. Helal olmayacagm savunanlar, bu degisimi stvi yumurta-
min kaynatilarak kati yumurtaya doniismesindeki degisime benzeterek,
kullanilan kaynak helal degilse jelatinin de helal olamayacagu ileri sii-
rerler. Bat1 iilkelerinde jelatinlerin agirlikh olarak domuz derisi ve kemik-
lerinden elde edildii ve iilkemizde de énemli dlgiide dis kaynakh jelatin
kullaruldig: diigtiniildiigtinde, stz konusu gidalarm iceriginin bilinmesi
biiyiik 6nem tagimaktadir.2®® Fakat son zamanlarda bazi Islam iilkelerin-
de sigir ve balik derisinden jelatin elde edilmektedir. Baliktan elde edilen
jelatin, gida iireticilerine 6zellikle yogurt, dondurma, jole ve sekerleme
gibi {iriinlerin imalatina énemli bir secenek saglamistir. Balik jelatinleri-
nin uygun bir denetimle helal ve koger olarak iiretilebilecegi belirtilmek-
tedir. Bunun digsindaki pek ¢ok jelatinin, baz1 Yahudi denetim kurulusla-
rinca koger diye isimlendirilse bile, domuz kaynakl olabildigi igin, Miis-
liitmanlarca helal kabul edilmesi miimkiin degildir. Ciinkii liberal ve re-
formist Yahudiler, domuz jelatinini koser kabul etmektedir.214
Farkli yontemlerle elde edilen enzimler koger ve helal olarak kabul
edilir. Koger kesim hayvanlardan olan enzimler koger, helal kesim hay-
vanlardan elde edilen enzimler de helaldir. Baz1 liberal rabbiler, domuz
enzimlerini ve usuliine uygun kesimi yapilmayan hayvan enzimlerini de
koger kabul eder. Buna kargin, domuzdan elde edilen enzimler Islam’da
hicbir sekilde helal sayilmazken, helal kesim olmayan hayvanlara ait en-
zimler bazi iilkelerde ve baz: gruplarca helal sayilmaktadir. Koser kesim
hayvanlardan elde edilen jelatinler koger, helal kesim hayvanlarin jelatin-
leri de helal kabul edilir. Yine sadece pullu baliklardan alman jelatinler
koser kabul edilirken, tiim balik tiirlerinden elde edilen jelatinler helal

23 Okur, s. 52-56.
214 Bke. http://halalrc.org/images/Research%ZOMateria]/Books/Halal%ZOFood%ZO«%ZOA
%20compelete%20Book.pdf (05.11.2010)
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saythr. Alkollii icecekler Islam’da haramdir, ancak Yahudilik’te alkol
koser olarak goriiliir. Yahudilik'te et ve siit {iriinlerinin birlikte yenilme-
sine izin verilmezken, Islam’da bu konuda bir yasak yoktur.21s

Giinliik hayatimizda nemli bir yeri olan ve domuz kilindan {ireti-
len fircalarm (dis, trag, pasta vb fircalar gibi), helal-haram konseptine da-
hil olup olmadigma iliskin cahsmalarm heniiz yapilmadiini da hatirlat-
mak isteriz. Evlerde kullanilan fircalardan bircogunun domuz kaynakh
olabilecegi gercegi goz Oniine alindifinda, olaym boyutunun ¢ok genis

oldugu goriilecektir.

Helal ve Koger Karsilastirmasi (tablo halinde)
Uriin/Iglem HELAL KOSER
Domuz Eti Yasak Yasak
Kan Yasak Yasak
Domuzdan elde edilen | Yasak Izin verilebilir
maddelerin belirtileri
Hayvan kesiminde Al- } Her hayvamn kesimi es-

lah’in/Yahve'nin adii an-
ma

nasmda gerekli

Kesim esnasinda gerekli degil

Kutsama

Kesimden o6nce Allah'n
ad: amlmasma ragmen,
hicbir kutsama yoktur

Her hayvarun kesimi esnasm-
da gerekli

Kesim yapan kigi/kasap

Bir Miisliiman veya hay-
van keserken Allah'in ad1-
m anan ehli kitaptan bir
kimse (Malezya standart-
lanna gore ehl-i kitab'in
kestigl yenilemez.)216

Bir Yahudi, genellikle bir rabi
(Sohet)

Sersemletme/sok verme

Oldiirmeyecek oranda sok
verilebilir

Izin vérilmez

Ozel giinlerde

Kurallar her zaman gecer-
lidir

Fisth Bayraminda ilave ya-
saklar vardir.

Jelatin (Uriinlerde)

Usuliine uygun kesilen he-
lal hayvanlarin kemikleri
ve derilerinden ve balik
derisinden yapilan jelatin
kabul edilir

Kuru kemiklerden ve deriler-
den (cogunlukla domuz ke-
miklerini ve koger olmayan
kesilmis hayvanlar: icerir) ve
koser baliktan elde edilen jela-
tin kabul edilir

215 Bkz. Mian N. Riaz Muhammad M. Chaudry, Halal Food Production, CRC Press, New’
York, 2004. http://halalrcorg/images/Research%ZOMaterial/Books/Halal%ZOFood%ZO-
%20A%20compelete%20Book.pdf (05.11.2010)

26 http://www.dld.go.th/certify/certify/page/page_law/data_law/s3/3_2/halal/HALAL
%20FO0D%20MALAYSIAN%20STANDARD.pdf?GID=585 (05.11.2010)
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Sarap | Katki maddesi bile olsa | Alkol koser sisteminde yasak
her tiirlii alkollii icecek ha- | degildir. Koger {iriinlerinde
ramdur. Biitiin keyif verici | alkol bulunabilir. Gidalar ga-
alkol, likér ve uyusturucu | rapla terbiye edilip pigirilebilir

haplar buna dahildir veya alkollii icecekler koser
olabilir
Gida karigimu Higbir yasaklama yoktur Et ve siitiin bir arada yenilme-
, si yasaktr
Balik ve deniz {irfinleri Biitiin deniz {iriinleri he- | Yalnizca pullu ve yiizged olan
laldir ve kesilmesi gerek- | baliklar yenilebilir
mez
Peynir yaprminda kullara- | Eger domuzdan elde | Bazi koger acentelerince nere-
lan enzimler edilmigse haramdir den alndigma bakilmadan
‘ kabul edilir
Ozel yasaklar Yok Hayvann but kismmun koger
olabilmesi icin siyatik sinirinin

ckartilmasi ve hayvanin ig
yaginm etten tamamen ayril-
mas: gereklidir. Bundan bagka
et, kandan tamamen temiz-
lenmesi icin suda birakdir ve
tuzlanur.

Malezya Helal Gida Standartlan icin bkz.
http://www.dld.go.th/certify/certify/page/page_law/ data_law/sB/B_Z/llalaJ/}{ALAL%ZOFOO
D%20MALAYSIAN%20STANDARD.pdf?GID=585 (05.11.2010).

Sonug

Koger kavrami, Yahudilerin diinyaya kabul ettirdikleri bir olgu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sadece Yahudilere 6zgii oldugu. Tevrat'ta
gok acik bir sekilde ilan edilen koser kurallar, giiniimiizde gidalarda ka-
lite, hijyen ve giiven anlami kazanmmstir. Koger {irtinleri, Miisliimanlar,
Hindular ve Yedinci Giin Adventistleri igin dini, vejateryenler ve
veganlar icin sthhi ve diger insanlar icin de kalite gibi nedenlerle ararur
hale gelmistir. Halbuki Israilogullarimn mukaddesligiyle iliskilendirilen
koser, Yahudileri diger milletlerden ayirip secilmis bir millet olduklarma
vurgu yapan ve onlar: asimilasyondan koruyan bir kalkandar.

Yahudilerin beslenme kurallarin1 belirleyen hiikiimlerin sebeple-
riyle ilgili farkh yorumlar yapilmistir. Bu yasalarmn, bir inan¢ konusu ol-
dugunu, bu yiizden hicbir sebep ve agiklamasmm bulunmadigin s6yle-
yenler oldugu gibi, bunlar: Yahudilerin beden ve ruh saghfyla izah et-
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meye caliganlar olmugtur. Yine de kogeri saglik ve hijyen gibi sebeplerle
aciklamak, modern bir yaklagimdir. _

Sekiiler diinyada dinf bir fenomen olan “koser” konusunun giin-
deme gelmesinin 6nemli sebeplerinden birisi de, giiniimiizde diinya gida
sektdriinde onemli bir yerinin olmasmdandir. Dini denetim altindaki gi-
dalara yonelimin hizla artis gostermesi, 6zellikle bu alanda faaliyet goste-
ren kimselerin dikkatini cekmis, koser, helal veya etno-dini gibi farkl
tiretimler baglatmiglardir. Koser gida piyasasi, giiniimiizde yalnizca Ya-
hudilere degil, yukarida koger miisterileri arasmda saydigimiz gruplar
da hesaba katarak genis bir miigteri kitlesine hitap etmekte ve ¢ok biiyiik
ekonomik kazang kapisi olusturmaktadir. Pek cok gida iireticisi, talep
dogrultusunda kendi iirtinlerine koser sertifikas1 almak zorunda kalmisg-
tir. Bu sayede koger sertifikas1 veren acenteler, ¢ok ciddi ekonomik gelir
elde etmeye baglamistir. Hem sertifika veren acenteler hem de koser ‘
onayh iiriinlerini daha genis bir kesime ulagtiran sanayiciler kazanmak-
tadir. Koger gida piyasasindaki bu gelismeye paralel olarak, diinyadaki
1.8 milyarlik Miisliiman niifusun ihtiyaclarmi kargilamak icin, baz1 Islam
iilkelerinde “helal gida sertifikas1” uygulamasi baglahlmishir. Helal gida
pazarmn biiyiikliigii, koger gida pazanyla karsilagtirildiginda, herkes ta-
rafindan kabul edilmektedir.

Koser tiriinlerinin diinya ¢apmndaki yaygmligina kiyasla, helal gida
tirtinleri heniiz ¢ok smurhdir. Bu yiizden bir¢cok batilh iilkelerde Miislii-
manlarm, koser trlinler satin aldiklart bilinmektedir. Miisliimanlar ara-
sinda koger gidalarin giivenle tiiketilebilecegi yoniinde yaygm bir kanaat
olusmustur. Hélbuki koser kavrami, yalnizca domuz etinin yasakliligy
olmadig gibi, helal kavrami da domuz eti disindaki her gseyin yenilebile-
cegi anlamma gelmemektedir. Yahudilik'te tiiketimine izin verilen, hatta
ibadetlerin vazgecilmez unsuru olan garabmn, Islam’da kesin olarak ha-
ram kilnmig olmasi koger ile helal arasindaki farkhligin en somut delili-
dir. Bagka bir ifadeyle, koger {iriinlerin 6nemli bir kismi helal sartlarm
hicbir sekilde tasimamaktadir. Koser ve helal gida sembolleri, giiniimiiz-
de ¢ok 6nemli pazarlama araci olmus, pazar paylarim genisletip kazang-
larim artirmak isteyen firmalar bu alanlarda iiretim yapmaya yonelmis-
lerdir. Bunun i¢in koger sertifikas: alabilmek icin birbirleriyle yargir hale
gelmislerdir. Baz1 gida sirketleri, ayn1 anda hem koger hem helal gida ser-
tifikasi alarak her iki alanda da iiretim yapmaktadirlar.
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Miisliimanlarin koser mamullerini tercihinde, Yahudilik’te de do-
- muz etinin haramlilig ve ehl-i kitabm kestiginin yenilecegi diigiincesi
biiyiik rol oynamaktadir. Her iki dinin yeme-icme kurallarindaki benzer-
liklere oranla, aralarmdaki farkliiklar daha derindir. Ehl-i kitap olan bir
Yahudinin kestigi yenilebilse bile, Yahudiler yabancilara les satmakta di-
nen bir sakinca gérmedikleri ya da koger bir etin garapla terbiye edilme-
sinin yasak edilmecfigi g6z oniine alindiginda, her koserin helal anlammna
gelmedigi goriilecektir. Dahasi her sertifika veren acentenin veya denet-
cinin, koger kurallarinda ayru derecede titiz davranmadig bilinmektedir.
Koser kurallarm ¢agdist goren bir reformist rabbinin denetiminden gec-
mis ve onaylanmis bir gidanin koger olusu bile siipheli iken, bunun Miis-
litmanlarm kullanmmu icin uygun oldugunu séylemek ne kadar dogru
olacaktir.

Ehl-i kitabin kestiginin yenilebilmesi, Allah’m Miisliimanlara ba-
gisladigr bir ruhsat ve kolaylhiktir. Yagadiklar iilkede helal gida bulmakta
zorluk ceken Miisliimanlar, bir zarurete binaen koger gidaya yonelmis-
lerdir. Buna kargm ehl-i kitabin kestiginin yenilebilecegi yoniindeki go-
riiglerin 6ne gkartilmasmun “Miisliimanlar rehavete dﬁ§ﬁreéegi,- Islam
iilkelerinde ozellikle gida sahasinda gayrimiislimlerin giidiimiine soka-
cak yanhg bir strateji” oldugu icin kars: cikanlar da vardir. Netice itiba-
riyle, Yahudilik'teki kogerin, Islam’m “helal-haram” diigiincesini birebir
kargsilamadig1 g6z oniine almarak, tipki Yahudilerin “etliyi siitliiye karis-
tirmadiklar1” gibi, Miislitmanlarin da “helali, kogerle karighrmamalar1”
gerektigini diistiniiyoruz.
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