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Oz
Makale Bilgisi Hamamizade Ismail Dede Efendi 6zel mesk defterine, “Musiki ahlak-1 beseri tasfiye eden bir

ilm-i geriftir.” diye yazdiginda belki de yiizlerce yil dncesinden gelen bir gelenekle bunu dile
Gelis/Received: getiriyordu. Miizigin pek ¢ok ozelliginden insan {izerindeki pek cok etkisinden bahsedilir,
26.01.2022 bunlardan biri de insan ahlaki iizerindeki saflastirict giicii ve hatta dogrudan ahlaki etkisidir.

Miizigin bilimsel bir yonii oldugu yadsinamaz. Miizigin, felsefi acgidan bakacak olursak,
Kabul/Accepted: “estetik” kaygilar giiden bir etkinlik olarak ayn1 zamanda “etik” ile ilgili, belki de ahlaki demek
06.03.2022 daha yerinde olabilir, bir amag dogrultusunda da islevselliginden bahsedilebilmektedir.

Yunan filozoflar1 miizigin sadece hos bir eglence olmadigina, ayni zamanda belirli insan
Sayfa/ Page: davraniglarin1 da ortaya c¢ikarabilecegine inaniyorlardi. Belirli duygusal ve ruhsal 6zelliklerle
246-255 ilgili bir mod sistemi gelistirmislerdi. Her mod ihtiva ettigi sesler ile belli miza¢ ve duygulari

karakterize ediyordu. Pythagoras’un takipgileri ve sonrasinda Platon ve Aristo, miizigin bu
ahlaki giiciinii sadece modlara degil miizikal ritme de atfetmislerdi. Platon, Aristo ve
Aristoksenes modlar ve ritmik elementlerle beraber miizik icrasinda segilen enstriimanlarin da
d etkili oldugundan bahsetmislerdir.
Bu noktada miizigin déniistiiriicii etkisinden bahsetmek gerekir. Ilahi ahengin somutlasmus,
cisimlesmis ve duygulara hitap eden tezahiirii olan miizigin, ruhlar1 doniistiirme etkisine de
sahip oldugu diistiniiliiyordu.
Bu ¢alismanin konusu Eski Yunan felsefesinde miizigin ahlaki doniistiiriicli ve saflastirict etkisi
olacaktir. Caligmanin yontemi, Eski Yunan filozoflarinin séylemleri ve Yunan mitolojisi temel
aliarak konunun tartisilmasi bigimindedir.
Anahtar Kelimeler: Miizik, ethos, etik, physis, harmonia, katharsis.
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Abstract

Hamamizide Ismail Dede Efendi wrote in his private mesk notebook, “Music is a science that
purifies human morality.” When he wrote, perhaps he was expressing this with a tradition from
hundreds of years ago. Many features of music and its effects on people are mentioned, one of
which is its purifying power and even its direct effect on human morality. From a philosophical
point of view, an artistic activity that has a scientific aspect, music, or an activity that has
"aesthetic” concerns, can also be said to be related to “ethics”, perhaps morally, and its
functionality in line with a purpose.

Greek philosophers believed that music was not just a pleasant pastime but could also elicit
certain human behaviors. They had developed a mode system related to certain emotional and
spiritual traits. Each mode characterized certain temperaments and emotions with the sounds it
contained. The followers of Pythagoras, and later Plato and Aristotle, attributed this moral
power of music not only to modes but also to musical rhythm. Plato, Aristotle and Aristoxenes
mentioned that the instruments chosen in music performance are also effective along with the
modes and rhythmic elements.

Music, the embodied, and emotional manifestation of divine harmony, was also thought to have
the effect of transforming the souls.

The subject of this study will be the moral transformative and purifying effect of music in
Ancient Greek philosophy.

The method of the study is to discuss the subject based on the discourses of Ancient Greek
philosophers and Greek mythology.
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Giris

Antik Yunan felsefesinde miizigin ahlaki ve saflastiric1 kudreti iizerinde diisiincelerin belirtilecegi bu
yazinin ana savl i¢in, Antik Yunan felsefesindeki ahlak ya da ethos kavraminin physis’e uygun
davranmak, physis’e uyumlanmak oldugundan (yani erdemli bir hayat i¢in physis i¢inde ona ters
diismeden ve onun uyumuna uyarak yasamak) yola c¢ikilmistir. Miizigin de sonsuz uyum (harmonia)
barindiran yapisindan dolayl, miizigin kisiyi physis’e uyumlu hale getirerek onun ethos’unu
saflagtirma (katharsis), onu erdemli bir yasama sevk etme kudreti oldugu, bu yazinin savini
olusturmaktadir.

Bu nedenle Antik Yunan felsefesinde miizigin ahlaki ve saflastiric1 etkisi {izerinde s6z sdylemeden
once Antik Yunan felsefesi icinde ahlakin yerini belirlemek gerekmektedir. Bunun i¢in de oncelikli
olarak Antik Yunan’daki “ethos” kavrami iizerinde durmak lazim gelir. Aristoteles bilimleri iige ayirir:
Theoria (bilmek), praksis (yapmak) ve poiesis (imal etmek). Theoria yani bilmek ediminin 6ziinde
diinyay1 bilmek, dogay1 (physis) anlamak ve doganin igindeki nesneleri bilmek/anlamak ve bu
nesnelerin birbirleri arasindaki iligkileri anlamak yatar. Praksis yani yapma/etme edimi ile kastedilen
birincil olarak “politika”dir. Ancak bu politika ile kastedilen siyasetten degil, toplumsal sorumluluk
alabilme, diinya olaylar ile ilgilenme, haklar ve yiikiimliiliiklerin farkina varabilmektir. Praksis’in
ikinci bileseni ise “ethika”dir. Ethika’dan kastedilen de insanin sorumluluklari, hayatin anlami, insanin
hayattaki yeri tlizerine tartigmaktir (Ethika’nin tiiredigi ethos sdzcligliniin anlami ise sahsiyet,
sorgulamak, akletmektir). Poiesis yani imal etmek/iiretmek edimi aslinda physis’i (doga i¢in Grekge
physis sozcliglinii kullanmak daha uygun olacaktir) bigcimlendirmek olarak da anlasilabilir. Bu noktada
physis ile ilgili birkag sdz sdylemek yerinde olacaktir. Eski Yunan diisiincesinde physis kutsal ve
kendi iginde bir anlami olan bir varliktir. Physis, bilgedir, adildir, giizeldir. Bu nedenle physis’i
anlamak ve ona uygun yasamak “poiesis”’in de amacinin altinda yatar. Bu nedenle doga sozciigii tam
olarak physis’i karsilamamaktadir. Physis’e uygun yasamak i¢in uygun nesneler liretmek de poiesis
icindedir. Theoria, praksis ve poiesis’i birbirine baglayan kavram yine physis’tir. Theoria, physis’i
anlamak, praksis akletmek, poiesis physis’e uygun yasamak i¢in iiretimde bulunmak ise Aristo’ya gore
ethos’a ulagmak, erdemli hayat (saf hayat — pure life) ile yani physis’e uygun yasamak ile
miimkiindiir. Bu noktada physis’in lizerinde durmak uygun olacaktir.

1. ESKIi YUNAN FELSEFESINDE PHYSIS

Physis (pvoig) kelimesi, phyein (@vew) “biiylimek”, “goriinmek” kokiine dayanan bir isimdir.
Homeros Yunancasinda, kelimenin tam anlamiyla, belirli bir bitki tiiriiniin biiylime tarzi i¢in kullanilir
(“Physis,” 2021).

Herakleitos’tan baglayarak, Sokrates oncesi felsefede, “biiyiime”, “olug” etimolojisine uygun olarak
physis, her zaman “dogal” gelisme anlaminda kullanilir, ancak odak noktasi kdken, siire¢ ya da kdken
iizerinde olabilir. M.O. 6. yiizyilda, Iyon Okulu'ndan baslayarak, kelimenin “Evren” ve “Doga”
anlaminda kullanildig1 goriilmektedir.

Herakleitos, her seyin arkasinda de§ismeyen ortak bir doga oldugunu varsayar. Ancak Herakleitos
boyle degismeyen bir mahiyete biiriiniirken, degisen her seyin arkasinda degismeyen bir 6z oldugunu
da vurgulayarak, her seyin bir degisim halinde oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde Herakleitos’a
gore her sey bir akig halindedir. Ancak tiim bu degisimin arkasinda degismeyen bir 6z, bir tabiat
oldugunu sdyleyerek physis’in degismeyen 6zelligini vurgular (Giilen, 2016, s. 41).

Sofist gelenekte, physis, 6zde var olan ve igsel olan bigiminde tahayyiil ediliyordu. Bu baglamda,
physis 6z veya hakikat veya varlik ile iliskilendirilebilir (Giilen, 2016, s. 43). Sofistlerden Hippias,
farkli insanlar arasindaki benzerlikler nedeniyle hayatin physis’e uygun olarak diizenlendiginde daha
adil ve evrensel oldugunu ve bunun sonucunda da insanlarin her zaman gegerli olacak kurallar dizisine
gore, hatta bir diizen/kanun olusturmadan da yasayacaklarii disiindii (Giilen, 2016, s. 44). Bununla
birlikte Protagoras evrensellik, hatta esitlik diislincesinin physis araciligiyla kuruldugunu
sOylemektedir (Giilen, 2016, s. 50). Sofistlerin goreceli felsefl diisiincesi, tipki bilgi felsefesi ya da
ahlak felsefesi sOylemlerinde oldugu gibi varlik felsefesinde de ortaya ¢ikmaktadir. Ancak burada
Hippias, bir anarsiden ziyade, diinyanin ve insanlarin zaten physis’e uygun diizenlendiginden
bahsetmektedir.
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Bununla birlikte belki de bu yazinin savini da destekleyecek bicimde Aristo Politika’da physis’e aykiri
hicbir seyin asil veya iyi olmadigini iddia eder (Lockwood, 2005, s. 23). Hatta Aristo’nun aklinda
“etik bir ideal” olarak physis kavrami vardir (Lockwood, 2005, s. 23).

Aristo, Metafizik’te physis’i su sekilde tanimlar (Aristoteles, 1996, 241-242):

“Doga su anlamlara gelir: 1) Biiyiiyen seylerin meydana gelisi: Ornegin "physis"in y'sini birinin
uzun olarak telaffuz ermesinde olacagi gibi. 2) Biiyliyen seyin kendisinden ¢iktig ilk 6ge. 3) Her
dogal varlikta, bu dogal varligin 6zii geregi sahip oldugu ilk hareketin ilkesi. Bir varligin
kendisinden bagka bir varlikla temasi ve dogal birlesmesi yoluyla veya embriyonlarda oldugu gibi
onunla organik olarak yapisik bir halde bulunmasi sonucunda kazandig1 biiyiimeye, dogal biiyiime
denir. Dogal birlesme, temastan farklidir; ¢iinkii bu sonuncu durumda, temasin kendisinden baska
bir seye ihtiya¢ yoktur. Oysa dogal birlesmede her iki varlikta bir ve ayn1 olan bir sey vardir ki bu
sey basit bir temas yerine ger¢ek bir kaynasmay1 meydana getirir ve varliklari nitelik bakimindan
olmamakla birlikte, nicelik ve siireklilik bakimindan tek bir sey kilar. 4) Doga, ayn1 zamanda,
herhangi bir yapma nesnenin kendisinden yapildig1 veya kendisinden ¢ikrig1 ilk madde anlamina
gelir. Bu ilk madde, formdan yoksun olan ve kendisini kuvve durumundan g¢ikaracak bir
degismeye ugrama giiciine sahip olmayan bir seydir. Ornegin tuncun, heykelin ve tungtan yapilan
seylerin; tahtanin, tahtadan yapilan seylerin vb. dogast oldugu soylenir. Ciinkii bu 6gelerden
hareketle yapilan her varlikta, ilk madde varligini siirdiiriir. Dogal seylerin 6gelerinin de -bu 6geler
olarak ister Ates, ister Toprak, ister Hava, ister Su, ister bagska herhangi bir benzeri ilke, ister bu
Ogelerden birkagi veya nihayet ister onlarin tiimii kabul edilsin- bu anlamda onlarin dogalar
olduklari sdylenir. 5) Doga, ayrica dogal seylerin tézii anlamina gelir.”

Ancak Aristo’nun bunlardan farkli physis tanimlamalart da mevcuttur. Physis’i, “salt physis”, “etik
physis” ve “olagan/evrensel physis” olarak ayrimlandirir. Aristo’nun bu ayrimi etik iginde insan
dogasin1 konumlandirmak ve “iyi” tanimi yapabilmek i¢in “etik aliskanlik” savini ortaya atabilmek
icin yaptig1 soOylenir. Bu noktada Aristo’nun physis ayrimi bu yazmnin konusunu merkezinde
olmadigindan iizerinde durmamak tercih edilmistir. Bununla birlikte Antik Yunan filozoflar1 arasinda
ve hatta bir filozofun kendi diisiinceleri i¢inde bile physis ile nomos (doga ile kanun/kural) arasinda
bir catisma bulundugu bilinmektedir. Ayn1 catismanin miizigin dogal diizeni ve bu dogal diizen
igindeki kurallarin agiklanmasinda var olup olmadigi da tartisilabilir.

Physis kavrami, Antik Yunan mitolojisi i¢cinde barindirdig1 metaforik anlamlarla da bize bu konuda bir
ufuk agabilir. Physis, oncelikle Yunan mitolojisinin Orfik geleneginde goriinen bir tanrigadir (“The
Goddess Physis”). Orfik gelenekte Physis, hem doganin kékeni hem de nesnelerin dogal diizeni olan
doganin tanrigasidir (“The Goddess Physis™). Yani Physis, kendi i¢inde bir diizen temsilcisidir. Orfik
gelenek, tanrilarin soyagacina iliskin daha iinlii Hesiod geleneginden biiyiik 6l¢iide farklidir, ancak
Orfik gelenekte Physis, ilkel bir tanriga olan bir Protogenoi (Ilk Dogan — First Born) idi. Gergekten de
Physis i¢in alternatif bir isim Protogeneia’dir. Physis'in zamanin en basinda, ebeveynsiz olarak
diinyaya gelmesi de bunu agiklayan durumdur. Ebeveynsiz dogsa da tiim doga ondan tiiretilmistir.
Daha once belirtilen ve Physis’in kelime anlami olan “olus”, “biiytime”, “olugsma” bu sekilde kendi
iginde tutarli bir agiklama bulur (Physis, 2021). Physis’in diizeni temsil etmesi physis — harmonia
iligkisini anlamlandirma agisindan énemlidir.

2. ANTIK YUNAN FELSEFESINDE HARMONIA

Yunanca harmonia kelimesi, “mentese, eklem, hatta omur” anlamina gelen harmos terimiyle iligkili
oldugu bilinmektedir. Bu anlam itibariyle uyumun farkli unsurlar1 bir araya getirme ve birlestirme
anlamma geldigini disiindiirmektedir. Benzer bir sekilde, Yunan diinyasinda, Sokrates Oncesi
filozoflarindan Herakleitos uyumu farkli giiclerin entegrasyonunun (gercekligin siirekli akisi, bir
karsittan digerine gegisler yoluyla) siirekli degisen bir sonucu olarak degerlendirmistir (Marisi, 2020,
s. 11).

Stakhov (2014, s. 3337), Shestakov’dan yaptig1 alint1 ile “estetik doktrinlerin tarihi, harmonia
anlayisimin ¢esitli tiirlerini ortaya koymaktadir” der ve buna ek olarak harmonia’nin doganin ve
kozmosun dogal yapisini, bir insanin fiziksel ve ahlaki diinyasinin giizelligini, sanat eserlerinin yapim
ilkelerini ve estetik algi yasalarmi ifade ettigini belirtir. Stakhov ayni zamanda harmonia’y1
matematiksel, estetik ve artistik harmonia olarak simiflandirir (Stakhov, 2014, s. 3337).

Matematiksel harmonia, uyumun -harmonia’nin- matematiksel olarak anlasilmasi olarak algilanir. Bu
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anlamda uyum, parcalarin birbiriyle ve parcanin biitiinle esitligi veya orantililigi olarak
anlasilmaktadir. Stakhov (2014, s. 3337) harmonia’nin Biiyiik Sovyet Ansiklopedisi’ndeki tanimini su
sekilde verir: “Harmonia, parcalarin biitiinle orantililigi, nesnenin c¢egsitli bilesenlerinin tek bir
organik biitiin halinde birlesmesi. Harmonia'da, i¢sel diizen ve varlik ol¢giisii onun digsal tezahiiriinii
yapilandrir.”

Estetik harmonia, harmonia’nin matematiksel anlayisinin aksine, estetik anlayis sadece niceliksel degil
ayni zamanda nitelikseldir ve seylerin igsel dogasini ifade eder. Estetik bir degerlendirme ile estetik
deneyimlerle iligkilendirilen estetik harmonia’dir. Bu tiir bir harmonia en agik sekilde doga
giizelliginin algilanmasinda kendini gosterir.

Sanatsal harmonia, harmonia -ahenk- ilkesinin sanatin kendi malzemesinde ger¢eklesmesidir. En
Onemlisi, matematiksel harmonia’da verilen argiimanlardan harmonia’nin sadece matematik ve bilimle
degil, ayn1 zamanda sanatla da ilgili evrensel bir kavram oldugu ¢ikar.

Pythagoras’dan beri miizigin matematikgilerin ilgisini ¢ektigi ve miizikle ilgili matematiksel kuramlar
iiretildigi bilinmektedir. Bu kuramlarin ilki Pythagoras’in ortaya attig1 kuramdir. Pythagoras, yukarida
aciklanan harmonia tiirlerinin birbirleri ile iliskisini a¢iklayan bir teori ortaya atmistir. Pythagoras, ilk
kaostan uyumlu ve diizenli bir kozmos dogdugunda, evrende yerlesik rasyonel bir diizeni
tanimlayarak, kiirelerin uyumu kavramini ilk tasarlayan kisiydi, denilmektedir (Marisi, 2020, s. 11).
Ancak goklerdeki esmerkezli kiireler kavrami ¢ok daha dnce Anaksimandros'un felsefesinde ortaya
ciktig1 ve daha sonra, 26 kiire olarak bir sistem dneren Fudoxus tarafindan yildizlarin ve gezegenlerin
birlesik hareketlerini aciklamay1 amacglayan matematiksel bir model olarak gelistirildigi bilinmektedir
(Capleton, 2001, s. 26-27).

Harmonia teriminin Pythagoras¢iligin anahtar sozciigii oldugu soylenir. Kelime anlami itibariyle
yukarida da belirtildigi gibi harmonia ilk olarak seyleri birbirine tutturma, oturtma, seyleri tutturan
¢ivi, bir alete farkli gerginlikte teller takilmasi ve gam demektir (Guthrie, 2011, s. 230). Pythagoras ve
takipgilerinin, sayilarin evrenin ve tiim tezahiirlerinin temeli oldugunu diisiindiikleri bu nedenle,
nesneler ve olaylar arasindaki matematiksel iligkileri kesfetmenin, birbiriyle uyumlu iliskiler
(harmonia) iginde olan evrenin gizli yasalarini bulmanin yolu olduguna inandiklar1 bilinmektedir
(Marisi, 2020, s. 11). Bu ifadeden de anlasilacag {izere Pythagoras, harmonia kavramini sayisal olarak
ele almustir.

Harmonia’min miizikteki anlami M.O. erken besinci yiizyilda yerlestigi soylenmektedir (Guthrie, 2011,
s. 230). Pythagoras¢ilarin sayiyla es tuttugu harmonia’nin mizikte bu anlama geldigi Aristo’nun
kiirelerin harmonisi kuramlarini agiklamasi sayesinde bilindigi s6ylenir (Guthrie, 2011, s. 230) [Fakat
Aristo’nun, Metafizik’te sayilara dayali kozmik uyum fikrini tiimiiyle reddettigi ve Pythagorasgilarin
sayilarin ve uyumlarin gégiin 6zelliklerine ve boliimlerine ve onun biitiin diizenine sahte bir sekilde
uyarlanmasiyla mesgul olduklarini kabul ettigi bilinmektedir (Capleton, 2001, s. 27).]

Aristo’'nun s6z konusu Metafizik’teki ana metnine bakacak olursak su ifadelerle karsilasiriz
(Aristoteles, 1996, s. 99-100):

“Bu filozoflarin ¢agdasi olan, hatta onlardan dnce gelen ve matematige kendilerini veren ilk
insanlar olan, Pythagorascilar diye adlandirilan kisiler, sadece bu disiplini gelistirmekle
kalmamuiglar, ayn1 zamanda onun i¢inde yetistiklerinden matematigin ilkelerinin her seyin ilkeleri
oldugunu diistinmiislerdir. Bu ilkeler arasinda sayilarin, dogalar1 geregi ilk (seyler) olmalarindan,
var olan veya varliga gelen seylerle, sayilar arasinda birgok ve onlarla Ates, Toprak ve Su
arasinda oldugundan daha fazla sayida benzerlikler bulundugunu gordiiklerini diisiinmelerinden
(ciinkii onlara gore sayilarin filanca 6zel bigimi adalet, digeri ruh ve akil, bir digeri uygun
zamandir. Hemen hemen diger biitiin seyler de aym sekilde, sayisal olarak ifade edilebilirler),
ayrica miiziksel skalalarin degisim ve oranlarinin sayilarla ifade edilebilir oldugunu
gordiiklerinden; boylece tim diger seylerin dogalar1 bakimindan sayilara benzer goriinmesi,
sayilarin ise kendilerine doganin biitiiniinde ilk seyler olarak goriinmelerinden dolayi
Pythagorascilar sayilarin 6gelerinin, her seyin 6geleri oldugunu ve biitiin gogiin bir ahenk ve say1
oldugunu diistinmiislerdir.”

Avristo, Metafizik adli eserinde su ifadelere yer vererek hem Pythagorasg¢ilarin goksel harmonia,
matematik ve miizik arasindaki iligkilendirmelerini agilar hem de bu agiklamaya karsi oldugunu
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belirtir (Aristoteles, 1996, s. 607):

“Onlar ayrica Alpha harfi ile Omega harfini birbirinden ayiran uzakligin fliitte en pes nota ile en
tiz notay1 birbirinden ayiran uzakligin ayni oldugunu ve bu son notanin sayisinin, gogiin tam
uyumunu teskil eden saytya esit oldugunu sdylemektedirler. Ancak ezeli ebedi varliklar arasinda
bu tiir benzerlikler tesis etmek veya kesfetmek kolayligindan kaginmak gerekir. Ciinkii olusa tabi
olan seyler icinde bile bu tiir seyler ancak zorlukla yapilabilir.”

Bu ifadede ceviren Alfa ile Omega arasindaki harf uzaklig: ile ilgili olarak distiigii notta bu uzakligin
24 oldugunu yani en pes sesten en tiz ses kadar sesler 24 nota ile gosterildigini belirtmektedir. “Gogiin
tam uyumu” ifadesi siiphesiz Pythagorasgilarin goksel kiirelerinin uyumu Ggretisine yapilan bir
gonderme oldugu da sdylenmektedir (Aristoteles, 1996, s. 607).

Guthrie (2011, s. 230), Platon’un su ifadesinin Pythagoras’in diisiincesini destekledigini belirtir:
“onlar isitilebilir uyumlu seslerdeki sayisal iliskileri aradilar.” Ciinkii Platon’un, tanrinin goksel
kiireleri diizen, Ol¢li ve dengeyi gosteren belirli matematiksel oranlara gore (1:2, 3:2, 4:3, 9:8)
diizenleyerek evreni yapilandirdigini kabul etmesi de 6nemli bir husustur (Marisi, 2020, s. 11).

Guthrie (2011, s. 230), evreni sayilarla agiklamanin bizzat Pythagoras’in yaptigi 6nemli bir kesfin
genellestirilmesi oldugu konusunda uzmanlarin genelde fikir birliginde oldugunu belirtir.
Pythagoras’in miizikteki temel araliklarin basit sayisal oranlara karsilik geldigini kesfetmesinin ve
oktavdaki sesler arasindaki iligkiler i¢in sayisal oranlar bulmasinin énemli bir bagar1 oldugu ifade
edilir (Guthrie, 2011, s. 231).

Platon, once Pythagoras tarafindan ortaya atilan ve daha sonra Philolaus tarafindan gelistirilen bir
teoriyi hatirlatarak, ayni oranlarin temel miizik araliklarini (sirasiyla oktav, besli, dortlii ve ikili)
olusturmasinin bir mesele olmadigin1 savunmaktadir. Platon i¢in miizik, seslerin ve sessizligi uyumlu
bir sekilde organize edilmesidir. Bundan dolay1 Platon’a goére, kozmosun uyumlu bir sekilde organize
edilmis goksel kiireler tarafindan yaratilmasi analojisinden hareketle miizik de tim evrenin kii¢iik
olgekli bir isitilebilir modelini temsil eder (Marisi, 2020, s. 11).

Guthrie’nin (2011, s. 233), Burnet’tan aktardigina gore, Helenistik ¢caga kadar modern anlamda armoni
diye bir seyin olmadigi, harmonia’nin akort, gam ve oktav anlamina geldigi ve Klasik Yunan
Miizigi’nde akorlarin kullanilmadigi melodik bir miizik oldugu s6ylenmektedir. Yani Pythagoras’in ve
cagdaslariin belli araliklar1 uyumlu olarak nitelendirirken melodik ilerleyisi kastettikleri, bununla
birlikte 6nemli olan hususun bu ii¢ aralik, yani oktav, dortlii ve beslinin herhangi bir gami ya da
besteyi kuran ana o6geler sayildigi da belirtilmektedir. Bu nedenle, Antik Yunan miizik teorisini
incelerken bir harmonia’nin armoni olmadigint goz oniine almak gerekir, denilmektedir.

Guthrie (2011, s. 231-232), Pythagoras’in harmoni yasasinin kaynagini su alintiyla belirtir:

“Miizikle ilgili bulusu Pythagoras’a atfeden en erken pasaj Porphyrios’un Ptolemaios’un Miizik
Kurami/Uyum Bilgisi iistiine yorumunda yer alir. ‘Heraklides miizige giris kitabinda sdyle yazar
Ksenokrates’e gore Pythagoras bir niceligin baska bir nicelikle karsilagtirilmasina
dayanmalarindan dolayr miizikteki araliklarin da zorunlu olarak sayiya dayandigini kesfetti.
Ayrica hangi kosullarda araliklarin uyumlu ya da uyumsuz oldugunu ve genelde biitiin uyum ve
uyumsuzluklarin kdkenini arastirdi.””

Yine Guthrie (2011, s. 232), lir ¢algisinin tellerinin akort edildigi sesler ile sayilar arasindaki iligkiyi
su sekilde agiklar:

“Bu c¢agda miizigin sayilarla iliskisini Burnet basitce agiklar. Yedi telli lirin dort teli sabit
araliklarla akort ediliyordu: en distaki iki telin aras1 oktav araligiydi, ortadaki telle en pes tel
arasinda dortlii aralik vardi (yani ortadaki telle en pes tel arasinda bes aralik bulunuyordu) ve
dortli aralikta kullanilan telle hemen yanindaki tel arasinda bir ses olurdu. Bdylece bu dort tel
Yunanlilarin uyumlu saydigi ii¢ aralik olusturuyordu: oktav, besli ve dortlii ayrica iki orta tel
arasindaki aralik bir sesti kalan tellerin akordu istenen gama gore degisiyordu.”

Harmonia kavrami Pythagoras Okulu’nda merkezi bir yere sahiptir, ancak kavramin ilk anlam
metafizikseldir, denilmektedir. Harmonia, Pythagoras¢ilar tarafindan zitlarin birligi olarak
disiiniilmiistiir (Fubini, 2014, s. 62). Yine Fubini (2014, s. 62), Philolaos’tan su aktarimi yapar:
“Armoni yalmizca zitlardan dogar, ciinkii armoni karsit terimlerin birligi ve c¢elisik oOgelerin
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uzlasisidir.” Aristo hem Politika’da hem de De Anima’da Pythagorasgilarin armoni hakkindaki
goriiglerinin ruha kadar genisletilebilir oldugunu séylemektedir (Fubini, 2014, s. 62).

Pythagorascilar ayrica insanlarin yasamlarimi yildizlarin yasamlariyla eslestirmislerdi. Insanlarin,
yildizlarin dinginligini kendi ruhlaria yansitabileceklerini diisiindiiler. Ancak, siddetli bir tutku veya
i¢sel bir psisik catisma ruhlarini alt {ist ettiyse, insanlar kozmosun uyumuna (harmonia) geri ddonmenin
bir yolunu bulmalidir, demektedirler. Daha onceki satirlarda da anlatilmaya calisildig: iizere, miiziksel
armoni evrenin uyumunu yansitir, ¢linkii Pythagorascilara gére hem gok cisimleri hem de miiziksel
araliklar ayni matematiksel oranlar iizerine kuruludur, bu nedenle miizik, ruhun yetilerinin
bozulmamis uyumunu yeniden saglamak igin etkili bir ara¢ olarak kabul edilmistir (Marisi, 2020, s.
12).

Bunlarin yaninda harmonia kavramina mitolojik agidan da bakmak farkli bir perspektif olusturabilir.
Harmonia, Antik Yunan mitolojisinde uyumun ve diizenin tanrigasidir. Harmonia’nin karsiti olan ise
diizensizligin ve kaosun tanrigasi olan Eris’tir (“Harmonia,” 2021). Harmonia ve kolyesi metaforunda,
Harmonia’nin kolyesi (kolye Harmonia’nin giiclerini temsil eder) onu tasiyan kisiye talihsizlik
getirmektedir. Insanlar siirekli bir uyum pesinde olabilirler ama sonsuz uyum igindeki physis’te
yasayan insanlar Prometheus mitinde cennetten (Olympos’tan) ¢ikarilinca artik kusurlu hale gelir.
Yani kusurlu bir varlik olan insan uyumu (harmonia’y1) siirekli elinde tutamaz, tutmak isterse bunun
bir bedeli olan talihsizlikle karsilasir. Bu nedenle insanlar Harmonia ile Eris’in (diizen ve kaosun)
dengesi/varlig1 i¢inde yasarlar. Ciinkil kaos da evrenin bir parcasidir. Aslina bakilirsa diizen ve kaos
birbirinin ziddi olan bu iki kavramin varligi da physis’in diizeni ve adaletini temsil eder, sadece
diizenin (Harmonia’nin) varligi da bir tiir diizensizliktir ve belki de adaletsizliktir. Pythagorasgilarin
diisiincesinde harmonia’nin zitlarin birligi olarak kabul edilmesi de mitolojik agiklama ile paraleldir.
Ve tiim bu mitolojik metaforlart miizige baglayacak olursak, insanin ilahi diizenin temsilcisi olan
miizigi icra ederek kaos zamanlarinda kendini diizene (Harmonia’ya) yaklastirmaya ve bu sekilde
kaosun getirdikleriyle basa ¢ikmaya ¢alistigi sdylenebilir (Harmonia, 2021).

3. PHYSIS VE HARMONIA ARASINDAKI ILiSKi

Sofistlerin en kuvvetli mirasinin physis’in normatif bir standart olarak benimsenmesi oldugu belirtilir
(Barney, 2005). Hem Platon hem de Aristo, etik ve politika lizerine disiincelerini insan dogasi
etrafinda olusturdular ve bunu evrenin ve ilahi olanin dogasiyla uyumlu olarak kabul ettiler, denilir
(Barney, 2005). Daha sonra, Epikiirciiler ve Stoacilar, iyi yasanun, “besik argiimaninda'” hayvan
davranigina bagvurarak acikladiklari, physis’e (kata phusin) uygun olarak yasanan bir yasam oldugunu
savundular. Ancak bu filozoflarin, nomos’u ele alislar1 biiyiik farkliliklar gosterdi ve nomos-physis
(kanun-doga) tartigmasi, Sofistlerden sonra 6nemini yitirdi (Barney, 2005).

Zhmud (2018, s. 59), Philolaus’un harmonia ile physis arasindaki iliskiyi su sekilde ifade ettigini
sOyler:

“Doga ve uyum ile ilgili durum su sekildedir: (1) sonsuz olan seylerin varlif1 ve doganin kendisi,
insan bilgisinden ziyade ilahi olan1 kabul eder, ancak kozmosta bir araya gelen seylerin varligi,
hem simurlayicilar hem de smursizlar, onceden var olmadiysa, bizim tarafimizdan bilinen seylerin
hicbirinin olmasi imkansizdi. (2) Fakat bu baslangiclar 6nceden var oldugundan ve birbirine
benzemediginden ve hatta birbiriyle iligkili olmadigindan, eger bir harmonia (uyum) onlara
gelmemis olsaydi, her ne sekilde olursa olsun, onlara emredilmeleri imkansiz olurdu. Benzer
seyler ve ilgili seyler ek olarak herhangi bir uyum gerektirmedigi gibi, birbirine benzemeyen ve
hatta birbiriyle iliskili olmayan seyler de eger bir diizen i¢inde tutulacaklarsa, bu tiir seylerin bu tiir
bir uyumla birbirine baglanmas1 gerekir.”

Kisaca ifade etmek gerekirse Philolaus aslinda siirekli sunu tekrar etmektedir (Zhmud, 2018, s. 59):
“diinya diizenindeki her sey, harmonia ' min emrettigi sinirsiz ve sumrlayicilardan ortaya ¢ikn.” Yani

! Stoacilarin ve Epikiirciilerin savundugu ve giiniimiizde “besik argiimani” olarak adlandirilan fikir, heniiz
toplumla temas yoluyla bozulmamis bebeklerin davraniglarina dikkat ederek, orijinal dogal diirtiilerimizi izole
edebilecegimiz ve ilk dogal ilgi veya baglilik nesnelerinin ne oldugunu kesfedebilecegimizdir. Dogal olarak ilgili
oldugumuz veya doga tarafindan bagli oldugumuz nesne veya nesnelerin insan iyiligini belirlemenin temelini
olusturdugu genel bir ilke kabul edilirse besik arglimani, insan yagaminin gercek amacinin ne oldugu sorusunu
yanitlamak i¢in kullanilabilir (Tsouni, 2019, s. 123-124).
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Philolaus’a gore harmonia’nin bir yaratici giicii bulunmaktadir. Bu ifade su sekilde de yorumlanabilir,
physis harmonia’da ¢ikar (suddr eder).

Physis — harmonia iligkisi mitolojiden de yardim alinarak su sekilde agiklanabilir: Prometheus mitinin
bir versiyonuna gore Olympos’tan ¢ikarilan insanlik artik eskisi gibi miikemmel (ideal) ozelliklere
sahip degildir. Ancak Olympos’tan ¢iktiktan sonra insanlar giizel, adil ve miikemmel olan physis
icinde yasamaya baslarlar. Insanlik igin physis’e uygun/uyumlu yasamak onlar1 tekrar Olympos taki
miikemmel hayatlarina yaklagtirir. Physis’in kendisi aslinda uyumun kendisidir, kendi i¢inde harmonia
tagir. Harmonia, diizen, uyum insan1 physis’e, adil olana, yaklastirir.

4. ANTIK YUNAN DUSUNCESINDE MUZIK-ETHOS IiLiSKiSi VE MUZIGIN
ARINDIRICI GUCU

Bu noktada ilk olarak Antik Yunan’da miizik kavraminin ne oldugunu tanimlama geregi dogmaktadir.
Antik Yunan’daki miizik kavraminin modern miizik kavramindan farkli oldugu ve sinirlarinin belirli
olmadigi soylenir (Fubini, 2014, s. 62). Fubini Antik Yunan’daki miizik kavramini su sekilde ifade
eder: “Yunan diinyasindaki Musike, jimnastik ve danstan siir ve tiyatroya kadar gidebileni o yiizden de
hem miizigin hem sarkimin dar anlaminda kavrandigi bir aktiviteler karmasast anlamina gelirdi.”
Antik Yunan diisiincesinde miizigin bu kadar genis bir anlamda kullanildig1 g6z oniine alinarak miizik
— ethos ve miizigin arindirici/saflastirici 6zelligi lizerinde durulmasi gerekmektedir. Cilinkii bu 6zelligi
ile miizigin toplum iginde insan egitimine hizmet ederek ahlaki saflastirabilme giiciine sahip oldugu
diisiincesi ile de hareket edilebilir. Miizigin bu tanimi ve bu sosyal 6zelligi bu yazinin teorik savini
bertaraf edebilir. Ancak yine de filozoflarin ve teorisyenlerin disiinceleri takip edilerek sav
desteklenmeye calisilacaktir. Fubini (2014, s. 63) bu konuda su ifadelere yer verir:

“Bu baglamda, miizikten ne anlagildigini netlestirmekte fayda vardir. Eger Pythagorasci
Philolaos’un soyledigi gibi sesler arasindaki iliskiler sayilarla ifade edilebilirse ve eger bu miizikal
iligkiler evrensel armoninin dogasin1 daha net ve agik bir bigimde ifade edebilirlerse, o zaman
sesler arasindaki iligkiler evrensel armoninin kendisinin modeli olarak alinabilirler. Miizik bdylece
ortaklaga olarak anlagildig1 sekliyle ortiismesi gerekmeyen soyut bir kavrama doniisiir.”

Miizigin ethos ile iliskisi hem Pythagorasci diisiincenin i¢cinde hem de mitlerin konusu dahilindedir.
Pythagorasgilarin diisiincesindeki durum harmonia konusunda bir miktar agiklanmistir. Fubini’nin
aktardigina gore, Plutarkhos, De Anima isimli eserinde Homeros ¢agina gonderme yapar ve Kentauros
Chirone mitinden s6z eder (Fubini, 2014, s. 62). Kentauros Chirone miizik, adalet ve tip tistadidir. Bu
sekilde mitoloji lizerinden miizik — ethos — insan bedeni baglantis1 kisisellestirilir.

Pythagorasc¢ilarin miizik Ogretisi i¢inde Onemli olan bir diger kavram ise katharsis’tir.
Pythagorasgilar’a gore miizik, insan ruhunun bozulmaya ugramig armonisini yeniden denge durumuna
getirme kudretine sahiptir. Antik Yunan’da katharsis, arinma, ruhun ilact anlamina gelir ve miizigin
kathartik 6zelligi zitlarin birlikteligi ve esitligi anlaminda harmonia kavramina baglanir. Miizik — ethos
birlikteligi i¢in Pyhagorascilar, tiim evrenin uyumlu oldugunu, gok cisimlerinin hareketleri gibi insan
ruhunun hareketlerinin de sayilarin miizikal iliskileriyle diizenlendigini sdylerler (Cozma, 1998, s. 2).
Yine Cozma (1998, s. 2), Pythagoras’in bu diisiincesini sekiz goksel kiirenin hareketine eslik eden
“kiirelerin miizigi” diisiincesi ile de iliskilendirdigini, gok cisimlerinin hareket etmesi gereken tanrisal
diizen ile miizigin insan ruhu iizerindeki esrarengiz etkisini agiklamaya c¢alistigini, Pythagoras’in
takipgilerinden biri olan Archytas’in da miizik dilinde evrenin sayisal 6ziiniin en 6nemli kanitini
gordiigiinii sdyledigini, miizigin matematiksel ve akustik yoniinii genellestirerek miizikte evrenin 6zii
olarak kabul edilen sayilarin yansimasini gordigiinii, ifade etmistir. Daha sonra evrensel uyum yerine
kozmos terimi kullanilmaya baglamistir. Dogal diizen (physis’in diizeni), “uyum — kosmos”, bir biitiin
olarak “gdkyliziinii, yerylziini, tanrilar1 ve insanlar1” i¢inde birlestiren bir “baglayic1”dir. Bu baglayici
ahlaki ve rasyonel duyular1 icermektedir.

Pythagorasgilarin -daha sonra Platon ve Aristoteles gibi- ahlaki giicli yalnizca “modlara” degil, aym
zamanda miizikal ritimlere de atfettikleri sdylenir (Cozma, 1998, s. 3). Bu fikri Aristo, Politika’da dile
getirir ve Cozma’nin (1998, s. 3) aktardigina goére bu durumu su sekilde ifade eder: “Ritimler,

modlarin yaptig1 gibi degisir, bazilari ruhu yumusatir, digerleri onu sarsar ve ikincisinin hareketi ya
daha kaba ya da daha zevkli olabilir.”
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Bu noktada miizikal ethos teorisi ile ilgili mitolojik 6gelerden de bahsetmek gerekmektedir. Bununla
ilgili olarak kullanilan enstriimanlarin etik bir rezonansla duyular1 ve anlamlar1 harekete gecirdigi
sOylenir. Antik Yunan’da iki ana enstriiman oldugu soylenir: lir (bazen cythara), Apollo’nun
enstriimani, ethos’u simgeleyen enstriiman ve Dionyssos kiiltiine ait aulos (fliit), pathos’u simgeleyen
enstriiman (Cozma, 1998, s. 3). Enstriimanlarin insana uygulanan ahlaki giicle baglantili olarak
kullanim1 hakkinda Platon, Apollon ile Marsyas arasindaki efsanevi rekabeti hatirlatir — Apollon lir
calar, Marsyas ise fliit ¢alar — bu rekabet Apollon’un zaferiyle sona erer. Platon, fliit benzeri tiim
calgilarin miizigini “Dionysos”a ait sayarak reddeder; bu tiir enstriimanlar -ona gore- kaginilmasi
gereken ruh hallerini ifade ederler, yani dinleyicinin “ekstasis halini” tahrik edebilecek yogun askin
duygulari tasirlar. Aristo’nun metinlerinde de aym ilkelerin goriildiigii sdylenebilir. Ozellikle modlar,
ritimler ve enstriimanlar secerken dikkat edilmesi gereken ilkelerden bahseder (Cozma, 1998, s. 3)

“Sanatin bu incelikleri arasinda sadece ritimlerin ve sarkilarin tiim giizelligini hissetmek ve
miizikle ilgili olarak hayvanlarin, kolelerin ve ¢ocuklarin hissettigi bu fiziksel heyecandan daha
karmagik bir duyuma sahip olmak i¢in gerekli olani1 almaliyiz. Fliit ortadan kaldirilmalidir. Ahlaki
bir ara¢ degildir; rolii yalnizca tutkulari harekete gegirmektir.”

Plutarch’a atfedilen De Musica’da zaman zaman ethos teorisine atifta bulunulur, ancak Platon ve
Aristoteles tarafindan agiklanan goriislere yeni bir sey eklenmez. Aristo’nun O6grencisi olan
Aristoksenus da miizigin etik ve arindirici giicline inanmaktadir.

Platonik ve Aristocu etki, Aristoksenus’un bir takipgisi olan Cleonides’e (yaklasik M.S. 2. yiizyil)
atfedilen Eisagoge Armonike incelendiginde goriilebilir. Cleonides miizikte ii¢ tiir karakterden
bahseder (Wellesz, 1962, s. 52): (1) heyecan verici (Staotartikdv), (2) i¢ karartict (cvotadtikdv) ve
(3) yatistirict (Hovyaotikov). Heyecan verici karakterdeki miizigin trajedide ve benzeri siirlerde
kullanildigi, i¢ karartict miizigin agitlardaki depresif karakteri veya agkin tutkularii ifade etmek igin
kullanildig1, yatistirict karakterdeki miizigin de ruhun dinginligini veya zihnin kaygisiz ve huzurlu
durumunu ifade etmek igin ilahilerde kullanildigi sdylenmektedir (Wellesz, 1962, s. 53). Ayni ifadeler,
Avristides Quintilianus'un De Musica (yaklasik M.S. 1-2. yy.) isimli eserinde de mevcuttur, ancak
burada sakinlestirici bir karaktere sahip miizige (10og movyaotucov) 1limli denir, ¢linkii ruhu
dinginlige (noonv) gotiirdiigl soylenir (Wellesz, 1962, s. 53).

Antik Yunan’da miizigin ethos ile iliskisinden ve miizigin kathartik 6zelliginden Efesli Heraklitos,
Demokritos (ritimler ve armoniler hakkinda yazmustir), Platon (Diyaloglar, Devlet isimli eselerinde),
Avristo (Poetika ve Politika isimli eserlerinde), Sekstus Empirikus, Plotinus (Enneadlar), Porphyrios,
Iamblichos ve Proclus eserlerinde bahsetmiglerdir (Cozma, 1998, s. 4).

Ornegin Platon, miizigin insan bedeni ve ruhu iizerindeki etkisinden hareketle, Devlet'te her biri belirli
bir dlgekte kurulmus farkli armoniler ve diger miizikal 6zellikler iizerinde fikir beyan ederken bu
miizik parcalarinin belirli etik karakterinden de bahsettigi goriilmektedir. Platon bazi armonilere izin
verirken bazilarin1 da yasaklar. Giiglii ve kararli savasgilarin erdemli niteliklerini temsil eden sarkilari,
Ogretmenlerin ve hatiplerin sarkilarini dinlemenin dinleyicilere ayn1 davraniglar1 sergilemeleri igin
ilham verecegini varsaymaktadir. Bundan dolay1 da Platon tarafindan izin verilen armoniler (modlar),
Dorian ve Phrygian’dir. Aksine, Platon’a gore, miizikte uyumsuzluk ve kotii ritim, ahlaksiz karakterle
iliskilendirilir ve dinleyicilerde ahlaksiz karakterin ortaya ¢ikmasina izin verir, denilmektedir (Marisi,
2020, s. 12). Platon ayn1 zamanda Devlet’te, M.O. 5. yiizyilda yasayan miizikolog Damon’in, miizigin
devletin istikrarint olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilecegini iddia ettigini belirtmistir (Platon,
2010, s. 121). Yani bireylerin bedenini ve ruhunu etkileyen miizigin toplumu da etkiledigi diistincesi
Antik Yunan filozoflar1 tarafindan dile getirilmistir.

Sonuc¢

Physis, harmonia, miizik ve ethos arasindaki iliskileri su sekilde degerlendirebiliriz Antik Yunan
diistiniirlerinin  ifadeleri g6z Oniine alindiginda ve hatta mitolojik sOylemler g6z Oniinde
bulunduruldugunda physis’in kendi i¢inde bir dengesinin ve diizeninin oldugu ve hatta physis’in
harmonia’da ¢iktig1 sdylenebilir. Ahlakli/erdemli yasamin ne oldugu sorusuna yanit olarak ise physis’e
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uygun bir yasamin ahlaka uygun oldugu verilebilir. Ayn1 zamanda physis’in uyum ve dengesinin
harmonia ile baglantili oldugu hatta daha 6nceden de belirtildigi gibi Philolaus’a gore physis’in
harmonia’dan ¢iktig1 kabul ediir. Bu durumun miizik ile baglantisina baktigimizda da miizigin kendi
icinde (hem modlarda hem de ritimde) bir harmonia’ya uyuma sahip oldugu goriilmektedir. Miizigin
kendisine has harmonia’ya sahip olma 6zelligi ile insanin bozulmus (uyumunu kaybetmis) ruhunun ya
da ahlakinin (ethos’unun) harmonia’sin1 diizene soktugu ve insani bu sekilde daha ahlakli/erdemli bir
hayata sevk ettigi ¢cikarimi yapilabilir. Bununla birlikte miizigin kathartik (arindirict) 6zelliginin de alt1
cizilmektedir. Tabii burada s6z konusu miizigin de dogru miizik, arndiric1 miizik olmasi icin belli
modlarin, belli ritimlerin ve hatta belli calgilarin kullanilmas1 gerektigi de 6zellikle Platon ve diger
Antik Yunan filozoflan tarafindan ifade edilmistir. Hatta buna ek olarak bazi modlarin ve kullanilan
calgilarin insan dogasini/ahlakini bozdugundan da bahsedilmistir. Sonug olarak tiim bu sdylemlere
bakildiginda Antik Yunan diisiincesinde miizigin insan ahlakini onarici/diizeltici etkisinin yaninda
ahlaki bozunu etkisinin de oldugu, ancak uygun modlar ve ¢algilar ile miizigin insan ahlakini diizeltme
ve bu istenmeyen etkilerden arindirma etkisinin oldugu sdylenebilir.
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