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Kur an'da Imam Ve Ahlaki Bir TaV|r Olarak Sabir
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- Ozet . .
Bu gallsma, Kur an’in temel ahlakx |Ikelennden bm olan “sabxr” konu-

birlikte dini bir deger iceren sablr kavraml, boylece dinyevi ve uhre\ql
_bir. 6zellie sahiptir. Birgok anlami bufunan terimin, “iyiligi emretme;
kotulugu yasaklama”.yaninda menfi olaylar kargisinda,. dilini ve kalbini
. olumsuz. tepkiden uzak-tutmak -seklindeki- manastyla, imani boyutu
- gostergesi olmaktadir. Bu nedenle sabir; |manm guglulugunun (tahklkl
~ iman) dunyadakl bir yansmasxdnr -

Anahtar Kellmeler Sablr, Kuran, Ibadet Ahlak Musnbet Iman
, Abstract _
In this study, a- theologlcal (kalam) approach towards the top:c of
“sabr (patiencé)”.one of the moral concepts of the Quran is watched
closely., There are more than one hundred verses related to the con- -
cept of sabr in the Quran. The concept of sabr with a humanitarian
and -religious side has .a_worldly and otherworldly feature. - Having
many senses, the concept has a side to speak-goodness and to forbid
badness The ‘concept having also a meaning to refrain the tongue
- and heart from negative verbs is the sign of faith. Consequently, the
’y~sabr is. the reﬂectlon of the mighty faith in the world -

Key Words. Patlence, Quran Worship, Morality, (;alamn_ty, Faith

. Giris

Herhangl bll" dusunce ve mang 5|stemmm uzermde yukseldlgl
kavramlar, ait olduklan inang snstemmln bir anlamda  temel yapi
taslarindan .birini - olusturmakta ‘ve o sistemin: yaklaslmlarlm ifade
etmektedirler. Bu bakimdan bir dusunceyl dogru bir gekilde anla-
mak igin taklp edllecek en uygun yontem, onun kavramlarml tahlil

~ Sakarya «Umvers:tes: Ilahlyat FakulteS| Kelam Ana Bmm Dall Dr Ggrencisi,
" (onal1975@gmail. com)
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etmektir. Aksi takdirde kavramlari tamimadan, onlarin igerigine
dogru bir sekilde vakif olmadan bir inang ve dusunce sistemini an-
lamak mimkiin gérinmemektedir.

Islam dini, kendini biitiin insanhda Kur‘an diliyle takdim eder.
Bu nedenle isldm’in dodru anlasiimasi Kur'an-1 Kerim'’in dogru algi-’
lanmasiyla miimkiindiir. Dolayisiyla Kur'an‘in en dogru bir bigimde
anlasiimasi ve giinlitk hayatta uygulanabilmesi icin Kur'an’da gegen
temel kavramlarin ne anlamda ve ne maksatla kullanildidinin bi-
inmesi gerekmektedir. Zira kavramlarin dogru algilanmamasi be-
. raberinde cesitli yanlhs yaklasimlan ve pratikleri getirmekte, bunun
neticesinde de Kur'an’in orijinal mesaji, muhatabinda lctemlen i-
nang ve anlayisi gerceklestirememektedir. '

Kur‘an-1 Kerim'in kendine 6zgii kullandigi bir takim temel kav-
ramlari vardir. Tevhid-girk, iman-kifiir, hidayet-dalalet, adalet--
zulim, kavramlari bunlara 6rnek verilebilir. Bunlar arasinda
Kuran-1 Kerim’de birgok ayette =zikredilen “sabir” da énemli bir
kavram olarak temayliz etmektedir. Zira peygamberlerin ve onlarin
takipgilerinin temel vasiflarindan biri olan sabir, iman, diisiince, -
~ calisma ve sosyal hayatta énemli bir yere sahiptir. Fakat insanin
hayatinin her safhasinda ihtiyag duydugu sabir ilkesi, tarihsel siireg
icinde Kur'an'daki anlamini -yitirerek, yanlis anlasilan temel kav-
ramlardan birisi olmustur.’

Kur'an'da beld ve musibetler karsisinda direng géstermeyi, ha-
yirlt bir gabada zorluklara karsi dayanikli olmayi, metaneti ve cesa-
reti ifade eden sabir kavrami,? halk arasinda daha cok, beld ve
musibetler karsisinda, eli kolu bagh kalmak, mahk{imiyete ve hak-
sizhda boyun edmek olarak algilanir hale gelmis;® teslimiyetgilik,
tembellik ve acizlik sabir sayilmistir.* Bu yiizden Isladm inang siste-
mini yakindan ilgilendiren sabir kavrami, muhatabinda olumlu etki
yapabilmesi icin asli amacina uygun olarak yorumlanmalidir.

Kelam literatiiriinde amelin imandan bir parca olmadig1 Ehl-i
Siinnet gériistidiir. Buna karsin Mu'tezile ve Selef diislincesi icin bu-
s6z konusu degildir. Ehl-i slinnet bilginleri sabir gibi amellerin, i-
manin bir parcast olmamakla birlikte ondan tamamen de bagimsiz
" olmadigini distiinmislerdir. Kelam disiincesinde tahkiki veya art-
mis imanin ibadet boyutunda bazi gdéstergeleri bulunmaktadir. Bu

Kula, NaC|, “{stenmedik ve Beklenmedik Olaylarla Karsnasan Bireylere Yoénelik
Moral ve Manevi Destedin Onemi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, VI
(2006), sayn: 2, sayfa: 88.

Gtiler, ilhami- Ozsoy, Omer, Konularma Gére Kur'an, Ankara: Fecr Yay. 1998,
443,

3 Akseki, Ahmet Hamdi, Ahlk Dersleri, Istanbul 1998, 167.

4 Yazir, Elmalih M. Hamdl, Hak Dini Kur‘an Dili, Ankara 1995, IX, 434.
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tiir ibadetler u;erlsmde sabir. kanaatimizce ilk siralarda yer almak-
tadir.- Ayrica iman iginde sabrin énemli bir yeri vardir. iman keli-
mesi “génil huzuru, korkunun bertaraf olmasi, gliven igcinde olma”
gibi anlamlari biinyesinde barindirmaktadir.® imanin igindeki sabir
ise; kisinin, basina gelen iyi kétli her seye razi olup Allaha olan
gilveninin esash bir cephesini yansitmaktadir. Dolayisiyla imanda
temel bir duygu olan gilivenle sabir arasinda siki bir iliski vardir.
Zira sabir gerek iman ederken gerekse imanin itikadi, hissi, ahlaki
gereklerini ifa ederken karsilagilabilecek her tiirlii mesakkate dire-
nip Allah’a tevekkiil ederek kendini glivende hissetmenin adi olup
muhtemelen bu 6zelligi sebebiyle “imanin yarisi”® olarak lanse e-

dilmektedir. Hz. Peygamberin “sabrin imandaki yeri, basin vicut-

taki konumu gibidir”

mektedir.
Ote yandan “iman altmig/yetmis kiisur subedir” seklindeki ha-

hadisi de iman iginde sabrin 6nemini géster-

dislere dayanarak Suabiil-Iman adli calismayr yapan Imam’

Beyhaki (6. 458/1066) , sabir kavramini imanin subeleri icerisinde
ele almistir. S6z konusu kitap Uzerinde galisma yapan ve bunu
Muhtasaru -Suabi’l-Iman sekllnde adlandiran Kazvinf’ (o 750/1349
) de ayni diistinceyi paylasmistir.®

1. Sabir Kelimesinin So6zliitk ve Istilahi Anlamiar
A) Soézliik anlamlari

Sabir kelimesi, Arapga “s-b-r” kdkiinden gelmekte olup, “dar-
da tutmak, engellemek, hapsetmek”, “sizitanmamak, kendini acin-
dirmamak”, “birisinden 6¢ almak”, “birine kefil olmak”, “toplamak,
eklemek, siddetli olmak”,® “dili sikdyetten korumak”® gibi birgok
manalari biinyesinde barindirmaktadir. Daha genig anlamiyla sabir:

1- Sikica yakalamak, hapsetmek, menetmek, alikoymak, dar-
likta kendini tutmak anlaminda kullanilmistir. Nitekim Araplar,

5 isfahani, Hiseyn b. Muhammed b, Radib, el-Mifredat fi garibil-Kur'én, Beyrut
2002, 30~31.

& Taberani, Sileyman b. Ahmed, el-Mu'cemiil-Kebir, Kahire ts., nr. 8544;
Heysemi, Nureddin Ali b. Eb( Bekir, Mecmauz-Zevéid, Beyrut 1982, 1, 57.

7 Ebi Seybe, Eb(i Bekr Abdullah b. Muhammed b. Ibrahxm, el-Kitdbi'l-musannef

fi'l-ehddis ve'l-asar, Beyrut 1988, VIII, 229.

Kazvini, Eb{l Hafs Siraceddin Omer b. Ali, Muhtasaru $uab/'I-Iman, Beyrut: Dari

ibn Kesir, 1989, 131.

° Cevheri, isméil b. Hammad, es-Sthdh: Tacil-Luga ve Sihdhul-Arabiyye, nsr.

Ahmed Abdilgafir Attar, Beyrut: Dari’l-ilm, 1979, II, 706; Ibn Manzdr,

Cemaliddin Muhammed b. Mikerrem, Lisdnd-‘Arab, ngr. Ali Siri, Beyrut 1992,

1V, 438; Zebidi, Muhammed Murtaza, Téci'-Ards min Cevéhiril-Kémds, Beyrut

1306, 111, 324-325; Uludad, Siileyman, Tasavvuf Tarlh/ Terimleri Sozligd, is-

tanbul 1991, 408.

Ciircant, Seyyid Serif, Kitdbd’'t-Ta'rifdt, nsr. Muhammed Abdurrahman, Beyrut

2003, 206; Eb( Sarrac, el-Luma, trc. Hasan Kamil Yilmaz, Istanbul, 1996, 48.

10
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“hayvani yemsiz olarak hapsett:m” anlaminda “sabartu’d dabbe”11

filan kigi 6lmesi igin élinceye kadar hapsedildi anlaminda “ftilénin
kutile sabran”*?; hiikiim sahibi bir kimsenin, bir baskasini yemin- -
edinceye kadar hapsetmesi anlaminda “yemmu s-sabra”3; onu bir.
yere hapsederek &ldiirdii anlaminda da “katelehd( sabran” 14 lfade-
lerini kullanmlslardlr : - -

2- Sabr kelimesi “feale yefulu” babmda kullanlldlgmda kefalet o

anlamina gelmektedir. Kefil olan kisiye de.sabir-denir. Kefil olan
kisi sanki borcunu 8demek icin nefsini hapsetmis anlamina gehr
Araplar “bana kefil géster” anlaminda “usburni” kelimesini kullan-
miglardir.® :

3- “Toplamak ve ilave etmek” gibi manalar da bu - kellmeyet :
yuklenmlstnr Arpa ve bugday gibi yenllecek maddelerin yi§ini igin,
“subretii't- taam ; tas ylgml lgm de “subéaratii’l- hlcarat”'lfadel_erl
~kullanilmistir.'’ :

4- Sabr kavrami slddet ve kuvvet anlaminda da kullanlhr A-
raplar kis cok siddetli oldugu zamanlarda bunu ifade etmek igin.
“sab&rratii’s-sitai” ibaresini kullanirlar.!® Yine bir kavmin siddetli bir
sikintiya distigini ifade etmek . lgm de “vakaa’l- kavmu fi_ummi
sabbirin” ifadesini kullanmiglardir.* : ; ’

5- Dilde tutmak ve el ¢cekmek manasmda da kullanilir. Yan| in-
sanin beld ve musibetler karsisinda dm sikdyetten, uzuvlar yanhs
hareketlerden korumak manasmdad|r _

B) Istilahi Manalarl

Sabr kelimesi genel anlamli bir lafizdir. Kullamldlgl farkh yerle-
re gore ayni kdkten gelen isimlerde farklilik olabilmektedir. Bu ne-
denle Islam &limleri sabr kavramina dair gesltll tanlmlamalar yap-
muglardir. Bunlardan bazilari sdyledir: :

Réélb el-isfahani (6.502/1108), “nefsi, aklm ve seriatin gerek-
tirdigi sekilde ya da bu- ikisinin nefsin kendlsmden altkonmasini
gerektirdigi seylerden alikoymak, tutmak veya menetmektir” sek-

" linde tarif ettikten sonra, bu lafzin geldigi farkli yerlere gére ayni

kékten gelen isimlerde farklilik olabilecedine dikkat cekmistir. Ona

Y1 R&Hib el-isfahani, a.g.e., 283.

2 Cevheri, a.g.e., 11, 706."

3 Ibn Manzir, a.g.e., 1V, 438; Zebidi, a.g.e., IiI, 323.

4 Wensinck, A. J. “sabxr" Istam Ansiklopedisi, istanbul 1966 X, 3.
3 Cevheri, a.g.e., 11, 706. :

16 Ibn Manzdr, a.g.e., IV, 439; Zebidi, a. g e., I1I, 323..

17 Cevheri, a.g.e., 11, 707.

18 Zebidi, a.g.e., 111, 324-325.

9 Cevher, a.g.e., 11, 707. -

20 Curcani, a.g.e., 206.
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- gore nefsin harsednlmesu bir musibetten dolayi ise buna sabr denir. |

Buna karsin savagta, savasin cesitli sikintilarina ve giigliiklerine
. karsi nefsine hakim olmaya secaat; konusmama ve dili tutma ya
da sir saklama/ kitman-i nefs denir.;?! Sabredilen nesnelere gére
sabrin cesitli adlari oldugunu dile getiren Gazzéli'ye (6. 505/1111)

gdre sabr, nefsin istek ve arzulan karsisinda, dinin emirlerini yeri-
ne getirmede sebat etmektir.?? Fahreddin Rézi (6. 606/1209) ise -

R&gIb el-Isfahdni'nin tanimina benzer bir tanim getirmistir. Razi'ye

. gbre sabir, bedene gii¢ seyleri yiilklemek ve bunlara katlanmak
anlamina gelen bedeni sabr ve nefsi sehvet geredi arzu duyulan
seylerden alikoymakla gergeklesen manevi sabr olmak izere iki
kisma ayrilir.”®> Ona gdre manevi sabir, cinsi arzulara karsi olursa
iffet, bir musibete karsi olursa sabr, bolluk iginde yasamaya karsi
olursa ziihd, savasin sikintilarina karsi olursa secaat, ofke ve kiz-
ginligi bastirma hususunda olursa hilm, sir saklama konusunda
olursa kitmén-i nefs, malin ve servetin azhidina karsi olursa kanaat,
zenginlik hususunda olursa kendine hdkim olma gibi degisik isimler
alir.*® Ebii'l Berekat en-Nesefi (6. 710/1310) ise su aciklamayi ya-
par: “sabir, nefsi emredilen seylerde tutmak, hapsetmektir. Bu da
ibadetlerin mesakkatlerine ve basa gelen belalara tahammiille ve
yasaklardan sakinmakla gergeklesir.”* Ciircani (6. 816/1413) ise
sabri s6yle tanimlar: “Basa gelen beld ve musibetlerin bir sonucu
olarak ortaya c¢ikan Uziintlyii Allah’tan baskasina sikdyet etme-
mektir.”?® Erzurumlu ibrahim Hakki (6.1195 /1780), sabir kelime-
sini genis bir sekilde aciklarken; nefsi telastan menetmek, nefsin
hazlarindan miicadele ile siyrilip uzaklasmak, nefs perhizine devam
edip sabit kalmak, diye ifade etmistir.?” Elmalli M. Hamdi Yazir'a
(6.1942) gore sabir, iman ve giizel amel ile hak ve hayir yolunda
sebat gdstermektir ki bu secaat, sadakat ve mertlik siaridir. Yoksa
kétulige katlanmak, her asagihida boyun emek ve serre riza gos-
termek demek olan tembelllk zillet ve miskinlikten ibaret olan
duygusuzluk degildir.® Toshihiko Izutsu ise sabri soyle tamimla-
maktadir: “Kiginin, ‘igten gelen bir seyle (sabirla) ne olursa olsun
~ davasindan vazgegmemesini saglayan kararliiktir. Ruhen belélar

21

R&gib el-Isfahani, a.g.e., 283. C

Gazzéali, Eb(G Hamid Muhammed Ihyd‘d uldmi'd-din, trc. Mehmet "Miftiogiu-A.

Fikri Yavuz, Istanbul ts.,.IV, 113, 123. S

3 Fahreddin er-Rézi, Mefatlhu’/-gayb et-TefSIru’/—keblr, trc. Suat Yildinm v.dgr.,

istanbul 2002, 1V, 86. .

2% _Fahreddin er-RazT a.g.e., IV, 87.

25 Ebii'l Berekéat en—Neseﬁ, Tefsirti'n- Nesefl = Medarikii‘t-tenzil ve hakaiki‘t-te'vil,

Beyrut, ts., I, 46, 203; 111, 41, 177; 1V, 375.

Circani, ,a.g.e., 206.

27 Erzyrumiu’ ibrahim Hakki, Marifetname, Sad. M Fuad Basar, Istanbul 1984,
391, .

2 Elmalil, a.g.e., IX, 434.
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ve acilar karsisinda itidali muhafaza ve her tiirlii zorlugun orta ye-
rinde kisinin davasinin bayraktarligini yapmakta sebat etmesidir.”?

Tasavvufta en mihim esaslarindan biri olarak kabul edilen sa-
bir, z&hitlerin dilinde de degisik anlamlara gelmektedir. Eb( Said
Arabi sabri, “bltin beldlari goniil rahathgiyla karsilamaktir” seklin-
. de agiklarken, Ibn Ata (6.309/922), musibetler icinde iken en giizel
sekilde edebe riayet etmenin sabir oldugunu ifade etmistir.3® EbQ
. Talib el-Mekki (6.386/996) sabri nefis miicadelesi baglaminda de-
“gerlendirerek sbyle tanimlamistir: “Sabr, nefsin arzularina karsi,
insanin igindeki koétli duygulardan temizlenmesi, edepli ve glizel
ahlakli olmasidir.”*! Ciineyd-i Bagddadi'ye (86.297/909) sabrin ne
oldugu soruldugunda: “Zorluk ve sikinti zaman: dgeginceye: kadar
rizik sikintisina- Allah icin tahammiil géstermek, yiizii eksitmeden
aclyl yudum yudum igine sindirmektir” seklinde cevap vermistir.3?
Necmeddin Kiibrd (6.618/1221) ise sabri, tipki bir 6lide oldugu
gibi, nefsin haz duydugu seylerden mucahede ile uzak kalmast sek-
linde yorumlamistir.>®

Yapilan tasavvufi tariflerden anlaslldlél'kadariyla sabir, Allah‘a
teslim olmay! ve takdire riza gdstermeyi gerektirir. Allahtan gelen
her seyi, ondan gelmis olmasi miinasebetiyle, hognutlukla karsila-
mak seklinde anlasilmaktadir.

II. Kur'an Baglaminda Sabr Kavrami

Kur'an’da basta peygamberler olmak (izere salih kuilara sab-
retmeleri 6gltlenmis ve sabretmeleri karsihinda hesapsiz miikéa-
fatlar verilecedi bildirilmistir.3* Cesitli dyetlerde, peygamberlerin ve
diger salih insanlarin hayat micadelelerinden kesitler sunularak
basanya ve ebedi kurtulusa nasil ulasilacadina dair érnekler veril-
‘mistir.*® Bu nedenle Kur'an-i Kerim, Allah katinda makbul sabn
aciklayan temel bir kaynak olmaktadlr

Sabr kelimesi Kur'an-1 Kerim‘de tiirevleriyle blrllkte toplam yliz
¢ dyette gegmektedir. Bunlardan altmis tanesi mekki, geriye ka-
lan kirk (¢ tanesi medenidir. Sablr ve diger formlarmm Zlkredl]dlgl

2 jzutsu, Toshihiko Kur'an‘da Dini ve Ahlaki Kavramlar, Trc. Suleyman Ates, is-

tanbul, ts., 147.
30 Kara, Mustafa Tasavvuf.ve Tarikatlar Tarihi, istanbul: Dergah Yay., 1991, 81.
31 Mekki, Ebli Talib Muhammed b Atiye, Kdti1-kul(b, trc. Muharrem Tan, Istanbul
1999, II, 212.

Kuseyri, Ebu’l-Kasim Abdulkerim b. Havazm b. Abdulmelik, Kuseyri Risalesi,
trc. Siileyman Uludag, Istanbul 2003, 266;Yiimaz, H Kamil, Isldm Tasavvufu, is-
tanbul 1996, 49.

Necmeddin Kibrd, Ebu’l -Cenan Ahmed, Tasavvuff Hayat, trc. Mustafa Kara,
istanbul 1980, 64.

34 ez-7Ziimer 39/10.

35 el-A'rdf 7/125-126; YOsuf 12/56, 90; Sad 28/44; el-Kalem 68/48-50.

32

33
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slirelerin sayisi ise kirk bestir. Bu surelerden otuz beg tanesin
mekki, geriye kalan on tanesi ise medenidir.3®

Kur'an'da fiil ve isim olarak gesitli turevlerl bulunan sabir keli-
mesi Kur'anin anlam diinyasinda genel olarak su manalarda kulla-
nilmigtir:

A) Inancin Miicadelesini Vermede Basa Gelen Sikintilara
Karsi Direnme

Kur'an’'da sabir kavrami, inancindan dolayi baga gelen belalar
ve acilar karsisinda kisinin, sebat etmesi ve ye'se diismeden yolu-
na devam etmede kararl olmasi &nlaminda kullanilmistir.>” Nitekim
Kur'an'da Peygamberin getirdigi esaslari. benimsemeyen insanlarin,
onu engellemek igin, ona ve inananlara her tiirli zulim ve iskence
yaptiklarina dikkat.cekilmekte ve mislimanlarin tiim bu olumsuz-
"luklara kars! sabrettikleri vurgulanmaktadir.®® Ancak onlarin sabri
inandiklar esaslar tebligde israrli ve kararh olmalarini saglayan ve
miicadelelerinde devam glicli veren bir sabir olmaktadir.

Bitiin peygamberlerin ve onlarin gadrisina icabet eden mi-
“minlerin, sirf inanclarindan dolayi zulme hedef olduklari, cesitli is-
kencelere ugradiklar ve inkar edenlere karsi savasmak zorunda
kaldiklarini®® yansitan en giizel érnedi Hz. M{sd kissasinda gor-
mekteyiz. Miisd peygamber ve onun getirdigi mesaja baghlik du-
yan miminler, inanglarinda sebat gostermek ve hidayet (izere ka-
labilmek icin Allah’tan zorluklara karsi tahammil giicl talep etmisg-
lerdir.*® Nitekim Firavun’un cevresindekilerden bazilari Allah’a iman
ettikleri zaman, ellerinin ve ayaklarinin caprazlama kesilmesi, er-
kek cocuklarinin éldiiriilmesi tehdidiyle karsilasmislar.** Heniiz i-
man etmis olmalarina ragmen bu miminler, inanglarindan dolayi
‘baglarina gelebilecek musibetlere karsi sabrederek direnecekierini
ifade etmigler ve dénemin zalimine karsi Allah’tan yardim isteyerek
su sdzlerle cevap vermislerdir: “"Sen sirf, Rabbimizin ayetleri bize
geldiginde iman ettiGimiz igin bize hin¢ duyuyorsun. Ey Rabbimiz!
Uzerimize sabir yaddir (emtir ‘aleynd sabran) ve miisliiman olarak
bizim cammizi al.”* Mii’'minlerin bu- cevabi netice ne olursa olsun

3 Abdulbaki, Muhammed Fuéd, el-Mu cemu’/—Mufehres Ii Elfazi'l-Kur'anil-Kerim,
istanbul 1990, 399.

37 Fahreddin er-Razi, a.g.e., IV, 83; Kurtubi, Eb( Abdullah Muhammed b. Ahmed
b. Ebi Bekr, el—Ca‘gmi‘ Ii ahkdmi‘l-Kur‘dn, trc. M. Besir Eryarsoy, istanbul 2001,
VIII, 65; 1V,509: Izutsu, a.g.e., 175.

3 Onkal, Ahmet, Rasdlullah’in Isldm’a Davet Metodu, Ankara 1997, 327.

3 Al-i imran 3/146; el-En'dm 6/34; K&f 50/39; Ta-Ha 20/130; el-Mi’ ‘mindin
23/109-111; Sad 38/17.

40 ziilaloglu, Fevzi, Kur'an'da Dua, istanbul 2005, 88.

4t el-A'raf 7/123-124, 127.

42 el-A'raf 7/126.
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stkinti ve zorluklara karsi olan dayanma giiciiniin ve imanda tam
bir sebatin bir ifadesi olmakta,*® inanglarindan dolayi iskencelere
maruz kalacak olsalar dahi, Mlsa’nin ilahina sadik kalma yolundaki - -
degismez kararliliklarini beyan-etmektedir.* :

Gorilayor ki, bu sekilde ortaya konulan sabir, kisinin inandig
degerler ugruna miicadele ederken karsilastig: engeller karsisinda,
ruhen ¢oékintiiye ugramasini engelleyen bir hal olmakta ve kisiyi
dinamizme sevk etmektedir. Bilhassa kisinin, diismanin bitmek
bilmeyen taarruzlar karsisinda gercek inancta sebat etmek yolun-
daki biiktilmez kararhiligini ifade etmektedir.

B) Savasta Diismana Karsi Direnme

Kur'an'da sabir kavrami, savas alaninda, savascinin kahra-
manhdini yansitan bir fazilet olarak takdim edilmis* ve kéfirlerle
savagmakta olan miiminlere emrolunmustur.*® Ciinki sabir, vazge-
gilmez psikolojik bir gigtir.- Zorluklar, korkular karsisinda insanin
glcli bir konumda olmasini sadlar. Kisiyi her tiirlii aciya ve zarara
ragmen davasinda devam etmeye iter.*’” Bu nedenle savas esna-
sinda karsgilagilan her tirli megakkate gégdiis germek, can ve mal
kaybi korkusu karsisinda dimdik ayakta durmak ancak sabretmekle
mimkin olmaktadir.

Nitekim bu gercek Kur'an'da su ifadelerle dile getirilmektedir:
"Nice peygamberler var ki, kendileriyle beraber bircok Allah dostu
carpistt da bunlar Allah yolunda baslarina gelenlerden yilmadilar,
zaafa digmediler, boyun edmediler. Allah sabredenleri (sébirin)
sever.”® Ayette gecen sabrin anlami; savas alaninda diismanla
kars: karsiya gelindiginde kisiyi- savasmaktan alikoyan-ve huzursuz
eden etkenler karsisinda;-sebat etmeyi, savasin dodgasindan kay-
naklanan acilara tahammil etmeyi ifade etmektedir. Sabrin bu
sekli ise, sasirtici bir kahramanlikla sahsi inanc ugruna 6lim yahut
diger herhangi bir aciya dayanmayl mimkin kilan ahlaki glice d6-
niismektedir.*® Dolayistyla savasin tiim zorluklarina sabredenler,
savas alanindan kagmazlar, gevseklik géstermezler, diismanlarin-
dan korkmazlar, ayaklarinin yere saglam basmalari igin Allah’a dua
ederler. Nitekim Allah Teald, Talt ile birlikte direnen az sayidaki
miminlerin yaptiklan sabir ve direnis dualarini érnek olarak gos-

¥ Tabbara, Afif Abdiilfettah, Kuran‘da Peygamberler ve Peygamberimiz, trc. Ali

Riza Temel v.dgr. Istanbul Gonca-<Yay 1992, 311,

izutsu, a.g.e., 176.

* fzutsu, a.g.e., 175-176.

4  el-Bakara 2/250 Al-i imran 3/146, 200; el-Enfal 8/45, 65; el- Araf 7/123-126;
en-Nahl 16/110.

a7 Fadlullah, M. Hiseyin, Isidm ve Kuvvetin Mantigi, istanbul 1998 138.

% Al-i imran 3/146.

“ jzutsu, a.g.e., 176.

a4
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termektedir. TalGt'un ordusundaki miimin askerler, sabir, direnis
ve cihad konusunda Allah’tan su sozlerle yardim istemislerdir:
"(Talit'un askerleri) Cal{t ve askerleriyle karsi karstya gelince soy—
le dediler: “Ey Rabbimiz! Uzerimize sabir yagdir, ayaklarimizi sag-
‘lam bastir ve su kéfir kavme karsi bize yardim et.”° Allah Teél3,
miminlerin sabrin sartlarint yerine getirdikten sonra yapacaklan
yardim ve direnis dualarina Allah’in icabet edecegini ve miiminlere
muzaffer olmalan icin yardimct melekler géndererek destekleyece-
gini su ifadelerle haber verir: “Evet, sabrettidiniz (intasbird) ve
Allah’a karsi gelmekten sakindidiniz takdirde; onlar ansizin zerini-
ze ggseler bile Rabbiniz nisanli bes bin melekle size yardim e-
der.’

Netice olarak savas gibi 6lum korkusunun hissedildigi; hayati
tehlikelerin oldugu ve zor sarlarin asilmasi gerektigi durumlarda
miimiinin imani sabirla giiclenmekte, Allah ve resuliine olan tesli-
miyeti artmaktadir.

C) Nefsin Arzularina. Karsi Dlrenme ve Allah’a Itaatte
Sebat etme

Kur an’da sabir kavrami, Allah rizasi icin nefsi, hosuna gitme-
yen seylere karsi. zorlama, gigliikleri sirtlanmaya alistirma;>? dini
yikimlGlikleri yerine getirirken karsilasilfan sikintt ve zorluklar
kargisinda dayanma ve sebat etme® anlamlarinda da kullanildigi
gérilmektedir.>* “Allah’a ibadet et ve O'na ibadet etmede sabirli ol
(i1stabir). ", &yeti bunu acik olarak ortaya koymaktadir.”® Konuyla
ilgili olan bir diger ayette yine itaate devam etmek ve Allahin

nehyettigi hususlardan uzak durmak suretiyle miiminlere sabir -

emredilmigtir: “Ey iman edenler! Sabrederek (istein( bi’s-sabri) ve
namaz kilarak .Allah‘tan yardim dileyin: $uphes:z namaz, Allah‘a
derinden sayqi duyanlardan baskasina adir gelir.”” Ayette, kendi-
lerinde ibadetleri yerine getirmede yardimci olacak hususiyetler
bulundudu icin, 6zellikle sabir ve namaz yardim isteme vesilesi
yapilmistir.®® Ciinkii sabir, nefsi, heva ve arzularin pesinden kos-
masini engelleyerek, kisiyi dil, kalp ve beden ibadetiyle hak lzerin-
de yodunlastirmakta ve Rabbini razi edecek sekilde nefsi ile miica-

0 el-Bakara 2/250, el-A'raf 7/126.

51 Al-i imran 3/125, el-Enfal 8/9.

52 Fahreddin er-Rézi, a.g.e., IV, 73, 87; XIII, 333.

53 Ebii'l Berekat en-Nesefi, a.g.e., I, 46, 149; 111, 41.
5% Yiisuf 12/90; Meryem 19/65.

55 Meryem 19/65.

56 jsfahani, Ragib, a.g.e., 284.

57 el-Bakara 2/153, el-Bakara 2/45; el-Mii‘min 40/55.
58 Kurtubi, a.g.e., 1I, 60.
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delede sebat gostermesinde kendisine yardimc olmaktadir.”® Na-
mazla yardim talep etmek ise sundan dolayidir; Namazin tam hus(
- ve jhlas ile yapilmasi, kisinin biitiin disiince ve kalbini namaz ile
namazda okududu &yetlere vermesi gerekir. Namazda her kim bu
yolu tutarsa, o namazin disindaki diger ibadetlerin zorluguna kat-
lanma hususunda nefsini terbiye edip hazir hale getirmis demek-
tir.®® Bunun igindir Allha Tedld, “"Ey Muhammed!) Kitaptan sana
vahyolunani oku, namazi da dosdogru kil. Clnk(i namaz, insani
haydsizliktan ve kétilikten alikor. Allaht anmak (olan namaz) el-
bette en biiyiik ibadettir.”*! buyurmustur. Dolayisiyla namaz, diin-
ya ile istigale mani olur,. kalbe husl verir ve namaz sebebiyle
Kur'ant okumak da, ondaki va’d ve vaide, nasihatlere, glizel terbi-
yelere ve ahireti diistinmeye- dair kisiye kazanimlar verir. Boylece
insan; Allah’a itaate yoénelir, O'nun .ikabini hatirladigi zaman da
O’na isyani terk eder.%? Kisi hem Allah’in masiyetine karsi sabre-
der, hem Allah’a itaat Gzere sabrederse Yiice Allah ona kaza ve
kaderine razi olma meziyetini kazandirnir. Bu rizanin alameti ise
nefsin karsi karsiya kaldigi hos olmayan ve sevilen seylere karsi
kalbin siik(inetini korumasi, huzurunu bozmamasidir.%® Nitekim Hz.
YGsuf, Zuleyha'nin zina teklifi karsisinda nefsin istek ve arzularina
karsi sabretmis, giinaha girmektense zindana girmeyi- daha evla
gérerek sabir ve tevekkiille Allah’a si§inmistir.5*

Konuyla ilgili olan diger bir ayet ise Nahl s(iresi 90. ayet-i ke-,
rimesidir.®® Ibn Mes{id’'un, Kur'anin emir ve yasaklarini ihtiva eden
en kapsamli ifade olarak nitelendirdigi®® bu kutsal ibare, sabrin
biitiin sekillerini igermektedir. Ayette tavsiye edilen sabrin ilk lg
tird Allah‘in emirlerini yerine getirme istikametinde olup, adalet,
ihsan ve yakinlara infakta bulunma fiillerindeki sabri ifade eder.
Diger (¢ tiirli ise, glinahlardan kacinma yéniinde olup fuhgiyat,
minker ve bagyden uzak durma noktasinda nefsin isteklerine karsi
gosterilmesi gereken sabirdir.®” Giinahlara bulasmamakta direnip
sabretmek nefsin mittaki olmasina kaynaklik eder. Bu nedenle
Kuran'da, glinaha sevk eden seylerden nefsi korumak, Allah’a ita-

% Mekki, EbQ Talib, a.g.e., 11, 212-213.

8 Fahreddin er-Razi, a.g.e., I, 484, 1V, 73-74; Ebi'l Berekat en-Nesefi, a.g.e., I,
46.

51 el-Ankebit 29/45.

52 Fahreddin er-Razi, a.g.e., 11, 486.

52 Kurtubi, a.g.e., II, 402.

5 Y{suf 12/33.

8 56z konusu dyetin meali s6yledir: “Supheszz Allah, adaleti, iyilik yapmayi, yakin-
lara yardim etmeyi emreder; hayasiziigi, fenalik ve azginligi da yasaklar. O dii-
stniip tutasiniz diye size 6§iit veriyor.”

8 Mekki, Eb( Télib, a.g.e., 11, 213.

&7 Gazzéli, a.g.e., 1v, 124; Mekki, a.g.e., II, 214.
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at yoluyla onun cezalandmlmasmdan kagmmak Allah‘in himayesi-
ne girmek anlamima gelen “takva kelimesi® ile sabir kelimesi bir-
gok ayette birlikte zikredilir.5® Clink{i takva ve sabir, biri digerine
bagh olan iki mefhumdur, Takvé biitiin hayirlar ihtiva eden kap-
samli bir isimdir. Sabir ise, bitiin iyiliklere dahil olan bir mefhum-
dur. Kul, bu ikisine birden sahip oldugu zaman ihsan ehlinden o-
lur.”® Ciinkd Miittaki insan, zorluklar karsisinda yilmaz, haramlara
ve ibadetlerin megakkatlerine karsi sabirli olur. Yiice Allah‘in her
~ zorluktan sonra bir kolaylik lutfedecegml bilir; sablr ve sebat gos-
terir ve ihsan mertebesine ulasir.”

Sonug olarak Allah Teld’min emirlerini yverine getirmede ve
yasaklarindan sakinmada sabrin énemli bir yeri vardir. Sabreden .
miimin, nefsinin tim istek ve arzularina gem vurmaya calisarak
kendisini glinahtan korumaya ve arindirmaya, giinah islememeye,
sabirla kullugunu yerine getirmeye galisir: Dolayisiyla ancak sabir -
ile ibadetlerde samimiyet kazanilir ve ibadetlerdeki ihlés ile din
sthhatli olur.

D) Aliah’tan Gelen Musnbetlerl Goniil Hoslugu ile Karsl-
lama ve O'nun Takdirine Teslim Olma

Diinyada nimet, iyilik ve ihsan ile garesizlik, yoksulluk ve si-
kint) arasina sikistinlmig bir hayat vardir. insan bu hayatin lglnde
bazen iyi hal, bazen de caresizlik icinde hayatini devam ettirir.”2
Allah Te3la Kur‘an’da, insani gesitli beld ve musibetlerle sinava tabi
tutacadini haber vermistir: “Andolsun ki sizi biraz korku ve aglikla,
bir de mallar, canlar ve lrinlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri
(sébirin) mijdele.”” Ayette muminlerin ileride karsilasacaklar si-
nama amagl baglarina gelecek 6lim, hastalik, korku, aclik, Gzintd
ve yoksunluk gibi bir musibetlerden séz ediliyor.” Ayetin devamin-
da ise giizel sabrin ne oldugu 6gretilerek nasil sabredilecegi goste-
riliyor. Yani sabredenlerin, baslarina bir musibet geldigi zaman, .
"Biz slphesiz (her seyimizle) Allah’a aidiz ve sliphesiz O’na déne-
cediz"”* diyenler olduklari aciklaniyor. Bundan kasit ise, kendilerine
bir musibet isabet ettigi vakit, 'biz Allah‘a aitiz ve mutlaka O’na

68

Raglb Isfahani, a.g.e., 555. )

83 igili ayetler icin bkz. el-Bakara 2/177; Al-i imran 3/125, 186, 200; el-A'raf .
7/128; HGd 11/49; YGsuf 12/90.

7 Fahreddin er-Razi, a.g.e., VII, 258; XIII, 333; 73; Mekki, a.g.e., 1I, 215.

71 Keskin, Mehmet, “Takv”” Kiirsiiden Ogiitler, DIB Yay., Ankara 2007, 296.

72 Kula, Necati; “Kur'an ve Siinnet'te Bela-Musibet”, EKEV, Kasim 1998, say! 1, c.
111, 33.

73 el-Bakara 2/155; Al-i imran 3/186, o

7% Tabatabai, Muhammed Hiseyn, el-Mizdn fi Tefsiril-Kur'dn, trc. Vahdettin Ince,
Istanbul 1998, I, 483.

75 el-Bakara 2/156.
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déniip varacagiz’ diye Allah’a teslimiyetini arz etmekle kendini te-
selli ederek sabredilmesidir. “Inn& lill4hi” demekte mal ve nefis
cinsinden her geyi Allah‘a teslim etme, Allah’in miilk{ olan her-sey-
de istedigi gibi tasarrufa hakki oldugunu ve aci tath O'nun higbir
tasarrufuna itirazin caiz olmayacadini itiraf etme, ilahi tasarruflar
(kaza ve ka'deri) riza ve goniil-hosludu ile karsilama vardir.”®

Dunya hayatinda bas gosteren hastaliklar, gesitli mahrumnyet—
ler, 6liimler gibi benzeri musibetlerle karsi karsiya kalan insan ge-
nellikle iki farkh egdilim gosterir. Ya musibetlerin kimin tarafindan
ve nigin génderildigini diisiinme ihtiyaci hissetmeden basina gelen
musibetler kargisinda sabretmeyerek kendini fuhen kirginhiga verir,
sizlanir, sacini basim yolar. Ya da tim bu musibetlerin Allah’in bir
imtiham oldugunu diisiinerek O'na karsi isyan emareleri gdsteren
taskinliklardan kaginir. Allah’in nimet-azab, rahmet-gazab dengele- -
riyle sinandigini anlaylp sabrederek Allah’in takdirine gonul hoslu-
duyla riza gosterir.

Allah’tan gelen bela ve musibetler karsisinda takinilmasi gere-
ken ideal tavir Hz. Eyy(ib kissasinda sunulmaktadir.”” Allah Teél3,
Hz. Eyylb'u ehlini ve servetini kaybetmek ve viicudundaki hasta-
liklara sabretmekle imtihan. etmis, sabir ve teslimiyette onu biitlin
insanliga érnek géstermistir.”® Hz. Eyy(b dert ve sikintilarin da en
az Allah’tan gelen huzur ve mutluluklar kadar degerli oldugunun
idrakine varmus, adir hastahginin yol. agti‘g‘;l derin umutsuziukiara
ragmen, onun mikafatini digiinerek uzun yillar sabretmis ve mer-
hametine sidinarak Rabbine séyle yakarmistir: "Siiphesiz ki ben
derde udradim, sen ise merhametlilerin en merhametlisisin.””® Bu
yakaristan sonra Allah da duasini kabul etmis, sabretmesinin bir
miikafat: olarak ona hem fiziksel saglidini, hem de kaybettigi aile
ve servetini fazlasiyla geri vermistir.’ Hz. Eyy(b sabir imtihanini
basariyla bitirmisti. Ne zenginlik, ne fakirlik, ne de dayaniimaz has-
taliklar ona gaflet vermis, onu Rabbine ibadetten déndiirememis-
ti.3! _Allah -Tedld Kuran'da, “Gergekten -biz Eyyiib’u sabreden
(sébiran) bir kimse olarak bulduk.. O ne giizel bir kuldu! O, Allah‘a
cok ydnelen bir kimse idk” 8 buyurarak bizzat onu dvmis, kissanin
sonunda da, "Tarafimizdan bir rahmet ve kullukta bulunanlar igin
de bir ibret olmak lizere ona ailesini ve onlarla beraber bir mislini

7 Epiil Berekat en -Nesefi, a.g.e., 1, 84- 85 Elmalili, a.g.e., 1, 436.
77 Sad 38/41-44.

78 Fahreddin er-Razi, a.g.e., XIX, 93; Kurtubi, age X1V, 110.

7 el-Enbiya 21/83.

80 ‘el-Enbiya 21/84; Sad 38/41-44.

8 Dikmen, Mehmet, Peygamberlerden Kissalar, istanbul 1995, 123.
8 sad 38/44. :
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daha vermistik.”* buyurarak musibetiere maruz kalanlarin, kendi-
lerine Hz. Eyy({b’u &rnek almalarini, onun sabir ve teslimiyetinden
ders alip basa gelen olumsuzluklara metanetle karsi koymaya ca-
hsmalar gerektigini dile getirmigtir. 84 Yine Hz Yakup érnek gdsteri-
lerek miminlere, basa gelen musibetlere karsi yakinmadan ve siz-
lanmadan sabredi!mesi gerekt‘icji tavsiye edilmekte ve belélarm
Yakup bitmeyen tiikkenmeyen bilmeyen giizel sabriyla ve umldlyle
drnek bir peygamberdi. Kendisi, evlat acisiyla imtihan edilmisti. Hz.
Yakup, bu imtihan karsisinda, “(Basima gelen musibete karsilik)
Artik bana ddgen, glzel bir sabir (sabr-i cemil) dir.”®® demesiyle bu
cesit sabra ‘6rnek gosterilmistir. Ayette “gecen. sabr-i cemil’den
maksat, musibetler karsisinda herhangi bir tahammiisizligin ve
sikdyetin bulunmadigi sabirdir.®® Yani musibetleri indirenin Allah
oldugunu bilip, sonra Allahin, maliki’l-miilk oldugunu anlamaktir.
Malik olana, kendi milkindeki tasarrufundan dolay: itiraz edile-
mez. Dolayisiyla kalbin bu makama dalmasi, kulu sikdyette bulun-
maktan alikoyar.®” Buradaki sikdyetten maksat ise insanlara
_yapilan sikayettir. Allah’a yapilan sikdyet ve yalvarma sabr-1 ce-
mil’e aykin olarak gériilmemelidir.®® Aksine sabreden kisi sadece
derdini Allah’a acar, sikayetini baskasina degil, sadece O'na bildirir.
Sabrin Allah’tan baskasina sikayeti terk olarak tanimlanmasi buna
isaret eder.®® Eder derdini Allah'a arz etmek sabirsizlik olsaydi,
~Allah’in sevdigi bu peygamberler, dertlerini Allah’a arz ve sikayet
etmezlerdi.?® Nitekim hem Hz. Yakup hem de Hz. Eyy(b dertlerini
Allah'a arz etmislerdir.®’

Sonug olarak miimin, bu diinyada meydana gelen iyi ve kétii
her sey Rabbinin kudreti ve iradesi dahilinde oldugunu bilir. Nef-
sinde, evladinda yahut malinda hoslanmadigi musibet ile karsi kar-
siya kalan mimin, bu hos olmayan olay: giizel bir sabirla kargilar
ve bu olaylarin kendi iradesi tizerinde mutlak bir iradesi olan Rab-
binin bilgisi ve glicii dahilinde olduguna iman eder. Béylece basina
gelenlere razi olup. sabreder. Allah‘a rniza ve teslimiyet gésterir, bu
gibi durumlarda Hz Yakup ile dider peygamberlen kendine drnek
alir.

8 el-Enbiya 21/84.

8% Tabbara, a.g.e., 253; Dikmen, a.g.e., 125.

85 Yisuf 12/18. '

8 Kurtubi, a.g.e., IX, 233.

87 Fahreddin er-Razi, a.g.e., XIII, 186.

% Circani, ,a.g.e., 206.

89 Ebi'l Berekat en-Nesefl, a.g.e., 1I, 215; 1V, 43-44,

so Soysald, ihsan, ‘Tasavvufta Sab!r ve $ukur Kavramlan Uzerine Bir inceleme”,
FUIFD, Elani§ 1997, 11, 16.

%t Y{suf 12/18; el-Enbiya 21/83.
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E) lyiligi Emretme ve Kétiiliikten Allkoymada Basa Ge-
len Musibetlere Karsi Direnme -

, Kur'an-i Kerim, miiminlere Allahtan gelen olim, hastallk ac-
lik, yoksunluk gibi musibetleri géniil hoslugu ile karsilayip O'nun
takdirine teslim olmay! emrederken, kullardan gelen musibetlere
karst ise direnmeyi ve miicadele etmeyi emreder.®® Ciinkii Allah’in
kullarina vermis oldugu beld ve musibetlerde bir hikmet ve bir
maslahat bulunur;®®> ama kullardan kaynaklanan musibetler ise
béyle dedildir. Bu nedenle bunlar. ortadan kaldirmaya calismak
gerekir.®® Nitekim Allah Tedld, misliimanlarin, adaleti hakim kil-
mak, zulm( ve adaletsizligi ortadan kaldirmakla gorevli oldugunu °
su ifadelerle dile getirmistir: “Yavrum! Namazi dosdogru kil. Iyiligi
emret. Kotidlikten alikoy. Basina gelen musibetlere karst sabirl ol
(isbir). Ciinkii bunlar kesin olarak emredilmis islerdendir.”’ Ayette,
iviligi emreden ve kétiilikten sakinilmasini isteyen herkesin zorluk-
la ve eziyetle karsi karsiya kalmasinin miamkiin olduguna isaret
edilmis,®® toplumun slahi ve seldmeti gibi bir ise girismenin kolay
olmadigina ve dolayisiyla, halkin muhalefeti ve mukavemetiyle bir
takim musibetlerle karsi karsiya kalinmasinin buyuk bir sablr ce- -
saret ve kararhlik gerektigine dikkat gekllmlstlr

Bu tiir beld ve musnbet!er, élim, hastalk, kitlik, deprem gibi -
‘insanin iradesi disinda gergekiesen musibetlerden farkhdir. Séz
konusu musibetleri kaginilmaz yapan, kisinin kendi tercihleri sonu-
cu basina gelecek bir beladir. Clinkd kisi tevhid esasina dayali dini
benimsemis ve hak igerikli davete olumlu karsihk vermistir. Bu
tercihinden dolay: dider insanlar ile arasinda goériis ayrili§i bas gos-
termistir. Kendisine kars! gikanlarin amaci- adaleti 6n go6ren. ilahi’
mesaja karsi gitkmak ve hak igerikli gagriy! etkisiz hale getirmektir.
- Dolayisiyla kisi icin, benimsedigi hak dini insanlara duyurmaya ve
bu dinin 6n gérdtigt “iyiligi emretme, kétiligi yasaklama” prensi-
bini. gergeklestirmeye calismasi esnasmda karsilasacag: birtakim
‘musibetler kacinilmaz olmaktadir.®® Kisi bu yolda karsilasacag! zor-
luklan ve engelleri bilerek ve isteyerek kabullenmektedir. Ancak
bu, Isldm davetcisinin pesinen ¢ile ve mesakkate talip olmasi, si-
“kinti cekmeyi bile bile istemesi gerektigi manasina gelmez. Ayni

%2. Fahreddin er-Razi, a.g.e., IV, 91.

P Mekki, a.g.e., II, 210.

94 .Fahreddm er~Raza a.g.e., Iv, 85 Akseki, Ahmet Hamdi, Ahlak Dersleri, Istanbul
: 1998, 168.

- %% Lokman 31/17; Al-i Imrén 3/104, 110; el-A'raf 7/157, 199; Tevbe 9/71, 112;
. Hac 22/41.

% -Kurtubi, a.g.e., XIII, 540.

97 'M_'evdﬂdi, Ebu'l-A‘1a; Tefhimu’l-Kur‘an, trc. Ahmet Asrar, Istanbul 1997, 1V, 422.
. 98 . Tabatabai, a.g.e., I, 483-484.
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sekilde ceza gérmeYén mislimanin iyi miisliman olmadi§i, ceza-
landirilanin .ise vazifesini hakkiyla yerine getirdigi iddia edilemez.

Elbette Miisliman, yok yere basina bin bir sikintinin gelmesini -

istemez. Ama ‘yerine getirilmesi gerekli Islam davetinden, sahsi
zararlar disiinerek vazgegmesi de soz konusu degildir. Iste bu
durumda-“iyili§i emretme, kétiiliidii yasaklama™nin bir icabi olmak
lizere bir takim engellemeler ve zoriuklarla karsilasilabilecektir.
insanhigin hidavetini lsteyen davetgiler lgm elbette biitiin bunlara
karsi sabirli olmak gerekir.®® Bu nedenle bu yolda karsilasilan bela-
lara karsi gosterilen bu tiir sabri, digerlerinden ayn olarak “ihtiyari-
lik” yonuyle ele almak gerekir. Yani bu sabir gesidindeki bela ve
musibetleri 6nceden bildigimiz ya da bilecegimiz cinsten olmasi
yoéniiyle digerlerinden farklidir ve onlardan ayr bir yere sahiptir.

Nitekim Kur'an’da, muslimanlarin canlari ve mallari konusunda :
imtihana tabi tutulacaklari, Islam’t tebli§ etmeyi kendine gérev

bilenlerin Allah yolunda bir takim sikinti ve zorluklarla karsilasacak-
lart miiminlere haber verilerek bunlara hazirlikli olunmasi gerektigi
énceden haber verilmis'® ve bu yolda karsilasacaklari musibetlere
sabir ve sebatla direng gésterilmesi'®® tavsiye edilmistir.

Netice olarak toplumsal degisimin gergeklesmesi igin miicadele
etmek her miislimanin goérevidir, bunun iginse sabir ve azim ge-
reklidir. Iman eden insanlarin “Iyiligi emretme, kétiligli yasakla-

ma" gérevini yaparken bir takim engellemeler ve zorluklarla karsi-

lasmasi mimkin olabilir. Bu durum karsisinda mislimanin (jzerine
diisen sorumiuluk her ne zorlukla karsilasirsa karsilassin, asla yil-
madan ve sabrederek Kur'an ahldkini yasamaya ve insanlara da bu
yonde 6giit verip hatirlatmaya devam etmesidir.

F) Gelecek veya Gerceklesecek Bir Seyi Telas Goster-
meden Bekleme/Acele Etmeme

Kur'an‘da sabir kavrami, Allah’a davet yolunda kargsilagilan si-

kinti ve zorluklar karsisinda panige ve telasa kapilmadan, acelecilik
géstermeden, saglam ve emin adimlarla ilerleyip, Allah‘in takdirini
ve verecedi hiikmii bekleme!®?
retmenin ziddi olmak lizere bir seyin zamanindan 6nce olmasini
istemek ve onu hemen elde etmeye calismak anlamina gelen ace-
lecilik, % Kur'an'da. insanin psikolojik zaaflarindan biri olarak belir-
tilir.1% Clinki yasanan olaylari anlama ve anlamlandirma gabasin-

% Onkal, a. g.e., 328-329.

100 Tabatabai, a.g.e., IV, 125. :

10! e|-Bakara 2/155; Al-i imran 3/186; Muhammed 47/31.

102 ol-A'raf 7/87; Ylnus 10/109; Tir 52/48; el-Kalem 68/48.

103 RaHib Isfahani, a.g.e., 284; Ebi’l Berekat en-Nesefi, a.g.e., II, 64.
Ra&gib Isfahani, a.g.e., 335. )

105 en-Nahl 16/1; el-Isrd 17/11; Taha 20/114; el-Enbiya 21/37.

o

anlaminda da kullanilmistir.!%® Sab--
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da acele davranmak, yeterli bir farkindalik ve bilgi donanimina sa-
hip olmadan dedgerlendirmelerde bulunmak . kisiyi yaniltabilecegi
gibi olaylar karsisinda saghkli ¢éziimler tiretmesini de engeller.%
Yargilarin 6iclistini bozar, dikkate tesir ederek, olaylarin ehemmi-
yetini kavramaya mani olur. Allah Tedld da bu psikolojik olguyu
haber vererek, aceleciligin kisiyi yanlis tercihlere siriikledigini ifade
etmektedir: “Insan hayra dua eder gibi serre dua eder. Insan ¢ok
acelecidir.”™% Bu &yet, insanin aceleciligi  yiiziinden istekli oldugu
husus {izerinde derin dilsiinemeyerek, kendi aleyhinde olacak bir
azabi isteyecek derecede basiretten mahrum olabilecegini goster-
mektedir.'%® Bu da her iste teenni ve sabir ile hareket etmenin li-
zumunu ortaya koymaktadir. Glinkii sabir kisiye, olayl anlama ga-
basinda dikkat etmesi ve dodgru bir sekilde kavrayip uygulamasi
gereken bir davranis bicimi gdstermesini saglar.!%® Bunu igin Kisi,
tesebblislerini- dislince slizgecinden gecirmeden, hislerine kapila-
rak sabirsizlik gosterip acele ederek soyledigi bir sézden veya bir
davranistan dolay yillarca pisman olabilmektedir.

~ Kuran'da, Hz. Peygamber‘in, Allahin hiikmiiniin biran énce
gerceklesmesi istedinden kaynaklanan sabirsizh§ina ve aceleciligi-
ne temas edilmektedir: "Sen, Rabbinin hiikmiine sabret (isbir).
Balik sahibi (Yinus) gibi olma. Hani o, (baligin karninda) kederli bir
halde Rabbine yakarmisti.”*° Ayette, Allah yolunda karsilasilan
sikinti ve zorluklar karsisinda acele davranis tasvip edilmemekle
beraber, teblig vazifesine tam dayanikiikla devam edip Allah‘in ge-
lecek icin verecegi hiikmin sabirla beklenilmesi geregi Uizerine
vurgu yapllmaktadir.*** Burada Y(nus kissasina isaret: edilmesinin
hikmeti, miisriklerin hem asiri, inatc ve saldirgan tutumlari karsi-
- sinda Uziilmekte olan Hz. Muhammed'i teselli etmek!*? hem de Hz.
~ Muhammed’in bu sikintilar karsisinda, Hz. Ydinus’un diistigi hata-
ya diismemesine yénelik uyarimasidir.’*?® Nitekim Hz. Y{nus, uzun
_siire kavmini hakka davet etmis, fakat kavmi yola gelmeyince,
- kavmine kizarak faaliyet gésterdidi yerlesim yerini (Ninova) terk
etmis, risalet gdrevini yerine getirdigini zannederek Allah’in izni
olmadan gérevini birakmisti.'** Allah Teala da, teblig vazifesini ye-
rine getirmede onun, aceleci bir tutum sergileyerek risalet gérevini
‘terk etmesindeh dolayr baligin karninda belli bir miiddet tutmak

"106

Kula, a.g.m., sayfa: 88.

197 aj-isrg 17/11 ‘

Aydin, Hayati, Kur‘an'da Insan Psikolojisi, Istanbul T’mas Yay. 1999, 98.
199 Kyla, a.g.m., sayfa: 88.

1O gl-Kalem 68/48

1t Eimalil, a.g.e., VIII, 45-46,

12 Ates, Suleyman, Yiice Kur'anin Caddas Tefsiri, Istanbul 1997, X, 23.

13 Elmalil, a.g.e., VIII, 45.

114 Tabbéra, a.g.e.,' 387-388.
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suretiyle onu cezalandirmistr.**® DolayISIyla “"Sen, Rabbinin hiikmi-
ne sabret. Balik sahibi (Yiinus) gibi olma.” ayetiyle Allah Teélg, Hz.
Muhammed'i ve tiim mislimanlart Allah'a davet yolunda sebat
gdstermeye ve acele etmemeye davet etmekte, sabirsizlikla kav-
mine kizip hatah karar veren Y{nus peygamberin diismis oldugu
hataya disilmemesini ogutlemektedlr

Netice olarak Kur‘anin anlam diinyasinda sabr, hayat sahne-
sinde karsilagilan zorluklar kargisinda insanin pasiflesmesini, bir
 késeye cekilip, olup bitenin sonucunu beklemesini sadlayan bir
tutum degil, aksine Allah’in indyetine glivenerek beld ve musibetle-
re metanetle karsi koymasini, Umitsizlije ve yenilgi psikolojisine
kapiimadan yoluna devam etmede kararli olmasini, giinaha sirik-
leyecek nitelikteki nefsin isteklerine karsi koymasini sadlayan di-
namik ve aktivist bir tutum olarak kargimiza gikmaktadir,

I1I. Sabrin Sonugla'rl

Kur'an'da daha ziyade sabrin imanin yapisi icinde yer alan ve
karsilikh olarak hem giliven duygusunu besleyen hem de giiven
duygusuyla beslenen; zorluklar karsisinda dayanmak anlami {ize-
rinde durulmussa da, dini hayat icinde sabir ¢ok daha genis bir
alani kapsar.'*® insani pek cok ydnden gelistiren, ona istiin bir
ahlak kazandiran ve onu kurtulusa gétiiren bir &zelliktir. Asr sire-
si'nde bildirildigi gibi, sabri ve hakki birbirine tavsiye eden insanlar
kazanc igindedirler. Ayrica iman eden insanlarin gésterdikleri sab-
rin- karsihgini “ahirette kat kat artirlmis olarak alacaklari da vaat
edilmistir. Sabrin bir sonucu olarak ortaya cikan bu giizelliklerin ve
ustunluklerln bazilarini gdyle siralamak mumkundur

A- Uhrevi Sonug!arl

Bircok ahlaki faziletlere kaynakhk etmesi sebebiyle Kur an’da
miiminlere i1srarla emredilen sabrin''’ insan icin ahlaki, ferdi ve
ruhi birgok faydasi vardir. Onun asil faydasi ise ahrete ydneliktir,
Zira cennete, ancak sabreden insanlar varis olacaktir.® Bu neden-
le once.hkle sabrin ahiretle ilgili faydalarindan bahsetmek’ gerekir.
Hayatlarim Ustiin bir sabirla gegiren miminlere ahirette alabilecek--
leri en glizel karsiligin Rabbin sevgisi, rahmeti, hidayeti ve madgfi-
reti oldugu Kur'an'da sdyle haber verilmistir: “Ancak sabredip
(saber() salih amel isleyenler béyle dedildir. Iste onlar igin bagis-

1S o). Enbiya 21/87-88; es-Saffat 37/ 139, 142; el-Kalem 68/ 48-50.
Y& alper, Hillya, Iménin PSIkO/O]Ik YaplS/, Istanbul 2002, 106.

17 Kehf 18/28. '

118 pa'd 13/24; el-Mi'minun 23/111; el- Furkan 25/75.

-
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lanma ve blyik bir mikéafat vardir.
(sébirin) sever.

“19. “Allah sabredenleri

7120

Allah Teéla, dﬂn'yadaki yasamAlarl boyunca gijzei ahlaki yasa-

makta sebat gosteren ve hak yolunda her tirlti zorluga katlanan
miiminlere ahirette miikafatlarini kat kat ve hesapsiz olarak vere-

cegini

i2!  bizlere haber vermektedir: “Iste onlarin, sabredip

(saberd) kotiliga iyilikle savmalan ve kendilerine rizik olarak ver-
diklerimizden Allah yolunda harcamalari karsiidinda, mikéfatiar

kendilerine iki kez verilecektir.

122, “Elpette sabredenlere’ (saberu),

yapmakta oldukilarimn en guze//yle mukafatlar/n/ verecegiz.’
“Sabredenlere (sabirdn) mukafatlar/ elbette hesapSIZ olarak verl—

lir.

”124

Yukarida zikredilen- dyetlerden anlagildidi glbl sabredenlerm‘

gercek mikéafatinin, ahirette cennet nimetleriyle édillendirilmesi

oldugu haber verilmis ve bu miikéafatlarin digerlerinden Ustiin oldu-

§u belirtilmigtir. Dolayisiyla bir insanin diinyada ve ahirette alabile-

cedi en glizel karsilik Allah'in rizasini kazanabilmek, O'nun rahme- -
tine ve cennetine kawusabilmektir. Tim bunlar dinyanin higbir

zevki ve nimeti ile kiyaslanmayacak glizelliklerdir. Allah'in sevgisini

 kazanmanin yolu ise sabretmekten gegmektedlr

B- Diinyevi Sonuglari
Sabir ve zafere ulasma ayrilmaz iki kardestir. Zafere ulasmak

sabirdan sonra gelir. Ferahlik ve seving lziintliden sonra gelir;
gliclik ve sikintidan sonra kolaylik gelir. Nitekim bu gergek

Kur'an'da "Muhakkak her zorlukla beraber bir kolaylk vardir.

n 125

seklinde dile getirilmigtir. Clinkld sabir, sikinti ve zorluklar karsisin-
da insanin direnme giiciinii arttinr. Insana, beld ve musibetlere,
Allah- yolunda gekilen cile ve sikintilara, amellerin getirdidi yiiklere
ve nefsin arzularina karsi koyma giiciinli kazandirarak, onu basari-
ya ve zafere ulastirir. **® Dolayisiyla nefsini sabra ve sebata alisti-
ran kimseler basarili ve rahat olurlar. Zorluklar karsisinda kalinca,

o zorlugu yenmek lgm caba harcarlar ve sabrederek muzaffer olur-
Iar :

119
120
121

122
124

125
126

HGd 11/11.

Al-i Imran -3/146.

Fahreddin er-Razi, a.g.e., XIX, 151-152; Ebii'l Berekat en-Nesefi, a.g.e., III,
117, 240. ' :
el-Kasas 28/54.

en-Nahl 16/96..

ez-Zimer 39/10.

el-Insirah 94/4-5. :

Ece, Hiiseyin K., Islam’n Temel Kavramlari, Istanbul: Beyan Yay 2000 556.
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Bunun en glizel 6rnedini Ylsuf kissasinda gérmekteyiz. Burada
Hz. YGsuf'un, kardegleri tarafindan kuyuya atiimasi, onu kuyudan
gikaran kafile tarafindan Misir'da koéle olarak satilmasi, bir iftira
sonucu cezaevine girmesi ve ailesinden ¢ok uzaklarda kardeslerinin
tuzad: ve ailesinden ayrilmanin 1zdirabi ile dolu bir hayatla devam
etmesinden bahsedilir.*?” Biitiin bunlara ragmen Hz. Y{suf, inandi-
g1 dederleri koruyarak, basina gelen belé ve sikintilara karsi sabre-
der. Sabretmesinin bir karsiligi olarak da Allah ona riiyalan yorum-
lama kabiliyeti vererek onun zindandan cikmasina yardimc olur.
Boylece Hz. Ylsuf, Misir kralinin gérdiiga rilyayr yorumlamasi neti-
cesinde cezaevinden ¢ikarilip maliyeden sorumlu yéneticilige getiri-
lir.'?® YQsuf'un bu basarisi Kur'an’da séyle dile getirilir: "Béylece
Ylsuf'a, diledigi yerde oturmak (zere (ilkede imkan ve iktidar ver-
dik. Biz rahmetimizi istedigimize veririz ve iyi davrananlarin mika-
fatini zayi etmeyiz.”?°; “Kardesleri, “Yoksa sen, sen Ylsuf mu-
sun?” dediler. O da, “Ben Ydsufum, bu da kardesim. Allah bize
iyilikte bulundu. Clnkd kim kdétdliikten sakinir ve sabrederse siip-

hesiz Allah iyilik yapanlarin miikafatini zayi etmez” dedi, *>°

Bu kissadan anlagiliyor ki, Allah Teéla, tiim sikinti ve zorluklar
karsisinda yilmayip sabrederek davasinda sebat gosterenlerin ve
hayirli islerde bulunanlarin; bu davranislarinin bosa gitmeyecedgini
ve miikafatimi en. giizel bir gekilde verecedini bildirerek
musliimanlarin beld ve musibetler karsisinda sabretmeleri duru-
munda basariya ulagabileceklerini dile getirmigtir.

Sabir ayni zamanda insanlara, dini, milll ve kutsal degerlere
yonelik tehlikelere ve saldirilara kolaylikla karsi koymalarini sagla-
varak diisman karsisinda basariya ve zafere ulasilmasina yardimci
olur.’3! Nitekim Allah Te&la, Enfal sliresinin 64. dyetinde miiminleri
savas esnasinda, savasin sikinti ve zorluklarina karsi sabir ve sebat
gOstermeye su ifadelerle davet etmektedir: “EdJer icinizde sabirli
(sdbiriine) yirmi kisi bulunursa iki yiz kisiye galip gelirler. Eger
icinizde (sabirli) yiz kisi bulunursa, inkar edenlerden bin kisiye
galip gelirler.”3? Ayette Allah Teal4, kullarini kendi ordulariyla des-
teklemek ve onlan zafere ulastirmak igin sabretmelerini sart kos-
mus'® ve zaferin sayiyla degil, sabir ve sebat etmekle gergeklese-

27 Heyet, Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, Haz. Hayreddin Kahraman vd§., DIB.

Yay.,Ankara 2006, III, 210.
8 Tabbéara, a.g.e., 224.
S Yiisuf 12/56.
o Yasuf 12/90.
! Elmalily, a.g.e., II, 489-490.
El-Enfal 8/65-66; Al-i Imran 3/125, 200.
Kurtubi, a.g.e., 1V,537.
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cedini ifade etmistir.'** Ciinkii moral yéniinden diisiik bir ordu harp

halinde sersemlesir, ne yapacadini bilemez. Fakat sarsilmaz bir
sabirla savasin her tirli zorluklarina tahammil eden, diismandan
korkmayan bir ordu igin ise zafer kaginilmaz olur.

Sonug olarak Kur'an'in tavsiye ettigi sabir, insana zorluklara
karsi dayanma-giiciinii, hayata dair hedeflerini gergeklestirmek igin
gayret sarf etmeyi; savasta basarinin ve yenilmezlifin en basta
gelen faktoriin sabir oldugunu 6gretir. Dolayisiyla kigi sabrederse,
zorluk ve engelle karsilagsa dahi azimeti zayiflamaz, kararliifindan
bir sey kaybetmez. Bu irade glicli sayesinde hedeﬂerml gergekles-
tirir ve hayatta daima basanili olur. :

C- Ruhsal Etkileri

insan, sahsiyetinde, zatini korumasi ve tiiriiniin bekasi igin
doyurulmasi gereken bedensel ihtiyaclarinda somutlasan hayvansal
sifatlarin yaninda, Allah’t tanima, ona iman ve ibadet etme gibi
ruhsal egilimlerinde somutlasan meleklik sifatlarini da tagimakta-
dir.'* insanin, fitratinda bulunan bu ikili (bedeni ve r{ihi) yapiya
sahlp olmasx, onun ahléki bakimdan cift kutuplu bir varlik oldugu-
nun'®*® yani davraniglarinin iyilik ve kétiilik olmak: iizere iki yonli
olmasina imkan verdidinin bir géstergesi olmaktadir. insanin béyle
bir yaratiisa sahip olmasi onun dunyada bir imtihan halinde bu-.
lunmasiyla izah edilebilir.**’

Sahsiyetinde bedeni ve r(hi arzularin arasinda tam olarak'
dengeyi ve ahengi olusturabilen, ibadetler ve salih amellerle Allah’a
yonelerek yaklasabilen bu imtihanda basarii olmus ve bununla
beraber hem diinya hem de ahirette mutlulukla 6diillendirilmeyi
hak etmis olur. Bedensel arzularinin ardindan giden, ruhsal istekle-
rine kargl aymazhk yolunu tutan ve nefsi arzularinin esiri olarak
giinah isleyen de bu sinavi kaybetmis, buna bagl olarak hem diin-
. ya hem de ahirette cezalandinimay: hak etmis olur. 138 insandaki
" maddi ve ruhi y6nlerin arasinda meydana gelen bu i miicadele
Kur'an'da soyle dile getirilmistir: “"Kim azginlik eder ve diinya ha-
yatini tercih ederse, stiphesiz, cehennem onun siginagidir. Kim de,
Rabbinin huzurunda duracagindan korkar ve nefsini kot arzularin-
dan alikoyarsa, stiphesiz, cennet onun siginadidir. *3°

134 Behiy, Muhammed, Inanc ve Amelde Kur'anf Kavramiar, trc: Ali Turgut, Istanbul
1995, 242.

Necati, M. Osman, Kur‘an ve Psikoloji, trc. Hayatx Aydin, Ankara: Fer Yay "
1998, 195.

136 Ccagdrici, Mustafa, Islam Digtincesinde Ahlak, istanbul: Birlesik Yay., 2000, 26.
137 en-Nazi'at 79/37-41.

- 138 Necati, a.g.e., 197.

139 an-N&zi'at 79/37-41.
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insani en mikemmel ve en gerefli bir bicimde yaratan Allah
Tedla, onun bu miicadeleyi kazanmasi ve kendi diinyasini ve ahiret
mutlulugunu saglamasi icin ona akil, ilim ve irade gibi baz1 6zellik-
ler ve gizli giigler vermistir.'*® Ancak énemli olan bu yetenekleri
kullanmak ve gizli gigleri ortaya gikararak imtihani kazanabilmek-
tir. Bu noktadan hareketle Allah Tedld Kuran-1 Kerim'in birgok ye-
. rinde insanin yapisindan kaynaklanan zitliklarin bilingli bir sekilde
kontrol altina alinmasi, bedeni ve ruhi arzularin arasinda dengenin
olusturulmasi hususunda sabri tavsiye etmektedir.!*! Ciinkii sabir,
insana Gstiin bir ahlak kazandiran, kisiye glizel ve huzurlu bir ya-
sam sunan ve onu ziyana ugramaktan kurtaran bir ézelliktir. Nite-
kim Asr suresinde insanin yaratilisinda var olan bu zithklardan do-
layr mutlak ziyan/hisran icinde olduguna dikkat gekilmis, sabredil-
digi takdirde yapilarindaki bu iki zit yani kontrol edilerek ve salih
(yararli) ameller yapilarak bu ziyandan kurtulabilecedine isaret
edilmistir: “Andolsun zamana ki, insan gergekten ziyan icindedir.
Ancak, iman edip de sélih ameller isleyenler, birbirlerine hakki tav-
siye edenler, birbirlerine sabri (bissabri) tavsiye edenler baska (on-
lar ziyanda dedillerdir).”*** Burada s6zii edilen iman, insanin akli
varhidina (ruhi, nefsi yoniine) ait bir fiil olup gériinmeyen (gayb)
alanda gergeklesir. Amel ise inanma fiilinden ayr ve fakat onun
lizerine kurulan bir davranis olup insanin daha gok bedeni varlidi
ile ilgilidir. Salih amel bedenin icrasiyla goriiniis diinyasinda olup
biter. insanin bedensel yéniinden salih amellerin sadir olmasi de-
mek, onun nefsi temayll vé gudileri. dogrultusunda hareket et-
mekten geri durup, rGhf yoniniin hitkmi altina girmesi demektir.
Bu durum iki yonli yapiya sahip olan insanin bu iki yénii arasinda
bir uzlasma ve isbirlijini meydana getirmesi derektir.}*> Konuyla -
ilgili diger bir dyet ise H{d suresinin 11. dyetidir. Bu ayette Allah,
sabredenler ve salih ameller yapanlarin ziyana ugramayacadini ve
onlar igin bilytk bir bagis ve mikéfat oldugunu su ifadelerle haber
vermektedir: "Eder insana tarafimizdan bir rahmet (nimet) tattirir
da, sonra bunu ondan c¢ekip alirsak, siphesiz o (imitsiz ve nankér
oluverir. Ama kendisine dokunan bir sikintidan sonra, ona bir nimet
tattinrsak mutlaka, “"Kétilikler benden gitti” diyecektir. Clnki o
simarik ve bébdrlenen biridir. Ancak sabredip salih amel isleyenler
béyle deglldlr I§te ‘onlar i¢in badislanma ve bdylik bir mikéafat
vardir,”

Zikredilen her iki sureden de anlasildidi gibi iman ederek sabri
ve salih ameli birlestirenler, ziyana udgrayanlardan istisna edilmis- -

140 RAYb Isfahani, Insan, Trc. Mevliit F. Isldmodlu, Pinar Yay., Istanbul 1996, 71.
141 ol-Bakara 2/45; Y(suf 12/90; Meryem 19/65; el-Furkén 25/75

142 el-Asr 103/1-3.

143 gahin, Hasan, “Insan Din lligkisi”, EUIFD, Kayseri, 1983, I, 117.
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tir. Dolayisiyla bu ayetlere sabir-salih amel iliskisi acisindan bakil= -

" diginda, sabrin insanin yapisinda bulunan bu zithklar kontrol et-
mek anlamina geldidi ve insan psikolojisi tizerinde onemll bir etki- =
sinin oldugu anlasllmaktadlr :

insan hayati ac tatl blrgok olaylarla doludur. Burada onemh
olan insanin dinf inanci geredi bir imtihan icersinde oldugunu digi-
nerek hareket etmesi, sabir hususunda vazifesini en glizel bir se-
kilde yerme getirerek bu olumsuziuklar karsisinda kendisine riihi ve -
manevi destek saglamasi gerekmektedir. Clinkii dinf inang, 6nce- -
_likle yasanan olayla ilgili olusan stresli ve gerilimli durumlarla bas
etmede insanlara dayanma ve direnme glicli kazandirmaktadir. Bu
durum ise bireyi rahatlatacak ve bireyde olayl daha makul bir se-
kilde degerlendirme imkéni olusturacaktir.*

~ Netice olarak kisi sabri neticesinde Kuran'in tim emirlerini en
glizel sekilde uygulayabilir. Sabirli davrandigi icin hayatinin her
asamasinda, olaylari Kuran'daki hatirlatmalarla dederlendirdikten
sonra harekete gegme firsatini yakalar. Istenmedik ve beklenmedik
bir olay karsisinda olusan belirsizlik, giivensizlik, korku ve garesuz—
lik gibi duygularn asma ve olayi derinlemesine diistinerek daha sag-
likli bir sekilde degerlendirebilme imké@nina sahip olur. Bu sayede
kisi inang ile olayin zorluklarinin asitlacaginr ve yasanan olayin kisi-
nin bunu fark etmesinde bir firsat olusturdugunu disinme glbl
yaklaslmlarm sabirla kazanildigini gérecektir.

D- Salih Amellerin Olusmasi

Aliah'in emirlerini yerine getirebilmek, nefsin hos gérdiigi ama
akhn ve dinin hos gérmedigi seylerden kaginmak ve istiin bir ahla-
ka 'sahip olabilmek ancak sabir ahlakina sahip olmakla mimkiin
olabilir. Giinkii sabir, sehveti iffete, dfkeyi cesarete, siddeti yumu-
saklida, azameti tevazua, kotilugu iyilige cevirecek gligte olup,
imanin, ibadetin, ilim ve hikmetin klsaca blitlin ahlaki faziletlerin
temelini olusturmaktadir.**®

Ahlaki agidan sabrin nasil anlasllmaSI gerektlgl hususunda bize
“1g1k tutan birgok dyet vardir. Nitekim Allah Teald Kur'an'da, sabre-
derek sug bagislamayi,*® kétiiliiklere sabrederek iyilikle karsilik
-vermeyi,'*” miminlerin kendi aralarinda gekismeyip birbirine hos
gérill ve sabirli olmalarini,™® hayirli isler yapip birbirlerine hakki
ve sabri tavsiye etmelerini ve kurtulusun ancak bu sekilde olacagi-

144 Kula, a.g.m., sayfa: 83.

145 pkseki, Ahmet Hamdi, fs/dm Dini, DIB Yay., Ankara 1973, 256.
16 es.S0rd 42/43.

147 Fussilet 41/34-35.

148 e|-Enfal 8/46.
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nt haber verir.}* Sabrin insanlara kazandirdi§: bu guzelhklerm ba-
zilarini goyle siralamak mimkanddar:

Sabir nefis terbiyesinin en miihim merhalesndlr Gunkid hem
dinin hem de akln reddettlgl kot huylarin ve girkin davraniglarin
kaynagi nefistir.'® isldm‘da kisilik ve karakter bilyiik &nem arz
ettiginden, nefisle miicadeleye 6énem verilmistir, Kur'an, insanin
maddi ve manevi yonleri arasindaki ic micadele durumunu bize
aciklamaktadir: "Kim azginhk eder ve diinya hayatini tercih ederse,
siiphesiz, cehennem onun siginadidir. Kim de, Rabbinin huzurunda
duracadindan korkar-ve nefsini arzularindan alikoyarsa, siphesiz,
cennet onun siginadidir.”**

"Nefsini arzularindan alikoyarsa” ifadesi insanin igindeki bu
miicadeleye isaret etmektedir. Burada nefsin arzu ettigi bedensel
zevkler ve diinya hayatinin aldatici glizelliklerine duyulan egilim ile -
Allah'in, kullan icin belirlemis oldugu saglikli yasam yolundan insa-
ni saptirarak onu tuzadgina disliren- heveslerin ardindan siriiklen-
meye karsi direnme egilimi arasindaki miicadele dile getiriimekte-
dir.*>2 isldm ahfakinda nefse karsi verilmesi 6ngoriilen bu miicade-
" le, bir nevi iradeyi hiir kilma, insanin ahlaki mikemmellige ulasma
ve Allah’a yaklasmasini 6nleyen bedeni ve diinyevi tutkularin ba-
gimhligindan kurtulma miicadelesidir.}®® Bu hususu g6z 6niinde
" bulunduran Karakterli insanlarin mucadelelen daima kendi nefisle-
rinin isteklerine karsi sabretmekle olmustur. Nefsin her buyrugu
‘altina giren, koétd egilimlerine karsi koyamayan insan, nefsinin esiri
olmustur.*>* Dolayisiyla nefsin boyundurugundan ve esaretinden
kurtulmanin ve 6zgiir olmanin yolu sabretmekten gecer. Bu an-
!amg? sabir, hirriyeti elde etmede en onemll dayanak olmakta-
dir.*>” - :

Sabrin 6nemli bir baska 6zelligi de insanlarailk anda goreme-
dikleri detaylart gosterebiime firsatickazandirmasidir. Bu nedenle
Kur'an, insanin, herhangi bir konuda karar vermeden 6nce temkinli
. hareket etmesini ve o konu lzerinde iyice diisinmesini &nerir. 156.
Ciinku insan, ¢ok gesitli arzulara sahip oldugu igin bulundugu za-
man diliminin 6tesine tasarak cesitli nimetlere bir an 6nce sahip
olma psikolojisi ile aceleci davranir.’>” Nitekim Kur'an, insanoglu-

149 el-Asr 103/1~3.

150 cagricl, a.g.e., 69.

5 an-Nazi‘at 79/37-41.

152 Necati, a.g.e., 196.

153 cadna, a.g.e., 69.

158 Aydin, a.g.e., 122.

'35 Hiseyin K. Ece, a.g.e., 559.

156 Al-i imran 3/191; el- A'raf 7/176; Yinus 10/24; er-Ra‘d 13/3.
157 Aydin, a.g.e., 96.
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nun bu acelecf!i@jini style dile getirmektedfr “Insan aceleci (bir
tabiatta) yaratllm/§t/r Size yakinda dyetlerimi gésterecedgim, acele
etmeyin. 8

Telas ve acelecilik insanin dogru du5unebllmesm|, |ncel|klen
gorebilmesini, isabetli kararlar alabilmesini engelleyen en &nemli
psikolojik zaaflardan biridir. Sihhatli diisiinmeye engeldir. Dikkati-
mize tesir ederek, olaylarin ehemmiyetini kavramamiza mani olur;
6nemsiz olaylan Em plana koymamiza, énemli etkenleri ihmal et-
memize sebep olur.'® Dolayisiyla sabirsiz ve aceleci insanlar, akli-
na gelen her seyin o anda gerceklesmesini ister,'® zararina da olsa
6nce halledilmesini hedef edinir ve bunun dlsmdakl detaylarla pek
lilgilenmezler.

Insanlarin akilci davranmalarini engelleyen en énemli sebep-
lerden bir digeri de sabirsizliklari neticesinde ortaya gikan 6fke ve
kizginhktir. Ofke, insana hakim oldugunda, sihhatli diisiince yetisini
yok etmektedir. Kendisinden bazi eylemlerin cikmasina veya 6fke-
sinin dindiginde pisman olacag! baz sézlerin séylenmesine yol aga-
bilmekte, insanin mantikli ve akilci diisiinmesini engelleyebilmek-
tedir.'®® Nitekim A'raf suresinde Hz. M{sa’nin kissas! anlatilirken,
ofke reaksiyonunun insan davraniglarinda meydana getirdigi bu
olumsuz etki dile getirilmistir: "Mdsé, kavmine kizgin ve Ulzgin
olarak déndiiginde, “Benden sonra arkamdan ne kéti isler yapti-
niz! Rabbinizin emrini beklemeyip. acele mi ettiniz?” dedi. (Ofkesin-
den) levhalart atti ve kardeginin sacindan tuttu, onu kendine dogru
cekmeye baslad!. (Kardesi) “"Ey anamoglu” dedi, "Kavim beni gig-
stz buldu. Az kalsin beni éldiriyorlardi. Sen de bana béyle davra-
narall<62du5manlarl sevindirme. Beni o za/lm/er toplulugu ile bir tut-
ma 17

Ayetten anlasilacadi gibi, Hz. Misa, T(r-dagindan kavmine geri
déniip onlarin Samiri tarafindan yapilan buzadiya taptiklarini goér-
digiinde, kendisinde meydana gelen bu ofkenin kardesinin, bu
konuda kusurlu oldugunu zannetmesi ile Tevrat levhalarini elinden
firlatmis, percem ve sakalindan tutarak kardesini azarlamistir.'®
Hz. Mlsa’nin 6fkesi dindiginde; kardesinin, kavmini buzagiya tap-
maktan men etmeye calistiini, fakat kavmin kendisini gligsiiz g6-
rerek neredeyse oldiirmeye tesebbiis ettiklerini 6grenince, hata
ettigini anlamis ve Allah'tan af dilemistir: “(Mds4), 'Ey Rabbim!

158 el-Enbiya 21/37.

Aydin, a.g.e., 98.

180 Kytub, a.g.e., ViI, 277.

Necati, a.g.e.,68. :

162 al-A'raf 7/150; Ta-Ha 20/92~94.
163 Tabbéra, a.g.e., 295-297.
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Beni ve kardesimi badigla. Bizi kendi rahmetine sok. Sen merha-
metlilerin en merhametlisisin’ dedi. %

Ofkenin’ tasmasn esnasinda insanin, snhhat!i diistinme vyetisini
kaybedeceginden sonradan pisman olacad: fiilleri yapmaktan ka-
¢inmasi lazimdir.'®®> Bu nedenle Allah Tedld, miminleri, 6fke duy-
gularini kontrol altina almaya davet edip, sabretmenin ve bagisla-
manin karsilik vermekten daha (stiin oldugunu dile getirerek tiim
bunlari blyik bir erdem olarak kabul etmektedir: "Her kim de sab-
reder (sabera) ye badislarsa, iste bu elbette azmedilecek islerden-
dir.” *%5; Onlar-bollukta ve darlikta Allah yo/unda harcayanlar, 6fke-
lerini yenenler insanlari affedenlerdir.*®”

Netice olarak sabirli insan, bu 6zelli§i sayesinde karsilastidi si-
kinti, giigliik veya problemler karsisinda bunlarin ¢ézimi ve uygun
sonuglara badlanmasi igin akla ve diisinmeye basvurmayi gerekli
goriir.'®® Sabreden kisi- olaylari ani bir heyecan, kizginlik ya da
duygusallik icerisinde dedgil, sakin ve itidalli bir bicimde diisiinerek,
her konuda alinabilecek en akilci ve en faydali kararlar alabilir.

E- Allah Bilincinin (marifetullah) Kuvvetlenmesi

Taat ve ibadetler insanit Allah’a yaklastirmakta,
masiyetler/giinahlar ise O'ndan uzaklastirmaktadir.'®® Bu nedenle
kul, Allah’in emirlerini yerine getirmede ve nefse hos gelen kéti
arzularla, tahammilii glic musibetlere mukavemet goéstermede
sabra muhtactir.'”® Ciinkii nefis, yaratilisinda tembellik ve rahathig
tercih etme oldudu igin ibadetlerin cogundan hoslanmaz.'’* Orne-
gin kimi ibadetten, tembellik yiziinden hoslanmaz, namaz ibadeti
gibi; kiminden de cimrilik yliziinden hoslanmaz, zekat gibi; kimin-
den de her iki sebepten dolayi hoslanmaz, hac ve cihad gibi.}”?
Nefsi, hak {izerinde tutarak, dil, kalp ve beden ibadetiyle hak lize-
rinde yodunlasmak ancak sabir sayesinde gerceklesmektedir.'”® Bu
nedenle Kur'an‘da kendilerinde ibadetleri yerine getirmede yardim-

164 o|-A'raf 7/151.

85 Necati, a.g.e., 67.

1% es-Siirg 42/43 ‘

167 Al-i imrén 3/134. el-Bakara 3/237; Al-i Imran 3/133-134, 186; el-Furkén 25/

72; es-Slra 42/36. .

Behiy, Muhammed, a.g.e., 241.

ibn Kayyim el-Cezviyye, Sabredenler ve Siikredenler, trc. Zeynelabidin

Tathhoglu, Istanbul 1994, 132, .

70 Akseki, a.g.e., 255.

17 Suleml EbO Abdurrahman, Nefsin Aylplar/ trc. Mehmet Ali Kara, Istanbul: ilke
Yay., 2006,17.

72 Gazzéli, a.g.e., IV, 124,

173 Mekki, a.g.e., n, 213.
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a olacak hususiyetler bulundugu igin, sabir ve namaz yardim iste-

me vesilesi yapilmigtir.’* .

Kulun Allah‘in emirlerini yerine getirirken i durumda sabra
ihtivaci vardir. Bunlardan ilki amelden 6nce olup riyay! kalbinden
gikarmaktir.'”® Tkincisi, amel esnasinda Allahtan gafil olmamak
olup amelin adabina ve sartlarina ridyet etmede sabretmektir. So-
nuncusu ise amelin bitiminden sonraki evredir ki, ameli ifsa .etme,
riya ve gbsteris yapma bakimindan, ameli iptal eden her tiirli ha-
rekete karsi sabretmektir. Bu sartlar yerine getirildigi takdirde a-
melin milkemmel olmasi temin edilmis olur.”®

Maswetlerden uzak durmak igin de sabra muhtag olunur. Kul
bu sabirla haram kilinan, hos gériiniisli olan, ama sonunda zarar
veren- seylerden sakinir ve Allah’'a daha cok yaklasir. Bu husus
Kur'an'da géyle dile getirilmistir: “Seytan, icki ve kumarla, ancak
araniza diismanlik ve kin sokmak; sizi Allah’t anmaktan _ve namaz-
dan alikoymak ister. Artik vazgegiyor musunuz?”’’ Ayetten de
anlasildigi gibi cesitli yéntemlerle muslimanlarin arasina kin ve
diismanlik sokarak, onlar birbirlerine diisiirmek, Allah’t anmalarina
ve O'na itaat etmelerine engel oimak, kildiklarn namazlarda kalple-
rini hus(i duymaktan uzaklastirmak seytanin kurdugu tuzaklarin en
baginda gelmektedir.’”® Bu gibi durumlarda insanin, seytanin hile

ve tuzaklarindan kendini koruyabilmesi igin nefsin: isteklerine ve
A seytanln vesveselerine karsi sabrederek yiice yaraticisina daha ¢ok
siginmasi gerekir. Kisi sikinti ve zorluklara bir miiddet sabreder ve
zor da olsa nefsini bunlara yavas yavas alistirirsa zorluklara katla-
" nabilme giicii kazanir. Boylece Allah‘a itaat etmede sabir géstere-
rek Allah’t kendisine, kendisini de Allah’a yakin hisseder,*”® Sikinti-
lar karsisinda Allah'a yénelerek kendini ona teslim eder. Bu neden-
ledir ki Kur'an’da Allah’in kuvvet ve kudretinde olana mutlak suret-

te giivenmek ve (imit baglamak,*® her hususta Allah’a teslim ol-
mak anlamina gelen tevekkdil, 8! sabir ile zikredilen kaviamlardan’

birisi olmustur (,‘unku sabir ile tevekkiil birbirini tamamlayan. ve

ile olan baglantisi su sekilde izah edilebilir: Sablrh kisi aynt zaman-

174 ol-Bakara 2/45, 153.

75 el-Beyyine 98/5.

176 Mekki, a.g.e., 11, 214; Gazzali, a.g.e., 1V, 124.

77 gl-Maide 5/90-91.

178 Karzuk, Enes Ahmet, Manevi Gelisimin Oniindeki Engeller, istanbul 2006, 36.
ibn Kayyim el-Cezviyye, a.g.e., 132; Ece, Huseyin K. a.g.e., 556.

Karaman, Fikret, “Tevekkil Inancn Uzerine bir Inceleme”, FUIFD Elazi§ 1996, I
67.
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da sonsuzvbaé .ig'inde Allah’a giivenen ve ydnelen kisidir. Ayni za-
manda kisi, mesru bir hedefe ulasmak icin gerekli sartlar yerine

getirmeye calisirken karsilastigi sikintilara sabrederek isin sonucu-

nu Allah‘a havale eder, O'nun takdirine riza gésterir. Bu husus
Kur'an'da acgikca ifade’ edilmistir: “Caltsanlarin miikafati ne giizel-
dir.” Onlar, sabreden (saberd) ve yalniz Rablerine tevekkiil eden
kimselerdir.”*®? Buna gére, calisma, sabir ve tevekkiil birlikte ola-
caktir. Calismadan igleri Allah’a havale etmek dogru olmadidi gibi,
Allah'i devre disi birakmak da dogru degildir,*33

Netice olarak Kuranin anlam diinyasinda sabir ve tevekkiil,

kesinlikie insanin kendi sorumlulukiarnn terk edip atil kalmasi ve
bir kdseye cekilerek her seyi Allah’tan beklemesi seklinde insani
pasif kilan bir tutum olmadig! gibi, bunun da 6tesinde insanin Al-

lah’a olan bagdini giiclendirip zorluklar karsisinda sabrederek Allah’a
glivenmesini saglayan dinamik bir tutum olarak karsimiza gtkmak-.

tadir. Durum bdyle olunca Kur'an’da bu iki kavramin bircok yerde
neden birlikte zikredildigi*®* daha iyi anlasllmaktadlr

Sonug

Islam distincesinde iman-amel iliskisine dair tartismalar farkll
gbrigierin ortaya atilmasina neden olmustur. Kelam bilginleri ara-

sinda Ehl-i Siinnet ulemasi, ameli, imanin bir pargasi kabul etmez-

ken, Mu'tezile, Sia ve Selef dtstnirleri, -ameli imanla
irtibatlandirmiglardir. Nitekim Kur’an-i1 Kerim'in bir¢ok ayetinde de
iman terimi, amel ile birlikte anilmistir. Aslinda Ehl-i siinnet bilgin-
leri de amelin, imani boyutun bir géstergesi olmasi konusunda,
ameli imandan tamamen ayiran bir anlayis sergilememislerdir. i-
manin gostergesi nedir sorusu karsisinda bilginler arasinda net bir

ittifak yoktur. Ancak Kur'an-1 Kerim’in sablr konusundaki israri, bu’

baglamda bize ipuglar verebilir.

iman-amel baglantisi dodrultusunda musibetlere direnme ve
glinahlara kars: koyma konusunda sabirli olmayi imanin bir boyutu
olarak kabul eden Imam Beyhaki ve Kazvini, konuyu imanla bag-
lantil bir sekilde islemiglerdir.*®

Yasanilan bela ve musibet gibi olumsuz hadiseler kar§|smda,
yaraticiya yonelik sitemler, Kur'an tarafindan onaylanmamistir.
Ancak insanin dodasi geregi, olumsuzluklar karsisinda bir sitem
mercii aramaktadir. Bu nedenle Kur'an, olumsuziuklart insanin

182 al-Ankeb(t 29/58 ~59;

183 Karagoz, “Tevekkil”, a.g.e., 658 '

8% jphrahim 14/12; en-Nahl 16/42 Sad 28/44; el- Ankebut 29/59 el- Muzzemmll
73/9-10. -

185 Beyhaki, Ebd Bekr Ahmed b..el-Hiiseyin b. Ali, Suabiif-Iman, Thk. Eb( Hacer
Muhammed Zaglul, Beyrut 1990, 1, 35-37, 48-49; Kazvini, a.g.e., 131.
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kendi nefsinden bilmesi, olumluluklar ise Allahtan -kabul etmesi
gerektigini 1srarla vurgulamaktadir.’® Béyle bir anlayis da, inanan
mii‘'minin imant bilissel yapisiyla baglantilidir. Zira musibetler kar-
sisinda inanan kimse, manevi birikimleriyle tepki géstermektedir.
Bu ylizden olsa gerektir ki, ‘hz. Peygamber, “imaninizi lailahe illal-
lah ile siirekli yenileyiniz” buyurmustur.’®’ Zira yasadi§imiz giinde-
lik olaylan algilama ve olumlu-olumsuz gereken tepkiyi gésterme, .
ancak mii‘min kimsenin kognitif boyutuyla baglantilidir.’® Burada’
sabir devreye girmektedir.- Zira sabir, hayatimizin her alaninda
gerekli olan bir tavirdir. Mii'minin yasantisinda sabir, en &nemli
amil olmaktadir. Zira sabir, belalar sonucunda ortaya gikmasi ge--
reken bir tavir oldugu gibi (belalara karsi sabir), ibadetin devamin-
da da (taatte sabir) ve de giinahlara karsi (masiyete karsi sabir)
sebatta devreye girmektedir. Bu nedenle Hz. Peygamber, "sabrin -
imandaki yeri, basin viicuttaki konumu gibidir” buyurmustur.

Kur'an-1 Kerim'de sabir, genellikle Allh‘a itaat, namaz, miica-
dele, cihad ve mislimanlarin karsilastiklan zorluk ve sikintilarla
ilgili ayeti kerimelerde gegmektedir. Bu nitelemeler de bize sabrin
salih amel, namaz, tevekkiil, sikir, takva ve cihad gibi anlam ba-
kimindan iligkisi bulunan bu kavramlar ile igice ve birlikte oldugunu
gostermekte ve sabrin nasil anlagiimasi ve uygulanma51 gerektlgl-
ne dair yeterli ipuglari vermektedir.

Ahlaki faziletlere kaynaklik etmesi sebebiyle sablr, insan iize-
rinde riihi, ahlaki ve ferdi bircok fayda saglamaktadir. Bu nedenle
6zellikle glinimiiz sartlarinda misliimanlara lazim olan, manevi
- olarak sarilmalari gereken en &nemli unsur sabir ‘ahlékina sahip
olmaktir. Sayet insan, yagamin zorluklarina, bela ve musibetlerine,

nefsin sehvetlerine. sabrederek karsi koymay: basarabilirse ruhi -

bunalimlardan emin bir sahsiyete ve glgli bir iradeye sahlp olur ve
, sabirl bir insan olarak mutluluga ve kurtulusa erebilir.’

186 Nisa 4/79.

187 Muhammed Bin Siileyman er-Riidani, “"Cem' ul-fevald” Tre. Naim Erdogan, An-
kara 1996 I, 39.

18 Bicer, Ramazan, "fmanin Bilissel Yapisinin Ana Dinamikleri ve Etkileri", FKEV

- Akademi DEI‘ngI, Sayi XVIII, Yil 8 (2004/1).



