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Olumlu duygularin daha ¢ok ve olumsuz duygularin daha az yasandigi durumu ifade eden 6znel iyi olus
farkli degiskenlerle iligkilidir. Bu ¢aligmada ortadgretim 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik ve umut diizeyleri
ile okulda 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma korelasyonel
modele gore tasarlanmistir. Arastirmada ortadgretim 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik ve umut diizeylerinin
okulda 6znel iyi oluslarini yordamasini belirlemek amaciyla dogrusal ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir.
Calismadan elde edilen sonuglara gore akademik 6z-yeterlik, umut ve okulda 6znel iyi olus arasinda iliski vardir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore akademik 6z-yeterlik ve umut okulda 6znel iyi olusun % 31’ini

agiklamaktadir.
Anahtar kelimeler: Akademik Oz-yeterlik, Umut, Oznel Iyi Olus, Okul

ABSTRACT
Subjective well-being is related to different variables explaining the situation in which positive
emotions occur more and negative ones occur less. In this study, it has been aimed to investigate the relations of
high school students’ self efficacies, hope leves and subjective well beings. This study has been designed with
correlational survey model. Multi linear regression analyses have been preferred in this study to measure high
school students’ well-beings academical self-efficacies and hope tolerances. According to the results obtained
from the study, there is a relationship between academic self-efficacy, hope and subjective well-being at school

With respect to results of the study, academical self-efficacy and hope at school express the 31 % of well-being.
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GIRIS

Toplumun gelecegini sekillendirecek olan bireylerin egitim stirecindeki yasantilarinin olumlu olmasi ve
zamanlariin biiyiik bir kismimi gegirdikleri okul ortamina iligkin olumlu duygu ve diisiinceler gelistirmesi
olduk¢a 6nemlidir. Diener’a (1994) gore 6znel iyi olus bireyin kendi yasantisina iliskin biligsel ve duyussal
degerlendirmelerinden olugmaktadir. Eger kisi olumlu duygulara daha fazla olumsuz duygulara daha az sahipse
0znel agidan kendini daha iyi hissedecektir. Olumlu duygular; kisinin diigiince yapisini daha etkin kullanmasinda
oldukca 6nemli bir yere sahiptir (Fredrickson, 2001). Ayrica bireyin olumsuz duygularindan kaynaklanan ve
fizyolojik belirtilerle ortaya ¢ikan yikict etkileri ortadan kaldirmakta, stresli yasam olaylarinin neden oldugu
tahribati en aza indirmekte (Fredrickson & Joiner, 2002) ve bireyi daha dayanikli hale getirmektedir
(Fredrickson & Branigan, 2005).

Oznel iyi olus genel bir gergeve sunmasinin yani sira 6znel alanlari da olan bir yapiy: ifade eder. Buna
gore okuldaki yasantilar sonucu olusan 6znel iyi olus genel 6znel iyi olustan farkli olabilmektedir (Huebner,
Drane & Valois, 2000). Okulda 6znel iyi olus, Ogrencilerin okuldaki deneyimlerini 6znel agidan
degerlendirmelerini icermektedir (Tian, 2008). Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar incelendiginde okulda &znel iyi
olusun genellikle dgretmen ve yoneticiler baglaminda ele alindig1 (Giinbayr & Tokel, 2012; Karademir, 2016;
Yilmaz & Altinok, 2009), 6grenci boyutuna iliskin aragtirmalarin olduk¢a sinirli kaldig tespit edilmistir (Alsag,
2019; Kaplanci, 2018). Bu nedenle ogrencilerin akademik basarilar1 (Tuzgél-Dost, 2010) ve akademik
motivasyonlart ile pozitif bir iligskiye sahip olan (Aypay, & Eryilmaz 2011) okulda 6znel iyi olus iizerine ¢aligma
yapilmasi 6nemli goriilmiistiir.

Okulda 6znel iyi olusla iligkili oldugu diisliniilen kavramlar arasinda umut yer almaktadir. Snyder’e
(2000) gore umut bireyin kendine amaglar belirleyebilmesi, amaglarina ulasabilmek igin alternatifler
olusturabilmesi ve belirledigi amaclara ulagsma noktasinda motive olmasi olarak tanimlanmaktadir. Arampatzi
vd.,’ne (2019) gore bireyin umut gibi olumlu duygular yasamasi 6znel iyi olma agisindan olduk¢a onemlidir.
Okulda yiiksek umut diizeyine sahip olan dgrencilerin derslerde daha basarilt oldugu ve 6zsaygi diizeylerinin
arttig1 gézlenmistir (Ciarrochi, Heaven, & Davies, 2007).

Bireyin belirlemis oldugu hedeflere ulagmasi igin birgok yol mevcuttur. Diisiik umut diizeyine sahip
bireyler bu yollarin daha az oldugunu diislinlirler ve bir sorunla karsilagtiklarinda umutsuzluga kapilma
egiliminde olurlar. Bu kisilerin alternatif diisiinceler iiretme ihtimali daha azdir (Snyder,1994). Ancak umut
diizeyi yiiksek olan kisiler kendilerini iyi hisseder, firsatlara daha ¢abuk erisim saglar ve hedefe ulasma
noktasinda daha basarili olurlar (Snyder, 2002). Ayrica umut psikolojik agidan &nleyici bir nitelik tagimaktadir.
Karsilagilmasi muhtemel sorunlarin ortaya ¢ikmadan dnlenmesi veya ortaya ¢ikma ihtimallerinin azaltilmasi
umut dolu diisiincelerin varlig1 ile miimkiindiir (Snyder, 2000). Bu nedenle toplu yasam alanlarinin baginda gelen
okullarda bu tiir duygu ve diistincelerin gelistirilmesi, ortaya g¢ikabilecek problemlerin 6nlenmesi agisindan
biiylik 6nem arz etmektedir. Tiirkiye’de iyi olus iizerine yapilan ¢aligmalar sistematik olarak incelendiginde iyi

olus ile umut kavramlarina iliskin ¢aligmalarin sinirli oldugu tespit edilmistir (Kardas & Yalgin, 2019).
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Calismanin bu agidan literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmalara gore bireyin okulda 6znel iyi olusu ile iligkili oldugu diisiiniilen bir¢ok faktdr mevcuttur.
Kisinin akademik alandaki gorevleri basarabilmeye yonelik inanglar1 olarak ifade edilen akademik 6z-yeterligin
bu faktdrlerden biri oldugu diigiiniilmektedir (Bandura, 1997). Akademik 0z-yeterlik inanci yiiksek olan
ogrenciler gorev yonelimlidir ve 6grenme siireglerine daha aktif katilirlar (Bandura, 1997). Ogrencilerin sahip
oldugu bu nitelikler okul ortaminda basarili sonuglar elde etmelerini saglar ve elde edilen basarili sonuglar yine
akademik 6z-yeterlik inanglarmin yiikselmesine neden olur (Pajares, 1996). Bu yoniiyle akademik 6z-yeterlik
inanclar1 kendi kendini besleyen bir yap1 olusturur.

Yiiksek 6z-yeterlik inancina sahip olan bireyler karsilastiklar: engeller karsisinda hemen pes etmezler ve
hedefe ulasma noktasinda daha istekli davranirlar (Siddigui, 2015). Ogrencilerin &z-yeterlik inanglari ile iyi
oluslar1 arasinda giiclii bir bag s6z konusudur (Hampton, 2004). Dogrudan ve dolayli yasantilar, sdzel ikna ve
fiziksel ve duygusal durumlar 6z-yeterligi olusturan temel unsurlardir. Bu unsurlar bireyin iyi olusunu arttirmada
onemli yollar olarak goriilmektedir (Singh & Udainiya, 2009). Karademas, Kafetsios ve Sideridis’e (2007) gore
insanlar giin icinde birgok uyariciyla karsilasirlar. Oz-yeterlik inanglar1 yiiksek kisiler bu uyaricilardan
kendilerini daha iyi hissettirecek olanlara daha agiktirlar. Bu nedenle 6z-yeterlik inanglar yiiksek olan kisilerin
iyi oluslarmin da yiiksek olmasi beklenen bir durumdur.

Bu caligmanin amaci okulda &znel iyi olus ile umut ve akademik Oz-yeterlik arasindaki iliskiyi
incelemektir. Bu kapsamda asagidaki sorulara yanit aranmustr.

1.0kulda 6znel iyi olus ile umut arasinda bir iligki var midir?
2. Okulda 6znel iyi olus ile akademik 6z-yeterlik arasinda bir iligki var midir?

YONTEM

Bu kisimda; ¢alismanin modeline, veri toplama araglarina ve analiz tekniklerine yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada korelasyonel model kullanilmistir. Bu model, ikiden fazla degiskenin birlikte degisiminin

nasil olugtugunu saptamaya calisan arastirma yaklasimidir (Karasar, 2011).

Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu 10 ve 11. simf 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 2020-2021
egitim-0gretim yilinda Erzincan ilinde 6grenim goren 413 (%57) kadin, 311 (%43) erkek olmak iizere toplam

724 6grenci katilmastir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu
Calismada kullanilan kisisel bilgi formunda cinsiyet, okul tiirli, sinif seviyesi gibi degiskenlere iligkin

maddeler yer almaktadir.
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Siirekli Umut Ol¢egi

Tiirk¢e uyarlamasint Bacanli ve Tarhan’in (2015) yaptigi, Snyder ve digerleri (1991) tarafindan
gelistirilen 6lgek alternatif yollar diisiincesi (4 madde) ve eyleyici diisiince (4 madde) olmak iizere iki faktorden
olusmaktadir. Olgekteki dort madde dolgu maddesidir ve puanlanmamaktadir. Sekizli likert tipi olan dlgek 12
maddeden olusmaktadir. Olgekten alimabilecek en yiiksek puan 64, en diisiik puan ise 8’dir. Olcegin biitiiniine
iliskin cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 “.86”, eyleyici diisiince boyutu i¢in 0.81, alternatif yollar diisiincesi
boyutu i¢in 0.78 olarak hesaplanmigtir. Bu arastirmada &lgegin cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .76 olarak

hesaplanmuistir.
Akademik Oz-Yeterlik Olcegi

Tiirk¢ce uyarlamasi Ekici (2012) tarafindan yapilan, Owen ve Froman (1988) tarafindan gelistirilen
olgek iic faktorden olusmaktadir. Besli likert tipi olan dlgek 33 maddedir. Olgegin en diisiik puani ise 33, en
yiiksek puam 165°tir. Dereceleme dlgegi “Oldukca az =1” ve “Cok fazla =5 olarak tasarlanmstir. Olcegin
cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi “.88” sosyal statii alt boyutu i¢in “.86”, biligsel uygulamalar alt boyutu
i¢in“.82”, teknik beceriler alt boyutu i¢in “.90” olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada 6lgegin cronbach alfa i¢

tutarlik katsayisi .83 olarak hesaplanmistir.

Ergenler icin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olcegi

Tiirkge uyarlamas1 Ozdemir ve Sagkal (2016) tarafindan yapilan ve Tian ve digerleri’nin (2015)
gelistirdigi 6lcek iki faktorliidiir. Altili likert tipi olan 6lcek 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin toplam puani
okul doyumu ve okulda duygu boyutlarinin toplanmasiyla hesaplanmaktadir. Dereceleme 6lgegi “1= Kesinlikle
katilmiyorum, 6= Kesinlikle katiliyorum” olarak tasarlanmistir. Olgegin biitiiniine iliskin cronbach alpha i¢
tutarlik katsayisi “.87”, okul doyumu alt boyutu ig¢in “.93”, okulda duygu alt boyutu igin “.57”, olarak

hesaplanmustir. Bu arastirmada 6lgegin cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak hesaplanmisgtir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama siirecine baslayabilmek igin Trabzon Universitesi Etik Kurul Onay1 ve
Erzincan Milli Egitim Midirliigiinden uygulama izinleri alimmistir. Arastirmaya iliskin veriler 2021-2022
Egitim Ogretim yili igerisinde Erzincan ilinde bulunan Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi, Proje Programi Uygulayan Anadolu Lisesi’ nin 10
ve 11. smf Ogrencilerine dlgekler uygulanarak elde edilmistir. Uygulama esnasinda arastirmaci ¢aligmanin

amacina iliskin bilgileri paylasmustir. Veri toplama araglar1 katilimcilara goniilliiliik esasina gore uygulanmustir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 kullanilmistir. Bu kapsamda tanimlayict ve ¢ikarimli istatistik
tekniklerinden yararlanilmistir. Verilerin normallik varsayimi karsilayip karsilamadigini belirlemek igin
carpiklik- basiklik degerlerine bakilmis ve normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Veri setinde yer alan ug
degerler analize dahil edilmemistir. Aragtirmanin analizinde Dogrusal Coklu Regresyon Analizi, Korelasyon

Analizi kullanilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismanin bu kisminda ortadgretim &grencilerine uygulanan Akademik Oz-yeterlik Olgegi, Siirekli
Umut Olgegi ve Ergenler i¢in Okulda Oznel Iyi Olus Olcegi’nden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Aragtirmanin degiskenlerine ait istatistik degerleri Tablo 1°de sunulmustur.

Olgekler n X Ss. Min. Max. Carpiklik Basiklik
Okulda Oznel Iyl 2,4 356 5.58 150 460 94 69
Olusg
Akademik Oz-
yeterlik 724 115.7 20.13 48.0 165.0 -.46 .61
Umut 724 45.9 7.41 18.0 61.0 -1.09 1.19

Tablo 1: Ortapgretim Ogrencilerinin Okulda Oznel Iyi Olus, Akademik Oz-Yeterlik ve Umudun Tanimlayici
Istatistikleri

Tablo incelendiginde 6grencilerin okulda 6znel iyi olug puanlarinin 15-46, akademik O6z-yeterlik
puanlarinin 48-165, umut puanlarinin ise 18-61 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgeklerin puan ortalamalar
incelendiginde okulda dznel iyi olusun 35.6, akademik 6z-yeterliligin 115.7, umudun ise 45.9 oldugu tespit
edilmigtir. Dagilimin normal olarak degerlendirilebilmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -3 ile +3
arasinda olmas1 gerekmektedir (Jondeau & Rockinger, 2003). Tablo incelendiginde dagilimin belirtilen aralikta

oldugu goriilmektedir. Bu baglamda arastirmada elde edilen degerler normallik sartin1 saglamaktadir.

Akademik 6z-yeterlik, umut ve okulda 6znel iyi olusa ait korelasyon degerleri Tablo 2’de verilmistir.
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Degiskenler 1 ’ i
Okulda Oznel Iyi 1.00
Olus
Akademlk OZ' 518* 100
yeterlik
Umut 492% 661+ 100

Tablo 2: Degiskenler Arast Korelasyon Degerleri

Arastirmada akademik &z-yeterlik ve umut degiskenlerinin okulda 6znel iyi olusu yordama giiciiniin
belirlenmesi i¢in Dogrusal Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Regresyon analizlerinde bagimsiz
degiskenler arasindaki iligkinin yiiksek olmasi analizin dogru sonuglar vermesini zorlagtirmaktadir. Bagimsiz
degiskenler arasinda .80 ve iizeri bir iliski goriilmesi bu degiskenlerin birlikte hareket ettigini ve bazi durumlarda
aslinda aynmi yapiyr Olgtiigiinii ifade ettiginden arastirmalarda istenmeyen bir durum olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Tablo 2 incelendiginde bagimsiz degiskenler olan akademik 6z-yeterlik ve umut arasinda boyle bir

durumun olusmadigi gériilmektedir.

Ayrica aragtirmadan elde edilen bulgularin regresyon analizi yapabilmek i¢in uygun olup olmadigini
degerlendirmek igin VIF degerlerine bakilmis ve degerlerinin 1.77 oldugu belirlenmistir. VIF (Variance
Inflation Factors) degerinin 10’un altinda olmasi regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in istenen bir kosuldur
(Biiyiikoztiirk, 2004). Dolayisiyla elde edilen bulgularin VIF degerleri regresyon analizi i¢in uygun
degerlerdedir.
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Tablo 3. Okulda Oznel Iyi Olusun Akademik Oz-yeterlik ve Umut Tarafindan Yordanmasina iliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari

*p<0.01
Degiskenler B Sh i} t p
Okulda Oznel Iyi Olus
Akademik Oz-yeterlik .09 .01 .343 8.30 .000
Umut 20 .03 .265 6.42 .000

R= 555 R?=,308 F=160.71 p<.05

Akademik 6z-yeterlik ve umut okulda 6znel iyi olusun toplam varyansinin % 31’ini (R=,555, R2 =308
F(2-723) =160,71 p<.01) agiklamaktadir. Buna gore ortadgretim Ogrencilerinin akademik 6z-yeterlik inanglar1 ve

umut diizeylerinin okulda 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iligkinin oldugu séylenebilir.

SONUC ve TARTISMA

Bu calismaya gore ortadgretim 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik inanglar1 yiikseldik¢e okulda 6znel
iyi olus diizeyleri de yiikselmektedir. Alan yazin incelendiginde bu ¢aligmadan elde edilen sonuglarla literatiir
bulgularinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda sosyal ve akademik 6z-
yeterlik ile ergenlerin iyi oluslar1 arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir (Asict & Ikiz 2019; Dogan &
Eryilmaz, 2013; Ozbay vd., 2011; Telef & Ergiin, 2013). Yurt disinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarin sonuglariyla paralel sonuglar elde edildigi gortilmektedir (Bergman & Scott,
2001; Magaletta & Oliver, 1999; Natvig, Albrektsen, & Qvarnstrom, 2003; Tong & Song, 2004).

Yiiksek 6z-yeterlik inanglari, iyi olug ve mutluluk tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Bandura, 1997).
Ayrica 6z-yeterligin yapi taslarini olusturan dogrudan yasantilar, olumlu rol modeller, olumlu geri bildirimler
fiziksel ve duygusal durumlar iyi olusu arttirmanin 6nemli yollar1 arasinda gosterilmektedir (Singh & Udainiya,
2009).

Oz-yeterlik inanglari, ergenlik déneminde bulunan bireylerin olumlu diisiinmesine ve gelecege yonelik
olumlu beklenti olusturmasi iizerinde oldukga etkilidir. Bu inanglar iyi olusu arttirmada kullanilabilecek bir¢ok
miidahale yaklasimina esin kaynagi olusturabilecek yontemsel yaklasim sunmaktadir (Caprara vd., 2006).
Dolayisiyla 6z-yeterlik inanglari ile iyi olus arasinda giiglii bir iliski bulunmaktadir (Hampton, 2004). Oz-yeterlik
inanglar1 yiiksek olan bireyler kendilerini iyi hissettirecek uyaranlara daha agiktir. Buna karsin 6z-yeterlik
inanglar1 nispeten daha diigiik olan bireylerde bu durumun tam tersi s6z konusudur (Karademas, Kafetsios, &
Sideridis, 2007).

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonug ise O0grencilerin umut diizeyleri arttik¢a okulda 6znel iyi

Uluslararas: Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi (TURKSOSBILDER) Cilt 07, Say: 01, 2022, Sayfa 37-50



Okulda Oznel iyi Olusun Yordayicilar1 Olarak Akademik Oz-Yeterlik ve Umut
Alaattin CIMINLI

oluglarinin arttigidir. Pleeging, Burger ve Exel (2019) yaptiklari ¢aligmada 6znel iyi olugla en giiglii iliskiye

sahip olan yapimin umut oldugunu bulmustur. Ulkemizde yapilan galigmalar incelendiginde umut ile &znel iyi
olus arasinda anlamli diizeyde bir iliskili oldugu karsimiza ¢ikmaktadir (Ozer & Tezer, 2008; Sahin vd., 2012).
Umut ile 6znel iyi olusun iliskisini ele alan yurt dis1 ¢aligmalarda bu calisma ile benzer sonuglara ulagilmistir
(Bailey, Eng, Frisch & Snyder, 2007; Diener, Lucas & Qishi, 2002; Wrobleski & Snyder, 2005).

Yiiksek umuda sahip olan bireyler basarili deneyimler elde etmek ister, daha yaratici davranir ve bu
sekilde mutluluk seviyesini arttirabilir (Snyder, 2000 ; Bailey, Eng, Frishch, & Snyder, 2007). Basarili olan
bireyler gelecege daha umutla bakarlar ve bu durum onlarin iyi oluglarini olumlu yonde etkiler. Ayrica umut
seviyesi yiiksek bireyler kendilerini memnun edecek firsatlara daha ¢abuk ulagir ve basarili bir kariyer yagami
stirdiirebilir (Snyder, 2002).

Bu calisma 10 ve 11. smiflarda 6grenim goren Ogrenciler iizerinde uygulanmustir. Ortadgretim
seviyesinin tiim kademelerinde 6grenim goren Ogrencilere ulagilamamasi arastirmanin smurliligi olarak
goriilmektedir. Benzer arastirmalar; ortadgretimin tiim kademelerinde 6grenim goren Ogrenciler, lisans ve
lisansiistii diizeydeki bireyler iizerinde uygulanabilir. Ayrica 6znel iyi olusu yordayabilecegi diisiiniilen farkli
yapilar da benzer ¢alismalarla ortaya g¢ikarilabilir. Aragtirma sonuglart 6l¢eklerden elde edilen veriler 1s18inda
olusturulmustur. leride yapilacak ¢aligmalarda 6lceklere ek olarak goriisme formlar1 da kullanilabilir. Elde
edilen sonuglar 1s18inda okulda o6znel iyi olusu diisik olan ogrencilere yonelik miidahale programlar

gelistirilebilir ve okullarda uygulanabilir.

I —
Uluslararas: Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi (TURKSOSBILDER) Cilt 07, Say: 01, 2022, Sayfa 37-50


https://link.springer.com/article/10.1007/s11482-019-09802-4#auth-1
https://link.springer.com/article/10.1007/s11482-019-09802-4#auth-2
https://link.springer.com/article/10.1007/s11482-019-09802-4#auth-3
https://link.springer.com/article/10.1007/s11482-019-09802-4#ref-CR76
https://link.springer.com/article/10.1007/s11482-019-09802-4#ref-CR77

Okulda Oznel iyi Olusun Yordayicilar1 Olarak Akademik Oz-Yeterlik ve Umut

Alaattin CIMINLI

KAYNAKCA

Alsag, D. (2019). flkokul égrencilerinde okulda pozitif yasantilarin ve okul yasam kalitesinin okul doyumu
lizerindeki etkisinin arastirimas: (Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Egitim Yonetimi ve Denetimi Ortak Yiiksek Lisans Programi, Istanbul.

Arampatzi, E., Burger, M., Stavropoulos, S. & Tay, L. (2019). The role of positive expectations for resilience to
adverse events: subjective well-being before, during and after the greek bail out referendum, Journal of
Happiness Studies, 21(1), 1-31.

Asici, E. & Ikiz, F. E. (2019). Okulda 6znel iyi olusun okul iklimi ve &z-yeterlik acisindan yordanmasi.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 34(3), 621-628.

Aypay, A. & Eryillmaz, A. (2011).Ergen 0znel iyi olusu ile kimlik statiisii iliskisinin incelenmesi. Dicle
Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, (16).

Bacanli, H., & Tarhan, S. (2015) Siirekli umut 6l¢egi’nin tiirk¢e’ye uyarlanmasi: gegerlik ve giivenirlik
caligmasi. The Journal of Happiness & Well-Being, 3(1), 1-14.

Bailey, T. C., Eng, W., Frisch, M. B., & Snyder, C. R. (2007). Hope and optimism as related to life satisfaction.
The Journal of Positive Psychology, 2(3), 168-175.
Bandura, A. (1997). Self-Efficacy: The Exercise of Control. New York: Freeman.

Bergman, M. M., & Scott, J. (2001). Young adolescents’ well-being and health-risk behaviors: Gender and
socio-economic differences. Journal of Adolescence, 24, 183-197.
Biyiikoztiirk, S. (2004). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem A Yayincilik.

Caprara, G. V., Steca, P., Gerbino, M., Paciello, M., & Vecchio, G. M. (2006). Looking for adolescents’ well-
being: Self-efficacy beliefs as determinants of positive thinking and happiness. Epidemiologia e
Psichiatria Sociale, 15(1), 30-43.

Ciarrochi, J., Heaven, P. C. L., & Davies, F. (2007). The impact of hope, self-esteem, and attributional style on
adolescents' school grades and emotional well-being: A longitudinal study. Journal of Research in
Personality, 41(6), 1161-1178.

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95, 542-575.

Diener, E. (1994). Assessing subjective well-being: Progress and opportunities. Social Indicators Research,
31(2), 103-157.

Diener, E. , Lucas, R. E. & Oishi, S. (2002). Subjective well-being: The science of happiness and life
satisfaction. In C. R. Snyder & S. J. Lopez (Eds.). Handbook of positive psychology New York: Oxford
University Press.

Diener, E., & Diener, M. (1995). Cross-cultural correlates of life satisfaction and self-esteem, Journal of
Personality and Social Psychology, 68(4), 653-663.

Dogan, F. & Eryillmaz, A. (2013). iki boyutlu benlik saygisi ve 6znel iyi olus arasindaki iliskilerin incelenmesi.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33(1), 107-117.
Ekici, G. (2012). Akademik 6z-yeterlik dlgegi gegerlik ve giivenirlik calismasi. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, (43) 43.

Fredrickson, B. L. (2001). The role of positive emotions in positive psychology: The broaden-and-build theory
of positive emotions. American Psychologist, 56, 218-226.

Uluslararas: Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi (TURKSOSBILDER) Cilt 07, Say: 01, 2022, Sayfa 37-50



Okulda Oznel iyi Olusun Yordayicilar1 Olarak Akademik Oz-Yeterlik ve Umut
Alaattin CIMINLI

Fredrickson, B. L., & Joiner, T. (2002). Positive emotion strigger up ward spirals toward emotional well-being.
Psychological Science, 13, 172-175.

Fredrickson, B.L., & Branigan, C. (2005). Positive emotions broaden the scope of attention and thought-action
repertoires. Cognitionand Emotion, 19, 313- 332.

Frisch, M. B. (2006). Quality of Life Therapy: Applying a life satisfaction approach to positive psychology and
cognitive therapy. New Jersey: John Wiley & Sons Ltd.

Giinbay1, 1., & Tokel, A. (2012). [Ikogretim okulu &gretmenlerinin is doyumu ve is stresi diizeylerinin
karsilagtirilmali analizi. ODU Sosyal Bilimleri Enstitiisii Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi,3(5), 78-95.

Hampton, N. Z. (2004). Subjective well-being among people with spinal cordinjuries: the role of self-efficacy,
perceived social support, and perceived health. Rehabil Counsel Bull, 48(2), 31-37.

Huebner, E. S., Drane, W. & Valois, R. F. (2000). Levels and demographic correlates of adolescent life
satisfaction reports. School Psychology International, 21(3), 281- 292.

Jondeau E., & Rockinger M. (2003). Conditional volatility, skewness, and kurtosis: existence, persistence, and
comovements. Journal of Economic Dynamics & Control, 27, 1699 — 1737.

Kaplanc, B. (2018). Ilkokul 6grencilerinin sorumluluk diizeylerinin okula baglanma ve okul doyumu bakimindan
incelenmesi (Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi). Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Sakarya.

Karademas, E. C., Kafetsios, K., & Sideridis, G. D. (2007). Optimism, self-efficacy and information processing
of threat and well-being related stimuli. Stressand Health, 23(1), 285-294.

Karademir, N. (2016). Cografya 6gretmenlerinin is doyum diizeylerinin incelenmesi. Sakarya University Journal
of Education,6(2), 108-122.

Karasar, N. (2011). Bilimsel Arastirma Yontemleri. Ankara: Nobel Yayinlari.

Kardas, F. & Yalgin, 1. (2019). Tiirkiye’de iyi olus ile ilgili yapilmis arastirmalarin sistematik olarak
incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 27(4).

Magaletta, P. R., & Oliver, J. M. (1999). The hope construct, will, and ways: Their relations with self-efficacy,
optimism, and general well-being. Journal of Clinical Psychology, 55(5), 539-551.

Natvig, G. K., Albrektsen, G., & Qvarnstrem, U. (2003). Associations between psychosocial factors and
happiness among school adolescents. International Journal of Nursing Practice, 9, 166-175.

Owen, S. & Froman, R. D. (1988). Development of a college academic self-efficacy scale. Paper presented at an
annual meeting of the national council on measurement in education. New Orleans. LA

Ozbay, Y. Palanct M. Kandemir, M. & Cakir, O. (2012). Universite 6grencilerinin 6znel iyi oluslarinin duygusal
diizenleme, mizah, sosyal 6z-yeterlik ve basa ¢ikma davranislari ile yordanmasi. Tiirk Egitim Bilimleri
Dergisi, 10(2), 325-345.

Ozdemir, Y. & Sagkal, A. S. (2016). Ergenler icin kisa okulda 6znel iyi olus 6lgegi’nin tiirkge’ye uyarlanmasi:
gecerlik ve gilivenirlik calismasi. Ege Egitim Dergisi, 17(2), 333 — 350.

Ozer, B. U. & Tezer, E. (2008). Umut ve olumlu-olumsuz duygular arasindaki iliskiler. Dokuz Eyliil Universitesi
Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23, 81-86.
Pajares, F. (1996). Self-efficacy beliefs in academic settings. Review of Educational Research, 66 (4), 543-578.

Pleeging, E.,Burger, M., ve Exel, J. (2019). Ther elations between hope and subjective well-being: A literature
over view and empirical analysis. Applied Research in Quality of Life. Advance online publication.

Uluslararas: Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi (TURKSOSBILDER) Cilt 07, Say: 01, 2022, Sayfa 37-50



Okulda Oznel iyi Olusun Yordayicilar1 Olarak Akademik Oz-Yeterlik ve Umut
Alaattin CIMINLI

Siddiqui, S. (2015). Impact of sel-efficacy on psychological well-being among under graduat estudents. The
International Journal of IndianPsychology, 2(3), 4- 16.

Singh, B.,& Udainiya, R. (2009). Self-efficacy and well-being of Adolescents. Journal of thelndian Academy of
Applied Psychology, 35(2), 227-232.

Snyder, C. R. (1994). The Psychology of Hope: You Can Get There From Here. New York: Free Press.

Snyder, C. R. (2000). Handbook of Hope: Theory, Measure sand Applications. San Diego, CA: Academic Press.
Snyder, C. R. (2002). Hope Theory: Rainbows in the Mind. Psychological Inquiry, 13(4), 249-275.

Snyder, C. R., Harris, C., Anderson, J. R., Holleran S. A., Irving, L. M., Sigmon, S. T. Et al. (1991) The will and

the ways: Development and validation of an individual-differencess measure of hope. Journal of
Personality and Social Psychology, 60(2), 570-585.

ahin, M., m, B., Sar1, S.V., Kaya, S. ala, H. . Oznel iyi olusu agiklamada umut ve yasamda
hin, M., Aydin, B., S S.V., Kaya, S. & Pala, H. (2012). Oznel iyi ol klamad y d
anlamin rold. Kastamonu Egitim Dergisi, 20(3), 827-836.

Telef, B. B. & Ergiin, E. (2013). Lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslarinin yordayicisi olarak 6z-yeterlik. Journal
of Theoretical Educational Science, 6(3), 23-433.

Tian, L. (2008). Developing scale for school well-being in adolescents. Psychology Development and Education,
24(3), 100-106.
Tian, L., Wang, D. ve Huebner, E. S. (2015). Development and validation of the Brief Adolescents’ Subjective
Well-Being in School Scale (BASWBSS). Social Indicators Research, 120, 615-634.

Tong, Y., & Song, S., (2004). A study on general self-efficacy and subjective wellbeing of low SES-college
students in a Chinese university. College Student Journal, 38, 637.

Tuzgdl Dost, M. (2004). Universite ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri.(Yaymlanmamis doktora tezi).
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Wrobleski, K. K. & Snyder, C. R. (2005). Hopeful thinking in older adults: Back to the future. Experimental
Aging Research, 31(2), 217-233.

Yilmaz, E., & Altiok, V. (2009). Okul yoneticilerinin yalnizlik ve yasam doyum diizeylerinin incelenmesi.
Educational Administration: Theory and Practise, 15(59), 451-469.

EXTENDED

Introduction

The aim of this study is to investigate the relationship between subjective well-being in school and hope and

academic self-efficacy. In this context, answers to the following questions were sought.
1. Is there a relationship between subjective well-being in school and hope?

2. Is there a relationship between subjective well-being in school and academic self-efficacy?

Method
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A correlational model was used in the research. This model is a research approach that helps determine how
covariance between more than two variables occurs (Karasar, 2011). The study group of the research consisted
of 10™ and 11"-grade students. A total of 724 students, including 413 (57%) females and 311 (43%) males, in
Erzincan province in the 2020-2021 academic year participated in the research. Data collection tools included a
Personal Information Form, the State Hope Scale, the Academic Self-Efficacy Scale, and the Brief Adolescents'
Subjective Well-Being in School Scale.

Results

According to this study, as the academic self-efficacy beliefs of secondary school students increased, their
subjective well-being levels in school also increased. Academic self-efficacy and hope explained 31% of the
total variance of subjective well-being in school (R=.555, R2=.308 F(2-723) =160.71 p<.01). Accordingly, it can
be said that there is a significant correlation between the academic self-efficacy beliefs and hope levels of

secondary school students and their subjective well-being in school.
Discussion & Conclusion

According to the present study, as the academic self-efficacy beliefs of secondary school students increased,
their subjective well-being levels in school increased, as well. A review of the literature indicated that the results
obtained from this study were consistent with those in the literature. Some studies conducted in Turkey found a
positive relationship between social and academic self-efficacy and adolescents' well-being (Asic1 & ikiz, 2019;
Dogan & Eryilmaz, 2013; Ozbay et al., 2011; Telef & Ergiin, 2013). A review of studies conducted abroad
indicated that the results were consistent with the results of studies conducted in Turkey (Bergman & Scott,
2001; Magaletta & Oliver, 1999; Natvig, Albrektsen, & Qvarnstrom, 2003; Tong & Song, 2004).

High self-efficacy beliefs have a significant effect on well-being and happiness (Bandura, 1997). In addition,
direct experiences, positive role models, positive feedback, and physical and emotional states that make up the

building blocks of self-efficacy are shown as important ways to increase well-being (Singh & Udainiya, 2009).

Self-efficacy beliefs affect adolescents in terms of thinking positively and having positive expectations about the
future. These beliefs offer a methodological approach that can inspire many intervention approaches that can be
used to enhance well-being (Caprara et al., 2006). Therefore, there is a strong correlation between self-efficacy
beliefs and well-being (Hampton, 2004). Individuals with high self-efficacy beliefs are more open to stimuli that
will make them feel good. On the other hand, the opposite is true for individuals with relatively low self-efficacy
beliefs (Karademas, Kafetsios, & Sideridis, 2007).

Another result obtained from the study was that as students' hope levels increased, their subjective well-being in
school increased, as well. In their study, Pleeging, Burger, and Exel (2019) found that the structure that had the
strongest relationship with subjective well-being was hope. According to studies conducted in our country, there
is a significant correlation between hope and subjective well-being (Ozer & Tezer, 2008; Sahin et al., 2012).

Results similar to the results of this study have been obtained in international studies on the relationship between
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hope and subjective well-being (Bailey, Eng, Frisch & Snyder, 2007; Diener, Lucas & Oishi, 2002; Wrobleski &
Snyder, 2005).

Similar studies can be conducted with students at all levels of secondary education, and individuals at
undergraduate and graduate levels. In addition, different structures that are thought to predict subjective well-
being can be revealed by similar studies. The research results were obtained in the light of data collected via the
scales used in the study. In future studies, interview forms can be used in addition to scales. In the light of the
results obtained, intervention programs for students with low subjective well-being in school can be developed

and implemented in schools.
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