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Oz: Yardimseverlik, insanlar arasinda sevgi ve kardeslik duygularin gelistiren
ahlaki bir erdemdir. Yardimseverlik ayni1 zamanda digerlerine kars1 gorevlerini
yapmig olmanin neden oldugu tatmin duygusu yasatarak, 0z saygiy1
gelistirerek, bireysellesme egiliminden uzaklastirarak ruh sagligia olumlu katk:
saglamaktadir. Bireylerde yardimseverlik egilimini gelistiren en Onemli
olgulardan birisi dindir. ilahi ve diinyevi dinlerde yardimseverlik ve diger
toplum yanlisi davrarglar tavsiye edilmektedir. Bu calismada yardimseverlik ve
dindarlik arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmamn 6rneklemi Trabzon’da
ikamet eden degisik yas ve meslek gruplarindan 580 bireyden olusturmaktadir.
Aragtirmada Slgme araglari olarak Yardimseverlik Olgegi ve Dini Tutum Olgegi
kullanilmistir. Arastirmada Oncelikle bazi demografik degiskenler ile
yardimseverlik ve dindarlik arasindaki iliskilere bakilmis, daha sonra
yardimseverlik ile dini tutum arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen
verilerin analizi sonucunda dini tutum ile yardimseverlik arasinda pozitif iligki
tespit edilmistir. Arastirmada ayrica, kadinlarin yardimseverlik diizeyinin
erkeklerinkinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirma
yardimseverlik egilimi {izerinde dinin 6nemli bir etkisinin oldugunu ortaya
koymustur.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Yardimseverlik, Hayirseverlik, Din,
Dindarlik

Helpfulness and Religiosity in Youth and Adults

Abstract: Helpfulness is a moral virtue that fosters feelings of love and
brotherhood among people. At the same time, helpfulness contributes positively
to mental health by providing a sense of satisfaction caused by having done their
duty towards others, improving self-esteem, and avoiding the tendency to
individualization. Religion is one of the most important phenomena that develop
the tendency of benevolence in individuals. Charity and other pro-social
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behavior are recommended in divine and secular religions. In this study, the
relationship between helpfulness and religiosity was examined. The sample of
the research consists of 580 individuals from different age and occupation groups
residing in Trabzon. Helpfulness Scale and the Religious Attitude Scale were
used as measurement tools in the research. In the research, first of all, the
relations between some demographic variables and helpfulness and religious
attitude were examined, then the relations between benevolence and religious
attitude were examined. As a result of the analysis of the data obtained, a positive
relationship was determined between religious attitude and helpfulness. In the
study, it was also determined that the level of helpfulness of women was
significantly higher than that of men. The research revealed that religion has a
significant effect on the helpfulness tendency.

Keywords: Psychology of Religion, Helpfulness, Charity, Religion, Religiosity
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GIRIS

Sosyal bir varlik olan insan, bir toplum i¢inde dogar, yasar ve dliir. Insanoglu,
bebeklik evresinden baslayarak hayatinin tiim dénemlerinde bir bagkasinin yardim
ve destegine muhtagtir. Ozellikle bebeklik ¢ocukluk ve yaslilik dénemlerinde,
hastalik, yakinlarin o6liimii ve diger sikinti zamanlarinda digerlerinden gelecek
yardim ve destege daha fazla gereksinim duyulmaktadir. Kovid-19 salgin ve kiiresel
iklim degisimlerinin {iretim faaliyetlerini sekteye ugratmasinin neden oldugu
ekonomik krizler ve hayat pahaliligi, paylasma ve yardimlasmanin o&nemini
giintimiizde daha da artirmigtir. Iyilik ve yardim etme davramsi ayni zamanda
bireyin mutluluguna katki saglamaktadir. Tanskanen ve Danielsbackanin
aragtirmasinda goniillii hayir isleri yapan yash yetiskinlerin yapmayanlara gore daha
mutlu olduklari, ayrica hayir kurumlarma bagis yapan geng yetiskinlerin
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yapmayanlara gore daha mutlu olduklari bulunmustur. Dunn ve arkadaslarin
arastirmasinda ise bagkalar1 igin para harcayanlarin kendileri igin para
harcayanlardan daha mutlu yasadiklari tespit edilmistir. Paylasma ve yardimlasma
insanligin huzuru igin gereklidir. Asir1 bireysellesmenin egemen bir tutum oldugu
Bati toplumlarinda zengin ve fakir arasindaki gelir dagilimindaki esitsizlik ve
adaletsizlik sonucunda cinayetler, yaralamalar, gasp olaylar1 siklikla meydana
gelmektedir. Bireyleri siddete yonelten onemli ¢evresel etkenlerden birisi ekonomik
problemlerdir. Canlilar ciddi aglik ve susuzluk tehlikesi ile karsilastiklarinda
varliklarin1 devam ettirebilmek i¢in hayatta kalma i¢glidiiniin etkisiyle siddet
uygulayabilmektedirler. Bundan dolay1 ekonomik kriz ve salgin zamanlarinda daha
fazla siddet olaylar1 meydana gelmekte ve insanlarin yagam siireleri kisalmaktadur.’
Tarihsel bir olgu olan dinler bireylerin duygu ve davramslarini diizenleyen pek ¢ok
inang, ogreti ve ritiiel ihtiva etmektedir. Semavi ve diinyevi dinlerde yardimlasma,
paylasma ve diger toplum yanlis1 davranislar tavsiye edilmektedir. Bu arastirmada
yardimseverlik ile dini tutum arasindaki iliski incelenmistir. Bu baglamda
arastirmanin temel problemi geng ve yetiskin bireylerde yardimseverlik ile dini tutum
arasinda nasil bir iliski bulundugunun tespit edilmesidir. Bu temel problemin yaninda
yas, cinsiyet, medeni durum ve meslek degiskenleri ile yardimseverlik ve dini tutum
arasindaki iliskiler de incelenmistir. Calismada yardimlasma ve dindarlik iliskisi
oncelikle kuramsal agidan ele alinmis daha sonra yaptigimiz nicel arastirma
bulgularimiz yorumlanarak diger arastirma bulgular1 ile karsilastirilmistir.
Arastirmada elde edilen veriler arastirmanin yapildig1 yer, zaman ve uygulanan
olgekler ile sinirli olup, herkes ve tiim zamanlar icin genellenemez. Yardimseverlik ile
cesitli demografik degiskenlerin iligkisi tizerine pek ¢ok arastirma yapilmis olmakla
birlikte literatiirde dindarlik ve yardimseverlik iligkisi iizerine ¢ok fazla calisma
bulunmamaktadir. Arastirma bireysel ve toplumsal yardimseverlige her
zamankinden daha fazla ihtiya¢ duydugumuz giliniimiizde yardim etme davranis
tizerinde dinin etkisi ortaya koymasi agisindan 6nem arz etmektedir. Yardimseverlik

Antti Olavi Tanskanen - Mirkka Danielsbacka, “Do Voluntariness and Charity Pay Off? Well-
being Benefits of Participating in Voluntary Work and Charity for Older and Younger Adults in
Finland”, Research on Ageing and Social Policy 4/2 (2016), 2.

Elizabeth W. Dunn vd., “Spending Money on Others Promotes Happiness”, Science 319/5870
(2008), 1687.

Natalia S. Gavrilova vd., “The response of violent mortality to economic crisis in Russia”,
Population Research and Policy Review 19/5 (2000), 397; Amalesh Sharma - Sourav Bikash Borah,
“Covid-19 and Domestic Violence: an Indirect Path to Social and Economic Crisis”, Journal of
Family Violence, (2020),1.
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ve dindarlik iligkisi daha 6nce Demirkol* ve Giiltekin® tarafindan kuramsal acidan,
Ayten®, Demir’ Bilge ve Kula® tarafindan nicel acidan ele alinmistir.

Yardimseverlik

Yardim etme davranis: sozliikte kendi gii¢ ve imkanini bagka birisinin iyiligi i¢in
kullanmak, muavenet etmek, islerin daha etkin ve verimli olabilmesi i¢in katki ve
destek saglamak anlamlaria gelmektedir.” Yardim etme davranigi ile iligkili olan
diger kavramlar toplum yanlis1 davrams ve 6zgeciliktir. Toplum yanlist davrans,
toplumca deger verilen, olumlu sosyal sonuglar1 olan ve bir baskasinn fiziksel ve
psikolojik iyi olusuna katki saglayan davranistir.’® Ozgecilik ise, kisisel yarar
gbzetmeksizin bir bagkasina yardimc olmaya calismak, digerkamliktir.!* Yardim
etme davramiginin bir alt kategorisinde yer alan ozgecilik bir baskasina yardim
etmenin neden oldugu doyum disinda herhangi bir karsilik veya 6diil beklentisi
olmaksizin bir bagkasina goniillii olarak yardimci olmak anlamina gelmektedir.'?

Insan ve hayvanlardaki yardimsever davramglarin kaynagi merak konusu
olmus ve incelenmistir. Zira insanoglunun bir baska 6zelligi bencilliktir. Insan pek ¢ok
davramisini kendi 6z ¢ikarlar icin gergeklestirir. Toplum yanlis1 davraniglar insana
dair bu genel kanaat ile gelismektedir. Canlilardaki yardim etme davranisi genel
olarak biyolojik ve sosyal kaynakli olarak agiklanmaktadir.

Biyolojik goriise gore, canlilar fizyolojik ihtiyacglarini gidermeye yonelik
dogustan gelen bir egilime sahip olduklar1 gibi ayni zamanda baskalara yardim
etmeye de dogustan egilimlidirler. Sosyal-biyologlar yardim etme davranisini genetik
mirasin bir iiriinii olarak goriirler. Sosyo-biyolojiye gore yasamin 6zii hayatta kalma
genidir ve genlerimiz bizi kendilerinin hayatta kalma sans1 maksimum olacak sekilde
harekete gecirirler, {ireme yoluyla farkli bedenlere aktarilarak oldiigiimiizde

Melih Demirkol, “Dini Bir Tutum Olarak Yardimseverlik”, Gaziosmanpasa Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 7/12 (2019), 212.
Miirside Giiltekin, Yardimseverlik Degeri ve Psiko-Sosyal Islevleri: Kur'an Ayetleri Baglaminda Bir
Inceleme (Karabiik: Karabiik Universitesi Lisanstistii Egitim Enstitiisli, Yiiksek Lisans Tezi, 2021),
52.
Ali Ayten, Prososyal Davramslarda Dindarlik ve Empatinin Rolii (Istanbul: Marmara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2009), 69.
Muhammed Demir, Dindarlik-Yardimseverlik iliskisi (Malatya Ornegi) (Kayseri: Erciyes Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 77.

Emine Zehra Bilge - Mustafa Naci Kula, “Liseli Genglerin Dindarlik Egilimi ve Tyilik Algisi
Arasindaki lliski”, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (2020), 215.
9 ismail Parlatir - Tiirk Dil Kurumu, (ed.), Tiirkge sozliik, (Ankara: Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih

Yiiksek Kurumu, Tiirk Dil Kurumu, 1998), 2535.

10 Michael A Hogg vd., Sosyal psikoloji (Ankara: Utopya Yayinevi, 2011), 496.
11 parlatir - Tiirk Dil Kurumu, Tiirkge sozliik, 1869.
12 Shelley E Taylor vd., Sosyal psikoloji (Ankara: Imge Kitabevi, 2010), 379.
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genlerimiz yasamaya devam ederler. Boylece sosyo-biyologlar yardim eden igin
gorlintir bir fayda olmadiginda sergilenen kalitimsal olan giiclii bir 6zgeciligin
varligina inanmaktadirlar. Sosyo-biyologlar 6zgeci davraniglarin pek ¢ok hayvan
tiriinde de gozlemlendigine isaret ederek, bu davramslarin &grenilmis degil,
dogustan geldigini, bunun insan 0zgeciligi icin de gecerli oldugunu
savunmaktadirlar. Sosyo-biyolojik yaklasim o6zgeciligin dogustan geldigine dair
yeterli diizeyde kanitlarin olmamas: ve model alma gibi sosyal faktorleri hesaba
katmamasi gibi nedenlerden &tiirii elestirilmistir.'3

Sosyal yaklagima gore yardim etme davranisi dogustan gelmemekte, karmasik
sosyallesme siiregleri yoluyla sonradan o6grenilmektedir. Yaklasim, yardim etme
davranisinin gelisiminde yonlendirici talimat alma, kosullanma ve goézlem yoluyla
ogrenme gibi faktorlerin etkili oldugunu savunmaktadir.!* Cocuklara bagkalarma
yardimc1 olmalar1 konusunda yonlendirici talimatlar vermek yardim etme
egilimlerini giliclendirmektedir. Ayrica bir davranisin ddiillendirilmesi o davranis:
pekistirmekte ve tekrar edilme sikligin1 artirmaktadir. Cocuklarin dogal ortamlarinda
yaptiklar1 yardim etme davranisinin oOdiillendirilmesi yardim etme davranisini
pekistirmekte ve o davranisin tekrar edilme ihtimalini artirmaktadir. Yardim etme
davranisinin gelisimini etkileyen bir diger onemli faktdr gozleyerek ogrenmedir.
Sosyal Ogrenme teorisine gore gozleyerek Ogrenmede dikkat, hafizada tutma,
denemeler yapma ve davranisa motive olma gibi siiregler yer almaktadir."® Birey
icinde bulundugu sosyal ortamda veya medyada bir baskasinin yardim etme
davrarmusini izleyerek de yardimsever olmayi ogrenebilir. Guo ve arkadaglarimn
Cin’in Wuhan kentinde gerceklestirdikleri bir deneyde katilimcilar iki gruba ayrilmus,
deney grubundaki katilimcilara Cin’in sosyal medyasinda yaygin olarak paylasilan
merkezi hiikiimet liderinin yerel bir hastane ve siipermarketi ziyareti ile Wuhan'a
giden goniillii saglikgilarin videolar: izlettirilmis, kontrol grubundaki katilimcilara ise
krizle ilgisi olmayan notr bir video izlettirilmis, arastirma sonucunda topluma karisan
lider ve goniillii saglikc videolarini izleyen deney grubundaki katilimcilarin kontrol
grubundaki katilimcilara nazaran belirsiz durumlarda daha az risk alma ve daha fazla
toplum yanlis1 davrans sergiledikleri tespit edilmistir.’® Mano'nun sosyal medyanin

hayir iglerine goniillii olarak katilima ve maddi yardimda bulunma {izerindeki
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Hogg vd., Sosyal psikoloji, 498.

Hogg vd., Sosyal psikoloji, 501.

Albert Bandura, Social learning theory (New Jersey: Prentice-Hall, 1977), 23.

Yiting Guo vd., “Viral social media videos can raise pro-social behaviours when an epidemic
arises”, Journal of the Economic Science Association 7/2 (2021), 120.
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etkisini inceledigi arastirmada sosyal medyanin toplum yanlis1 davranislar1 ve maddi
yardimda bulunmayi artirmada etkili oldugu bulunmustur.'’

Bireylerin yardim etme davramsini etkileyen bir diger faktor yiiklemelerdir.
Fritz Heider tarafindan gelistirilen Yiikleme (Atif) Teorisi bireylerin davramis ve
olaylara yonelik nedensel aciklamalar iiretmede bilgiyi kullanma tarzlarim
betimleyen bir yaklagimdir.?®* Heider'e gore insanlar iki temel insani gereksinimi
gidermek icin yiikleme yaparlar. Bunlar, tutarli ve dengeli bir diinya goriisiine ve
cevre iizerinde kontrole sahip olmaktir.” Yardimseverlik egiliminin siirekli olmasi
i¢in yardimseverlik diisiincesinin i¢sellestirilmesi gereklidir. Yiikleme kuramina gore
bu durum bireyin kendisine yardimseverlik atfetmesiyle gerceklesmektedir. “Ben
yardimsever birisiyim” diyen bir kisi yardim etmenin miimkiin oldugu durumlarda
kendisine kilavuzluk edecek bir yiiklemede bulunmaktadir. Muhta¢ durumdaki
insanlar hakkindaki yiiklemeler de bireylerin yardim etme davranisinu etkileyebilir.
Bazen insanlar yardim etmedikleri gibi, masum bir kurbanmi su¢lama yoluna da
gidebilirler. Adil diinya hipotezine goére insanlar bu diinyanin adil bir yer olduguna
ve herkesin bagma geleni hak ettigine inanmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Ornegin
birisinin basina bir kotiiliik gelmis ise belki de o kisini onu hak ettigi i¢in gelmistir.
Yardim etme davranisini etkileyen bir diger faktdér normlardir. Normlar hangi
davranisin normal hangisinin anormal oldugunu belirleyen davranis kaliplaridir. Pek
cok kiiltiirde digerlerine yardim etmenin iyi, bencilligin ise kotii oldugunu bildiren
normlar bulunmaktadir.?® Ozellikle {i¢ norm, yardim etme davranust ile yakindan
iligkilidir. Bunlar toplumsal sorumluluk, karsiliklilik ve toplumsal adalettir. {lk olarak
toplumsal sorumluluk kurali, bakmakla yiikiimlii olduklarimiza yardim etmemizi
emreder. Ebeveynlerin ¢ocuklarina bakmalari beklenir, anne baba bu gorevi yerine
getiremediginde sosyal kurumlar ise karisip ¢ocugun bakimini saglayabilir veya
iistlenebilirler. ikinci olarak karsiliklilik kurali, bize yardim edenlere bizim de
yardimc1 olmamiz gerektigini sdyler. Pek cok arastirma digerlerinden yardim alan
bireylerin yardim aldiklar: kisilere ileride yardim etme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Ugiincii olarak toplumsal adalet kurali, diiriistliik ve
kaynaklarin hakca dagitimiyla iligkili toplumsal kuraldir. Bu kurala gore bir goreve
esit katkida bulunan kisiler esit ddiiller almalidirlar. Eger grupta biri digerlerinden
daha fazla alirsa 0diili yeniden dagitarak adaleti saglama yoniinden baski

17" Rita S. Mano, “Social media, social causes, giving behavior and money contributions”, Computers

in Human Behavior 31 (2014), 287.

Jon E. Roeckelein, Dictionary of theories, laws, and concepts in psychology (Westport, Conn:
Greenwood Press, 1998), 57.

Cigdem Kagitcibasi, Giiniimiizde insan ve insanlar: sosyal psikolojiye giris (Istanbul: Evrim Yaymevi,
2010), 248.

20 Hogg vd., Sosyal psikoloji, 503-505.

18

19
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hissedecektir. Digerlerinden daha az alan kisi de bu durumdan dolay1 hosnutsuzluk
duyacaktir. Hayir kurumlarina para bagisi yapma davraris: da diisiik gelirli insanlar
igin hakkaniyete uygun durumlar meydana getirme arzusu ile giidiilenmektedir.?*

Yardimseverlik ve Din

Insanoglunun hayattaki tiim yonelimlerinin merkezinde yer alan din, ihtiva
eden ve sekillendiren essiz bir degerler sistemidir. Bagka bir tanima gore din, bireysel
ve toplumsal yonleri bulunan, inang, bilgi ve uygulama acisindan sistemlesmis,
mensuplarma bir yasam tarzi sunan, onlari belli bir hedef ve diinya goriisii etrafinda
toplayan yapidir.?? Dinin insanoglunun hayatindaki yansimasi olan dindarlik ise yas,
cinsiyet, medeni durum, ekonomik durum, egitim durumu gibi pek ok faktdrden
etkilenebilen bireysel, duygusal, dinamik, cok boyutlu bir yapidir.

Dindarlik ve yardimseverlik iligskisi konusunda yapilan arastirmalarda genel
olarak pozitif yonlii iligkiler tespit edilmektedir.”® Bu durumun temel nedeni agagida
kapsamli bir sekilde ele alindig1 gibi dinlerin ihtiva ettigi inang ve ritiieller yoluyla
paylasma ve yardimlasmay1 dini bir gorev ve sorumluluk olarak yiiklemesi ve ayrica
bireylerde sevgi, saygi, empati, sabir, merhamet, hosgorii gibi pozitif duygulari
gelistirmesidir. Dinin yardimseverlik egilimine 6nemli bir katkis1 empati duygusunu
gelistirmesidir. Yapilan pek ¢ok arastirmada dindarlik ile empati arasinda pozitif
iliski oldugu®® empatinin olumlu toplum yanlisi davraniglari artirdigl tespit
edilmistir. Baz1 arastirmalarda, olumlu psikolojik durumun digerlerine yardim etme
davramisinda artisa, ayni zamanda digerlerine yardim etme davranisinin yardim eden
i¢in olumlu psikolojik sonuglara neden oldugu ve giiglii benlik imajin1 pekistirdigini
ortaya koymustur. %

Semavi ve diinyevi dinlerde yardimlasma ve diger toplum yanlis1 davranislarda
bulunmak hem bir gérev ve sorumluluk hem de bir ibadet olarak kabul edilmektedir.
Yahudilikte yardimseverlik Tanr tarafindan emredilen bir gorev, yoksullar icin bir

21 Taylor vd., Sosyal psikoloji, 382-383.

22 Muhammed Kizilgecit, Din Psikolojisinin 300 (Ankara: Otto, 2020), 18.

2 Arthur C. Brooks, “Faith, Secularism, and Charity”, Faith & Economics 44 (2004), 7.

2 Ali Ayten, Empati ve din: Tiirkiye'de yardimlasma ve dindarlik iizerine psiko-sosyal bir arastirma

(Istanbul: Iz Yaymcilik, 2010), 207; Amanda L. Giordano vd., “Predicting Empathy: The Role of

Religion and Spirituality”, Journal of Professional Counselling: Practice, Theory & Research 41/2 (2014),

53.

25 Michael Lewis vd., ed., Handbook of emotions, (New York: Guilford Press, 2008), 440; Nancy
Eisenberg - Paul A. Miller, “The relation of empathy to prosocial and related behaviors.”,
Psychological Bulletin 101/1 (1987), 91; David A. Schroeder vd., “Empathy and Prosocial Behavior”,
The Oxford Handbook of Prosocial Behavior, (ed.) David A. Schroeder - William G. Graziano (Oxford
University Press, 2015), 282; Michael Carlson v.dgr., “Positive mood and helping behavior: A test
of six hypotheses.”, Journal of Personality and Social Psychology 55/2 (1988), 211.
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hak, ayni zamanda bireyin giinahinin yiikiinii kaldiran bir davrams olarak kabul
edilmektedir.?® Yahudiler kendilerini k&lelikten kurtaran ve vaat edilmis topraklar
veren tek Tanr1'y1 comertligin timsali olarak goriiler. Bu nedenle zayiflar1 koruma ve
kurtarma seklinde Tanr1'nin comertligini taklit etme gorevinin kendilerine verildigine
inanirlar.”’” Ayrica Yahudilikte maddi diinyadaki her seyin Rab’be ait olduguna®® bu
nedenle yoksullara verilen hediyelerin gokte olanlarin hakki olduguna
inanilmaktadir. Tevrat'ta “Kalbinizi katilastirmayin ve elinizi kapatmayim muhtag akrabana

kars elini a¢ ve ona ihtiyact olan kadarim 6diing ver” “iilkenizde muhtaglar asla bitmeyecek,

bu yiizden size emrediyorum: iilkenizdeki fakir ve muhtag akrabalara elinizi agin”*
pasajlarinda paylasma ve yardimlasma tavsiye edilmektedir. Tevrat'ta ihtiyag sahibi
olanlara vermek Tanriya 0Odiing vermeye benzetilmis, yoksullara verenlerin
comertliklerinden otiirii ilahi odiille® ile miikafatlandirilacaklar1 bildirilmistir.>?
Hristiyanlikta yardimseverlik ve paylasmak sadece iyi bir davrams degil aymi
zamanda ibadet, Tanr1’'ya hizmet ve Tanri’ya 6diing vermek olarak goriilmektedir.>
Incil’'deki “Kétiiliik hazineleri fayda saglamaz, sadaka 6liimden kurtarir3* “Yoksullara iyilik

eden, Rab’be ddiing verir ve geri ddenecektir”3>

pasajlarinda hayirseverlik ve paylasmak
tavsiye edilmektedir. Hristiyanlikta genel anlamiyla yardimseverlik maddi olmayan
ve Oncelikle Tanr1'ya yonelik bir sevgiyi ifade etmektedir. Bu Tanr1 sevgisinden gelen
sicaklik, daha sonra arkadaslara, yabancilara hatta diismanlara dogru yonelmekte,

somut yardimsever davraniglar olarak kendisini gostermektedir.?®

Hristiyanlhk
Ogretisinde vermenin almaktan daha hayirli oldugu, para, mal ve hatta tiim hayati
digerleri ile paylasmanin erdemli bir davranis oldugu vurgulanmaktadir. Teslisci bir
Tanr1 anlayisinin hakim oldugu Hristiyanlikta bir kendini verme faaliyeti olarak
yardimlasma, Baba'min kendisini biitiiniiyle Ogul’a verdigi, Ogul'un kendisini
biitiiniiyle Baba'ya verdigi ve Ruh olan sevginin her ikisini birlestirdigi ve ayirdig:
olglide tiglii bir Tanri sevgisinin yansimasidir. Hristiyanlikta genel olarak yedi

2 Alyssa M. Gray, Charity in rabbinic Judaism: atonement, rewards, and righteousness, (New York:

Routledge, 2019), 7.

Paul Vallely, Philanthropy: from Aristotle to Zuckerberg (London: Bloomsbury Continuum, 2020), 30.
28 Mezmur 24:1.

29 Tesniye 15:7-8.

%0 Tesniye 15: 11.
31

32

27

Stileymanin Meselleri 19:17.

Mark R. Cohen, Poverty and charity in the Jewish community of medieval Egypt (Princeton: Princeton
University Press, 2005), 6.

Gary A. Anderson, Charity: the place of the poor in the Biblical tradition (New Haven: Yale University
Press, 2013), 18.

¥ Prov 10:2.

% Prov 19:17.
36

33

James Brodman, Charity & religion in medieval Europe (Washington: Catholic University of America
Press, 2009), 3.
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merhamet davranist tanmimlanmaktadir. Bunlar, aglar1 doyurmak, susuzlara su
vermek, ¢iplaklar giydirmek, evsizleri barindirmak, hapishanedekileri ziyaret etmek,
hastalar: teselli etmek ve oliileri gdommektir. Benzer sekilde 6gretmek, 6giit vermek,
teselli etmek, bagislamak, tahammtdil etmek ve digerleri i¢in dua etmek te merhamet
davranslar arasinda sayilmaktadir.®” Hinduizm’de paylagsmak ve yardimlagmak bir
tercihten 6te gorev olarak kabul edilmektedir. Zenginligin sadece bireyin 6z faydasi
i¢in degil ayn1 zamanda bir karakter imtihani olduguna inanmilmaktadir. Brahmanlara
(Brahma rahibi) karst comert olmak kuraldir. Bunun disinda misafirlere ve belli
durumdaki kisilere vermek de emredilmektedir. Hinduizm’de vermenin iki temel
amaci vardir. Bunlar faziletlerin biriktirilmesi (punya) ile arinma veya kefarettir. Tiim
eylemler (karma) bireye ya deger ya da kusur kazandirmaktadir. Dini hayatin
amaglarindan birisi miimkiin oldugu kadar c¢ok pozitif karma biriktirmek, aym
zamanda negatif karmay1 ortadan kaldirmaktir. Vermek gec¢misteki kusurlu
davraniglarin giiciinii zayiflatir, ayn1 zamanda pozitif karma biriktirmeye yardimc
olur. Verme sayesinde birey pozitif ve negatif karma dengesini kendi lehine
degistirebilir ve daha iyi bir yeniden dogus saglayabilir. Hindu toplumunda cesitli
suglarin kefareti i¢in comertlik davranisi siklikla sergilenmektedir. Hediyenin miktar:
sugun tiiriine gore degisse de bir Brahman'1 6ldiirme sugu bile kisinin tiim servetini
Veda (Hindu kutsal metinleri) iizerine ¢alisan bir Brahman’a hediye etmesi ile
bagislanabilir.*® Budizm’de digerlerine hizmet etme ve cémertlik sadece temel bir
erdem degil ayn1 zamanda Budizm’in yolu ve amaciyla ilgili 6nemli bir ritiieldir.
Dhammapada’da yer alan “Cimriler Tanrilarin diinyasina gitmezler, sadece aptallar
comertligi Gvmez. Bilge adam comertligi sever ve onun sayesinde Obiir diinyada

kutsanmslardan olur”®

ve Buda'ya atfedilen “Tanrilarin ve insanlarin refahi, yarar: ve
iyiligi icin yola ¢ikin™* dizeleri Budizm’in yardimseverlige ve comertlige yonelik
tutumunu 6zetlemektedir. Budizm’de cmertlik ve bagislama anlamina gelen Dana,
aydinlanma ve miikemmellesme yolunda sahip olunmas: gereken on erdemden
birisidir. Bu erdemler arasinda en basta comertlik (dana) gelmekte, ardindan ahlak,
feragat, bilgelik, enerji, sabir, dogruluk, kararlilik, sefkat ve siik(inet gelmektedir.
Budizm’in kutsal metinlerinde pek ¢ok sekliyle comertlik, kétiiliigiin ti¢ kaynag1 olan

ag gozliiliik, nefret ve cehaleti tedavi eden bir erdem olarak ele alinmugtir.**

37 Gregory R. Beabout, Charity in Jewish, Christian, and Islamic traditions (Lanham: Lexington Books,

2017), 33,35.

Warren Frederick Ilchman vd., ed., Philanthropy in the world’s traditions (Bloomington: Indiana
University Press, 1998), 73.

39 Dhammapada Dhp., v177.

40 Vinaya Piteka 1.21.

4L Jlchman vd., Philanthropy in the world’s traditions, 79-82.
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Islam dini, inanan bireye Allah’a, diger canlilara ve gevreye karsi bir takim gorev
ve sorumluluklar yiiklemistir. Yardimlagsma Islam’in bireye yiikledigi digerlerine
yonelik sorumluluklardandir. Kur’an-1 Kerim’de ihsan, ikram, isar, a’ta, infak ve sahih
amel seklinde ifade edilen yardimlasma hem bir ibadet hem de tavsiye edilen ahlaki
bir davramstir. Kur'an-1 Kerim'de “Iyilik ve takva iizerinde yardimlagm, giinah ve
diigmanlik iizerinde yardimlasmayin”*?, “Allah’m sana ihsan ettigi gibi, sen de (insanlara)
iyilik et”*3, “ Akrabaya, yoksula ve yolda kalmus yolcuya haklarini ver, fakat sactp savurma”**,
“(Mallariniz1) Allah yolunda harcayin. Kendi kendinizi tehlikeye atmaymn. Iyilik edin.
Siiphesiz  Allah iyilik edenleri sever”* ayetlerinde inananlara giizel islerde
yardimlagmalari, iyilik yapmalar1 ve mali yardimda bulunmalar1 tavsiye
edilmektedir. O giin o altin ve giimiislerin iistii cehennem atesinde kizdirilacak da bunlarla
alinlari, yanlar: ve sirtlart daglanacak (onlara): "Iste bu kendi cammiz icin saklayip
biriktirdiginiz seydir. Haydi simdi tadin bakalim su biriktirdiginiz seyin tadimi!”
denilecek”"**ayetinde ise sahip olduklari mallar1 biriktirerek, ihtiya¢ sahibi insanlara
yardim etmeyen insanlarin ahirette karsilasacaklar1 ac1i verici azaptan
bahsedilmektedir. Yardimlasmanin en Onemli boyutunu mali yardimlasma
olusturmaktadir. Zira mali imkanlar, basta gida olmak tiizere, egitim, saglik gibi pek
¢ok yasamsal ihtiyacin temini agisindan gereklidir. Kur’an-1 Kerim’de zekat, sadaka
ve infak ile ilgili 99 ayetin bulunmasi, ayrica pek ¢ok ayette namaz ibadeti ile birlikte
zekat ve infakin zikredilmesi Islam’m mali yardimlasmaya verdigi Gnemi
gostermektedir. Islam’in temel kaynaklarinda yardim etme davranist mali yardimda
bulunmak®’, bilgiyi paylasmak®, iyilik yapmak®, yakinlara bakmak’, tebessiim
etmek>!, din kardesini sevmek®® ve ihtiyacin1 gidermek®®, hakki ve sabri tavsiye
etmek®, iyiligi emredip kotiiliikten sakindirmak®®, darginlar1 barigtirmak®®, yolunu
kaybedene yol gostermek ve insanlara rahatsiz veren seyleri yoldan kaldirmak®’

42 el-Maide 5/2.

43 el-Kasas 28/77.

44 el-isra 17/26.

45 el-Bakara 2/195.

46 et-Tevbe 9/35.

47 el-Bakara 2/3; Al-i imran 2/92; Al imran 3/134.
4 Tirmiz, “flim”, 3; Ebtt David, “ilim”, 9.

49 ol-Kasas 28/77.

50 en-Nahl 16/90.

51 Tirmizi, “Birr”, 36; Ebu Davut, “Libas”, 24.

52 Miislim, “fman”, 93; Tirmizi, “Sifatii’l-Kiyame”, 56.
53 Buhari, “Mezalim”, 3.

54 el-Asr 103/3.

55 Tirmizi, “Birr”, 36.

56 Miislim, “Zekat”, 56.

ST Tirmizi, “Birr”, 36; Miislim, “Birr”, 127.
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seklinde maddi ve manevi boyutlariyla ele alinmis ve tavsiye edilmistir. Islam’da
kimlere yardim edilecegi konusunda ise anne baba, es ve ¢ocuklar gibi bakmakla
yiikiimlii olunan kisiler dncelikli olmak {izere yakinlara®® yetimlere, yoksullara ve
yolda kalmislara® maddi ve manevi olarak yardimci olmak tavsiye edilmistir.
Kur'an-1 Kerim'de paylasma ve yardimlasmanin gizli olarak yapilmasinin daha
hayirl oldugu® iyiligi bagsa kakarak goniil kirmanin ve gosterisin ise iyiligin tiim
sevabini ortadan kaldiracag bildirilmistir.®*

Misliimanlar i¢in dini ve ahlaki bir model olan Hz. Muhammed’in (s.a.v)
hayatinda paylasma ve yardimlasma belirgin bir sekilde yer almistir. Hz. Muhammed
“Bir kul, kardesine yardim ettigi siirece Allah da o kuluna yardim eder”®% “Bir miimin, ag bir
miimini doyurursa, Allah da o kimseyi cennet meyveleriyle doyuracaktir. Yine bir miimin,
susuz kalan bir miimine bir seyler icirip susuzlugunu giderirse, Allah kiyamette ona (misk ile
miihiirlenmis lezzetli bir icecek olan) 'Rahik-1 Mahtiim'dan icirecektir. Yine bir miimin,
elbiseye ihtiyaci olan bir miimini giydirirse, Allah da ona cennetin yemyesil elbiselerinden
giydirecektir’®® buyurarak yardimseverlerin Allah’in sevgisine ve yardimina nail
olacaklari, Ahirette de ¢esitli nimetlerle ddiillendirilecekleri bildirmistir. Ayrica Hz.
Muhammed (s.a.v) “Miiminler, birbirlerini sevmede, birbirlerine merhamet ve sefkat
gostermede, tipki bir organi rahatsizlandi§inda diger organlar: da uykusuzluk ve yiiksek atesle
bu actyt paylasan bir bedene benzer”®*puyurarak miiminler arasindaki birlik ve
dayanismanin énemini vurgulamistir. O'nun hayatinda paylasma ve yardimlasma
sadece vazedilen ahlaki bir davranis degil, ayn1 zamanda bizzat uygulanarak
sergilenen bir yasam tarzi olmustur. Hz. Muhammed (s.a.v) aile hayatinda ev
islerinde esine yardimci olmus®, “Sizin en hayirliniz, ailesine karst en hayirl olandir. Ben
de aileme karst en hayirl olaninizim”®® buyurmustur. Ayrica maddi imkansizliklardan
dolay1 evlenemedigini sdyleyen genglere yardimer olup evlenmelerini saglamistir.®’
Mali tutmanin, biriktirmenin degil Allah rizasi i¢in infak etmenin gercek kazang
oldugunu bildiren Hz. Muhammed’in evinde bir koyun olarak kurban kesilip, ihtiyag
sahiplerine dagitilmisti. Hz. Muhammed eve dondiigiinde “Koyundan geriye ne kaldi

58 en-Nahl 16/90.

59 el-Bakara 2/215.
60 ¢]-Bakara 2/271.
61 e]-Bakara 2/264.
62 Miislim, “Zikr”, 38.
8 Tirmizi, “Kiydme”, 18.

64 Buhari, “Edeb”, 27; Miislim, “Birr”, 66.
8 Buhar, “Ezan”, 44.

8 fbn Mace, “Nikah”, 50.

87 Ebei Daviid, “Imare”, 19-20.
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diye sordu”, “Sadece bir kiirek kald1” dediler. Bunun {izerine “Desenize, bir kiiregi harig
hepsi duruyor”®® buyurmustur.

Mubhacir-Ensar dayanismasi Islam tarihinde Miisliimanlar arasindaki paylasma
ve yardimlasmanin en giizel sekilde sergilendigi olaylardan birisidir. Osmanl
toplumunda zengin insanlarin ihtiyag sahibi insanlara, hatta hayvanlara yardim icin
kurulmus vakiflar, 1rk, din ayrimi gozetmeksizin herkese hizmet veren hastaneler,
fakirlere, kimsesizlere, gariplere, yolculara ve ihtiya¢ duyan herkese iicretsiz yemek
hizmeti veren imarethaneler, sehirleraras1 yol giizergahlarinda yapilmis yolcularin
ihtiyaglarinin kargilandigi han ve kervansaraylar bulunmaktaydi.®® Ayrica ihtiyag
sahibi olan insanlara yardim igin yapilmis sadaka taslart mevcuttu. Sadaka taslars,
vakarindan dolay: fakirligini gizleyenlere, ihtiyacini kimseye agmayanlara alan el
olmanin ve bir gsey istemenin ezikligini yasatmamak igin gelistirilmis zarif bir
yontemdi.”

Yontem

Arastirmamizda iki veya daha fazla sayidaki iliskinin varligini ve derecesinin
belirlenmesini amaclayan bir arastirma modeli olan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu modelde aralarinda iligskinin varlig: incelenen degiskenler iligkisel
cozlimlemeye olanak verecek veri ciftleri seklinde ayr1 ayri sembollestirilmektedir.”!

Orneklem

Aragtirma  orneklemi 2020-2021 Egitim Ogretim doneminde Trabzon
Universitesi'nin farkl fakiilte ve bdliimlerinde dgrenim gdrmekte olan iiniversite
ogrencileri ile farkli yas ve meslek gruplarindan rastlantisal olarak secilmis 580
yetiskin bireyden olugsmaktadir. Orneklemin 236’s1 (%40,7) 17-21 yas grubunda, 285'i
(%49,1) 22-39 yas grubunda, 59u (%10,2) 40-59 yas grubunda yer almaktadir.
Orneklemin 462’si (%79,7) kadin, 118’1 ise (%20,3) erkektir. Orneklemin 476s1 (%82,1)
bekar, 104’11 ise (%17,9) evlidir. Orneklemin 451 (%77,8) tiniversite d6grencisi, 49'u
(%8,4) Ogretmen, 22'si (%3,8) akademisyen, 11'i (%1,9) din gorevlisi, 14’11 (%2,4)
memur, 8'i (%1,4) serbest meslek, 25 (%4,3) ev hanimidir. Orneklemin 56’sinin (%9,7)

sosyo-ekonomik diizeyi diisiik, 507’sinin (%87,4) orta, 17’sinin ise (%2,9) ise yiiksektir.
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Tirmizi, “Sifatii’l Kiyame”, 55.
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Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Anketi: Arastirma anketinin demografik degiskenler ihtiva eden bu
kisminda katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif ve ekonomik durumu ile ilgili birtakim
ifadeler yer almaktadir.

Yardimseverlik Olgegi: Demirci tarafindan doktora tezi baglaminda gelistirilen
olgek, likert formatinda 2’si ters olarak kodlanmis tek boyutlu toplam 7 maddeden
olusmaktadir. Yardimseverlik Olgeginin gegerliligini tespit igin uygulanan faktdr
analizi sonucunda 6lgegin toplam varyansin %42,62'sini aciklayan tek boyutlu bir
yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri .50 ile .74
arasinda degismektedir. Olgegin olciit-bagintili gegerliligi icin Portre Degerler
Anketi'nin evrensellik, iyilikseverlik, geleneksellik ve uyma alt 6lgekleri ile arasindaki
iligkiler incelenmis, analiz sonucunda 6lgegin bu boyutlar ile pozitif iligkili oldugu
tespit edilmistir. Olgegin giivenirlik durumun gosteren Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .76; {i¢ hafta arayla tekrar uygulanmasindan elde edilen test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 .63 olarak bulunmustur. Tiim bu analizler 6lgeginin bireylerde
yardimseverlik egilimini 6l¢gmek icin gecerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci oldugunu
ortaya koymustur.”?

Ok-Dini Tutum Olgegi: Ok tarafindan gelistirilen 6lgek likert formatinda 2’si ters
olarak kodlanmis toplam 8 maddeden olusmaktadir. Dini Tutum Olgegi dini bilis, dini
duygu ve dini davranis ve dini iliski seklinde dért boyuttan olugmaktadir. Olgegin
gecerlilik durumunu tespit icin faktér analizi uygulanmis ve tiim maddelerinin 4
faktorde kiimelendigi ve tiim maddelerin toplam varyansin %78’ini agikladig:
bulunmustur. Olgegin boyutlarmin alfa diizeylerinin davrams alt boyutu (.60)
haricinde tatmin edici diizeyde oldugu goriilmiistiir. Olgek boyutlarmin kendi
aralarindaki korelasyonlari ise .26-.52 arasinda degismektedir. Iki farkli uygulamasi
yapilan 6l¢egin alt boyutlari ile birlikte tatmin edici diizeyde i¢ tutarliliga (.81 ve .91)
sahip oldugu, agilimsal ve dogrulayia faktdr gegerliliginin bulundugu ve diger
dindarlik 6lgekleri ile yapilan analizler sonucunda kriter gegerliligine sahip oldugu
goriilmiistiir. Tiim bu analizler, Ok-Dini Tutum Olgegi'nin bireylerde dini tutum
durumunu olgmek igin gegerli ve giivenilir bir &l¢im aract oldugu ortaya
koymustur.”

2 ibrahim Demirci, Huzurlu ve mutlu yasanun degerler ve karakter giicleri baglanminda karma bir

arastirmayla incelenmesi (1stanbul: Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi,
2017), 200.

Uzeyir Ok, “Dini tutum 8lgegi: 6lgek gelistirme ve gegerlik calismasi”, Uluslararas: Insan Bilimleri
Dergisi 8/2 (2011), 528-549.
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Hipotezler

Arastirma hipotezlerimiz iki kisma ayrilmaktadir. Birinci kisimdaki hipotezler
yardimseverlik ve dini tutum ile baz1 demografik degiskenler arasindaki iligkilerle
ilgilidir. Tkinci kistm hipotezler ise yardimseverlik ve dini tutum iliskisi tizerinedir.

Birinci kisim hipotezler:

Al. Yasg arttikca dindarlik artar.

A2. Yas arttikca yardimseverlik artar.

A3. Kadinlar erkeklere nazaran daha dindardirlar.

A4. Kadnlar erkeklere nazaran daha yardimseverdirler.

Ab. Evliler bekarlara nazaran daha dindardirlar.

Ab6. Evliler bekarlara nazaran daha yardimseverdirler.

A7. Ogrencilerin dindarlik diizeyi diger meslek gruplarmkinden daha diisiiktiir.
A8. Ogrencilerin yardimseverlik diizeyi diger meslek gruplarmkinden daha diisiiktiir.
fkinci kisim hipotezler:

B1. Yardimseverlik ile dini tutum arasinda pozitif yonlii anlamlu iliski vardar.

B2.  Dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin yardimseverlik egilimi dini tutumu diisiik
olanlarmkinden daha yiiksektir.

islem

Aragtirma verilerinin toplanabilmesi igin Trabzon Universitesi Etik Kurulu'ndan
izin alindiktan sonra 2020-2021 egitim Ogretim yili bahar doneminde Trabzon
Universitesi'nin farkli fakiilte ve boliimlerinde §grenim gdrmekte olan dgrenciler ile
Trabzon il merkezinde ikamet eden farkli yas ve meslekten 580 birey iizerinde
goniilliiliik esasia gore elektronik anket uygulamasi yapilmistir. Elektronik ankettin
giris kisminda katilimcilara aragtirmanin amaci, verilerin sadece bilimsel amacla
kullanilacag1 konularinda bilgilendirme yapilmuistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizi igin SPSS (v26) yazilim1 kullanilmistir. Oncelikle
yas, cinsiyet, medeni durum, meslek, sosyo-ekonomik durum degiskenlerinin
yardimseverlik ve dini tutum ile iliskilerine bakilmis daha sonra yardimseverlik ile
dini tutum arasindaki iligkiler incelenmistir. Analiz i¢in frekans, korelasyon, t-testi,
tek yonlii Anova ve regresyon islemleri uygulanmigtir.
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Bulgular

Demografik Degiskenlere Gore Yardimseverlik ve Din Tutum Arasindaki
iliskiler

Tablo 1. Demografik Degiskenler ile Yardimseverlik ve Dini Tutum
Arasindaki Korelasyonlar

Yas Cinsiyet MedeniD. Meslek Ekonomik D.
Yardimseverlik .029 -.106* -.016 .047 .080
Dini Tutum 153** -.020 -.145** 126** .047

Tablo 1'de goriildiigii gibi yardimseverlik ile cinsiyet (r=-.106, p<.05) arasindaki
iligkiler; dini tutum ile yas (r=.153, p<.01), medeni durum (r=-.145, p<.01) ve meslek
(r=.126 p<.01) arasindaki iligkiler istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulagmstir.
Yardimseverlik ile yas, medeni durum, meslek ve ekonomik durum arasindaki
iligkiler; dini tutum ile cinsiyet ve ekonomik durum arasindaki iligkiler ise istatiksel
olarak anlamlilik derecesine ulagsmamuistir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Yardimseverlik ve Dini Tutum Diizeyleri

Cinsiyet N X ss
Yardimseverlik Erkek 118 30.35 4.02
Kadin 462 31.20 2.97
T=2.154 df=151.17 p=.033
Erkek 118 34.38 6.51
Dini Tutum Kadin 462 34.66 5.32

t=488  df=578 p=.626

Tablo 2’'deki verilere gore erkeklerin yardimseverlik ortalamasi x=30.35 iken

kadimnlarinki x=31.20'dir. Uygulamis oldugumuz t-testi analiz sonucuna gore
kadinlarin yardimseverlik diizeylerinin erkelerinkinden istatiksel olarak anlamli
derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmis olup hipotez A4 desteklenmistir (t=2.154,
p=-033, p<.05). Yine tablo 2’deki verilere gore kadinlarin dini tutum diizeyleri
erkeklerinkinden bir miktar daha yiiksek ¢ikmis olmakla birlikte gruplar arasindaki
farklilik istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulasmamustir (=488, p=.626, p>.05).
Boylece hipotez A3 desteklenmemistir.

Tablo 3. Yas Gruplarina Gore Yardimseverlik ve Dini Tutum Diizeyleri

Yag N % X ss
1- 17-21 yas grubu 236 407 3096 3.33
Yardimseverlik 2. 22-39 yag grubu 285 49.1 31.02 3.5
3- 40-59 yas grubu 59 10.2 3135 3.16
Toplam 580 100 31.03 3.23

F (2577) =346 p=708 p>.05 Tamhane
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1- 17-21 yas grubu 236 407 3370 6.41 1/2,3
Dini Tutum 2- 22-39 yas grubu 285 491 34.97 4.98

3- 40-59 yas grubu 59 102 3640 3.90

Toplam 580 100 34.60 5.58

F (2577) =6.932 p=.001 p<.05

Arastirmada yas arttik¢a bireylerde yardimseverlik egiliminin artmakta oldugu
tespit edilmis olmakla birlikte Tablo 3’te yer alan Tek Y&nlii Varyans (Anova)
analizine gore yas gruplarmin yardimseverlik puanlar1 arasindaki farklilik istatiksel
olarak anlamlilik derecesine ulasmamuistir (p=.708 p>.05). Ayrica tablo 3'teki verilere
gore 17-21 yas grubunun dini tutum ortalamas1 X=33.70 iken, 22-39 yas grubunun ki
x=34.97, 40-59 yas grubunun dini tutum ortalamasi ise X=36.40"tir. Uygulamis
oldugumuz Tek Yonlii Varyans (Anova) analizine gore yas ile dini tutum arasinda da
pozitif yonlii anlaml iliski bulunmustur (p=.001 p<.05). Post Hoc (Tamhane) analiz
sonucuna gore bu durum 17-21 yas grubu ile diger yas gruplar1 arasindaki
farklilasmadan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4. Medeni Duruma gore Dini Tutum Diizeyleri

Medeni D. N X ss
Yardimseverlik Bekar 476 31.01 3.26
Evli 104 31.14 3.05
T=382  df=578  p=.702
Bekar 476 34.22 5.85
Dini Tutum Evli 104 36.33 3.65

T=4711 df=23470 p=.000

Aragtirma Orneklemi iginde dul bireyler bulunmadigindan dolayr medeni

durum analizimiz bekar ve evli gruplar1 arasinda yapilmistir. Tablo 4’teki t-testi analiz
sonucuna gore evlilerin yardimseverlik diizeyleri bekarlarinkinden bir miktar daha
yliksek ¢ikmis olmakla birlikte gruplar arasindaki farklilik istatiksel olarak anlamlilik
derecesine ulasmamustir (=382, p=.702, p>.05). Boylece hipotez A6 desteklenmemistir.
Ayrica tablo 4'teki verilere gore bekarlarin dini tutum ortalamasi X=34.22 iken
evlilerinki X=36.33"tiir. Uygulamis oldugumuz t-testi analizi sonucuna gore evlilerin
dini tutum diizeylerinin bekarlarinkinden istatiksel olarak anlamli derecede daha
yliksek oldugu tespit edilmis olup hipotez A5 desteklenmistir (t=4.711, p=.000, p<.01).

Tablo 5. Meslek Durumuna Gore Yardimseverlik ve Dini Tutum Diizeyleri

Meslek N % X ss
1.Ogrenci 451 778 3096  3.30
2.Ogretmen 49 84 3095 290

3. Akademisyen 22 38 3113 2.35
Yardimseverlik 4 Din gorevlisi 11 19 3281 235
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5. Memur 14 24 31.21 3.33
6.Serbest meslek 8 14 31.50 2.56
7.Ev hanimi 25 43 3136 3.56
Toplam 580 100 31.03 3.23
F (6573) =680 p=.666 p>.05
Tamhane
1. C)grenci 451 77.8 34.17 5.89 1/2,3,6
2.Ogretmen 49 84 3618  4.01
3. Akademisyen 22 38 3550 4.59
Dini Tutum 4.Din gorevlisi 11 19 3590 467
5.Memur 14 24 35.00 4.33
6.Serbest meslek 8 14 36.12 3.31
7.Ev hanimi 25 43 3712 3.20
Toplam 580 100 34.60 5.58

F (6573) =2.271 p=.036 p<.05

Tablo 5teki verilere gore Ogrencilerinin dini tutum puam x=34.17 iken
(6gretmen=36.18; akademisyen=35.50; din gorevlisi=35.90; memur=35.00; serbest
meslek=36.12), ev hanumlarinin dini tutum puani ise x=37.12’dir. Uyguladigimiz Tek
Yonlii Varyans (Anova) analizine gore dini tutum ile meslek gruplarinin dindarlik
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir (p=.036 p<.05). Arastirmada en diisiik
dini tutum diizeyine o6grencilerin sahip oldugu tespit edilmis olup hipotez A7
desteklenmistir. Arastirmada en yiiksek dini tutum diizeyine ise ev hanimlarinin
sahip oldugu goriilmiistiir. Post Hoc (LSD) analizine gore anlamli farklilik, 6grenciler
ile 6gretmenler ve ev hanumlari arasindaki farklilasmadan kaynaklanmaktadir. Diger
taraftan tablo 5’de yer alan Tek Yonlii Varyans (Anova) analizine gore meslek ile
yardimseverlik arasinda ise istatiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamistir
(p=.666 p>.05). Boylece hipotez A8 desteklenmemistir.

Dindarlik ile Yardimseverlik Arasindaki iliskiler
Tablo 6. Dini tutum ile Yardimseverlik Arasindaki Korelasyon iliskisi

Yardimseverlik
Dini Tutum .334**

Tablo 6’daki verilere gore yardimseverlik ile dini tutum (r=334, p<.01)
arasindaki iligkiler istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulasmistir. Boylece
“Yardimseverlik ile dini tutum arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir” seklindeki
hipotez B1 desteklenmistir.
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Tablo 7. Dini Tutum Durumuna Goére Yardimseverlik Diizeyleri
Dini Tutum N X ss
Yardimseverlik  Diisiik 78 29.53 4.39
Yiiksek 141 32.87 2.44

=-6.200 df=103.91 p=.000

Tablo 7’deki verilere gore dini tutum diizeyi diisiik olanlarin yardimseverlik

ortalamasi X=29.53 iken, dini tutum diizeyi yiiksek olanlarin yardimseverlik
ortalamas1 X=32.87'dir. T-testi analiz sonucuna gore dini tutum diizeyi yiiksek
olanlarin yardimseverlik diizeyinin dini tutum diizeyi diisitk olanlarinkinden
istatiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmis olup hipotez B2
desteklenmistir (t=-6.200, p=.000, p<.01).

Tablo 8. Dini Tutum ile Yardimseverlik Arasindaki Regresyon Analizi
B t p R?
.553 7.505 .000 .306

Tablo 8de yardimseverlik ile din tutum arasindaki tekli regresyon analizi

Yardimseverlik

sonucuna yer verilmistir. Regresyon analizinde bagimh degisken olarak
yardimseverlik, bagimsiz degisken olarak ise dini tutum kabul edilmistir. Uygulamis
oldugumuz tekli regresyon analizi sonucunda dini tutumun yardimseverligi anlaml
bir sekilde acikladig1 tespit edilmistir (3=.553, p=000<.05).

TARTISMA VE SONUC

Cinsiyet yardimseverlik iliskisi ile ilgili olarak arastirmada kadinlarin
yardimseverlik diizeylerinin erkeklerinkinden istatiksel olarak anlaml derecede daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (bkz. Tablo 2). Ayrica arastirmada anlamlilik
derecesine ulasmamis olmakla birlikte kadmnlarin dini tutum diizeylerinin
erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin erkeklere nazaran
daha duygusal bir yapiya sahip olmalari, sorunlarini daha kolay bir sekilde digerleri
ile paylasabilmeleri, annelik i¢giidiisii, toplumun kadina ytikledigi roller arastirmada
kadinlarin yardimseverlik diizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek ¢ikmasinda
etkili olmus olabilir. Kadinlarin yardimseverlik diizeylerinin erkeklerinkinden daha
yliksek cikmasini etkileyen bir baska faktor dindarliktir. Zira arastirmada anlamlilik
derecesine ulagsmamis olmakla birlikte kadinlarin dini tutum diizeyleri
erkeklerinkinden bir miktar daha yiiksek ¢ikmistir. Arastirmada dini tutum ile
yardimseverlik arasinda pozitif yonlii anlaml iligki tespit edilmistir (bkz. Tablo 6).
Dolayisiyla dinin tutum diizeyi erkeklerinkinden daha yiiksek ¢ikan kadinlarin dinin
paylasma ve yardimlasma ile ilgili tavsiyelerine daha fazla uymalar1 yardimseverlik
diizeylerinin de erkeklerinkinden daha yiiksek ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.
Demir’in yaslar1 15-72 arasinda degisen 421 birey iizerinde yaptig1 arastirmada da
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kadinlarin erkeklere nazaran daha yardimsever olduklari tespit edilmistir.”*
Yilmaz'in Ogretmenler iizerinde yaptigt arastirmada kadin Ogretmenlerin
yardimseverlik diizeylerinin erkek ogretmenlerinkinden anlamli derecede yiiksek
oldugu goriilmiigtiir.” Bilge ve Kula'nin liseli gengler iizerinde yaptiklari aragtirmada
kiz 6grencilerin iyilik algis1 diizeylerinin erkeklerinkinden anlamli derecede daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.”® Aslan’in ilkokul 4. Sif 6grencileri iizerinde yaptig1
arastirmada da kiz Ogrencilerin yardimseverlik diizeylerinin erkeklerinkinden
anlaml derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur.”’ Eagly ve Crowley’in cinsiyet
ve yardim etme davranusi iligkisini inceledikleri meta-analiz ¢alismasinda kadinlarin
erkeklere nazaran daha fazla empati gosterdikleri halde, erkeklerin kadinlara gore
yardim etme egilimlerinin daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.”® Ayten’in
yaslar1 16-74 arasinda degisen 911 birey tizerinde yaptig1 arastirmada ise cinsiyet ile
genel yardim boyutunda anlamli bir iliski bulunmazken, arkadasa yardim boyutunda
kadinlarin, belirsiz durumlarda yardim boyutunda ise erkeklerin lehine anlamli
sonuclar elde edilmistir.”

Yas ile yardimseverlik arasinda anlamlilik derecesine ulasmayan pozitif yonlii
iliski tespit edilmistir. Ayrica arastirmada, yas arttikca bireylerde dini tutum
diizeylerinin anlamli derecede artmakta oldugu tespit edilmistir (bkz. Tablo 3).
Arastirmada katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%89,8) 17-39 yas grubunda olmas:
ve iist yas gruplarindan katilimcr sayisinin azlig1 yas ile yardimseverlik arasindaki
iliskinin anlamsiz ¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Bununla birlikte genel olarak
bireylerde yas arttik¢a yardimseverlik egiliminin artmasi beklenilen bir durumdur.
Zira yardimseverlik, ahlaki olgunluk, hayat tecriibesi, dindarlik ve 6zellikle de sosyo-
ekonomik durum ile yakindan iliskilidir. Bireylerde yasin artmas: ile birlikte ahlaki
olgunlasma, daha fazla 6z kontrol kabiliyeti, dindarlikta artis (bkz. Tablo 3) ve belli
bir iste ¢alisma nedeniyle sosyo-ekonomik diizeyde yiikselme meydana gelir. Bu
faktorler, arastirmada {ist yas gruplarinda yer alan yetigkin bireylerin yardimseverlik
diizeylerinin ¢ogunlugu Ogrenci ve igsiz bireylerden olusan alt yas
gruplarindakilerden daha yiiksek c¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Ayten’in
aragtirmasinda da yas ile genel yardim etme egilimi arasinda anlamli bir iligki
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bulunmamustir.® Demir’in arastirmasinda ise yas ile yardimseverlik arasinda anlaml
iliskiler bulunmustur. Buna gore en yiiksek yardimseverlik diizeyi orta ve ileri
yetiskinlik donemlerinde en diisiik yardimseverlik ise 22-34 yas araligindaki ilk
yetiskinlik doneminde goriilmiistiir.®*

Medeni durum ile yardimseverlik arasinda anlamlilik derecesine ulasmayan
pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Ayrica arastirmada, evlilerin dini tutum
diizeylerinin bekarlarinkinden istatiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (bkz. Tablo 4). Orneklemin %82,1’ini olusturan bekarlarin tamamina
yakininin (17-21 yas grubu=%100 bekar; 22-39 yas grubu=%82,1 bekar) alt yas
gruplarinda yer almasindan dolay:r medeni durum ile yardimseverlik iligkisinin
olumsuz c¢ikmasimi etkileyen faktorlerden birisi yastir. Bununla birlikte anlamlilik
derecesine ulagsmamis olmakla birlikte evlilerin yardimseverlik diizeylerinin
bekarlarinkinden bir miktar daha yiiksek ¢ikmasinda evliligin bireye kazandirdig:
sorumluluk ve olgunlugun yaninda dindarlik faktorii de etkili olmus olabilir. Zira
arastirmada dinden uzak olanlara nazaran dindarlarin daha fazla yardimsever
olduklar1 (bkz. Tablo 6) ve bekarlara nazaran evlilerin daha fazla dindar olduklar:
(bkz. Tablo 4) anlamli bir sekilde tespit edilmistir. Demir'in arastirmasinda da
evlilerin yardimseverlik ve dindarlik diizeylerinin bekarlarinkinden anlaml derecede
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.*? Yilmaz'in aragtirmasinda ise en yiiksek
yardimseverlik diizeyi bekarlarda ve evlilerde en diisiik yardimseverlik diizeyi ise
bosanmuslarda gériilmiistiir.®®> Ayten’in arastirmasinda ise en yiiksek yardimseverlik
diizeyi dul ve bosanmuiglar1 kapsayan digerleri grubunda, daha sonra evlilerde, en
diisiik yardimseverlik diizeyi ise bekarlarda tespit edilmistir.®*

Meslek ile yardimseverlik arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamistir. Bununla birlikte aragtirmada, meslek ile dini tutum arasinda istatiksel
olarak anlaml iligki tespit edilmistir (bkz Tablo 5). Bulgulara gore en diisiik dini
tutum diizeyinin 6grencilerde, en yiiksek dini tutum diizeyinin ise ev hanimlarinda
oldugu goriilmiistiir. Orneklemin biiyiik cogunlugunun (%77,8) {iniversite
ogrencilerinden olusmasi ve diger meslek gruplarindan katilimcr sayisiin diisiik
olmas: meslek ile yardimseverlik arasindaki iliskinin anlamsiz ¢ikmasinda etkili
olmus olabilir. Anlamlilik derecesine ulagsmamis olmakla birlikte en diisiik
yardimseverlik diizeyi 6grencilerde en yiiksek yardimseverlik diizeyi din gorevlileri
ve ev hanimlarinda goriilmiistiir. Ogrencilerin yardimseverlik diizeyinin diisiik
¢itkmasinda daha 6nce bahsedilen yas, dindarlik ve sosyo ekonomik durum faktorleri
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etkili olmustur. Ev hanmimlarmin yardimseverlik diizeyinin digerler meslek
gruplarminkinden daha yiiksek ¢ikmasinda dindarlik diizeylerinin yiiksek diizeyde
olmas: etkili olmus olabilir. Demir’in arastirmasinda ise meslek ile yardimseverlik
arasinda anlaml iligkiler tespit edilmistir. Buna gore en yiiksek yardim etme egilimi
emekli ve ev hanimlarinda en diisiik yardim etme egilimi ise is adami1 ve serbest

meslek gruplarinda  goriilmiistiir.®

Ayten’in arastirmasinda ise meslek ile
yardimseverlik arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.®®

Dini tutum ile yardimseverlik arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu ve dini
tutum diizeyi yiiksek olanlarin yardimseverlik diizeylerinin dini tutum diizeyi diisiik
olanlarinkinden istatiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (bkz. Tablo 6,7). Daha 6nce kapsamli bir sekilde ifade edildigi gibi semavi
ve diinyevi dinlerde yardimlasma ve diger toplum yanlis1 davraniglarda bulunmak
hem bir gorev ve sorumluluk hem de bir ibadet olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla
aragtirmada dini tutum diizeyi diisiik olanlara nazaran dini tutum diizeyi yiiksek
olanlarin daha yardimsever c¢ikmasinda dindar bireylerin dinin paylasma ve
yardimlasma ile ilgili emir ve tavsiyelerine daha fazla itaat etmeleri etkili olmus
olabilir. Pichon ve arkadaglarinin aragstirmasinda dini kavramlarin kendi baslarina
bilingsiz bir sekilde toplum yanlisi davranis semalarimi harekete gegirebilecegini

ortaya koymustur.®’

Ayten’in arastirmasinda dini inang ve etki boyutlan ile
yardimseverlik arasinda pozitif yonlii giiglii anlamli iligkiler tespit edilmistir.®®
Demir’in arastirmasinda ise dindarligin bilgi, inang, ritiiel ve etki boyutlari, ig
glidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik ile yardim etme egilimi arasinda pozitif yonlii
anlamli iligkiler bulunmustur.®?® Bilge ve Kula'min 379 lise &grencisi iizerinde
yaptiklar1 arastirmada i¢ giidiimlii dindarlik ile iyilik algis1 arasinda pozitif, dis
gilidiimlii dindarlik ile iyilik algis1 arasinda ise negatif yonlii iligki tespit edilmistir.*
Brooks'un aragtirmasinda bir dine inanan ve inancin1 yasayan bireylerin daha sik ve
goniillii olarak yardim etme davranisi sergiledikleri bulgulanmistir.”® Lemay ve
Bates’in sokak sanatcilarina yardim etme davranisi {izerine yaptiklari arastirmada

daha once sokak sanatcilar ile 6fke deneyimi yasamamuis, evsizlere yardimda
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bulunmus ve daha diisiik dini koktencilige sahip katilimcilarin sokak sanatgilarina
daha fazla yardim etme egiliminde olduklar: tespit edilmistir.%?

Yardimseverlik ve dini tutum iliskisinin incelendigi bu arastirmada sonug olarak
kadinlarin erkeklere nazaran daha yardim sever olduklari, yas arttik¢a dini tutum
diizeyinin arttig1, evlilerin dini tutum diizeylerinin bekarlarinkinden daha ytiksek
oldugu, en diisiik dini tutum diizeyinin 6grencilerde en yiiksek dini tutum diizeyinin
din adamlar1 ve ev hanimlarinda oldugu tespit edilmistir. Yas, medeni durum, meslek
ile yardimseverlik arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Arastirmanin temel
problemi ile ilgili olarak dini tutum ile yardimseverlik arasinda pozitif yonlii giiglii
iligkiler tespit edilmistir. Bulgularimiz konu {izerine yapilan bagka arastirmalarin
bulgular1 ile uyumluluk arz etmektedir. Insanoglunun duygu, diisiince ve
davrarnislar {izerinde 6nemli etkisi olan dinler, ihtiva ettikleri inang, 6greti ve ritiieller
ile bireylerde yardimseverlik ve toplum yanlsi davramslari gelistirmektedir.
1nsanhgm huzuru ve refahi ig¢in yardimseverlik egilimini gelistiren dini, manevi
degerler cocuklara erken gelisim donemlerinden baslayarak kazandirilmalidir. Bu
baglamda insan kisiliginin sekillendigi cocuk donemi ve ergenlik dénemini icine alan
ilk ve orta 6gretim din kiiltiirii ve ahlak bilgisi kitaplarinda yardimseverlik ve diger
erdemlere daha fazla yer verilmelidir. Arastirmamiz katilimcilarin ¢ogunlugunun
geng bireylerden olusmasi yoniiyle siurlidir. Dinin yardimseverlik {izerindeki
etkisinin daha net bir sekilde anlagilabilmesi igin iist yas gruplarindan daha fazla
bireyin katilimi ile bu arastirma tekrarlanmalidir.

%2 John O. Lemay - Larry W. Bates, “Exploration of Charity toward Busking (Street Performance) as a
Function of Religion”, Psychological Reports 112/2 (2013), 578.
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